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ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀËÅÒÍÈÉ ÐÅÌÎÍÒ
Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå ïðî‰îë-Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå ïðî‰îë-Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå ïðî‰îë-Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå ïðî‰îë-Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå ïðî‰îë-

æ‡åòñÿ ëåòíåå áë‡„îóñòðîéñò‚î í‡-æ‡åòñÿ ëåòíåå áë‡„îóñòðîéñò‚î í‡-æ‡åòñÿ ëåòíåå áë‡„îóñòðîéñò‚î í‡-æ‡åòñÿ ëåòíåå áë‡„îóñòðîéñò‚î í‡-æ‡åòñÿ ëåòíåå áë‡„îóñòðîéñò‚î í‡-
ñåëåííûõ ïóíêòî‚.ñåëåííûõ ïóíêòî‚.ñåëåííûõ ïóíêòî‚.ñåëåííûõ ïóíêòî‚.ñåëåííûõ ïóíêòî‚.

Ò‡ê, ‚ Òå„óëü‰åòñêîì ñåëüñêîì ïîñåëå-
íèè ‚ ð‡ìê‡õ ðå‡ëèç‡öèè îáë‡ñòíîé ïðî-
„ð‡ììû «Èíèöè‡òè‚íîå áþ‰æåòèðî‚‡íèå»
ð‡áîòû è‰óò ‡êòè‚íûìè òåìï‡ìè. Îá ýòîì
ð‡ññê‡ç‡ë „ë‡‚‡ ïîñåëåíèÿ Âë‡‰èìèðÂë‡‰èìèðÂë‡‰èìèðÂë‡‰èìèðÂë‡‰èìèð
ÆèòíèêÆèòíèêÆèòíèêÆèòíèêÆèòíèê.

21 èþíÿ ê îáóñòðîéñò‚ó îáúåêò‡, í‡õî‰ÿ-
ùå„îñÿ ‚ ð‡éöåíòðå í‡ óëèöå Ï‡ðêî‚‡ÿ, 5,
ïðèñòóïèëè ð‡áî÷èå èí‰è‚è‰ó‡ëüíî„î ïðå‰-
ïðèíèì‡òåëÿ Àëèå‚‡ Ì‡ëèê‡ Ìåé‰‡íÀëèå‚‡ Ì‡ëèê‡ Ìåé‰‡íÀëèå‚‡ Ì‡ëèê‡ Ìåé‰‡íÀëèå‚‡ Ì‡ëèê‡ Ìåé‰‡íÀëèå‚‡ Ì‡ëèê‡ Ìåé‰‡í
Î„ëûÎ„ëûÎ„ëûÎ„ëûÎ„ëû, ñ êîòîðûì áûë ç‡êëþ÷åí êîíòð‡êò ‚
êîíöå ì‡ðò‡ 2024 „î‰‡. Îêîëî áû‚øå„î ç‰‡-
íèÿ ÊÁÎ, „‰å í‡õî‰èòñÿ Ñáåðá‡íê, «Òîìñêý-

íåð„îñáûò», íåñêîëüêî îáë‡ñòíûõ ó÷ðåæ‰å-
íèé è òîð„î‚ûõ òî÷åê ïðå‰ïðèíèì‡òåëåé,
ïë‡íèðóåòñÿ ïðî‚åñòè î„ð‡æ‰åíèå è îñ‚å-
ùåíèå çåëåíîé çîíû îêîëî ðîùè. Ïîìèìî
ýòî„î, ç‰åñü áó‰óò óñò‡íî‚ëåíû òðè ë‡‚î÷êè.
Ê‡ê ïîÿñíèë ñïåöè‡ëèñò ‚ ñôåðå ç‡êóïîê
‡‰ìèíèñòð‡öèè Òå„óëü‰åòñêî„î ñ/ïîñåëåíèÿ
Ì‡êñèì Ñ‡ôèóëèíÌ‡êñèì Ñ‡ôèóëèíÌ‡êñèì Ñ‡ôèóëèíÌ‡êñèì Ñ‡ôèóëèíÌ‡êñèì Ñ‡ôèóëèí, ñêîðåå ‚ñå„î, ÷‡ñòü
ïî‚ðåæ‰åííûõ ‰åðå‚üå‚ è êóñò‡ðíèêî‚ ñ
‰‡ííîé òåððèòîðèè óáåðóò. Ð‡áîò‡ìè ç‡íè-
ì‡åòñÿ áðè„‡‰‡ èç Òîìñê‡.

Ð‡áî÷èé Ñåð„åé Á‡ëóêî‚Ñåð„åé Á‡ëóêî‚Ñåð„åé Á‡ëóêî‚Ñåð„åé Á‡ëóêî‚Ñåð„åé Á‡ëóêî‚ è áðè„‡‰èð-

ýëåêòðî„‡çîñ‚‡ðùèê Áóíÿ‰ Àêïå-Áóíÿ‰ Àêïå-Áóíÿ‰ Àêïå-Áóíÿ‰ Àêïå-Áóíÿ‰ Àêïå-
ðî‚ðî‚ðî‚ðî‚ðî‚ ð‡ññóæ‰‡þò: «Ìîæíî áûëî áû
áûñòðåå óïð‡‚èòüñÿ, íî êîðíè ‰å-
ðå‚üå‚ ìåø‡þò». Òåì íå ìåíåå,
î„ð‡æ‰åíèå óæå ñ‰åë‡íî.

Í‡ ðå‡ëèç‡öèþ ïðî„ð‡ììû
«Èíèöè‡òè‚íîå áþ‰æåòèðî‚‡íèå»
ïë‡íèðóåòñÿ ç‡òð‡òèòü îêîëî 900
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñðå‰ñò‚‡ ïîñòóïè-
ëè: îò í‡ñåëåíèÿ - 70000 ðóá., èí-
‰è‚è‰ó‡ëüíûõ ïðå‰ïðèíèì‡òåëåé
- 110000 ðóá. Èç áþ‰æåò‡ Òå„óëü-
‰åòñêî„î ñ/ïîñåëåíèÿ ‚û‰åëåíî
150000 ðóáëåé, èç îáë‡ñòíî„î áþ‰-
æåò‡ - 630000 ðóáëåé.

Ïî ðå„èîí‡ëüíîìó ïðîåêòó
«Ôîðìèðî‚‡íèå êîìôîð-
òíîé „îðî‰ñêîé ñðå‰û»
í‡öèîí‡ëüíî„î ïðîåêò‡
«Æèëüå è „îðî‰ñê‡ÿ ñðå-
‰‡» ‚ Òå„óëü‰åòå ïî óëè-
öå Ï‡ðêî‚‡ÿ, 14‡ òðåòèé
„î‰ ïî‰ðÿ‰ ïðî‰îëæ‡þò-
ñÿ ð‡áîòû ïî áë‡„îóñò-
ðîéñò‚ó îáùåñò‚åííîé
òåððèòîðèè. Ïðîåêòîì,
ð‡çð‡áîò‡ííûì ‚ 2021
„î‰ó, ïðå‰óñìîòðåí‡ ïðî-
„óëî÷í‡ÿ çîí‡, óñò‡íî‚ê‡
êîìïëåêñ‡ ñïîðòè‚íûõ
òðåí‡æåðî‚, ìíî„îôóíê-
öèîí‡ëüíûõ ïëîù‡‰îê.

Í‡ ïðî‰îëæåíèå ðå‡ëèç‡öèè
ïðîåêò‡ ‚ 2024 „î‰ó ïðå‰óñìîòðå-
íî îêîëî 6,5 ìëí ðóáëåé.

Ò‡ê, ‚ 2022 „. áûë‡ îáóñòðîåí‡
ñïîðòïëîù‡‰ê‡ ñ ‡ñô‡ëüòîáåòîí-
íûì ïîêðûòèåì ‰ëÿ è„ðû ‚ ìèíè-
ôóòáîë, á‡ñêåòáîë è ‚îëåéáîë. Çè-
ìîé ç‰åñü ‰åéñò‚óåò ê‡òîê, ðåáÿ-
ò‡ ç‡íèì‡þòñÿ ñïîðòè‚íûìè è„-
ð‡ìè. Ðÿ‰îì ñ ê‡òêîì í‡õî‰èòñÿ
ëå‰î‚ûé „îðî‰îê. Â 2023 „. áûë
ïðå‰óñìîòðåí ‚òîðîé ýò‡ï ð‡áîò.
Îí ïðå‰ïîë‡„‡ë óñò‡íî‚êó í‡ðóæ-
íî„î îñ‚åùåíèÿ, ‚è‰åîí‡áëþ‰å-
íèÿ, ‡ñô‡ëüòèðî‚‡íèå òðîòó‡ðî‚,
ïëîù‡‰êè ÃÒÎ, óêë‡‰êó áåñøî‚íî-

„î ðåçèíî‚î„î ïîêðûòèÿ.
Ñåé÷‡ñ è‰¸ò òðåòèé ýò‡ï ðå‡ëèç‡öèè

‰èç‡éí-ïðîåêò‡, ð‡çð‡áîò‡ííî„î Öåíòðîì
êîìïåòåíöèè ïî ð‡ç‚èòèþ „îðî‰ñêîé ñðå-
‰û. Â èþíå 2024 „. ïî ïåðèìåòðó îáùåñò‚åí-
íîé òåððèòîðèè ð‡áî÷èå ÈÏ Àêïåðî‚‡Àêïåðî‚‡Àêïåðî‚‡Àêïåðî‚‡Àêïåðî‚‡
Áóíÿ‰‡Áóíÿ‰‡Áóíÿ‰‡Áóíÿ‰‡Áóíÿ‰‡ ß‰óëë‡ß‰óëë‡ß‰óëë‡ß‰óëë‡ß‰óëë‡ Î„ëûÎ„ëûÎ„ëûÎ„ëûÎ„ëû óæå ïðîèç‚åëè óñ-
ò‡íî‚êó î„ð‡æ‰åíèÿ, ‚å‰óòñÿ ð‡áîòû ïî îñ-
‚åùåíèþ îáúåêò‡.

21 èþíÿ ð‡áî÷èå ÎÎÎ «Ïðîìñèáñòðîé
Òîìñê», ‚ûè„ð‡‚øåå ‡óêöèîí 1
‡ïðåëÿ, í‡÷‡ëè óñò‡íî‚êó í‡‚å-

ñ‡ í‡‰ ïëîù‡‰êîé
êîìïëåêñ‡ ÃÒÎ è
‰îëæíû ç‡êîí÷èòü
26 èþíÿ.

Ç‡òåì ôèðì‡
èí‰è‚è‰ó‡ëüíî„î
ïðå‰ïðèíèì‡òåëÿ
Ø ‡ ‚ ð î ‚ ñ ê î „ îØ ‡ ‚ ð î ‚ ñ ê î „ îØ ‡ ‚ ð î ‚ ñ ê î „ îØ ‡ ‚ ð î ‚ ñ ê î „ îØ ‡ ‚ ð î ‚ ñ ê î „ î
Êèðèëë‡ Ïåòðî-Êèðèëë‡ Ïåòðî-Êèðèëë‡ Ïåòðî-Êèðèëë‡ Ïåòðî-Êèðèëë‡ Ïåòðî-
‚è÷‡‚è÷‡‚è÷‡‚è÷‡‚è÷‡ ‰îñò‡‚èò
ñöåíó-ð‡êóøêó.
Ð‡áîòû ïðå‰ñòîèò
èì ç‡‚åðøèòü ‰î
1 ‡‚„óñò‡, óñò‡íî-
‚è‚ ñò‡öèîí‡ðíûé
ñöåíè÷åñêèé êîì-
ïëåêñ í‡ ìåñòå, „‰å
‰î ýòî„î, ðÿ‰îì ñ
öåíòð‡ëüíîé áèá-
ëèîòåêîé, áûë‡

Â ýòè ‰íè ‚ Òå„óëü‰åòå òåìïåð‡òóð‡ ‚îç-
‰óõ‡ ‰îñòè„‡åò 32-36 „ð‡‰óñî‚ æ‡ðû. Ýòî ‚
òåíè. Òå, êòî ìîæåò ñåáå ïîç‚îëèòü êóï‡òü-
ñÿ, ñåé÷‡ñ ñ ‚èç„îì ïëåùóòñÿ ‚ ïðîõë‡‰íîé
‚î‰å. 29 èþíÿ, ‚ ïîñëå‰íþþ ñóááîòó ïåð-
‚î„î ëåòíå„î ìåñÿö‡, áó‰åò îòìå÷‡òüñÿ Äåíü
ìîëî‰åæè. Ñåé÷‡ñ ìîëî‰ûå ëþ‰è ‚åñåëî
ïðî‚î‰ÿò ‚ðåìÿ í‡ ×óëûìå îêîëî «Îìå„è»
èëè ó Âåðõ-Ñêîáëèíî, êó‰‡ èç ð‡éöåíòð‡
ìîæíî ‰îáð‡òüñÿ í‡ ëå„êî‚óøêå. À ‚îò ê
èçëþáëåííîìó ìåñòó ‚ Òóò‡ëû, í‡õî‰ÿùèõ-
ñÿ ‚ 5-7 êì îò Òå„óëü‰åò‡, ïîï‡ñòü òðó‰íî,
òîëüêî åñëè ïåøêîì èëè í‡ ëî‰êå. Íî ïåø-
êîì ‰‡ëåêî - î‰îëå‚‡åò „íóñ è ï‡ëÿùåå ñîë-
íöå. Âåç‰å ‚î‰‡, óðî‚åíü êîòîðîé, í‡êîíåö,
í‡÷‡ë ñíèæ‡òüñÿ. Ëþ‰è ‚ ïðå‰‚êóøåíèè
çí‡òíîé ðûá‡ëêè. Òåì áîëåå ÷òî 27 èþíÿ
îòìå÷‡åòñÿ Âñåìèðíûé ‰åíü ðûáîëî‚ñò‚‡.

Ó þíîøåé è ‰å‚óøåê, ç‡ê‡í÷è‚‡þùèõ
øêîëû Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡, í‡÷‡ëèñü ‚û-
ïóñêíûå ‚å÷åð‡. Ç‚ó÷‡ò òðî„‡òåëüíûå ñëî‚‡
îò ó÷èòåëåé, ðî‰èòåëåé, ‚ûïóñêíèêî‚. Ïî‰
‡ïëî‰èñìåíòû ‚ðó÷‡þòñÿ ‡òòåñò‡òû. Ïîñëå
ýòî„î êð‡ñè‚ûå, ïîëíûå ýíåð„èè è ìå÷ò‡þ-
ùèå î ÿðêîì áó‰óùåì ‚ëþáëåííûå ï‡ðû ç‡ê-
ðóæèëè ‚ ‚èõðå ‚‡ëüñ‡. Ýòî èõ ‚ðåìÿ - ‚ðå-
ìÿ ‰åðç‡íèé è ñòðåìëåíèé ê ‚ûñîò‡ì. Ìî-
ëî‰î-çåëåíî.

Ò‡ê, ‚ûïóñêíèêè Òå„óëü‰åòñêîé ñðå‰íåé
øêîëû Èëüÿ Èëüÿøå‚è÷ è Àëåêñ‡í‰ð Êè-
ðèëëî‚ ‚ïëîòíóþ „îòî‚ÿòñÿ ê ýêç‡ìåí‡ì ‰ëÿ
ïîñòóïëåíèÿ ‚ Âîåííóþ îð‰åíî‚ Æóêî‚‡ è
Ëåíèí‡ Êð‡ñíîçí‡ìåííóþ Àê‡‰åìèþ ñ‚ÿçè
èì. ì‡ðø‡ë‡ ÑÑÑÐ Ñ.Ì. Áó‰åíî„î ‚ Ñ‡íêò-
Ïåòåðáóð„å. Í‡ ‰‡ííîì ýò‡ïå îíè ñ îòëè-
÷èåì ïðîøëè ‰‚‡ èñïûò‡íèÿ - ïî ôèçïî‰-
„îòî‚êå è òåñòèðî‚‡íèþ. Áûòü ‚îåííûì  ýòî
ïðåñòèæíî. Í‡øèõ ‚îåííîñëóæ‡ùèõ ‚ñå„‰‡
îòëè÷‡ëè ìóæåñò‚î è ëþáî‚ü ê Ðî‰èíå.

Ñ 24 ïî 26 èþíÿ ‚ Ñå‚‡ñòîïîëå, Êðûìó,
Ä‡„åñò‡íå áûë îáúÿ‚ëåí òð‡óð ‚ ñ‚ÿçè ñ
òåð‡êò‡ìè, ‚ Ñ‚ÿòóþ Òðîèöó, ‚ ðåçóëüò‡òå
êîòîðûõ åñòü ïî„èáøèå è ð‡íåíûå. Æèòåëè
í‡øå„î ð‡éîí‡, ê‡ê è ‚ñåé ñòð‡íû, ñêîðáÿò
è ‚ûð‡æ‡þò ñîáîëåçíî‚‡íèÿ áëèçêèì.

23 èþíÿ „óáåðí‡òîð Âë‡‰èìèð Ì‡çóð áûë
ñ ð‡áî÷åé ïîåç‰êîé ‚ Ïðè‡çî‚ñêîì ð‡éîíå
Ç‡ïîðîæñêîé îáë‡ñòè, ÿ‚ëÿþùèéñÿ «ïî‰øåô-
íîé» òåððèòîðèåé Òîìñêîé îáë‡ñòè, îòíîøå-
íèÿ ñ êîòîðîé ð‡ç‚è‚‡þòñÿ ‚ ð‡ìê‡õ ñî„ë‡-
øåíèÿ î ñîòðó‰íè÷åñò‚å. Îí ïåðå‰‡ë „óì‡-
íèò‡ðíûé „ðóç è ýêèïèðî‚êó êîì‡í‰èð‡ì
èìåííî„î îòðÿ‰‡ Òîìñêîé îáë‡ñòè «Â‡ñþ„‡í».
Â ñîñò‡‚å „ðóç‡ - áðîíåøëåìû è áðîíåæè-
ëåòû òîìñêî„î ïðîèç‚î‰ñò‚‡, èíñòðóìåíòû,
ñòðîéì‡òåðè‡ëû, ìå‰èê‡ìåíòû è ìíî„îå ‰ðó-
„îå: «Ñèáèðü è Ç‡ïîðîæñê‡ÿ îáë‡ñòü - íå ‰‡-
ëåêî ‰ðó„ îò ‰ðó„‡. Äëÿ Òîìñêîé îáë‡ñòè
Ïðè‡çî‚ñêèé ð‡éîí - ýòî «21-é ìóíèöèï‡ëè-
òåò»: ìû ‚ñå  ëþ‰è î‰íîé ñòð‡íû, êîòîðûå
ïîíèì‡þò, ïî÷åìó îíè ‚ìåñòå. Ç‡‰‡÷è, êîòî-
ðûå ‚ìåñòå ñò‡‚èì è ‚ìåñòå ðåø‡åì,  ‰ëÿ
æèòåëåé í‡øèõ ðå„èîíî‚, èõ ê‡÷åñò‚‡ æèçíè,
êîìôîðò‡, ð‡ç‚èòèÿ, áåçîï‡ñíîñòè».

Ïðèìå÷‡òåëüíî, ÷òî ‚ñòðå÷‡ÿñü ñ áîé-
ö‡ìè, „óáåðí‡òîð ‚ðó÷èë í‡øåìó òå„óëü‰åò-
ñêîìó áîéöó «Ìèø‡íå» Ãð‡ìîòó ç‡ îòëè÷-
íóþ áîå‚óþ ñëóæáó.

27 èþíÿ î‰íèì èç „ë‡‚íûõ ‚îïðîñî‚
ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè -
îò÷åò „óáåðí‡òîð‡ î ðåçóëüò‡ò‡õ ‰åÿòåëü-
íîñòè èñïîëíèòåëüíûõ îð„‡íî‚ Òîìñêîé îá-
ë‡ñòè ç‡ 2023-é „î‰. Ò‡êæå ‰åïóò‡òû í‡çí‡-
÷‡ò ìèðî‚ûõ ñó‰åé ‚ ñó‰åáíûå ó÷‡ñòêè, ‚
òîì ÷èñëå ‚ Òå„óëü‰åòñêèé ð‡éîí.

Äëÿ òå„óëü‰åòñêèõ ïî‰ðîñòêî‚ ïðî‰îë-
æ‡åòñÿ òðó‰î‚îå ëåòî. Ïî ñëî‚‡ì ‰èðåêòî-
ð‡ ÎÃÊÓ «ÖÇÍ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡» Ò‡-
òüÿíû Ã‡ë‡íî‚îé, ‚ ê‡íèêóëû òðó‰îóñòðîå-
íî 20 ðåáÿò, êîòîðûå ð‡áîò‡þò ‚ Òå„óëü-
‰åòñêèõ ñðå‰íåé è Ñïîðòè‚íîé øêîë‡õ, ÄÄÒ,
«Ïðî„ðåññå» è ó èí‰è‚è‰ó‡ëüíûõ ïðå‰ïðè-
íèì‡òåëåé Ïåòð‡ Äîðæèå‚‡ è Ë‡ðèñû ×è-
ñòÿêî‚îé. Â öåëîì îêîëî 5 òûñ. ïî‰ðîñòêî‚
‚ ëåòíåå ‚ðåìÿ òðó‰ÿòñÿ ‚ îð„‡íèç‡öèÿõ è
ïðå‰ïðèÿòèÿõ Òîìñêîé îáë‡ñòè.

Íó ‡ ó í‡ñ ïðèÿòí‡ÿ íî‚îñòü. Ç‡ ïî‰ïè-
ñüþ ðóêî‚î‰èòåëÿ Öåíòð‡ óïð‡‚ëåíèÿ ðå„è-
îíîì Ì‡êñèì‡ Ëóêîíèí‡ ðå‰‡êöèè „‡çåòû
‚ðó÷èëè Áë‡„î‰‡ðñò‚åííîå ïèñüìî ç‡ ïëî-
‰îò‚îðíîå ñîòðó‰íè÷åñò‚î: «Âìåñòå ñ ‚‡ìè
ìû îñ‚åù‡åì ‚‡æíûå ðå„èîí‡ëüíûå è ôå-
‰åð‡ëüíûå ñîáûòèÿ, ð‡ñøèðÿåì ìå‰è‡ïîëå
è ïðå‰ñò‡‚ëÿåì ÷èò‡òåëÿì ‡êòó‡ëüíóþ èí-
ôîðì‡öèþ. Ñï‡ñèáî ç‡ ‚‡øó ð‡áîòó…».

ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.

Ìîëî‰î-çåëåíî

‰åðå‚ÿíí‡ÿ „îðê‡. Âë‡‰èìèð ÆèòíèêÂë‡‰èìèð ÆèòíèêÂë‡‰èìèð ÆèòíèêÂë‡‰èìèð ÆèòíèêÂë‡‰èìèð Æèòíèê ïî-
ÿñíèë, ÷òî „îðê‡ ‰ëÿ ê‡ò‡íèÿ áó‰åò í‡õî‰èòü-
ñÿ ïîî‰‡ëü, íî òîëüêî í‡ ‰ðó„îì ìåñòå.

Â Òå„óëü‰åòå ç‡êîí÷åí‡ îòñûïê‡ ‰îðî„è
ùåáíåì ïî óëèöå Ñòðîèòåëüíîé (îò í‡÷‡ë‡
óëèöû Îðëèíñêîé ‰î êîíö‡ óëèöû Ñòðîè-
òåëüíîé), ð‡áîòû áûëè í‡÷‡òû ‚ ì‡å. Ê‡ïè-
ò‡ëüíûé ðåìîíò ‚åëè ð‡áîòíèêè ÎÎÎ «Ì‡-
„èñòð‡ëü-70». Â òå÷åíèå ëåò‡ ýò‡ ôèðì‡
óñòð‡íèò íå‰îñò‡òêè.

Ð‡áîòíèêè ÎÎÎ «Òîìñêýíåð„îñåð‚èñ» èç
Àñèíî ç‡‚åðøèëè ðåìîíòíûå ð‡áîòû ïî óëè-
ö‡ì Ñ‡‰î‚îé è Êîì‡ðî‚‡ (îò ïåðåóëê‡ Ñ‡-
‰î‚î„î ‰î óëèöû Ïóøêèí‡).

ÎÎÎ «Àðè‚î» ‚ ñêîðîì ‚ðåìåíè ‰îëæíî
ïðèñòóïèòü ê ðåìîíòó ‰îðî„è ïî óëèöå Íå-
êð‡ñî‚‡ (îò óëèöû Ï‡ðêî‚îé ‰î ïåðåóëê‡
Ñ‡‰î‚î„î).

Í‡ ñýêîíîìëåííûå ñðå‰ñò‚‡ îò ‡óêöèî-
íî‚ ïðî‚å‰óò ðåìîíò óëèöû Þæíîé, „‰å í‡-
ìå÷åí‡ îòñûïê‡ ‡‚òî‰îðî„è ùåáíåì (îò óëè-
öû Ï‡ðêî‚îé ‰î ïåðåóëê‡ Ñ‡‰î‚î„î).

Â öåëîì í‡ ðåìîíò ‰îðî„ áó‰åò ç‡òð‡-
÷åíî 7 ìëí 111 òûñ. ðóá.

Ð‡áîòû ïî ðå‡ëèç‡öèè ýòî„î ïðîåêò‡
ïðî‰îëæ‡òñÿ ‚ 2025 „î‰ó.

Á. Àêïåðî‚.Á. Àêïåðî‚.Á. Àêïåðî‚.Á. Àêïåðî‚.Á. Àêïåðî‚.

Ï‡ðêî‚‡ÿ, 5.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 5.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 5.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 5.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 5. Ï‡ðêî‚‡ÿ, 14‡.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 14‡.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 14‡.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 14‡.Ï‡ðêî‚‡ÿ, 14‡.

Ñ. Á‡ëóêî‚.Ñ. Á‡ëóêî‚.Ñ. Á‡ëóêî‚.Ñ. Á‡ëóêî‚.Ñ. Á‡ëóêî‚.
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Â ïîìîùü
ì‡ëîìó è ñðå‰íåìó áèçíåñó

Ñ 2019 „î‰‡ ‚ Ðîññèè ‰åéñò‚óåò
í‡öèîí‡ëüíûé ïðîåêò «Ì‡ëîå è
ñðå‰íåå ïðå‰ïðèíèì‡òåëüñò‚î»,
öåëü êîòîðî„î - ïî‰‰åðæ‡òü áèç-
íåñ í‡ ‚ñåõ ýò‡ï‡õ å„î ð‡ç‚èòèÿ:
îò ñò‡ðòî‚îé è‰åè ‰î ð‡ñøèðå-
íèÿ è ‚ûõî‰‡ í‡ ýêñïîðò. Äëÿ ðå-
‡ëèç‡öèè í‡öïðîåêò‡ ‚ ðå„èîí‡õ
ïî ‚ñåé ñòð‡íå ñîç‰‡íû öåíòðû
«Ìîé áèçíåñ», ñò‡‚øèå å‰èíîé
òî÷êîé ‚õî‰‡ ‰ëÿ ì‡ëî„î è ñðå‰-
íå„î áèçíåñ‡.

Óñëó„è ‰ëÿ ð‡ç‚èòèÿÓñëó„è ‰ëÿ ð‡ç‚èòèÿÓñëó„è ‰ëÿ ð‡ç‚èòèÿÓñëó„è ‰ëÿ ð‡ç‚èòèÿÓñëó„è ‰ëÿ ð‡ç‚èòèÿ
Ñå„î‰íÿ öåíòð ïðå‰ë‡„‡åò

ïðå‰ïðèíèì‡òåëÿì ëèíåéêó èç
ïî÷òè 50 óñëó„. Ýòî êîíñóëüò‡öèè,
îáó÷åíèå ïî ð‡ç‚èòèþ áèçíåñ-í‡-
‚ûêî‚ è êîìïåòåíöèé, óñëó„è ïî
ð‡ç‚èòèþ è ì‡ñøò‡áèðî‚‡íèþ
áèçíåñ‡, ‰îñòóï ê ëü„îòíûì êðå-
‰èò‡ì. Ïðè ýòîì öåíòð ð‡áîò‡åò
íå òîëüêî ñ ‰åéñò‚óþùèìè ïðå‰-
ïðèíèì‡òåëÿìè, íî è ñ òåìè, êòî
òîëüêî ïë‡íèðóåò ‚åñòè áèçíåñ, ‡
ò‡êæå ñ ñ‡ìîç‡íÿòûìè.

- Íå‰‡‚íî ñò‡ðòî‚‡ë ïðè¸ì ç‡-
ÿ‚îê í‡ óñëó„è ïî ïðî‰‚èæåíèþ
òî‚‡ðî‚ è óñëó„ ‰ëÿ ñ‡ìîç‡íÿòûõ.
Ýòî ìîæåò áûòü ðåêë‡ì‡ ‚ ïîïó-
ëÿðíîé ñîöè‡ëüíîé ñåòè «ÂÊîíò‡ê-
òå», ‚ ìåññåí‰æåðå Òåëå„ð‡ì, í‡
ðå„èîí‡ëüíûõ ð‡‰èîñò‡íöèÿõ èëè
‚ ì‡ðøðóòíûõ ‡‚òîáóñ‡õ, - ð‡ññê‡-
çû‚‡åò ‰èðåêòîð öåíòð‡ «Ìîé
áèçíåñ» Òîìñêîé îáë‡ñòè Îëü„‡
Íóæí‡ÿ. - Ïðî‰îëæ‡åòñÿ ïðè¸ì
ç‡ÿ‚îê í‡ êîìïëåêñíûå óñëó„è: èç-
„îòî‚ëåíèå ðåêë‡ìíîé ïðî‰óêöèè,
ìîáèëüíûõ ñòåí‰î‚, óñëó„è ïî ñåð-
òèôèê‡öèè è ‰åêë‡ðèðî‚‡íèþ.
Âñå ýòè óñëó„è ïðå‰îñò‡‚ëÿþòñÿ
áåñïë‡òíî.

Êî„‰‡ íóæíû ‰åíü„èÊî„‰‡ íóæíû ‰åíü„èÊî„‰‡ íóæíû ‰åíü„èÊî„‰‡ íóæíû ‰åíü„èÊî„‰‡ íóæíû ‰åíü„è
Ñ‡ìûé ÷‡ñòûé ç‡ïðîñ ïðå‰-

ïðèíèì‡òåëåé, ñ êîòîðûì îíè îá-
ð‡ù‡þòñÿ ‚ «Ìîé áèçíåñ» - ýòî
ôèí‡íñî‚‡ÿ ïî‰‰åðæê‡. Ò‡êóþ ïî-

ìîùü òîæå ìîæíî ïîëó÷èòü. Í‡
á‡çå öåíòð‡ ð‡áîò‡åò ðå„èîí‡ëü-
íûé Ã‡ð‡íòèéíûé ôîí‰ è ÌÊÊ
«Ôîí‰ ìèêðîôèí‡íñèðî‚‡íèÿ».

Ã‡ð‡íòèéíûé ôîí‰ ïðå‰îñò‡‚-
ëÿåò ì‡ëîìó è ñðå‰íåìó áèçíåñó
ïîðó÷èòåëüñò‚‡ ïî á‡íêî‚ñêèì êðå-
‰èò‡ì, „‡ð‡íòèÿì, ‰î„î‚îð‡ì ëè-
çèí„‡, ç‡éì‡ì, ìèêðîç‡éì‡ì, ðå-
„èîí‡ëüíûé ôîí‰ ìèêðîôèí‡íñè-
ðî‚‡íèÿ - ëü„îòíûå êðå‰èòû.

Åù¸ î‰í‡ ôîðì‡ ôèí‡íñî‚îé
ïî‰‰åðæêè - ýòî ïðå‰îñò‡‚ëåíèå
„ð‡íòî‚ è ñóáñè‰èé.

- Ìîëî‰ûå ïðå‰ïðèíèì‡òåëè (‚
‚îçð‡ñòå ‰î 25 ëåò) è ñîöè‡ëüíûå
ïðå‰ïðèíèì‡òåëè ìî„óò ð‡ññ÷èòû-
‚‡òü í‡ „ð‡íò ‰î 500 òûñÿ÷ ðóáëåé.
×‡ùå ‚ñå„î ýòè ñðå‰ñò‚‡ è‰óò í‡

ðåìîíò è ‡ðåí‰ó ïîìåùåíèÿ, ïðè-
îáðåòåíèå îáîðó‰î‚‡íèÿ, ð‡ñõî‰-
íûõ ì‡òåðè‡ëî‚, êîìïëåêòóþùèõ.
Êðîìå òî„î, í‡÷èí‡þùèå áèçíåñ-
ìåíû ìî„óò ïðåòåí‰î‚‡òü í‡ ïîëó-
÷åíèå ñîöè‡ëüíî„î êîíòð‡êò‡ ‚
ð‡çìåðå 350 òûñÿ÷ ðóáëåé îò îð-
„‡íî‚ ñîöç‡ùèòû, - ð‡ññê‡çû‚‡åò
Îëü„‡ Íóæí‡ÿ. - Ñïåöè‡ëèñòû öåí-
òð‡ ð‡ññê‡çû‚‡þò, ê‡ê ïîëó÷èòü
„ð‡íòû, îð„‡íèçóþò îáó÷åíèå.

Ïîìèìî ýòî„î, ‚ ê‡æ‰îì ð‡é-
îíå åñòü ñîáñò‚åííûå ïðî„ð‡ì-
ìû ïî‰‰åðæêè ñò‡ðòóþùå„î áèç-
íåñ‡, ‚ ð‡ìê‡õ êîòîðûõ ìîæíî
ïîëó÷èòü „ð‡íò ‚ ð‡çìåðå ‰î 700
òûñÿ÷ ðóáëåé. Óòî÷íèòü èíôîð-
ì‡öèþ îá óñëî‚èÿõ ïðî„ð‡ììû
è ñò‡ðòå ïðèåì‡ ç‡ÿ‚îê ìîæíî ‚

ð‡éîííîé ‡‰ìèíèñòð‡öèè èëè ‚
ìåñòíîì öåíòðå ïî‰‰åðæêè
ïðå‰ïðèíèì‡òåëüñò‚‡.

Äëÿ ñ‡ìîïðåçåíò‡öèèÄëÿ ñ‡ìîïðåçåíò‡öèèÄëÿ ñ‡ìîïðåçåíò‡öèèÄëÿ ñ‡ìîïðåçåíò‡öèèÄëÿ ñ‡ìîïðåçåíò‡öèè
è îáìåí‡ îïûòîìè îáìåí‡ îïûòîìè îáìåí‡ îïûòîìè îáìåí‡ îïûòîìè îáìåí‡ îïûòîì

Îò‰åëüíîå í‡ïð‡‚ëåíèå ð‡áî-
òû öåíòð‡ - ýòî îð„‡íèç‡öèÿ ó÷‡-
ñòèÿ òîìñêèõ ïðå‰ïðèíèì‡òåëåé ‚
‚ûñò‡‚ê‡õ è ÿðì‡ðê‡õ, ïðî‚å‰åíèå
áèçíåñ-ìèññèé, ñò‡æèðî‚îê.

Ó÷‡ñòèå ‚ ‚ûñò‡‚ê‡õ è ÿðì‡ð-
ê‡õ ñ ïîìîùüþ öåíòð‡ «Ìîé áèç-
íåñ» ‚û„î‰íî ‰ëÿ ïðå‰ïðèíèì‡-
òåëåé. Öåíòð êîìïåíñèðóåò ó÷‡ñò-
íèê‡ì ÷‡ñòü ð‡ñõî‰î‚: ñòîèìîñòü
‡ðåí‰û ‚ûñò‡‚î÷íîé ïëîù‡‰è,
ç‡ñòðîéêó ñòåí‰‡ è ðå„èñòð‡öè-
îííûé ‚çíîñ. Ñ‡ìîñòîÿòåëüíî

ïðå‰ïðèíèì‡òåëè îïë‡÷è‚‡þò
ïðîåç‰, ïðîæè‚‡íèå, òð‡íñïîðòè-
ðî‚êó ‚ûñò‡‚î÷íûõ îáð‡çöî‚.

- Âûñò‡‚êè - î‰èí èç ýôôåê-
òè‚íûõ èíñòðóìåíòî‚ ð‡ç‚èòèÿ
áèçíåñ‡, - îòìåòèë‡ ‰èðåêòîð öåí-
òð‡. - Ó ïðå‰ïðèíèì‡òåëÿ åñòü
‚îçìîæíîñòü îöåíèòü ñïðîñ í‡ å„î
ñå„ìåíò òî‚‡ðî‚, ïðî‰‡òü ñ‚îþ
ôð‡íøèçó, í‡éòè ï‡ðòí¸ðî‚, ïî-
íÿòü, ÷åì îòëè÷‡þòñÿ êîíêóðåíòû.

Âûõî‰ í‡ ýêñïîðòÂûõî‰ í‡ ýêñïîðòÂûõî‰ í‡ ýêñïîðòÂûõî‰ í‡ ýêñïîðòÂûõî‰ í‡ ýêñïîðò
Äëÿ òåõ, êòî „îòî‚ ‚ûéòè ç‡ ïðå-

‰åëû ñòð‡íû, í‡ á‡çå öåíòð‡ «Ìîé
áèçíåñ» ð‡áîò‡åò öåíòð ïî‰‰åðæ-
êè ýêñïîðò‡. Ñîòðó‰íèêè öåíòð‡
êîíñóëüòèðóþò ïî ôèí‡íñî‚ûì ïðî-
‰óêò‡ì Ðîññèéñêî„î ýêñïîðòíî„î
öåíòð‡, ïðî‚î‰ÿò îáð‡çî‚‡òåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî òåì‡òèêå ‚íåøíå-
ýêîíîìè÷åñêîé ‰åÿòåëüíîñòè, ïî-
ìî„‡þò ñ ïîèñêîì èíîñòð‡ííûõ
ï‡ðòíåðî‚, îð„‡íèçóþò ó÷‡ñòèå
ðå„èîí‡ëüíûõ ïðå‰ïðèÿòèé ‚ ìåæ-
‰óí‡ðî‰íûõ ‚ûñò‡‚ê‡õ, ïðî‚î‰ÿò
ìåæ‰óí‡ðî‰íûå áèçíåñ-ìèññèè.

Öåíòð «Ìîé áèçíåñ» Òîìñêîé îáë‡ñòè ð‡áîò‡åò ïî ‡‰ðåñó:Öåíòð «Ìîé áèçíåñ» Òîìñêîé îáë‡ñòè ð‡áîò‡åò ïî ‡‰ðåñó:Öåíòð «Ìîé áèçíåñ» Òîìñêîé îáë‡ñòè ð‡áîò‡åò ïî ‡‰ðåñó:Öåíòð «Ìîé áèçíåñ» Òîìñêîé îáë‡ñòè ð‡áîò‡åò ïî ‡‰ðåñó:Öåíòð «Ìîé áèçíåñ» Òîìñêîé îáë‡ñòè ð‡áîò‡åò ïî ‡‰ðåñó:
„. Òîìñê, óë. Ñòó‰åí÷åñê‡ÿ, 2‡, òåë.8 (3822) 901-000.„. Òîìñê, óë. Ñòó‰åí÷åñê‡ÿ, 2‡, òåë.8 (3822) 901-000.„. Òîìñê, óë. Ñòó‰åí÷åñê‡ÿ, 2‡, òåë.8 (3822) 901-000.„. Òîìñê, óë. Ñòó‰åí÷åñê‡ÿ, 2‡, òåë.8 (3822) 901-000.„. Òîìñê, óë. Ñòó‰åí÷åñê‡ÿ, 2‡, òåë.8 (3822) 901-000.
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21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå Äíÿ ï‡-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå Äíÿ ï‡-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå Äíÿ ï‡-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå Äíÿ ï‡-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå Äíÿ ï‡-
ìÿòè è ñêîðáè, ‚ Òå„óëü‰åòåìÿòè è ñêîðáè, ‚ Òå„óëü‰åòåìÿòè è ñêîðáè, ‚ Òå„óëü‰åòåìÿòè è ñêîðáè, ‚ Òå„óëü‰åòåìÿòè è ñêîðáè, ‚ Òå„óëü‰åòå
‚îçëå ñòåëû ïðîøë‡ òåì‡òè-‚îçëå ñòåëû ïðîøë‡ òåì‡òè-‚îçëå ñòåëû ïðîøë‡ òåì‡òè-‚îçëå ñòåëû ïðîøë‡ òåì‡òè-‚îçëå ñòåëû ïðîøë‡ òåì‡òè-
÷åñê‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡ «Àõ, åñëè÷åñê‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡ «Àõ, åñëè÷åñê‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡ «Àõ, åñëè÷åñê‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡ «Àõ, åñëè÷åñê‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡ «Àõ, åñëè
á íå áûëî ‚îéíû...» ‚ ð‡ìê‡õá íå áûëî ‚îéíû...» ‚ ð‡ìê‡õá íå áûëî ‚îéíû...» ‚ ð‡ìê‡õá íå áûëî ‚îéíû...» ‚ ð‡ìê‡õá íå áûëî ‚îéíû...» ‚ ð‡ìê‡õ
Âñåðîññèéñêîé ‡êöèè «Ñ‚å-Âñåðîññèéñêîé ‡êöèè «Ñ‚å-Âñåðîññèéñêîé ‡êöèè «Ñ‚å-Âñåðîññèéñêîé ‡êöèè «Ñ‚å-Âñåðîññèéñêîé ‡êöèè «Ñ‚å-
÷‡ ï‡ìÿòè». Ýòî òðî„‡òåëüíîå÷‡ ï‡ìÿòè». Ýòî òðî„‡òåëüíîå÷‡ ï‡ìÿòè». Ýòî òðî„‡òåëüíîå÷‡ ï‡ìÿòè». Ýòî òðî„‡òåëüíîå÷‡ ï‡ìÿòè». Ýòî òðî„‡òåëüíîå
è çí‡÷èìîå ìåðîïðèÿòèåè çí‡÷èìîå ìåðîïðèÿòèåè çí‡÷èìîå ìåðîïðèÿòèåè çí‡÷èìîå ìåðîïðèÿòèåè çí‡÷èìîå ìåðîïðèÿòèå
áûëî ïîñ‚ÿùåíî „î‰î‚ùèíåáûëî ïîñ‚ÿùåíî „î‰î‚ùèíåáûëî ïîñ‚ÿùåíî „î‰î‚ùèíåáûëî ïîñ‚ÿùåíî „î‰î‚ùèíåáûëî ïîñ‚ÿùåíî „î‰î‚ùèíå
í‡÷‡ë‡ Âåëèêîé Îòå÷åñò‚åí-í‡÷‡ë‡ Âåëèêîé Îòå÷åñò‚åí-í‡÷‡ë‡ Âåëèêîé Îòå÷åñò‚åí-í‡÷‡ë‡ Âåëèêîé Îòå÷åñò‚åí-í‡÷‡ë‡ Âåëèêîé Îòå÷åñò‚åí-
íîé ‚îéíû. Íåñìîòðÿ í‡íîé ‚îéíû. Íåñìîòðÿ í‡íîé ‚îéíû. Íåñìîòðÿ í‡íîé ‚îéíû. Íåñìîòðÿ í‡íîé ‚îéíû. Íåñìîòðÿ í‡
‰îæ‰ü è ïîç‰íåå ‚ðåìÿ, ëþ‰è‰îæ‰ü è ïîç‰íåå ‚ðåìÿ, ëþ‰è‰îæ‰ü è ïîç‰íåå ‚ðåìÿ, ëþ‰è‰îæ‰ü è ïîç‰íåå ‚ðåìÿ, ëþ‰è‰îæ‰ü è ïîç‰íåå ‚ðåìÿ, ëþ‰è
ïðèøëè ïîêëîíèòüñÿ „åðîÿì.ïðèøëè ïîêëîíèòüñÿ „åðîÿì.ïðèøëè ïîêëîíèòüñÿ „åðîÿì.ïðèøëè ïîêëîíèòüñÿ „åðîÿì.ïðèøëè ïîêëîíèòüñÿ „åðîÿì.

Âñïîìíèòü òåõ, êòî îò‰‡ë ñ‚îþ
æèçíü ç‡ ìèðíîå íåáî í‡‰ „îëî-
‚îé, ñîáð‡ëèñü ìíî„èå çåìëÿêè.
Ñëî‚‡ áë‡„î‰‡ðíîñòè è ñêîðáè
ç‚ó÷‡ëè ‚ ê‡æ‰îì ‚ûñòóïëåíèè, è
ç‡ææ¸ííûå ñ‚å÷è ñèì‚îëèçèðî‚‡-
ëè í‡øó ï‡ìÿòü è ‚å÷íóþ ïðèçí‡-
òåëüíîñòü „åðîÿì.

«Èþíü ‚ Ðîññèè. Äîì‡ ‚ îáúÿ-
òüÿõ òèøèíû. Îñò‡ëîñü õðóïêîå
ì„íî‚åíüå ‰î ïåð‚ûõ ‚ûñòðåëî‚
‚îéíû», - ç‚ó÷‡ëè ñëî‚‡ ‚å‰óùåé
Îëü„è Ìóð‡‚ü¸‚îéÎëü„è Ìóð‡‚ü¸‚îéÎëü„è Ìóð‡‚ü¸‚îéÎëü„è Ìóð‡‚ü¸‚îéÎëü„è Ìóð‡‚ü¸‚îé.

Âñÿ í‡ø‡ î„ðîìí‡ÿ ñòð‡í‡ ‚
å‰èíîì ïîðû‚å ïî‰íÿë‡ñü í‡ áîðü-
áó ñ ‚ð‡„îì.

Âïåðå‰è 1418 ‰íåé è íî÷åé
ñòð‡‰‡íèé, ìóê, ñìåðòåé è áîëè.
Í‡ ç‡ùèòó Ðî‰èíû ‚ñò‡ëè ‚ñå,
‰‡æå ‰åòè. Â „î‰û ‚îéíû ê‡æ‰ûé

«Àõ, åñëè á íå áûëî ‚îéíû...»
ðåá¸íîê ñî‚åðøèë ñ‚îé ïî‰‚è„,
íåñìîòðÿ í‡ „îëî‰ è ñòð‡õ, ‰åòè
ïðî‰îëæ‡ëè ó÷èòüñÿ, ïîìî„‡ëè
ð‡íåíûì ‚ „îñïèò‡ëÿõ, îòïð‡‚ëÿ-
ëè ïîñûëêè í‡ ôðîíò, ð‡áîò‡ëè í‡
ïîëÿõ.

Ñðå‰è ìèëëèîíî‚ ç‡ùèòíèêî‚
Îòå÷åñò‚‡ õð‡áðî ñð‡æ‡ëèñü ç‡
Ðî‰èíó è í‡øè çåìëÿêè - ñûíî‚üÿ
è ‰î÷åðè Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.
83 „î‰‡ ïðîøëî ñ í‡÷‡ë‡ Âåëèêîé

Îòå÷åñò‚åííîé ‚îéíû, íî ‚ðåìÿ
íèêî„‰‡ íå ñîòð¸ò èç í‡øåé ï‡-
ìÿòè ýòó ñêîðáíóþ ‰‡òó.

Ïîñëå îáúÿ‚ëåíèÿ ìèíóòû ìîë-
÷‡íèÿ ‚ñå ïðèñóòñò‚óþùèå ‚îçëî-
æèëè ö‚åòû.

Ïóñòü ýòîò ‰åíü í‡ïîìíèò í‡ì
î ‚‡æíîñòè ìèð‡ è å‰èíñò‚‡. Âå÷-
í‡ÿ ï‡ìÿòü òåì, êòî ñð‡æ‡ëñÿ ç‡
Ðî‰èíó. Ìû ïîìíèì. Ìû „îð‰èì-
ñÿ. Ìû íèêî„‰‡ íå ç‡áó‰åì.
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21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå 83-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå 83-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå 83-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå 83-21 èþíÿ, í‡ê‡íóíå 83-
é „î‰î‚ùèíû í‡÷‡ë‡ Âå-é „î‰î‚ùèíû í‡÷‡ë‡ Âå-é „î‰î‚ùèíû í‡÷‡ë‡ Âå-é „î‰î‚ùèíû í‡÷‡ë‡ Âå-é „î‰î‚ùèíû í‡÷‡ë‡ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñò‚åííîéëèêîé Îòå÷åñò‚åííîéëèêîé Îòå÷åñò‚åííîéëèêîé Îòå÷åñò‚åííîéëèêîé Îòå÷åñò‚åííîé
‚îéíû, Òå„óëü‰åò ïîñåòè-‚îéíû, Òå„óëü‰åò ïîñåòè-‚îéíû, Òå„óëü‰åò ïîñåòè-‚îéíû, Òå„óëü‰åò ïîñåòè-‚îéíû, Òå„óëü‰åò ïîñåòè-
ëè ïðå‰ñò‡‚èòåëè Òîìñêî-ëè ïðå‰ñò‡‚èòåëè Òîìñêî-ëè ïðå‰ñò‡‚èòåëè Òîìñêî-ëè ïðå‰ñò‡‚èòåëè Òîìñêî-ëè ïðå‰ñò‡‚èòåëè Òîìñêî-
„î îáë‡ñòíî„î Ñî‚åò‡ ‚å-„î îáë‡ñòíî„î Ñî‚åò‡ ‚å-„î îáë‡ñòíî„î Ñî‚åò‡ ‚å-„î îáë‡ñòíî„î Ñî‚åò‡ ‚å-„î îáë‡ñòíî„î Ñî‚åò‡ ‚å-
òåð‡íî‚ è ‚åòåð‡íû èòåð‡íî‚ è ‚åòåð‡íû èòåð‡íî‚ è ‚åòåð‡íû èòåð‡íî‚ è ‚åòåð‡íû èòåð‡íî‚ è ‚åòåð‡íû èççççç
òð¸õ ð‡éîíî‚: Òå„óëü‰åò-òð¸õ ð‡éîíî‚: Òå„óëü‰åò-òð¸õ ð‡éîíî‚: Òå„óëü‰åò-òð¸õ ð‡éîíî‚: Òå„óëü‰åò-òð¸õ ð‡éîíî‚: Òå„óëü‰åò-
ñêî„î, Ïåð‚îì‡éñêî„î,ñêî„î, Ïåð‚îì‡éñêî„î,ñêî„î, Ïåð‚îì‡éñêî„î,ñêî„î, Ïåð‚îì‡éñêî„î,ñêî„î, Ïåð‚îì‡éñêî„î,
Àñèíî‚ñêî„î. Â ð‡ìê‡õÀñèíî‚ñêî„î. Â ð‡ìê‡õÀñèíî‚ñêî„î. Â ð‡ìê‡õÀñèíî‚ñêî„î. Â ð‡ìê‡õÀñèíî‚ñêî„î. Â ð‡ìê‡õ
Âñåðîññèéñêîé ‡êöèè «ÍåÂñåðîññèéñêîé ‡êöèè «ÍåÂñåðîññèéñêîé ‡êöèè «ÍåÂñåðîññèéñêîé ‡êöèè «ÍåÂñåðîññèéñêîé ‡êöèè «Íå
„‡ñíåò ï‡ìÿòè ñ‚å÷‡» ‰ëÿ„‡ñíåò ï‡ìÿòè ñ‚å÷‡» ‰ëÿ„‡ñíåò ï‡ìÿòè ñ‚å÷‡» ‰ëÿ„‡ñíåò ï‡ìÿòè ñ‚å÷‡» ‰ëÿ„‡ñíåò ï‡ìÿòè ñ‚å÷‡» ‰ëÿ
íèõ áûë‡ ïî‰„îòî‚ëåí‡íèõ áûë‡ ïî‰„îòî‚ëåí‡íèõ áûë‡ ïî‰„îòî‚ëåí‡íèõ áûë‡ ïî‰„îòî‚ëåí‡íèõ áûë‡ ïî‰„îòî‚ëåí‡
í‡ñûùåíí‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡.í‡ñûùåíí‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡.í‡ñûùåíí‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡.í‡ñûùåíí‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡.í‡ñûùåíí‡ÿ ïðî„ð‡ìì‡.

Â õî‰å ‚ñòðå÷è ïðå‰ñå‰‡òåëü
îáë‡ñòíî„î Ñî‚åò‡ ‚åòåð‡íî‚ Òîì-
ñêîé îáë‡ñòè Íèêîë‡é Â‡ñèëü-Íèêîë‡é Â‡ñèëü-Íèêîë‡é Â‡ñèëü-Íèêîë‡é Â‡ñèëü-Íèêîë‡é Â‡ñèëü-
å‚è÷ Êîáåëå‚å‚è÷ Êîáåëå‚å‚è÷ Êîáåëå‚å‚è÷ Êîáåëå‚å‚è÷ Êîáåëå‚ í‡ïîìíèë ñîáð‡‚-
øèìñÿ î ï‡ìÿòíîé ‰‡òå - 22 èþíÿ
è î ïðî‚î‰èìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïî-
ñ‚ÿù¸ííûõ ýòîìó ‰íþ, êîëè÷åñò‚å
ó÷‡ñòíèêî‚ Âåëèêîé Îòå÷åñò‚åííîé

Â ÑÅÐÄÖÀÕ ÎÃÎÍÜ ÍÅ ÓÃÀÑÀÅÒ

‚îéíû, ‚‰î‚‡õ, ‰åòÿõ ‚îéíû è òðó-
æåíèê‡õ òûë‡. Ðóêî‚î‰èòåëè ‰åëå-
„‡öèé ð‡ññê‡ç‡ëè, ÷åì îíè ç‡íè-
ì‡þòñÿ.

Ç‡òåì Íèêîë‡é Â‡ñèëüå‚è÷
‚ðó÷èë ‚ûñøóþ í‡„ð‡‰ó - îð‰åí
«Âåòåð‡íñê‡ÿ ñë‡‚‡ Òîìñêîé îá-
ë‡ñòè» Â‡ëåðèþ Àëåêñåå‚è÷óÂ‡ëåðèþ Àëåêñåå‚è÷óÂ‡ëåðèþ Àëåêñåå‚è÷óÂ‡ëåðèþ Àëåêñåå‚è÷óÂ‡ëåðèþ Àëåêñåå‚è÷ó
Êð‡ñî‚óÊð‡ñî‚óÊð‡ñî‚óÊð‡ñî‚óÊð‡ñî‚ó. Îð‰åíîì í‡„ð‡æ‰‡þò
ëþ‰åé, êîòîðûå ‚íåñëè áîëüøîé
‚êë‡‰ ‚ ð‡ç‚èòèå îáë‡ñòè, ð‡éî-
í‡ ç‡ ‚ðåìÿ òðó‰î‚îé ‰åÿòåëüíî-

ñòè. Â‡ëåðèé Àëåêñåå‚è÷ ïîëüçó-
åòñÿ áîëüøèì ‡‚òîðèòåòîì ‚ Òå-
„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå, êîòîðûì ðó-
êî‚î‰èë ‰åñÿòêè ëåò.

Í‡øè ‚îëîíò¸ðû ‰åë‡þò
î÷åíü ìíî„î. Îáë‡ñòíîé Ñî‚åò
‚åòåð‡íî‚ ‚ûð‡æ‡åò èñêðåííþþ
áë‡„î‰‡ðíîñòü ç‡ ó÷‡ñòèå ‚ ï‡ò-
ðèîòè÷åñêîì ïðîåêòå «Òîìñê -
ôðîíòó» ïî îòïð‡‚êå „óì‡íèò‡ð-
íûõ „ðóçî‚ ‚îåííîñëóæ‡ùèì Ðîñ-
ñèéñêîé ‡ðìèè, ‡êòè‚íóþ „ð‡æ-
‰‡íñêóþ ïîçèöèþ, ïðèáëèæ‡ÿ
îáùóþ Ïîáå‰ó.

Í.Â. Êîáåëå‚ ‚ðó÷èë Áë‡„î‰‡ð-
ñò‚åííûå ïèñüì‡ Èðèíå Ãîëåùè-Èðèíå Ãîëåùè-Èðèíå Ãîëåùè-Èðèíå Ãîëåùè-Èðèíå Ãîëåùè-
õèíîéõèíîéõèíîéõèíîéõèíîé, Ã‡ëèíå Ø‡òóíî‚îéÃ‡ëèíå Ø‡òóíî‚îéÃ‡ëèíå Ø‡òóíî‚îéÃ‡ëèíå Ø‡òóíî‚îéÃ‡ëèíå Ø‡òóíî‚îé, Ò‡-Ò‡-Ò‡-Ò‡-Ò‡-
òüÿíå Çîëîò‡ð¸‚îéòüÿíå Çîëîò‡ð¸‚îéòüÿíå Çîëîò‡ð¸‚îéòüÿíå Çîëîò‡ð¸‚îéòüÿíå Çîëîò‡ð¸‚îé, Ò‡òüÿíåÒ‡òüÿíåÒ‡òüÿíåÒ‡òüÿíåÒ‡òüÿíå
Êîí‡êî‚îéÊîí‡êî‚îéÊîí‡êî‚îéÊîí‡êî‚îéÊîí‡êî‚îé, Â‡ëåíòèíå Êóñòî-Â‡ëåíòèíå Êóñòî-Â‡ëåíòèíå Êóñòî-Â‡ëåíòèíå Êóñòî-Â‡ëåíòèíå Êóñòî-

‚îé‚îé‚îé‚îé‚îé, Ëþ‰ìèëå Ê‡ðò‡øî‚îéËþ‰ìèëå Ê‡ðò‡øî‚îéËþ‰ìèëå Ê‡ðò‡øî‚îéËþ‰ìèëå Ê‡ðò‡øî‚îéËþ‰ìèëå Ê‡ðò‡øî‚îé,
Ã‡ëèíå Ä¸ìî÷êèíîéÃ‡ëèíå Ä¸ìî÷êèíîéÃ‡ëèíå Ä¸ìî÷êèíîéÃ‡ëèíå Ä¸ìî÷êèíîéÃ‡ëèíå Ä¸ìî÷êèíîé, Ëþáî‚èËþáî‚èËþáî‚èËþáî‚èËþáî‚è
À‚‰åå‚îéÀ‚‰åå‚îéÀ‚‰åå‚îéÀ‚‰åå‚îéÀ‚‰åå‚îé.

Ïîñëå ýòî„î ‚ñå ‰ðóæíî ïðî-
øëè ê ñòåëå, „‰å ð‡áîòíèêè êóëü-
òóðû ïî‰„îòî‚èëè òåì‡òè÷åñêóþ
ïðî„ð‡ììó «Àõ, åñëè á íå áûëî
‚îéíû…».

Ç‡òåì „îñòè ð‡éîí‡ ïîñåòèëè
Ïð‡‚îñë‡‚íûé õð‡ì. Îòåö Èî‡ííÎòåö Èî‡ííÎòåö Èî‡ííÎòåö Èî‡ííÎòåö Èî‡íí
ñî‚åðøèë ëèòèþ ïî óñîïøèì, ‡ ïðè-

õîæ‡íå ïîñò‡‚èëè ñ‚å÷è ç‡ óïîêîé.

Ãîñòè, ïîáû‚‡‚øèå ‚ ìóçåå, ñ
èíòåðåñîì èçó÷èëè ‚ûñò‡‚êó ïî-
‰åëîê, ñ‰åë‡ííóþ ‰åòüìè è ïîñ‚ÿ-
ù¸ííóþ Äíþ Ïîáå‰û. Ïîñìîòðå-
ëè ïî‰„îòî‚ëåííóþ ïðî„ð‡ììó
êðó„ëî„î ñòîë‡ ‚ ð‡ìê‡õ Âñåðîñ-
ñèéñêîé ‡êöèè «Íå „‡ñíåò ïë‡ìå-
íè ñ‚å÷‡». Ïåðå‰ ‚åòåð‡í‡ìè ‚û-
ñòóïèëè èíñòðóìåíò‡ëüíûé ‡í-
ñ‡ìáëü «Ñîç‚åç‰èå» (á‡ð‡á‡íùè-
öû), õîð «Ðî‰íûå í‡ïå‚û», ‡í-
ñ‡ìáëü «Ðÿáèíóøê‡». Áèáëèîòå-

ê‡ðü Ëè‰èÿ Ñåëÿíèíî‚‡Ëè‰èÿ Ñåëÿíèíî‚‡Ëè‰èÿ Ñåëÿíèíî‚‡Ëè‰èÿ Ñåëÿíèíî‚‡Ëè‰èÿ Ñåëÿíèíî‚‡ ïîñ‚ÿ-
òèë‡ ð‡ññê‡ç î ‚îñïèò‡íèè ÷ó‚-
ñò‚‡ ï‡òðèîòèçì‡ ÷åðåç òåì‡òè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðî‚î‰èìûå
êð‡å‚å‰÷åñêèì ìóçååì. Ïå‰‡„î„
‰îïîëíèòåëüíî„î îáð‡çî‚‡íèÿ
Äîì‡ ‰åòñêî„î ò‚îð÷åñò‚‡ Ñ‚åò-Ñ‚åò-Ñ‚åò-Ñ‚åò-Ñ‚åò-
ë‡í‡ Èëüèí‡ë‡í‡ Èëüèí‡ë‡í‡ Èëüèí‡ë‡í‡ Èëüèí‡ë‡í‡ Èëüèí‡ è îáó÷‡þùèåñÿ
ïðîåêòíî-èññëå‰î‚‡òåëüñêîé ì‡-
ñòåðñêîé «Ñòð‡íèöû èñòîðèè»
Þëèÿ Åëèñåå‚‡Þëèÿ Åëèñåå‚‡Þëèÿ Åëèñåå‚‡Þëèÿ Åëèñåå‚‡Þëèÿ Åëèñåå‚‡ è Â‡ð‚‡ð‡Â‡ð‚‡ð‡Â‡ð‚‡ð‡Â‡ð‚‡ð‡Â‡ð‚‡ð‡
Ìèø‡êî‚‡Ìèø‡êî‚‡Ìèø‡êî‚‡Ìèø‡êî‚‡Ìèø‡êî‚‡ ïî‰åëèëèñü îïûòîì
ð‡áîòû ïî òåìå: «Ðå‡ëèç‡öèÿ êîí-
öåïöèè ð‡ç‚èòèÿ ‰îïîëíèòåëüíî-
„î îáð‡çî‚‡íèÿ ‚ óñëî‚èÿõ ‚êëþ-
÷åíèÿ ‚îñïèò‡òåëüíî-ï‡òðèîòè-
÷åñêîé òð‡åêòîðèè ‚ ‰îïîëíè-
òåëüíóþ îáùåð‡ç‚è‚‡þùóþ îáð‡-
çî‚‡òåëüíóþ ïðî„ð‡ììó ïðîåêòíî-

èññëå‰î‚‡òåëüñêîé ì‡ñòåðñêîé
«Ñòð‡íèöû èñòîðèè».

Â êð‡å‚å‰÷åñêîì ìóçåå „îñòè
‚ñòðåòèëèñü ñ òðåíåðîì-ïðåïî‰‡-
‚‡òåëåì Òå„óëü‰åòñêîé ñïîðòè‚-
íîé øêîëû Àí‰ðååì Ðîì‡íî-Àí‰ðååì Ðîì‡íî-Àí‰ðååì Ðîì‡íî-Àí‰ðååì Ðîì‡íî-Àí‰ðååì Ðîì‡íî-
‚ûì‚ûì‚ûì‚ûì‚ûì, áîéö‡ìè ïîèñêî‚î„î îòðÿ‰‡
«Ñèáèðÿê»: Â‡ñèëèñîé Ñåëåç-Â‡ñèëèñîé Ñåëåç-Â‡ñèëèñîé Ñåëåç-Â‡ñèëèñîé Ñåëåç-Â‡ñèëèñîé Ñåëåç-
í¸‚îéí¸‚îéí¸‚îéí¸‚îéí¸‚îé, Êðèñòèíîé Ò‡çûð‡÷å-Êðèñòèíîé Ò‡çûð‡÷å-Êðèñòèíîé Ò‡çûð‡÷å-Êðèñòèíîé Ò‡çûð‡÷å-Êðèñòèíîé Ò‡çûð‡÷å-
‚îé‚îé‚îé‚îé‚îé, Àí„åëèíîé Øå‚÷óêÀí„åëèíîé Øå‚÷óêÀí„åëèíîé Øå‚÷óêÀí„åëèíîé Øå‚÷óêÀí„åëèíîé Øå‚÷óê è Ì‡-Ì‡-Ì‡-Ì‡-Ì‡-
ðèåé Ñòðîèëî‚îéðèåé Ñòðîèëî‚îéðèåé Ñòðîèëî‚îéðèåé Ñòðîèëî‚îéðèåé Ñòðîèëî‚îé.

Â õî‰å ïîçí‡‚‡òåëüíîé ‰ëÿ
îáåèõ ñòîðîí áåñå‰û áûëè îáñóæ-
‰åíû ‚îïðîñû ï‡òðèîòèçì‡ è ‡ê-
òè‚íîé æèçíåííîé ïîçèöèè ñðå-
‰è ïî‰ð‡ñò‡þùå„î ïîêîëåíèÿ.

Óëüÿí‡ Ãëîáóçî‚‡Óëüÿí‡ Ãëîáóçî‚‡Óëüÿí‡ Ãëîáóçî‚‡Óëüÿí‡ Ãëîáóçî‚‡Óëüÿí‡ Ãëîáóçî‚‡ è Ëþ‰-Ëþ‰-Ëþ‰-Ëþ‰-Ëþ‰-
ìèë‡ Ê‡ðò‡øî‚‡ìèë‡ Ê‡ðò‡øî‚‡ìèë‡ Ê‡ðò‡øî‚‡ìèë‡ Ê‡ðò‡øî‚‡ìèë‡ Ê‡ðò‡øî‚‡ ð‡ññê‡ç‡ëè î
‰îáðî‚îëüíîé ïîìîùè ó÷‡ñòíèê‡ì
ñïåöè‡ëüíîé ‚îåííîé îïåð‡öèè.

Ïðî‰åìîíñòðèðî‚‡ëè, ê‡ê ‚û„ëÿ-
‰èò á‡ë‡êë‡‚‡, ï‡êåòèêè ñ ñóõèìè
ñóï‡ìè, è, êîíå÷íî æå, îò‚åòèëè í‡
èíòåðåñóþùèå ‚îïðîñû „îñòåé.

«Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå íå
îñò‡ëîñü íè î‰íî„î ó÷‡ñòíèê‡ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñò‚åííîé ‚îéíû, íî

ç‰ð‡‚ñò‚óåò ‚‰î‚‡ ó÷‡ñòíèê‡ ÂÎÂ
è 14 òðóæåíèêî‚ òûë‡, 10 èç êîòî-
ðûõ æè‚óò ‚ ð‡éöåíòðå. Âñå ïðå-
êëîííî„î ‚îçð‡ñò‡, ïîýòîìó ê íèì
åç‰èì ïîç‰ð‡‚ëÿòü ‰îìîé, - ïî‰å-
ëèë‡ñü ïðå‰ñå‰‡òåëü ð‡éîííî„î
Ñî‚åò‡ ‚åòåð‡íî‚ Çèí‡è‰‡ Ïåò-Çèí‡è‰‡ Ïåò-Çèí‡è‰‡ Ïåò-Çèí‡è‰‡ Ïåò-Çèí‡è‰‡ Ïåò-
ðî‚í‡ Âåëå„æ‡íèí‡ðî‚í‡ Âåëå„æ‡íèí‡ðî‚í‡ Âåëå„æ‡íèí‡ðî‚í‡ Âåëå„æ‡íèí‡ðî‚í‡ Âåëå„æ‡íèí‡. - Íî ó íèõ

åñòü ‚íóêè è ‚íó÷êè è ìîæíî èõ í‡-
ç‚‡òü ñî‚ðåìåííûìè òðóæåíèê‡ìè
òûë‡. Ä‚‡ ñ ëèøíèì „î‰‡ è‰¸ò ñïå-
öè‡ëüí‡ÿ ‚îåíí‡ÿ îïåð‡öèÿ. Í‡øè
çåìëÿêè í‡ð‡‚íå ñ ‰ðó„èìè ìóæ-
÷èí‡ìè í‡õî‰ÿòñÿ í‡ ïåðå‰î‚îé.
Ïîýòîìó, ÷òîáû í‡øè ‚îèíû ÷ó‚-
ñò‚î‚‡ëè ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî,
÷òîáû îíè ‚åðíóëèñü æè‚ûìè ‰î-
ìîé, í‡øè æåíùèíû òðó‰ÿòñÿ, íå
ïîêë‡‰‡ÿ ðóê. Â í‡ñòîÿùåå ‚ðåìÿ
îíè ïëåòóò ì‡ñêèðî‚î÷íûå ñåòè,
„îòî‚ÿò ñóõèå îáå‰û, ç‡íèì‡þòñÿ
ñáîðîì ‰åíåæíûõ ñðå‰ñò‚, ïðî‚î-
‰ÿò áë‡„îò‚îðèòåëüíûå ‡êöèè, ‡
ñîáð‡ííûå ‰åíåæíûå ñðå‰ñò‚‡ òð‡-
òÿò í‡ ‚ñ¸ íåîáõî‰èìîå ‰ëÿ áîé-
öî‚. Â çèìíèé ïåðèî‰ ‚ÿç‡ëè íîñ-
êè, øèëè á‡ë‡êë‡‚û, èç„îò‡‚ëè‚‡-
ëè îêîïíûå ñ‚å÷è. Ýòî í‡øè í‡ñòî-
ÿùèå òðóæåíèöû òûë‡».
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Ïîíå‰åëüíèê, 1 èþëÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 1 èþëÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 1 èþëÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 1 èþëÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 1 èþëÿ.ÒÂÒÂÒÂÒÂÒÂ

Âòîðíèê, 2 èþëÿ.Âòîðíèê, 2 èþëÿ.Âòîðíèê, 2 èþëÿ.Âòîðíèê, 2 èþëÿ.Âòîðíèê, 2 èþëÿ.

Ñðå‰‡, 3 èþëÿ.Ñðå‰‡, 3 èþëÿ.Ñðå‰‡, 3 èþëÿ.Ñðå‰‡, 3 èþëÿ.Ñðå‰‡, 3 èþëÿ.

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 0+
09.00, 12.00, 15.00,09.00, 12.00, 15.00,09.00, 12.00, 15.00,09.00, 12.00, 15.00,09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 18.00, 03.00 18.00, 03.00 18.00, 03.00 18.00, 03.00 Íî‚îñòè.
09.05 09.05 09.05 09.05 09.05 Ìî‰íûé ïðè„î‚îð. 0+
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.45, 12.10 Õ/ô “Ìû èç10.45, 12.10 Õ/ô “Ìû èç10.45, 12.10 Õ/ô “Ìû èç10.45, 12.10 Õ/ô “Ìû èç10.45, 12.10 Õ/ô “Ìû èç
‰æ‡ç‡”. 12+‰æ‡ç‡”. 12+‰æ‡ç‡”. 12+‰æ‡ç‡”. 12+‰æ‡ç‡”. 12+
12.30, 15.20, 00.45,12.30, 15.20, 00.45,12.30, 15.20, 00.45,12.30, 15.20, 00.45,12.30, 15.20, 00.45,
01.30, 02.15, 03.05, 03.5501.30, 02.15, 03.05, 03.5501.30, 02.15, 03.05, 03.5501.30, 02.15, 03.05, 03.5501.30, 02.15, 03.05, 03.55
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ!
16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå.
16+
18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 Èíôîðì‡öèîííûé
ê‡í‡ë. 16+
20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.
16+16+16+16+16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+
23.45 23.45 23.45 23.45 23.45 Ä/ô “Áëîê‡‰‡. Äåòè”.
12+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.

12+
09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì.
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.
12+12+12+12+12+
23.30 23.30 23.30 23.30 23.30 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå
‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+

06.3006.3006.3006.3006.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 16.307.05, 16.307.05, 16.307.05, 16.307.05, 16.30 Ä/ô “Îòöû è
‰åòè”. 16+
07.3507.3507.3507.3507.35 Ä/ô “Ïðå‰êè í‡øèõ
ïðå‰êî‚”. “Á‡ëòèéñêèå ñë‡-
‚ÿíå. Ò‡éí‡ ïðèëü‚èöêèõ
è‰îëî‚”. 16+
08.1508.1508.1508.1508.15 Íå‚ñêèé êî‚÷å„. Òåî-

ðèÿ íå‚îçìîæíî„î. 16+
08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
10.1510.1510.1510.1510.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.1511.1511.1511.1511.15 Ä/ô “À„‡ôüÿ”. 16+
12.4512.4512.4512.4512.45 È„ð‡ ‚ áèñåð. 16+
13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-
ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-
ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+
15.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.00 Ä/ô “Ãèïåð-
áîëîè‰ èíæåíåð‡ Øóõî‚‡”.
16+
15.4015.4015.4015.4015.40 Ì‡ñòåð‡ ôîðòåïè‡í-
íî„î èñêóññò‚‡. Þðèé Ô‡-
‚îðèí. 16+
17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-
ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+
18.4518.4518.4518.4518.45 Ê 90-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Ä‡‚è‰‡ Áîðî‚ñêî-
„î. “Èçîáðåòåíèå ïðîñòð‡í-
ñò‚‡”. 16+
19.4519.4519.4519.4519.45 Ïèñüì‡ èç ïðî‚èí-
öèè. 16+
20.1520.1520.1520.1520.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ì‡-
ëûøè!
22.1022.1022.1022.1022.10 Ä/ô “Ñ‡ì‡ÿ çí‡ìåíè-
ò‡ÿ è ïî÷òè íåçí‡êîì‡ÿ”. 16+
22.50 Õ/ô “Ìîÿ Ê‡ð-22.50 Õ/ô “Ìîÿ Ê‡ð-22.50 Õ/ô “Ìîÿ Ê‡ð-22.50 Õ/ô “Ìîÿ Ê‡ð-22.50 Õ/ô “Ìîÿ Ê‡ð-
ìåí”. 0+ìåí”. 0+ìåí”. 0+ìåí”. 0+ìåí”. 0+
00.0000.0000.0000.0000.00 Ê 100-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Í‡ò‡ëüè Áåõòåðå-
‚îé. “Ì‡„èÿ ìîç„‡”. 16+
02.4002.4002.4002.4002.40 Ä/ô “Ç‡áûòîå ðåìåñ-
ëî”. “Êîðìèëèö‡”. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 Ñå„î‰íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-
‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+
11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×ðåç‚û÷‡éíîå ïðî-
èñøåñò‚èå. 16+
14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.
16+16+16+16+16+
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-
òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+
00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ
ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+
03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.45, 06.25, 07.10, 08.0005.45, 06.25, 07.10, 08.0005.45, 06.25, 07.10, 08.0005.45, 06.25, 07.10, 08.0005.45, 06.25, 07.10, 08.00
Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+
08.55 08.55 08.55 08.55 08.55 Çí‡íèå-ñèë‡. 0+
09.30, 10.30, 11.30, 12.25,09.30, 10.30, 11.30, 12.25,09.30, 10.30, 11.30, 12.25,09.30, 10.30, 11.30, 12.25,09.30, 10.30, 11.30, 12.25,
13.30, 13.55, 14.55, 15.45,13.30, 13.55, 14.55, 15.45,13.30, 13.55, 14.55, 15.45,13.30, 13.55, 14.55, 15.45,13.30, 13.55, 14.55, 15.45,
16.45, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.45, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.45, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.45, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.45, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-
ñêèå ‚îéíû-2”. 16+ñêèå ‚îéíû-2”. 16+ñêèå ‚îéíû-2”. 16+ñêèå ‚îéíû-2”. 16+ñêèå ‚îéíû-2”. 16+

18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,
20.40, 02.45, 03.20, 04.0020.40, 02.45, 03.20, 04.0020.40, 02.45, 03.20, 04.0020.40, 02.45, 03.20, 04.0020.40, 02.45, 03.20, 04.00
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 01.15, 02.05 Ò/ñ21.25, 01.15, 02.05 Ò/ñ21.25, 01.15, 02.05 Ò/ñ21.25, 01.15, 02.05 Ò/ñ21.25, 01.15, 02.05 Ò/ñ
“Ñ‚îè-2”. 16+“Ñ‚îè-2”. 16+“Ñ‚îè-2”. 16+“Ñ‚îè-2”. 16+“Ñ‚îè-2”. 16+
22.20, 23.10 Ò/ñ “Ñ‚îè-22.20, 23.10 Ò/ñ “Ñ‚îè-22.20, 23.10 Ò/ñ “Ñ‚îè-22.20, 23.10 Ò/ñ “Ñ‚îè-22.20, 23.10 Ò/ñ “Ñ‚îè-
3”. 16+3”. 16+3”. 16+3”. 16+3”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ.
12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Âñ¸ î „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 Íî‚î-
ñòè.
11.05, 18.55, 21.55,11.05, 18.55, 21.55,11.05, 18.55, 21.55,11.05, 18.55, 21.55,11.05, 18.55, 21.55,

01.00, 04.00 01.00, 04.00 01.00, 04.00 01.00, 04.00 01.00, 04.00 Âñå í‡ Ì‡ò÷!
12+
13.40, 15.45, 19.45, 05.4013.40, 15.45, 19.45, 05.4013.40, 15.45, 19.45, 05.4013.40, 15.45, 19.45, 05.4013.40, 15.45, 19.45, 05.40
Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò Å‚ðîïû-
2024 „. 1/8 ôèí‡ë‡. Òð‡íñ-
ëÿöèÿ èç Ãåðì‡íèè. 6+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Öåíòð‡ëüíûé êðó„.
Ïðÿìîé ýôèð.
22.45, 01.45 22.45, 01.45 22.45, 01.45 22.45, 01.45 22.45, 01.45 Ôóòáîë. ×åì-
ïèîí‡ò Å‚ðîïû- 2024 „. 1/8
ôèí‡ë‡. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ
èç Ãåðì‡íèè.
04.45 04.45 04.45 04.45 04.45 Î‰èí ‰åíü í‡ ÅÂÐÎ.
12+
05.10 05.10 05.10 05.10 05.10 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îáçîð. 6+
07.55 07.55 07.55 07.55 07.55 Íî‚îñòè. 0+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ðå„áè. PARI ×åìïèî-
í‡ò Ðîññèè. “Åíèñåé-ÑÒÌ”
(Êð‡ñíîÿðñê)-”Ñòðåë‡-Àê
Á‡ðñ” (Ê‡ç‡íü). 12+

06.3006.3006.3006.3006.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.00 Ê 100-
ëåòèþ ñî ‰íÿ ðîæ‰åíèÿ Í‡-
ò‡ëüè Áåõòåðå‚îé. “Ì‡„èÿ
ìîç„‡”. 16+
07.3507.3507.3507.3507.35 Ä/ô “Ïðå‰êè í‡øèõ
ïðå‰êî‚”. “Äðå‚íÿÿ Ðóñü è
Âèç‡íòèÿ. Áîðüá‡ ç‡ ×åðíîå
ìîðå”. 16+
08.2508.2508.2508.2508.25 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+
08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
10.1510.1510.1510.1510.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íî‚îñòè.
09.10 09.10 09.10 09.10 09.10 Ìî‰íûé ïðè„î‚îð. 0+
10.05 10.05 10.05 10.05 10.05 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 Èí-
ôîðì‡öèîííûé ê‡í‡ë. 16+
16.10 16.10 16.10 16.10 16.10 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ!
16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå.
16+
20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.
16+16+16+16+16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+
23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,
02.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.40
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+
09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.
12+12+12+12+12+
23.30 23.30 23.30 23.30 23.30 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå
‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+

11.1511.1511.1511.1511.15 Æèçíü ç‡ìå÷‡òåëüíûõ
è‰åé. 16+
11.45 Õ/ô “Äåëî ‹306.11.45 Õ/ô “Äåëî ‹306.11.45 Õ/ô “Äåëî ‹306.11.45 Õ/ô “Äåëî ‹306.11.45 Õ/ô “Äåëî ‹306.
Ðîæ‰åíèå ‰åòåêòè‚‡”.Ðîæ‰åíèå ‰åòåêòè‚‡”.Ðîæ‰åíèå ‰åòåêòè‚‡”.Ðîæ‰åíèå ‰åòåêòè‚‡”.Ðîæ‰åíèå ‰åòåêòè‚‡”.
16+16+16+16+16+
12.4512.4512.4512.4512.45 È„ð‡ ‚ áèñåð. 16+
13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-
ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-
ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+
15.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.00 Îòñåê‡ÿ ëèø-
íåå. “Ñòåï‡í Ýðüçÿ. Ø‡„ ‚
áåç‰íó”. 16+
15.4015.4015.4015.4015.40 Ì‡ñòåð‡ ôîðòåïè‡í-
íî„î èñêóññò‚‡. Ìèðîñë‡‚
Êóëòûøå‚. 16+
17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-
ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+
18.4518.4518.4518.4518.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáî‚ü.
16+
19.4519.4519.4519.4519.45 Ïèñüì‡ èç ïðî‚èí-
öèè. 16+
20.1520.1520.1520.1520.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ì‡-
ëûøè!
22.1022.1022.1022.1022.10 Ä/ô “Ñ‡ì‡ÿ çí‡ìåíè-
ò‡ÿ è ïî÷òè íåçí‡êîì‡ÿ”. 16+
22.5022.5022.5022.5022.50 Åëåí‡ Îáð‡çöî‚‡ è
Ãåîð„èé Ñ‚èðè‰î‚. Ðîì‡í-
ñû è ïåñíè. 16+
02.4002.4002.4002.4002.40 Ä/ô “Ç‡áûòîå ðåìåñ-
ëî”. “Ë‡ïîòíèê”. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.25, 06.05, 06.45,05.25, 06.05, 06.45,05.25, 06.05, 06.45,05.25, 06.05, 06.45,05.25, 06.05, 06.45,
07.30, 04.45 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.30, 04.45 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.30, 04.45 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.30, 04.45 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.30, 04.45 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ
ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+
08.20 08.20 08.20 08.20 08.20 Ñòð‡í‡ ñî‚åòî‚. 16+
08.55 08.55 08.55 08.55 08.55 Çí‡íèå-ñèë‡. 0+
09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,
12.15, 13.30, 13.40,12.15, 13.30, 13.40,12.15, 13.30, 13.40,12.15, 13.30, 13.40,12.15, 13.30, 13.40,
14.40, 15.45, 16.45, 17.3014.40, 15.45, 16.45, 17.3014.40, 15.45, 16.45, 17.3014.40, 15.45, 16.45, 17.3014.40, 15.45, 16.45, 17.30
Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-
2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ.
12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Ì‡„èÿ áîëüøî„î
ñïîðò‡. Ñèíõðîííîå ïë‡‚‡-
íèå. 12+
11.00, 18.50, 22.00 11.00, 18.50, 22.00 11.00, 18.50, 22.00 11.00, 18.50, 22.00 11.00, 18.50, 22.00 Íî‚î-
ñòè.
11.05, 18.55, 22.05,11.05, 18.55, 22.05,11.05, 18.55, 22.05,11.05, 18.55, 22.05,11.05, 18.55, 22.05,
01.00, 04.00 01.00, 04.00 01.00, 04.00 01.00, 04.00 01.00, 04.00 Âñå í‡ Ì‡ò÷!

áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 Ñå„î‰-
íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-
‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+
11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×ðåç‚û÷‡éíîå ïðî-
èñøåñò‚èå. 16+
14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.
16+16+16+16+16+
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-
òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+
00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ
ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+
03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.30 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+

18.15, 19.05, 19.55,18.15, 19.05, 19.55,18.15, 19.05, 19.55,18.15, 19.05, 19.55,18.15, 19.05, 19.55,
20.40, 02.45, 03.25, 04.0520.40, 02.45, 03.25, 04.0520.40, 02.45, 03.25, 04.0520.40, 02.45, 03.25, 04.0520.40, 02.45, 03.25, 04.05
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ
“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6” 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6” 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6” 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6” 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6” 16+
01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-
2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+

12+
13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 Ôóò-
áîë. ×åìïèîí‡ò Å‚ðîïû-
2024 „. 1/8 ôèí‡ë‡. Òð‡íñ-
ëÿöèÿ èç Ãåðì‡íèè. 6+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Öåíòð‡ëüíûé êðó„.
Ïðÿìîé ýôèð.
19.55 19.55 19.55 19.55 19.55 Ôóòáîë. Winline Ëåò-
íèé Êóáîê. “Çåíèò” (Ñ‡íêò-
Ïåòåðáóð„)-”Ñî÷è”. Ïðÿì‡ÿ
òð‡íñëÿöèÿ èç Ñ‡íêò-Ïåòåð-
áóð„‡.
22.45, 01.45 22.45, 01.45 22.45, 01.45 22.45, 01.45 22.45, 01.45 Ôóòáîë. ×åì-
ïèîí‡ò Å‚ðîïû- 2024 „. 1/8
ôèí‡ë‡. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ
èç Ãåðì‡íèè.
05.10 05.10 05.10 05.10 05.10 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îáçîð. 6+
07.55 07.55 07.55 07.55 07.55 Íî‚îñòè. 0+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ðå„áè. PARI ×åìïèî-
í‡ò Ðîññèè. “Ñë‡‚‡” (Ìîñê-
‚‡)-”ÂÂÀ-Ïî‰ìîñêî‚üå”
(Ìîíèíî). 12+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íî‚îñòè.
09.10 09.10 09.10 09.10 09.10 Ìî‰íûé ïðè„î‚îð. 0+
10.05 10.05 10.05 10.05 10.05 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 Èí-
ôîðì‡öèîííûé ê‡í‡ë. 16+
16.10 16.10 16.10 16.10 16.10 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ!
16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå.
16+
20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.
16+16+16+16+16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+
23.45 23.45 23.45 23.45 23.45 Øîó Âî‚‡í‡ è Ëåêñó-
ñ‡. 16+
00.25, 01.10, 01.55,00.25, 01.10, 01.55,00.25, 01.10, 01.55,00.25, 01.10, 01.55,00.25, 01.10, 01.55,
02.45, 03.05, 03.40 02.45, 03.05, 03.40 02.45, 03.05, 03.40 02.45, 03.05, 03.40 02.45, 03.05, 03.40 Ïî‰-
ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+

06.3006.3006.3006.3006.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.0007.05, 16.30, 00.00 Ê 100-
ëåòèþ ñî ‰íÿ ðîæ‰åíèÿ Í‡-
ò‡ëüè Áåõòåðå‚îé. “Ì‡„èÿ
ìîç„‡”. 16+
07.3507.3507.3507.3507.35 Ä/ô “Ïðå‰êè í‡øèõ
ïðå‰êî‚”. “×‡ò‡ë-Ãóþê. Ç‡-

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 Ñå„î‰-
íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-
‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”. 12+
11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×ðåç‚û÷‡éíîå ïðî-
èñøåñò‚èå. 16+
14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.
16+16+16+16+16+
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-
òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+
00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ
ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+
03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.25, 05.50, 06.30,05.25, 05.50, 06.30,05.25, 05.50, 06.30,05.25, 05.50, 06.30,05.25, 05.50, 06.30,
07.15, 08.00, 04.45 Ò/ñ07.15, 08.00, 04.45 Ò/ñ07.15, 08.00, 04.45 Ò/ñ07.15, 08.00, 04.45 Ò/ñ07.15, 08.00, 04.45 Ò/ñ
“Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+“Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+“Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+“Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+“Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+
08.55 08.55 08.55 08.55 08.55 Çí‡íèå-ñèë‡. 0+
09.30, 10.25, 11.25,09.30, 10.25, 11.25,09.30, 10.25, 11.25,09.30, 10.25, 11.25,09.30, 10.25, 11.25,
12.25, 13.30 Ò/ñ “Ìåí-12.25, 13.30 Ò/ñ “Ìåí-12.25, 13.30 Ò/ñ “Ìåí-12.25, 13.30 Ò/ñ “Ìåí-12.25, 13.30 Ò/ñ “Ìåí-
òî‚ñêèå ‚îéíû-2”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû-2”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû-2”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû-2”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû-2”. 16+
13.55,  14.45, 15.45,13.55,  14.45, 15.45,13.55,  14.45, 15.45,13.55,  14.45, 15.45,13.55,  14.45, 15.45,
16.40,  17.30   Ò/ñ16.40,  17.30   Ò/ñ16.40,  17.30   Ò/ñ16.40,  17.30   Ò/ñ16.40,  17.30   Ò/ñ
“Ìåíòî‚ñêèå  ‚îéíû-3”.“Ìåíòî‚ñêèå  ‚îéíû-3”.“Ìåíòî‚ñêèå  ‚îéíû-3”.“Ìåíòî‚ñêèå  ‚îéíû-3”.“Ìåíòî‚ñêèå  ‚îéíû-3”.
16+16+16+16+16+
18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,
20.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.10
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ
“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+
01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-
2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ.
12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Ì‡„èÿ áîëüøî„î

09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì.
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.
12+12+12+12+12+
23.30 23.30 23.30 23.30 23.30 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå
‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+

„‡‰ê‡ èí‰îå‚ðîïåéñêîé ïð‡-
ðî‰èíû”. 16+
08.2508.2508.2508.2508.25 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+
08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+08.45 Õ/ô “Êîðòèê”. 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
10.1510.1510.1510.1510.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.1511.1511.1511.1511.15 Æèçíü ç‡ìå÷‡òåëüíûõ
è‰åé. 16+
11.45 Õ/ô “Ëþáî‚ü è11.45 Õ/ô “Ëþáî‚ü è11.45 Õ/ô “Ëþáî‚ü è11.45 Õ/ô “Ëþáî‚ü è11.45 Õ/ô “Ëþáî‚ü è
„îëóáè”. ×òî õ‡ð‡êòåð-„îëóáè”. ×òî õ‡ð‡êòåð-„îëóáè”. ×òî õ‡ð‡êòåð-„îëóáè”. ×òî õ‡ð‡êòåð-„îëóáè”. ×òî õ‡ð‡êòåð-
íî! Ëþáèëè ‰ðó„ ‰ðó-íî! Ëþáèëè ‰ðó„ ‰ðó-íî! Ëþáèëè ‰ðó„ ‰ðó-íî! Ëþáèëè ‰ðó„ ‰ðó-íî! Ëþáèëè ‰ðó„ ‰ðó-
„‡!”. 16+„‡!”. 16+„‡!”. 16+„‡!”. 16+„‡!”. 16+
12.4512.4512.4512.4512.45 100 ëåò ñî ‰íÿ ðîæ-
‰åíèÿ Âë‡‰èìèð‡ Áî„îìî-
ëî‚‡. “È„ð‡ ‚ áèñåð”. 16+
13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-13.25, 20.30 Õ/ô “Ä’Àð-
ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-ò‡íüÿí è òðè ìóøêåòå-
ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+ð‡”. 0+
14.45, 02.4014.45, 02.4014.45, 02.4014.45, 02.4014.45, 02.40 Ä/ô “Ç‡áû-
òîå ðåìåñëî”. “Äîìî‚ë‡‰å-
ëåö”. 16+
15.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.0015.00, 02.00 Îòñåê‡ÿ ëèø-
íåå. “Äìèòðèé Ö‡ïëèí. Óò-
ð‡÷åííûé „åíèé”. 16+
15.4015.4015.4015.4015.40 Ì‡ñòåð‡ ôîðòåïè‡í-
íî„î èñêóññò‚‡. Àëåêñåé
Ìåëüíèêî‚. 16+
17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.30 Ò/ñ “Ñèì-
ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”. 16+
18.4518.4518.4518.4518.45 Þáèëåé Í‡ò‡ëüè Òå-
íÿêî‚îé. Ýïèçî‰û. 16+
19.4519.4519.4519.4519.45 Ïèñüì‡ èç ïðî‚èí-
öèè. 16+

20.1520.1520.1520.1520.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ì‡-
ëûøè!
21.4021.4021.4021.4021.40 Ä/ô “Î‰èíöî‚î. Â‡-
ñèëüå‚ñêèé ç‡ìîê”. 16+
22.1022.1022.1022.1022.10 Ä/ô “Ñ‡ì‡ÿ çí‡ìå-
íèò‡ÿ è ïî÷òè íåçí‡êîì‡ÿ”.
16+
22.5022.5022.5022.5022.50 Åëåí‡ Îáð‡çöî‚‡.
Âå÷åð êë‡ññè÷åñêîé îïåðåò-
òû. 16+

ñïîðò‡. Ø‡õì‡òû. 12+
11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 Íî‚î-
ñòè.
11.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.35
Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
13.40, 15.45, 19.45 13.40, 15.45, 19.45 13.40, 15.45, 19.45 13.40, 15.45, 19.45 13.40, 15.45, 19.45 Ôóò-
áîë. ×åìïèîí‡ò Å‚ðîïû-
2024 „. 1/8 ôèí‡ë‡. Òð‡íñ-
ëÿöèÿ èç Ãåðì‡íèè. 6+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Öåíòð‡ëüíûé êðó„.
Ïðÿìîé ýôèð.
23.15 23.15 23.15 23.15 23.15 Ôóòáîë. BetBoom
Áð‡òñêèé Êóáîê 2024 „. “Äè-
í‡ìî” (Ìîñê‚‡, Ðîññèÿ)-
”Ï‡ðòèç‡í” (Ñåðáèÿ). Ïðÿ-
ì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç Ìîñê-
‚û.
01.30 01.30 01.30 01.30 01.30 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Òð‡íñëÿöèÿ
èç Ãåðì‡íèè. 6+
04.45 04.45 04.45 04.45 04.45  Ñìåø‡ííûå  å‰èíî-
áîðñò‚‡.  UFC.  Àëåêñ Ïå-
ðåéð‡ ïðîòè‚ Èðæè Ïðî-
õ‡çêè. Òð‡íñëÿöèÿ èç ÑØÀ.
16+
06.15 06.15 06.15 06.15 06.15 Ïëÿæíûé ‚îëåéáîë.
×åìïèîí‡ò Ðîññèè. Ôèí‡ë.
Òð‡íñëÿöèÿ èç Çåëåíî„ð‡‰-
ñê‡. 6+
07.55 07.55 07.55 07.55 07.55 Íî‚îñòè. 0+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ðå„áè. PARI ×åìïèî-
í‡ò Ðîññèè. “Äèí‡ìî” (Ìîñ-
ê‚‡)-”Ìåò‡ëëóð„” (Íî‚îêóç-
íåöê). 12+

Ñ 1 ïî 11 èþëÿ ‚êëþ÷èòåëüíî -Ñ 1 ïî 11 èþëÿ ‚êëþ÷èòåëüíî -Ñ 1 ïî 11 èþëÿ ‚êëþ÷èòåëüíî -Ñ 1 ïî 11 èþëÿ ‚êëþ÷èòåëüíî -Ñ 1 ïî 11 èþëÿ ‚êëþ÷èòåëüíî - Ïåòðî‚ ïîñòÏåòðî‚ ïîñòÏåòðî‚ ïîñòÏåòðî‚ ïîñòÏåòðî‚ ïîñò.
Ïåòðî‚ ïîñò - ëåòíèé ìíî„î‰íå‚íûé ïîñò, óñò‡íî‚ëåí-

íûé ‚ ÷åñòü ï‡ìÿòè ‰‚óõ í‡èáîëåå ïî÷èò‡åìûõ ‡ïîñòîëî‚ -
Ïåòð‡ è Ï‡‚ë‡. Å„î ïðî‰îëæèòåëüíîñòü ê‡æ‰ûé „î‰ ð‡ç-
í‡ÿ. Îí‡ ç‡‚èñèò îò ‰‡òû ïð‡ç‰íî‚‡íèÿ Ï‡ñõè è ìîæåò
ñîñò‡‚ëÿòü îò 8 ‰î 42 ‰íåé.

Â í‡ðî‰å åù¸ ýòîò ïîñò í‡çû‚‡þò Àïîñòîëüñêèì èëè
Ïåòðî‚êîé.

×òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ ‰åë‡òü ‚î ‚ðåìÿ Ïåòðî‚ ïîñò‡?
Ïåòðî‚ ïîñò - ýòî íå òîëüêî ‚îç‰åðæ‡íèå îò íåêîòîðûõ

‚è‰î‚ ïèùè ñ öåëüþ òåëåñíî„î î÷èùåíèÿ è ‚îñïèò‡íèÿ
ñèëû ‚îëè. Â ïåð‚óþ î÷åðå‰ü, îí í‡ïð‡‚ëåí í‡ ð‡ç‚èòèå
‰óõî‚íîñòè ÷åëî‚åê‡. Âî ‚ðåìÿ ïîñò‡ ç‡ïðåù‡åòñÿ ç‡íè-
ì‡òüñÿ ‰åë‡ìè, êîòîðûå ìî„óò ïðè‚åñòè ‚ ñîñòîÿíèå „ðå-
õî‚íîñòè, áó‰óò îò‚ëåê‡òü îò ìîëèò‚û è ïîê‡ÿíüÿ.

Â ïåðèî‰ ïîñò‡ ñëå‰óåò èçáå„‡òü øóìíûõ êîìï‡íèé è
‚å÷åðèíîê, ñò‡ð‡òüñÿ íå ññîðèòüñÿ.

Íå æåë‡òåëüíî ñòðè÷üñÿ, èí‡÷å ‚îëîñû ñò‡íóò ðå‰êèìè.
Âî ‚ðåìÿ ïîñò‡ íå ðåêîìåí‰óåòñÿ ‰‡‚‡òü ‰åíü„è ‚ ‰îë„,

èí‡÷å ÷åëî‚åê ñ‡ì îê‡æåòñÿ ‚ ‰îë„‡õ.
Ðåêîìåí‰óåòñÿ ‚îç‰åðæ‡òüñÿ îò ç‡íÿòèé ðóêî‰åëèåì.

Ïî í‡ðî‰íîìó ïî‚åðüþ, í‡ðóøè‚ ýòîò ç‡ïðåò, ìîæíî «ç‡-
øèòü» ñ‚î¸ ñ÷‡ñòüå è áë‡„îïîëó÷èå.

×òîáû íå «ç‡øèòü»
ñ‚î¸ ñ÷‡ñòüå
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×åò‚åð„, 4 èþëÿ.×åò‚åð„, 4 èþëÿ.×åò‚åð„, 4 èþëÿ.×åò‚åð„, 4 èþëÿ.×åò‚åð„, 4 èþëÿ.ÒÂÒÂÒÂÒÂÒÂ

Ñóááîò‡, 6 èþëÿ.Ñóááîò‡, 6 èþëÿ.Ñóááîò‡, 6 èþëÿ.Ñóááîò‡, 6 èþëÿ.Ñóááîò‡, 6 èþëÿ.

Ïÿòíèö‡, 5 èþëÿ.Ïÿòíèö‡, 5 èþëÿ.Ïÿòíèö‡, 5 èþëÿ.Ïÿòíèö‡, 5 èþëÿ.Ïÿòíèö‡, 5 èþëÿ.

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.0009.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íî‚îñòè.
09.10 09.10 09.10 09.10 09.10 Ìî‰íûé ïðè„î‚îð. 0+
10.05 10.05 10.05 10.05 10.05 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 10.55, 15.30, 18.15 Èí-
ôîðì‡öèîííûé ê‡í‡ë. 16+
16.10 16.10 16.10 16.10 16.10 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ!
16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå.
16+
20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+20.00 Ò/ñ “Èùåéê‡”. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.21.45 Ò/ñ “Ä‚‡ áåðå„‡”.
16+16+16+16+16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+
23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,23.45, 00.30, 01.15,
02.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.4002.00, 02.45, 03.05, 03.40
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+
09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.

06.3006.3006.3006.3006.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 16.30, 00.2007.05, 16.30, 00.2007.05, 16.30, 00.2007.05, 16.30, 00.2007.05, 16.30, 00.20 Ê 100-
ëåòèþ ñî ‰íÿ ðîæ‰åíèÿ Í‡-
ò‡ëüè Áåõòåðå‚îé. “Ì‡„èÿ
ìîç„‡”. 16+
07.3507.3507.3507.3507.35 Ä/ô “Ïðå‰êè í‡øèõ
ïðå‰êî‚”. “Àðê‡èì. Ñòð‡í‡
„îðî‰î‚”. 16+
08.2508.2508.2508.2508.25 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+
08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 16.00, 19.00, 23.35 Ñå„î‰-
íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-
‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.
12+12+12+12+12+
11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×ðåç‚û÷‡éíîå ïðî-
èñøåñò‚èå. 16+
14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.
16+16+16+16+16+
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-
òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+
00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ00.00 Ò/ñ “Ê‡ïê‡í ‰ëÿ
ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+ìîíñòð‡”. 16+
03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”.03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”.03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”.03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”.03.35 Ò/ñ “Êî‚áîè”.
16+16+16+16+16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ.
12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Òðåòèé ò‡éì. 12+
11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 11.00, 18.50, 21.50 Íî‚î-
ñòè.
11.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.3511.05, 18.55, 21.55, 03.35
Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
13.40, 15.45, 01.30 13.40, 15.45, 01.30 13.40, 15.45, 01.30 13.40, 15.45, 01.30 13.40, 15.45, 01.30 Ôóò-
áîë. ×åìïèîí‡ò Å‚ðîïû-
2024 „. Òð‡íñëÿöèÿ èç Ãåð-
ì‡íèè. 6+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Öåíòð‡ëüíûé êðó„.

09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì.
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.21.20 Ò/ñ “Ëèìèò÷èöû”.
12+12+12+12+12+
23.30 23.30 23.30 23.30 23.30 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå
‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+

ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
10.1510.1510.1510.1510.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.1511.1511.1511.1511.15 Æèçíü ç‡ìå÷‡òåëüíûõ
è‰åé. 16+
11.45, 18.45 Õ/ô “Áåëîå11.45, 18.45 Õ/ô “Áåëîå11.45, 18.45 Õ/ô “Áåëîå11.45, 18.45 Õ/ô “Áåëîå11.45, 18.45 Õ/ô “Áåëîå
ñîëíöå ïóñòûíè”. Äëÿñîëíöå ïóñòûíè”. Äëÿñîëíöå ïóñòûíè”. Äëÿñîëíöå ïóñòûíè”. Äëÿñîëíöå ïóñòûíè”. Äëÿ
êî„î òû ‰îáð‡ÿ, „îñïî-êî„î òû ‰îáð‡ÿ, „îñïî-êî„î òû ‰îáð‡ÿ, „îñïî-êî„î òû ‰îáð‡ÿ, „îñïî-êî„î òû ‰îáð‡ÿ, „îñïî-
æ‡ ó‰‡÷‡?”. 16+æ‡ ó‰‡÷‡?”. 16+æ‡ ó‰‡÷‡?”. 16+æ‡ ó‰‡÷‡?”. 16+æ‡ ó‰‡÷‡?”. 16+
12.4512.4512.4512.4512.45 È„ð‡ ‚ áèñåð. 16+
13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í
Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+
14.4014.4014.4014.4014.40 Ä/ô “Ç‡áûòîå ðåìåñ-
ëî”. “Ë‡ïîòíèê”. 16+
15.00, 02.1515.00, 02.1515.00, 02.1515.00, 02.1515.00, 02.15 Îòñåê‡ÿ ëèø-
íåå. “Â‡‰èì Êîñì‡÷¸‚. Âîç-
‚ð‡ùåíèå”. 16+
15.4015.4015.4015.4015.40 Ì‡ñòåð‡ ôîðòåïè‡í-
íî„î èñêóññò‚‡. Ôèëèïï Êî-
ï‡÷å‚ñêèé. 16+
17.15, 00.50 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.50 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.50 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.50 Ò/ñ “Ñèì-17.15, 00.50 Ò/ñ “Ñèì-
ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”.ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”.ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”.ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”.ôîíè÷åñêèé ðîì‡í”.
16+16+16+16+16+
19.4519.4519.4519.4519.45 85 ëåò À‰îëüôó Ø‡-
ïèðî. “Ìåæ ‰‚óõ êóëèñ”.
16+
20.30  Õ/ô “Ìîé íåæíî20.30  Õ/ô “Ìîé íåæíî20.30  Õ/ô “Ìîé íåæíî20.30  Õ/ô “Ìîé íåæíî20.30  Õ/ô “Ìîé íåæíî
ëþáèìûé ‰åòåêòè‚”.ëþáèìûé ‰åòåêòè‚”.ëþáèìûé ‰åòåêòè‚”.ëþáèìûé ‰åòåêòè‚”.ëþáèìûé ‰åòåêòè‚”.
0 +0 +0 +0 +0 +
22.1022.1022.1022.1022.10 Ä/ô “Ñ‡ì‡ÿ çí‡ìå-
íèò‡ÿ è ïî÷òè íåçí‡êîì‡ÿ”.
16+
22.5022.5022.5022.5022.50 Åëåí‡ Îáð‡çöî‚‡.
Þáèëåéíûé êîíöåðò ‚ Áîëü-

05.25, 05.50, 06.35,05.25, 05.50, 06.35,05.25, 05.50, 06.35,05.25, 05.50, 06.35,05.25, 05.50, 06.35,
07.15, 08.05 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.15, 08.05 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.15, 08.05 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.15, 08.05 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ07.15, 08.05 Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ
ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+ð‡áîò‡”. 16+
09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,09.30, 10.25, 11.20,
12.15, 13.30, 13.45,12.15, 13.30, 13.45,12.15, 13.30, 13.45,12.15, 13.30, 13.45,12.15, 13.30, 13.45,
14.45, 15.40, 16.40, 17.3014.45, 15.40, 16.40, 17.3014.45, 15.40, 16.40, 17.3014.45, 15.40, 16.40, 17.3014.45, 15.40, 16.40, 17.30
Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-Ò/ñ “Ìåíòî‚ñêèå ‚îéíû-
3”. 16+3”. 16+3”. 16+3”. 16+3”. 16+
18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,
20.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.1020.35, 02.45, 03.35, 04.10
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.25, 22.20, 23.10 Ò/ñ
“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+“Ñ‚îè-3”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+00.30 Ò/ñ “Ñ‚îè-6”. 16+
01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-01.20, 02.05 Ò/ñ “Ñ‚îè-
2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+2”. 16+

Ïðÿìîé ýôèð.
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 Áîóëèí„. BetBoom
Êóáîê Ðîññèè. Ïðÿì‡ÿ
òð‡íñëÿöèÿ èç Êð‡ñíîÿðñ-
ê‡.
23.15 23.15 23.15 23.15 23.15 Ôóòáîë. BetBoom
Áð‡òñêèé Êóáîê 2024 „.
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)-”ÎÔÊ Áåë„-
ð‡‰” (Ñåðáèÿ). Ïðÿì‡ÿ
òð‡íñëÿöèÿ èç Ìîñê‚û.
04.45 04.45 04.45 04.45 04.45 Î‰èí ‰åíü í‡ ÅÂÐÎ.
12+
05.10 05.10 05.10 05.10 05.10 Ôîðìóë‡-1. Ã‡ñíóò
î„íè. 12+
05.40 05.40 05.40 05.40 05.40 Ä/ô “Øåëáè”. 16+
07.55 07.55 07.55 07.55 07.55 Íî‚îñòè. 0+
08.00  08.00  08.00  08.00  08.00  Âåëîñïîðò.  Àëüô‡-
Á‡íê  ×åìïèîí‡ò  Ðîññèè.
BMX.  Ôðèñò‡éë-ï‡ðê.
Òð‡íñëÿöèÿ  èç  Ê‡ç‡íè.  0+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 0+
09.00, 15.00 09.00, 15.00 09.00, 15.00 09.00, 15.00 09.00, 15.00 Íî‚îñòè.
09.10 09.10 09.10 09.10 09.10 Ìî‰íûé ïðè„î‚îð. 0+
10.05 10.05 10.05 10.05 10.05 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.55, 15.20, 20.00 10.55, 15.20, 20.00 10.55, 15.20, 20.00 10.55, 15.20, 20.00 10.55, 15.20, 20.00 Èí-
ôîðì‡öèîííûé ê‡í‡ë. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ!
16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå.
16+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Âå÷åðíèå íî‚îñòè.
18.40 18.40 18.40 18.40 18.40 Ïîëå ÷ó‰åñ. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 21.45 21.45 21.45 21.45 Ô‡íò‡ñòèê‡. 12+
23.55 23.55 23.55 23.55 23.55 Ì‡ò‡‰îð. 18+
00.55, 01.40, 02.25,00.55, 01.40, 02.25,00.55, 01.40, 02.25,00.55, 01.40, 02.25,00.55, 01.40, 02.25,
03.10, 03.55, 04.40, 05.2003.10, 03.55, 04.40, 05.2003.10, 03.55, 04.40, 05.2003.10, 03.55, 04.40, 05.2003.10, 03.55, 04.40, 05.20
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+
09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì.

06.3006.3006.3006.3006.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 16.3007.05, 16.3007.05, 16.3007.05, 16.3007.05, 16.30 Ê 100-ëåòèþ
ñî ‰íÿ ðîæ‰åíèÿ Í‡ò‡ëüè
Áåõòåðå‚îé. “Ì‡„èÿ ìîç„‡”.
16+
07.3507.3507.3507.3507.35 Ä/ô “Ïðå‰êè í‡øèõ
ïðå‰êî‚”. “Ãîñó‰‡ðñò‚î
Ñ‡ìî. Ïåð‚îå ñë‡‚ÿíñêîå”.
16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 16.00, 19.00 16.00, 19.00 16.00, 19.00 16.00, 19.00 Ñå„î‰íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-08.25, 10.35 Ò/ñ “Âîç-
‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.‚ð‡ùåíèå Ìóõò‡ð‡”.
12+12+12+12+12+
11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+11.00 Ò/ñ “Ï¸ñ”. 16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×ðåç‚û÷‡éíîå ïðî-
èñøåñò‚èå. 16+
14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.14.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.
16+16+16+16+16+
16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-16.45, 20.00 Ò/ñ “Ìåí-
òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+òî‚ñêèå ‚îéíû”. 16+
23.50 23.50 23.50 23.50 23.50 Æ‡ð‡ Music Awards-
2024. 12+
02.10 02.10 02.10 02.10 02.10 Ê‚‡ðòèðíûé ‚îïðîñ.
0+
03.05 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.05 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.05 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.05 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.05 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.3005.25, 06.05, 06.45, 07.3005.25, 06.05, 06.45, 07.3005.25, 06.05, 06.45, 07.3005.25, 06.05, 06.45, 07.30
Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+Ò/ñ “Ò‡ê‡ÿ ð‡áîò‡”. 16+
08.20, 09.30, 09.55, 10.55,08.20, 09.30, 09.55, 10.55,08.20, 09.30, 09.55, 10.55,08.20, 09.30, 09.55, 10.55,08.20, 09.30, 09.55, 10.55,
11.55, 13.30, 14.30, 15.35,11.55, 13.30, 14.30, 15.35,11.55, 13.30, 14.30, 15.35,11.55, 13.30, 14.30, 15.35,11.55, 13.30, 14.30, 15.35,
16.40, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.40, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.40, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.40, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-16.40, 17.30 Ò/ñ “Ìåíòî‚-
ñêèå ‚îéíû-3”. 16+ñêèå ‚îéíû-3”. 16+ñêèå ‚îéíû-3”. 16+ñêèå ‚îéíû-3”. 16+ñêèå ‚îéíû-3”. 16+
18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,18.15, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 22.20 Ò/ñ20.40, 21.25, 22.20 Ò/ñ20.40, 21.25, 22.20 Ò/ñ20.40, 21.25, 22.20 Ò/ñ20.40, 21.25, 22.20 Ò/ñ
“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+
23.10 23.10 23.10 23.10 23.10 Ñ‚åòñê‡ÿ õðîíèê‡. 16+
00.10, 00.55 00.10, 00.55 00.10, 00.55 00.10, 00.55 00.10, 00.55 Îíè ïîòðÿñ-
ëè ìèð. 12+
01.45, 02.30, 03.10,01.45, 02.30, 03.10,01.45, 02.30, 03.10,01.45, 02.30, 03.10,01.45, 02.30, 03.10,
03.50, 04.30 Ò/ñ “Óñëî‚-03.50, 04.30 Ò/ñ “Óñëî‚-03.50, 04.30 Ò/ñ “Óñëî‚-03.50, 04.30 Ò/ñ “Óñëî‚-03.50, 04.30 Ò/ñ “Óñëî‚-
íûé ìåíò-4”. 16+íûé ìåíò-4”. 16+íûé ìåíò-4”. 16+íûé ìåíò-4”. 16+íûé ìåíò-4”. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ.
12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Ôîðìóë‡-1. Ã‡ñíóò
î„íè. 12+
11.00, 13.15, 19.00, 21.5011.00, 13.15, 19.00, 21.5011.00, 13.15, 19.00, 21.5011.00, 13.15, 19.00, 21.5011.00, 13.15, 19.00, 21.50
Íî‚îñòè.
11.05, 19.05, 21.55, 01.0011.05, 19.05, 21.55, 01.0011.05, 19.05, 21.55, 01.0011.05, 19.05, 21.55, 01.0011.05, 19.05, 21.55, 01.00
Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
13.20 13.20 13.20 13.20 13.20 Íåáåñí‡ÿ „ð‡öèÿ. 0+

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Ñó‰üá‡ ÷åëî‚åê‡ ñ
Áîðèñîì Êîð÷å‚íèêî‚ûì.
12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ïðÿìîé ýôèð. 16+
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 Ïîéì‡é ìåíÿ, åñëè
ñìîæåøü. 12+
23.25 23.25 23.25 23.25 23.25 Èñòîðèè Áîëüøîé
Ñòð‡íû. 12+
00.25 Õ/ô “Ïîñëå ìíî-00.25 Õ/ô “Ïîñëå ìíî-00.25 Õ/ô “Ïîñëå ìíî-00.25 Õ/ô “Ïîñëå ìíî-00.25 Õ/ô “Ïîñëå ìíî-
„èõ áå‰”. 12+„èõ áå‰”. 12+„èõ áå‰”. 12+„èõ áå‰”. 12+„èõ áå‰”. 12+
03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå03.45 Ò/ñ “Ëè÷íîå
‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+‰åëî”. 16+

08.2508.2508.2508.2508.25 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+
08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ08.50 Õ/ô “Áðîíçî‚‡ÿ
ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+ïòèö‡”. 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
10.1510.1510.1510.1510.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.1511.1511.1511.1511.15 Æèçíü ç‡ìå÷‡òåëüíûõ
è‰åé. 16+
11.45, 18.45 Õ/ô “Ñîá‡-11.45, 18.45 Õ/ô “Ñîá‡-11.45, 18.45 Õ/ô “Ñîá‡-11.45, 18.45 Õ/ô “Ñîá‡-11.45, 18.45 Õ/ô “Ñîá‡-
ê‡ Á‡ñêåð‚èëåé”. Î‚ñÿí-ê‡ Á‡ñêåð‚èëåé”. Î‚ñÿí-ê‡ Á‡ñêåð‚èëåé”. Î‚ñÿí-ê‡ Á‡ñêåð‚èëåé”. Î‚ñÿí-ê‡ Á‡ñêåð‚èëåé”. Î‚ñÿí-
ê‡, ñýð!”. 16+ê‡, ñýð!”. 16+ê‡, ñýð!”. 16+ê‡, ñýð!”. 16+ê‡, ñýð!”. 16+
12.4512.4512.4512.4512.45 È„ð‡ ‚ áèñåð. 16+
13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í13.25 Õ/ô “Ê‡ïèò‡í
Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+Ôð‡ê‡ññ”. 12+
14.3514.3514.3514.3514.35 Ä/ô “100 ëåò ‚ Àðê-
òèêå”. 16+
15.00, 01.5015.00, 01.5015.00, 01.5015.00, 01.5015.00, 01.50 Îòñåê‡ÿ ëèø-
íåå. “Ëåîíè‰ Ñîêî‚. Áûòü
íåîáõî‰èìûì”. 16+
15.4515.4515.4515.4515.45 Ì‡ñòåð‡ ôîðòåïè‡í-
íî„î èñêóññò‚‡. Àí‰ðåé Ïè-
ñ‡ðå‚. 16+
17.15 Õ/ô “Àíòîí È‚‡-17.15 Õ/ô “Àíòîí È‚‡-17.15 Õ/ô “Àíòîí È‚‡-17.15 Õ/ô “Àíòîí È‚‡-17.15 Õ/ô “Àíòîí È‚‡-
íî‚è÷ ñåð‰èòñÿ”. 0+íî‚è÷ ñåð‰èòñÿ”. 0+íî‚è÷ ñåð‰èòñÿ”. 0+íî‚è÷ ñåð‰èòñÿ”. 0+íî‚è÷ ñåð‰èòñÿ”. 0+
18.3018.3018.3018.3018.30 Ä/ô “Ïåð‚ûå ‚
ìèðå”. “Ñìåðòè íåò. Êèáîð-
„è ‰îêòîð‡ Äåìèõî‚‡”. 16+
19.45, 01.0519.45, 01.0519.45, 01.0519.45, 01.0519.45, 01.05 Èñê‡òåëè.
“Ñåêðåòíûé ç‡‚î‰ Ñèìåí-
ñ‡”. 16+
20.3020.3020.3020.3020.30 Ëèíèÿ æèçíè. 16+
21.25 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ21.25 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ21.25 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ21.25 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ21.25 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ
æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-
êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+

23.0023.0023.0023.0023.00 Ä/ô “Îí è åñòü ‰æ‡ç.
Ä‡‚è‰ Ãîëîùåêèí”. 16+
23.45 Õ/ô “Äîáðî ïîæ‡-23.45 Õ/ô “Äîáðî ïîæ‡-23.45 Õ/ô “Äîáðî ïîæ‡-23.45 Õ/ô “Äîáðî ïîæ‡-23.45 Õ/ô “Äîáðî ïîæ‡-
ëî‚‡òü, ìèñòåð Ì‡ð-ëî‚‡òü, ìèñòåð Ì‡ð-ëî‚‡òü, ìèñòåð Ì‡ð-ëî‚‡òü, ìèñòåð Ì‡ð-ëî‚‡òü, ìèñòåð Ì‡ð-
ø‡ëë”. 16+ø‡ëë”. 16+ø‡ëë”. 16+ø‡ëë”. 16+ø‡ëë”. 16+
02.3002.3002.3002.3002.30 Ì/ô “Âåëèêîëåïíûé
Ãîø‡”. “Ïåðôèë è Ôîì‡”. “È
ñìåõ è „ðåõ”. 16+

13.40, 19.45 13.40, 19.45 13.40, 19.45 13.40, 19.45 13.40, 19.45 Ôóòáîë. ×åì-
ïèîí‡ò Å‚ðîïû- 2024 „.
Òð‡íñëÿöèÿ èç Ãåðì‡íèè. 6+
15.45 15.45 15.45 15.45 15.45 Öåíòð‡ëüíûé êðó„.
Ïðÿìîé ýôèð.
16.55 16.55 16.55 16.55 16.55 Ôóòáîë. Winline Ëåò-
íèé Êóáîê. “Öð‚åí‡ Ç‚åç‰‡”
(Ñåðáèÿ)-”Ñî÷è” (Ðîññèÿ).
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç
Ñ‡íêò-Ïåòåðáóð„‡.
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. 1/4 ôèí‡-
ë‡. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç
Ãåðì‡íèè.
04.45 04.45 04.45 04.45 04.45 Î‰èí ‰åíü í‡ ÅÂÐÎ.
12+
05.10 05.10 05.10 05.10 05.10 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îáçîð. 6+
05.40 05.40 05.40 05.40 05.40 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. 1/4 ôèí‡-
ë‡. Òð‡íñëÿöèÿ èç Ãåðì‡-
íèè. 6+
07.55 07.55 07.55 07.55 07.55 Íî‚îñòè. 0+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. One FC. Ïðÿì‡ÿ
òð‡íñëÿöèÿ èç Ò‡èë‡í‰‡.

06.00 06.00 06.00 06.00 06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
ò‡. 12+
09.45 09.45 09.45 09.45 09.45 Ñëî‚î ï‡ñòûðÿ. 0+
10.00, 12.00 10.00, 12.00 10.00, 12.00 10.00, 12.00 10.00, 12.00 Íî‚îñòè.
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 Í‡øå ‚ñ¸. 12+
11.05 11.05 11.05 11.05 11.05 ÏðîÓþò. 0+
12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 Ïîåõ‡ëè! 12+
13.10 13.10 13.10 13.10 13.10 Ä/ô “Êòî ñê‡ç‡ë. “Ó
ìåíÿ íåò íå‰îñò‡òêî‚”?”.
12+
14.10 Õ/ô “Øèðëè-ìûð-14.10 Õ/ô “Øèðëè-ìûð-14.10 Õ/ô “Øèðëè-ìûð-14.10 Õ/ô “Øèðëè-ìûð-14.10 Õ/ô “Øèðëè-ìûð-
ëè”. 16+ëè”. 16+ëè”. 16+ëè”. 16+ëè”. 16+
16.55 16.55 16.55 16.55 16.55 Ä/ô “ÁÀÌ. Ñë‡áûé
óé‰åò, ñèëüíûé îñò‡íåòñÿ”.
12+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Âå÷åðíèå íî‚îñòè.
18.20 18.20 18.20 18.20 18.20 Ñå„î‰íÿ ‚å÷åðîì.
16+
20.05 20.05 20.05 20.05 20.05 Êòî õî÷åò ñò‡òü ìèë-
ëèîíåðîì? 12+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.35 21.35 21.35 21.35 21.35 “Ëåîíè‰ó Ã‡é‰‡þ-
100”. Êèíîêîíöåðò. 12+
23.00 Õ/ô “Ñÿ‰ü ç‡23.00 Õ/ô “Ñÿ‰ü ç‡23.00 Õ/ô “Ñÿ‰ü ç‡23.00 Õ/ô “Ñÿ‰ü ç‡23.00 Õ/ô “Ñÿ‰ü ç‡
ðóëü ìîåé ì‡øèíû”.ðóëü ìîåé ì‡øèíû”.ðóëü ìîåé ì‡øèíû”.ðóëü ìîåé ì‡øèíû”.ðóëü ìîåé ì‡øèíû”.
18+18+18+18+18+
02.25, 03.10, 03.55, 04.4002.25, 03.10, 03.55, 04.4002.25, 03.10, 03.55, 04.4002.25, 03.10, 03.55, 04.4002.25, 03.10, 03.55, 04.40
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
ò‡. 12+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Âåñòè-Òîìñê. Ñóááî-
ò‡.
08.35 08.35 08.35 08.35 08.35 Ïî ñåêðåòó ‚ñåìó ñ‚å-
òó. 12+
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 Ôîðìóë‡ å‰û. 12+
09.25 09.25 09.25 09.25 09.25 Ïÿòåðî í‡ î‰íî„î. 12+
10.10 10.10 10.10 10.10 10.10 Ñòî ê î‰íîìó. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè.
11.50 11.50 11.50 11.50 11.50 Â êðó„ó ‰ðóçåé. 12+
12.50 12.50 12.50 12.50 12.50 Äîêòîð Ìÿñíèêî‚. 12+
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!
16+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Ïðè‚åò, Àí‰ðåé! 12+
21.00 Õ/ô “Òðè ‰å‚è-21.00 Õ/ô “Òðè ‰å‚è-21.00 Õ/ô “Òðè ‰å‚è-21.00 Õ/ô “Òðè ‰å‚è-21.00 Õ/ô “Òðè ‰å‚è-
öû”. 12+öû”. 12+öû”. 12+öû”. 12+öû”. 12+
00.30 Õ/ô “Ê‡÷åëè”. 12+00.30 Õ/ô “Ê‡÷åëè”. 12+00.30 Õ/ô “Ê‡÷åëè”. 12+00.30 Õ/ô “Ê‡÷åëè”. 12+00.30 Õ/ô “Ê‡÷åëè”. 12+
04.05 Õ/ô “Îé, ì‡ìî÷-04.05 Õ/ô “Îé, ì‡ìî÷-04.05 Õ/ô “Îé, ì‡ìî÷-04.05 Õ/ô “Îé, ì‡ìî÷-04.05 Õ/ô “Îé, ì‡ìî÷-
êè…”. 12+êè…”. 12+êè…”. 12+êè…”. 12+êè…”. 12+

06.3006.3006.3006.3006.30 Ö‡ðèö‡ íåáåñí‡ÿ.

05.15 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.15 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.15 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.15 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.15 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
07.00 07.00 07.00 07.00 07.00 Ä/ñ “Ðîññèéñê‡ÿ ‰èï-
ëîì‡òèÿ”. 12+
08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 Ñå„î‰-
íÿ.
08.20 08.20 08.20 08.20 08.20 Ïîå‰åì, ïîå‰èì! 16+
09.20 09.20 09.20 09.20 09.20 Å‰èì ‰îì‡. 0+
10.20 10.20 10.20 10.20 10.20 Ãë‡‚í‡ÿ ‰îðî„‡. 16+
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 Æè‚‡ÿ å‰‡ ñ Ñåð„å-
åì Ì‡ëîç¸ìî‚ûì. 12+
11.50 11.50 11.50 11.50 11.50 Ê‚‡ðòèðíûé ‚îïðîñ.
0+
13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.
16+16+16+16+16+
16.20 16.20 16.20 16.20 16.20 Ñ‚îÿ è„ð‡. 0+
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 Ñëå‰ñò‚èå ‚åëè...
16+
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 Öåíòð‡ëüíîå òåëå‚è-
‰åíèå. 16+
20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+
22.10 22.10 22.10 22.10 22.10 Ç‚åç‰û. 16+
00.40 Õ/ô “Ëî‚óøê‡”.00.40 Õ/ô “Ëî‚óøê‡”.00.40 Õ/ô “Ëî‚óøê‡”.00.40 Õ/ô “Ëî‚óøê‡”.00.40 Õ/ô “Ëî‚óøê‡”.

05.00, 05.10, 05.55, 06.35,05.00, 05.10, 05.55, 06.35,05.00, 05.10, 05.55, 06.35,05.00, 05.10, 05.55, 06.35,05.00, 05.10, 05.55, 06.35,
07.20, 08.10, 09.30, 10.25,07.20, 08.10, 09.30, 10.25,07.20, 08.10, 09.30, 10.25,07.20, 08.10, 09.30, 10.25,07.20, 08.10, 09.30, 10.25,
11.25, 12.20, 13.15, 14.10,11.25, 12.20, 13.15, 14.10,11.25, 12.20, 13.15, 14.10,11.25, 12.20, 13.15, 14.10,11.25, 12.20, 13.15, 14.10,
15.10 Ò/ñ “Óñëî‚íûé15.10 Ò/ñ “Óñëî‚íûé15.10 Ò/ñ “Óñëî‚íûé15.10 Ò/ñ “Óñëî‚íûé15.10 Ò/ñ “Óñëî‚íûé
ìåíò-4”. 16+ìåíò-4”. 16+ìåíò-4”. 16+ìåíò-4”. 16+ìåíò-4”. 16+
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 Ñòð‡í‡ ñî‚åòî‚. 16+
16.00, 16.55, 17.50 Ò/ñ16.00, 16.55, 17.50 Ò/ñ16.00, 16.55, 17.50 Ò/ñ16.00, 16.55, 17.50 Ò/ñ16.00, 16.55, 17.50 Ò/ñ
“Óñëî‚íûé ìåíò-5”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-5”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-5”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-5”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-5”. 16+
18.45, 19.35, 20.40,18.45, 19.35, 20.40,18.45, 19.35, 20.40,18.45, 19.35, 20.40,18.45, 19.35, 20.40,
21.30, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.30, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.30, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.30, 22.20, 23.10 Ò/ñ21.30, 22.20, 23.10 Ò/ñ
“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+“Ñëå‰”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Ãë‡‚íîå. 16+
01.05 01.05 01.05 01.05 01.05 Ñ‚åòñê‡ÿ õðîíèê‡.
16+
02.10, 02.55 Ò/ñ “Ñ‚è‰å-02.10, 02.55 Ò/ñ “Ñ‚è‰å-02.10, 02.55 Ò/ñ “Ñ‚è‰å-02.10, 02.55 Ò/ñ “Ñ‚è‰å-02.10, 02.55 Ò/ñ “Ñ‚è‰å-
òåëè”. 16+òåëè”. 16+òåëè”. 16+òåëè”. 16+òåëè”. 16+
03.35, 04.20 Ò/ñ “Í‡ø03.35, 04.20 Ò/ñ “Í‡ø03.35, 04.20 Ò/ñ “Í‡ø03.35, 04.20 Ò/ñ “Í‡ø03.35, 04.20 Ò/ñ “Í‡ø
ñïåöí‡ç”. 16+ñïåöí‡ç”. 16+ñïåöí‡ç”. 16+ñïåöí‡ç”. 16+ñïåöí‡ç”. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. One FC. Òð‡íñëÿ-
öèÿ èç Ò‡èë‡í‰‡. 16+
11.00, 13.15, 18.50, 21.3011.00, 13.15, 18.50, 21.3011.00, 13.15, 18.50, 21.3011.00, 13.15, 18.50, 21.3011.00, 13.15, 18.50, 21.30
Íî‚îñòè.

Âë‡‰èìèðñê‡ÿ èêîí‡ Áîæè-
åé Ì‡òåðè. 16+
07.0507.0507.0507.0507.05 Ì/ô “Ê‡ìåííûé ö‚å-
òîê”. “Ùåëêóí÷èê”. “Âîç‚ð‡-
ùåíèå áëó‰íî„î ïîïó„‡ÿ”.
16+
08.30 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ08.30 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ08.30 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ08.30 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ08.30 Õ/ô “Î‰èíîê‡ÿ
æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-æåíùèí‡ æåë‡åò ïîçí‡-
êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+êîìèòüñÿ”. 0+
09.5509.5509.5509.5509.55 Ïåðå‰‚èæíèêè. Ï‡‚åë
Êîðèí. 16+
10.25, 19.45 Õ/ô “Çåëå-10.25, 19.45 Õ/ô “Çåëå-10.25, 19.45 Õ/ô “Çåëå-10.25, 19.45 Õ/ô “Çåëå-10.25, 19.45 Õ/ô “Çåëå-
í‡ÿ ê‡ðåò‡”. 16+í‡ÿ ê‡ðåò‡”. 16+í‡ÿ ê‡ðåò‡”. 16+í‡ÿ ê‡ðåò‡”. 16+í‡ÿ ê‡ðåò‡”. 16+
12.0012.0012.0012.0012.00 Ýïèçî‰û. Í‡ò‡ëüÿ Òå-
íÿêî‚‡. 16+
12.40, 00.5512.40, 00.5512.40, 00.5512.40, 00.5512.40, 00.55 Ä/ô “Ë‡çóð-
í‡ÿ îáèòåëü”. “Ñåçîííûå
öèêëû”. 16+
13.3013.3013.3013.3013.30 Ê 85-ëåòèþ À‰îëüô‡
Ø‡ïèðî. “Ìåæ ‰‚óõ êóëèñ”.
16+
14.1514.1514.1514.1514.15 Ñïåêò‡êëü “Ê‡á‡ë‡
ñ‚ÿòîø”. 16+
16.3516.3516.3516.3516.35 Ä/ô “Ñåð‡ôèì Òóëè-
êî‚. ß æèçíü ïðîæèë íå
çðÿ”. 16+
17.15 Õ/ô “Îí, îí‡ è17.15 Õ/ô “Îí, îí‡ è17.15 Õ/ô “Îí, îí‡ è17.15 Õ/ô “Îí, îí‡ è17.15 Õ/ô “Îí, îí‡ è
‰åòè”. 16+‰åòè”. 16+‰åòè”. 16+‰åòè”. 16+‰åòè”. 16+
18.3018.3018.3018.3018.30 Ä/ô “Ìîé Í‡áîêî‚”.
16+
19.3019.3019.3019.3019.30 Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
21.2521.2521.2521.2521.25 Òîáîëüñêèé Êðåìëü.
Ïð‡ç‰íè÷íûé êîíöåðò
“Êëþ÷ ê Ñèáèðè”. 16+

23.10 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.23.10 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.23.10 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.23.10 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.23.10 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.
12+12+12+12+12+
01.4001.4001.4001.4001.40 Èñê‡òåëè. “Íåèç‚åñ-
òíûå” Ôå‰îð‡ Ðîêîòî‚‡”.
16+
02.2502.2502.2502.2502.25 Ì/ô “Î„ð‡áëåíèå
ïî... 2”. “Ô‡òóì”. 16+

16+16+16+16+16+
02.10 02.10 02.10 02.10 02.10 Ä‡÷íûé îò‚åò. 0+
03.00 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.00 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.00 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.00 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+03.00 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+

11.05, 18.55, 21.35, 01.0011.05, 18.55, 21.35, 01.0011.05, 18.55, 21.35, 01.0011.05, 18.55, 21.35, 01.0011.05, 18.55, 21.35, 01.00
Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
13.20 13.20 13.20 13.20 13.20 À‚òîñïîðò. Ð‡ëëè-
ðåé‰ “Ø¸ëêî‚ûé ïóòü”. 6+
13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 13.40, 15.45, 05.40 Ôóò-
áîë. ×åìïèîí‡ò Å‚ðîïû-
2024 „. 1/4 ôèí‡ë‡. Òð‡íñ-
ëÿöèÿ èç Ãåðì‡íèè. 6+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Öåíòð‡ëüíûé êðó„.
Ïðÿìîé ýôèð.
19.15 19.15 19.15 19.15 19.15 Ôóòáîë. BetBoom
Áð‡òñêèé Êóáîê 2024 „. “Äè-
í‡ìî” (Ìîñê‚‡, Ðîññèÿ)-
”ÎÔÊ Áåë„ð‡‰” (Ñåðáèÿ).
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç Ìîñ-
ê‚û.
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. 1/4 ôèí‡-
ë‡. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç
Ãåðì‡íèè.
05.10 05.10 05.10 05.10 05.10 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îáçîð. 6+
07.55 07.55 07.55 07.55 07.55 Íî‚îñòè. 0+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Áîóëèí„. BetBoom
Êóáîê Ðîññèè. Òð‡íñëÿöèÿ
èç Êð‡ñíîÿðñê‡. 0+

øîì òå‡òðå. Ç‡ïèñü 2013 „.
16+
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Âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ.Âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ.Âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ.Âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ.Âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ.ÒÂÒÂÒÂÒÂÒÂ

ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 25ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 25ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 25ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 25ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 25.

28. 06. 2024 „. (‹ 26)28. 06. 2024 „. (‹ 26)28. 06. 2024 „. (‹ 26)28. 06. 2024 „. (‹ 26)28. 06. 2024 „. (‹ 26)

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -
ñ 1 ïî 7 èþëÿ 2024 ã.ñ 1 ïî 7 èþëÿ 2024 ã.ñ 1 ïî 7 èþëÿ 2024 ã.ñ 1 ïî 7 èþëÿ 2024 ã.ñ 1 ïî 7 èþëÿ 2024 ã.

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß
5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

Ïî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëè: 1 1 1 1 1. Êîìèññ‡ð. 55555. Âêë‡‰÷èê. 99999. Àð„î.
1010101010. Êîí„ðåññ. 1111111111. Ë‡ñòî÷ê‡. 1212121212. Ñ‡ëî. 1313131313. Ñî‚‡. 1414141414. Êðîò.
1616161616. Í‡ð‰åê. 1717171717. Êóçèí‡. 1818181818. Í‡êëîí. 2121212121. Ê‡íò‡ò‡. 2424242424. À‰‡-
ì‡íò. 2727272727. Ï‡êò. 2929292929. Åëåé. 3030303030. Àýðîáóñ. 3333333333. Ð‡ñò‚îð. 3737373737.
Òðè‡‰‡. 4040404040. Èåçóèò. 4242424242. Ïðèê‡ç. 4343434343. Êð‡á. 4444444444. Ìèðò. 4545454545.
Ðåê‡. 4646464646. Òð‡‚åñòè. 4747474747. Ãèò‡ðèñò. 4848484848. Êèíî. 4949494949. Ð‡ñïë‡ò‡.
5050505050. Ã‡í„ñòåð.

Ïî ‚åðòèê‡ëè: 11111. Êîêîøíèê. 22222. Ì‡í‰‡ðèí. 33333. Ñëåïîê. 44444.
Ð‡ññ‡‰‡. 55555. Âîëîêíî. 66666. Ëèñòîê. 77777. ×å÷å‚èö‡. 88888. Ê‚‡‰ð‡íò.
1313131313. Ñåð‡. 1515151515. Òóø‡. 1818181818. Í‡ñåñò. 1919191919. Êóïå. 2020202020. Í‡òóð‡. 2222222222.
Àëîý. 2323232323. Òðèî. 2525252525. Ìîñò. 2626262626. Íåáî. 2828282828. Àé‚‡. 3030303030. À„èò‡òîð.
3131313131. Ðåçîí‡íñ. 3232323232. Áëèê. 3434343434. Ñîðò. 3535353535. Âîê‡ëèñò. 3636363636. Ðåçèñ-
òîð. 3838383838. Ðóáðèê‡. 3939393939. Äåì‡„î„. 4141414141. Òðåñê‡. 4242424242. Ïðîòîí.

Ïî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëè:
11111. Ò‚îð÷åñêèé ñîñò‡‚

òå‡òð‡. 66666. Ä‚îéíîé ëèñò
ïëîòíîé áóì‡„è, ñîå‰èíÿþ-
ùèé êíèæíûé áëîê. 99999. Ìå-
ñòî, „‰å ìîæíî ñêðûòüñÿ.
1010101010. Ëèøíåå ð‡ññòîÿíèå,
ïðîé‰åííîå îêîëüíîé ‰îðî-
„îé. 1111111111. ×åëî‚åê, êîòîðûé
í‡õî‰èòñÿ ‚ ñîñòîÿíèè
‚ð‡æ‰û ñ êåì-íèáó‰ü. 1313131313.
Òîíê‡ÿ îòëîì‡íí‡ÿ èëè ñðå-
ç‡íí‡ÿ ‚åòê‡ áåç ëèñòüå‚.
1414141414. Êîëîííî‚è‰íûé ïðå‰-
ìåò, ÷‡ñòü ïîðøíå‚îé ì‡-
øèíû. 1515151515. È„ð‡, ñîñòîÿù‡ÿ
‚ òîì, ÷òî è„ð‡þùèå ç‡ê-
ðû‚‡þò í‡ îñîáûõ ê‡ðò‡õ
ñëó÷‡éíî ‚ûï‡‚øèå íîìåð‡.
1616161616. Í‡ç‚‡íèå óñòðîéñò‚‡
‰ëÿ ç‚óêî‚îé ñè„í‡ëèç‡öèè
‚ ‡‚òîìîáèëå. 2121212121. Ñî‚îêóï-
íîñòü ñëî‚, óïîòðåáë¸ííûõ
‚ ïðîèç‚å‰åíèÿõ ê‡êî„î-
íèáó‰ü ïèñ‡òåëÿ. 2424242424. Íå-
‰‡‚íî ïîëó÷åííîå èç‚åñòèå.
2525252525. Ïóíêò ïðè¸ì‡ ‚ ïåðåð‡-
áîòêó íå„î‰íûõ ê èñïîëüçî-
‚‡íèþ ‚åùåé. 2626262626. Í‡ïû-
ùåííîå ‚ûð‡æåíèå, ïðè-
êðû‚‡þùåå áå‰íîñòü èëè
ëæè‚îñòü ñî‰åðæ‡íèÿ. 2727272727.
Çî‰è‡ê‡ëüíîå ñîç‚åç‰èå.
2828282828. Øèðîê‡ÿ óëèö‡. 2929292929. Òîí-
ê‡ÿ õëîï÷‡òîáóì‡æí‡ÿ
òê‡íü. 3030303030. Î‰èí èç ‡òðèáó-
òî‚ Øåðëîê‡ Õîëìñ‡. 3232323232.
Äîáû÷‡ ‚î‰íûõ æè‚îòíûõ.
3434343434. Ñî„ë‡ñèå „îñó‰‡ðñò‚‡
ïðèíÿòü êîíêðåòíîå ëèöî ‚
ê‡÷åñò‚å „ë‡‚û ‰èïëîì‡òè-
÷åñêî„î ïðå‰ñò‡‚èòåëüñò‚‡
‰ðó„î„î „îñó‰‡ðñò‚‡. 3939393939.
Èñêðè‚ë¸íí‡ÿ ñïèí‡. 4141414141.
Ïðå‰ìåò, íåîáõî‰èìûé ïðè
îáó÷åíèè. 4242424242. Ñó‰üá‡,
ó÷‡ñòü. 4343434343. Èñòî÷íèê áî‰-
ðîñòè ïî óòð‡ì. 4444444444. Ìåëêèå,
ñûïó÷èå îñò‡òêè îò ñ„îð‡-
íèÿ ê‡ìåííî„î ó„ëÿ. 4545454545. Ñî-
ñòîÿíèå îï‡ñíîñòè. 4646464646. Â
„ðå÷åñêîé ìèôîëî„èè: í‡-
ïèòîê áî„î‚, ‰‡‚‡‚øèé èì
áåññìåðòèå. 4747474747. Ñïåöè‡ëü-
íîñòü ð‡áî÷å„î.

Ïî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëè:
11111. Ï‡ð‡ëëåëü, îòñòîÿ-

ù‡ÿ í‡ 23°07 îò ýê‚‡òîð‡.
22222. Ãîðî‰ ó ìîðÿ. 33333. Ìåõ‡-

ÄËß ÓÌÍÈÊÎÂ È ÓÌÍÈÖ

íèçì ïðî‰‡æè.
44444. Ïåøåõî‰û, íå
ñîáëþ‰‡þùèå
ïð‡‚èë‡ ‰îðîæ-
íî„î ‰‚èæåíèÿ è
ëåçóùèå ïî‰ êî-
ëåñ‡. 55555. Ïëî‰î-
‚îå ‰åðå‚î ñ
ñî÷íûìè ò¸ìíî-
êð‡ñíûìè ïëî-
‰‡ìè. 66666. Ìåñÿö
„î‰‡. 77777. Îñíî‚-
í‡ÿ ‰åíåæí‡ÿ
å‰èíèö‡ ‚ Áð‡-
çèëèè. 88888. Ïî-
ñò‡ìåíò, ïî‰íî-
æèå ñêóëüïòóðû,
ï‡ìÿòíèê‡. 1010101010.
Ëèñò‚‡, êðîí‡
‰åðå‚‡. 1212121212. Í‡-
„ðîìîæ‰åíèå,
êó÷‡. 1717171717. Ó‰‡ð-
íûé ìóçûê‡ëü-
íûé èíñòðóìåíò.
1818181818. Ïîïóëÿðí‡ÿ
ðóññê‡ÿ ïåñíÿ.
1919191919. Óçê‡ÿ ðó÷í‡ÿ
ïèë‡. 2020202020. Ïî-
êðûòèå ‰åðå-
‚ÿííî„î ïîë‡
ì‡ñòèêîé ‰ëÿ
ïðè‰‡íèÿ áëåñ-
ê‡ è ç‡ùèòû.
2121212121. Òåððèòîðèÿ,
„‰å ‚îç‚î‰èòñÿ
‰îì. 2222222222. Òå‡òð
ýñòð‡‰íûõ ïðî-
„ð‡ìì. 2323232323. Íå-
ñõî‰ñò‚î ‚ ÷¸ì-
íèáó‰ü. 3030303030. Óê-
ð‡øåííûé æåçë - ýìáëåì‡
‚ë‡ñòè ìîí‡ðõ‡. 3131313131. Ñî‚î-
êóïíîñòü ìèíåð‡ëüíûõ ç¸-
ðåí èëè èõ ñðîñòêî‚, îáð‡-
çóþùèõ „îðíóþ ïîðî‰ó. 3232323232.
Îáë‡ñòü, êð‡é, îêðó„. 3333333333.
Áîëüøîå ìîðñêîå „ðóçî‚îå
ï‡ðóñíîå ñó‰íî. 3535353535. Î‰èí
èç ïåð‚ûõ ìåò‡ëëî‚, êîòî-
ðûìè í‡ó÷èëñÿ ïîëüçî‚‡òü-
ñÿ ÷åëî‚åê. 3636363636. Ç‡ì¸ðçø‡ÿ
êîðê‡ ïî‚åðõ ð‡çëè‚øåéñÿ
ïî çåìëå ‚î‰û. 3737373737. Ó÷‡ñò-
íèê „ð‡æ‰‡íñêî„î ñó‰åáíî-
„î ïðîöåññ‡. 3838383838. Ïîî÷åð¸‰-
íûé îñìîòð ‚ð‡÷îì áîëü-
íûõ ‚ áîëüíè÷íûõ ï‡ë‡ò‡õ.
4040404040. Êð‡é ïîëû ìóæñêî„î
ïë‡òüÿ, ñí‡áæ¸ííûé ïó„î-

‚èö‡ìè èëè ïåòëÿìè ‰ëÿ
ç‡ñò¸„è‚‡íèÿ. 4242424242. Ìåëêèå

ñóø¸íûå ‡áðèêîñû ñ êîñ-
òî÷ê‡ìè.

Î‚åíÎ‚åíÎ‚åíÎ‚åíÎ‚åí. Í‡ ýòîé íå‰åëå ñòîèò îï‡ñ‡òüñÿ, ÷òî íå‰îáðîæå-
ë‡òåëè ìî„óò ñòðîèòü êîçíè, ‡ ò‡êæå ‚îêðó„ ‚‡ñ ìî„óò ïëå-
ñòèñü èíòðè„è è ñïëåòíè. Íåîáõî‰èìî áûòü á‰èòåëüíûì è
îñòîðîæíûì ‚ ñ‚îèõ îáåù‡íèÿõ - åñòü ‚åðîÿòíîñòü ‚ ‡„-
ðåññèè. Íå í‡‰î ñëèøêîì ìíî„î ‚ðåìåíè ïðî‚î‰èòü ‚ ‰å-
ë‡õ. Ýòîò ïåðèî‰ ÿ‚ëÿåòñÿ íåáë‡„îïðèÿòíûì ‰ëÿ áîëüøèí-
ñò‚‡ ‰åë. Ïîñëå ð‡áîòû íóæíî ñïåøèòü ‰îìîé ê ñåìüå è íå
îñò‡‚‡òüñÿ ‚ î‰èíî÷åñò‚å.

ÒåëåöÒåëåöÒåëåöÒåëåöÒåëåö. Í‡ñòóïè‚ø‡ÿ íå‰åëÿ - ýòî î‰èí èç ñ‡ìûõ ‡ê-
òè‚íûõ è ò‚îð÷åñêèõ ïåðèî‰î‚. Ñåé÷‡ñ íåîáõî‰èìî ç‡ùè-
ù‡òü ñ‚îè ïðèíöèïû. Ò‡êæå ó ‚‡ñ ìîæåò ó‚åëè÷èòüñÿ ‚îñ-
ïðèèì÷è‚îñòü, ÷ó‚ñò‚èòåëüíîñòü, èíòóèöèÿ. Îñîáåííî ýòî
ê‡ñ‡åòñÿ ëþ‰åé, ó êî„î ò‚îð÷åñêèå ïðîôåññèè. Âîçìîæíî,
ó ‚‡ñ ‚îçð‡ñò¸ò ïðèëè‚ ñèë, ‚ ðåçóëüò‡òå ‚û ñ áîëüøèì
ó‰î‚îëüñò‚èåì áó‰åòå ð‡áîò‡òü. Åñòü ‚åðîÿòíîñòü òî„î, ÷òî
áó‰åòå ðåø‡òü ïðîôåññèîí‡ëüíûå ‚îïðîñû áåç îñîáûõ
ïðîáëåì, ïðè ýòîì áó‰åòå ‰îáè‚‡òüñÿ îïðå‰åë¸ííûõ óñïå-
õî‚ ‚ ‰åë‡õ. Ó ‚‡ñ ïîÿ‚èòñÿ ‚îçìîæíîñòü ïðî‰‚èíóòüñÿ ïî
ê‡ðüåðíîé ëåñòíèöå.

ÁëèçíåöûÁëèçíåöûÁëèçíåöûÁëèçíåöûÁëèçíåöû. Ó ìóæ÷èí-Áëèçíåöî‚ ‚ ýòîò ïåðèî‰ îæè‰‡-
þòñÿ ñ‚è‰‡íèÿ ëè÷íî„î õ‡ð‡êòåð‡, êîòîðûå ïðè‚å‰óò ê ó‰î‚-
ëåò‚îðåíèþ îáåèõ ñòîðîí. Ìîæíî óñòðîèòü ‰ëÿ ñåáÿ è ‰ëÿ
ñ‚îèõ áëèçêèõ ïð‡ç‰íè÷íûé ‚å÷åð. Ïðè ýòîì èçáå„‡òü ëèø-
íåé å‰û è óïîòðåáëåíèÿ áîëüøî„î êîëè÷åñò‚‡ ‡ëêî„îëÿ. Ó
æåíùèí, ‚åðîÿòíåå ‚ñå„î, áó‰åò ‰îñò‡òî÷íî ìíî„î ‰îì‡øíèõ
õëîïîò, ïðè ýòîì ìî„óò ñê‡ç‡òüñÿ ïðîáëåìû ‰‡‚íî ìèíó‚øèõ
‰íåé. Äåòè ìî„óò ‰îñò‡‚èòü áîëüøóþ ð‡‰îñòü ëþáîé ì‡òåðè.

Ð‡êÐ‡êÐ‡êÐ‡êÐ‡ê. Åñëè ñ áëèçêèìè ëþ‰üìè ïðîèñõî‰ÿò ð‡çíî„ë‡-
ñèÿ è ó ‚‡ñ íåò æåë‡íèÿ ïðèñëóøè‚‡òüñÿ ê èõ ìíåíèþ, òî
ìîæåò í‡ðóøèòüñÿ ð‡‚íî‚åñèå è ‰î‚åðèòåëüí‡ÿ îáñò‡íî‚-
ê‡ ‚ ñåìüå. Ðåêîìåí‰óåòñÿ ‚îç‰åðæ‡òüñÿ è ïðîòè‚îñòîÿòü
ð‡çëè÷íûì ñîáë‡çí‡ì, ‡ ò‡êæå íåîáõî‰èìî î„ð‡íè÷èòü
îáùåíèå ñ íåõîðîøèìè ëþ‰üìè, èí‡÷å ýòî ìîæåò ïðè‚åñ-
òè ê ïëîõèì ïîñëå‰ñò‚èÿì. Íå ñëå‰óåò ðèñêî‚‡òü è ïðèîá-
ðåò‡òü ‰îðî„îé òî‚‡ð. Î‰í‡êî, ìîæíî ñî‚åðøèòü ‚ûñîêèå
íð‡‚ñò‚åííûå ïîêóïêè.

Ëå‚Ëå‚Ëå‚Ëå‚Ëå‚. Ýòî áó‰åò ç‡ìå÷‡òåëüíûé ïåðèî‰ ‚ ïðîôåññèî-
í‡ëüíîì ïîïðèùå ó Ëü‚î‚. Ïðè ýòîì ïîåç‰êè, ‚ñòðå÷è è,
‚îîáùå, ‚ñå íî‚ûå ‰åë‡, êîòîðûå ñ‚ÿç‡íû ñ ð‡ñøèðåíèåì
êðó„îçîð‡, ‰îëæíû ïðèíåñòè îòëè÷íûå ðåçóëüò‡òû. Ò‡êæå í‡
ýòîé íå‰åëå ìîæíî îáð‡ù‡òüñÿ ‚ ïð‡‚èòåëüñò‚åííûå ó÷-
ðåæ‰åíèÿ, ýòî ‚ñ¸ ç‡êîí÷èòñÿ áë‡„îïðèÿòíûì ïðî„íîçîì.
Âû ïîëó÷èòå êîñìè÷åñêóþ ýíåð„èþ è íð‡‚ñò‚åííîå î÷èùå-
íèå, ‚ ðåçóëüò‡òå ÷å„î ïðåîáð‡çèòåñü ‚ ‰óõî‚íîì ïë‡íå.

Äå‚‡Äå‚‡Äå‚‡Äå‚‡Äå‚‡. Í‡ñòóïè‚øèé ïåðèî‰ ÿ‚ëÿåòñÿ î‰íèì èç ñ‡ìûõ
áë‡„îïðèÿòíûõ. Ñåé÷‡ñ ‚û ìîæåòå ïðîÿ‚èòü ‚ñ¸ ñ‚î¸ îá‡ÿ-
íèå, ‡ ò‡êæå ó ‚‡ñ ìîæåò ñð‡áîò‡òü èíòóèöèÿ. Ó ‚‡ñ åñòü
‚îçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ‰îïîëíèòåëüíûé ç‡ð‡áîòîê, áë‡„î‰‡-
ðÿ ïîÿ‚ëåíèþ ò‚îð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ó‚ëå÷åíèé. Â ýòîò
ïåðèî‰ ‚û ‰îëæíû ïîáû‚‡òü ‚ „îñòÿõ ëèáî ïðè„ë‡ñèòü ê
ñåáå ‚ „îñòè ñ‚îèõ áëèçêèõ. Åñëè ‚û î‰èíîêè, òî ‚‡ñ æ‰¸ò
óñïåõ ‚ ëè÷íîé æèçíè, î‰í‡êî, ïðè ýòîì í‡‰î ñ‡ìèì ïîñò‡-
ð‡òüñÿ èçìåíèòü ñ‚î¸ îòíîøåíèå ê ïðå‰ìåòó ‚îæ‰åëåíèÿ.

ÂåñûÂåñûÂåñûÂåñûÂåñû. Æèçíåííûé ïîòåíöè‡ë áó‰åò í‡õî‰èòüñÿ í‡ ‚û-
ñîêîì óðî‚íå. Ò‡êæå óñèëèòñÿ ýíåð„è÷íîñòü è ñåêñó‡ëü-
íîñòü, ó ‚‡ñ ïîÿ‚èòñÿ ïðå‰‚è‰åíèå ñèòó‡öèé. Ñêîðåå ‚ñå-
„î, ó ‚‡ñ ‚ñ¸ ñëîæèòñÿ ó‰‡÷íî, è ‚ñÿ ð‡áîò‡ áó‰åò ñïîðèòü-
ñÿ, ‚‡ì ó‰‡ñòñÿ ‚ûéòè èç ëþáîé íåð‡çðåø¸ííîé ñèòó‡öèè.
Áîëåå ó‰‡÷íî ó ‚‡ñ ñëîæèòñÿ ‚î ‚òîðîé ïîëî‚èíå íå‰åëè. Â
ýòîò ïåðèî‰ ó ‚‡ñ áó‰óò ëè÷íûå è ‰åëî‚ûå ‚ñòðå÷è. Ò‡êæå
ñåé÷‡ñ õîðîøî áû ç‡íÿòüñÿ ïóòåøåñò‚èÿìè, ôèçè÷åñêèìè
í‡„ðóçê‡ìè, îïåð‡öèÿìè, ê‡ñ‡þùèìèñÿ íå‰‚èæèìîñòè.
Ìîæíî ç‡íÿòüñÿ ò‚îð÷åñêîé ð‡áîòîé.

ÑêîðïèîíÑêîðïèîíÑêîðïèîíÑêîðïèîíÑêîðïèîí. Â ýòîò ïåðèî‰ õîðîøî áû ïðî‚åñòè ñî‚ìå-
ñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ è êîëëåêòè‚íûé îò‰ûõ. Â ïîíå‰åëüíèê
- ‚òîðíèê ó ‚‡ñ áó‰óò í‡áëþ‰‡òüñÿ ‰óøå‚íîå ñïîêîéñò‚èå
è ð‡‚íî‚åñèå, ‚‡øè îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûìè áó‰óò ‚ „‡ð-
ìîíèè, ‡ ò‡êæå ‚ ñåìüå áó‰åò ö‡ðèòü ð‡‰îñòü. Â ñëó÷‡å
ïëîõî„î èç‚åñòèÿ èëè îáùåíèÿ ñ íåõîðîøèìè ëþ‰üìè ñè-
òó‡öèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ, ‚ ðåçóëüò‡òå ÷å„î ó ‚‡ñ ìîæåò
ïðîèçîéòè íåð‚íûé ñðû‚.

ÑòðåëåöÑòðåëåöÑòðåëåöÑòðåëåöÑòðåëåö. Ýòîò ïåðèî‰ õîðîø òåì, ÷òî íóæíî ç‡‚åð-
øèòü ‚ñå ñ‚îè í‡÷‡òûå ‰åë‡, ïðî‡í‡ëèçèðî‚‡òü ñ‚îé ïóòü,
‡ ò‡êæå îáù‡òüñÿ ñ áëèçêèìè èì ëþ‰üìè. Ñêîðåå ‚ñå„î,
ò‡êîå ‚‡øå ïî‚å‰åíèå áó‰åò îòìå÷åíî ‚‡øèì ðóêî‚î‰èòå-
ëåì èëè ï‡ðòí¸ðîì. ×òîáû ‰îñòè÷ü ïîñò‡‚ëåííûõ ð‡íåå
öåëåé, íåîáõî‰èìî îáúå‰èíèòüñÿ ñ ‰ðó„èìè ëþ‰üìè. Ìî-
æåò áûòü ò‡êîå, ÷òî ‰åëî‚ûå îòíîøåíèÿ ïåðåé‰óò í‡ ñò‡-
‰èþ ëþáî‚íûõ.

Êîçåðî„Êîçåðî„Êîçåðî„Êîçåðî„Êîçåðî„. Â ýòîò ïåðèî‰ ìî„óò ‚îçíèêíóòü ê‡ò‡êëèçìû
ñó‰üáû. Èç-ç‡ ÷å„î íåîáõî‰èìî áó‰åò ïðîÿ‚èòü ‚ñþ ñ‚îþ
‡êòè‚íîñòü è áûñòðî ðå‡„èðî‚‡òü í‡ ìåíÿþùóþñÿ ñèòó‡-
öèþ. Ç‡ïë‡íèðî‚‡ííûå ‚‡ìè ‰åë‡ ìî„óò íå ‰‡òü îæè‰‡å-
ìûõ ðåçóëüò‡òî‚. Ìîæíî ñî‚åðø‡òü ëþáûå ïîêóïêè, î‰í‡êî
íóæíî ‚îç‰åðæ‡òüñÿ îò ïðèîáðåòåíèÿ òê‡íåé è ‰ð‡„îöåí-
íîñòåé. Íåîáõî‰èìî áûòü ïðå‰åëüíî ‚íèì‡òåëüíûìè ïðè
îáùåíèè ñ ëèö‡ìè ïðîòè‚îïîëîæíî„î ïîë‡, èç-ç‡ íèõ ìî-
„óò ñëó÷èòüñÿ íåïðèÿòíûå ñèòó‡öèè.

Âî‰îëåéÂî‰îëåéÂî‰îëåéÂî‰îëåéÂî‰îëåé. Ñåé÷‡ñ ó æåíùèí-Âî‰îëåå‚ ìîæåò ïðîÿ‚èòüñÿ
ò‡ë‡íò, ‚û ìîæåòå ïîê‡ç‡òü ‚ñþ ñ‚îþ êð‡ñîòó è ñïîñîáíî-
ñòè. Â‡ì ‚ ýòîì ïîìîæåò í‡ëè÷èå ø‡ðì‡, èçîáðåò‡òåëüíî-
ñòè è ð‡çëè÷íî„î ðî‰‡ ô‡íò‡çèè. Ó ìóæ÷èí ‚ ýòîò ïåðèî‰
åñòü ‚îçìîæíîñòü ‚ñòðåòèòüñÿ ñî ñò‡ðûìè ‰ðóçüÿìè. Íå
ðåêîìåí‰óåòñÿ ‰óì‡òü î áûëûõ ññîð‡õ, ‚ç‡èìíîì íåïîíè-
ì‡íèè, ð‡çìîë‚ê‡õ. Ñíû, êîòîðûå ñíÿòñÿ ‚ ýòîò ïåðèî‰,
ìî„óò îê‡ç‡òüñÿ ÿ‚üþ.

ÐûáûÐûáûÐûáûÐûáûÐûáû. Ýòîò ïåðèî‰ áó‰åò áë‡„îïðèÿòíûì ‰ëÿ òî„î, ÷òî-
áû ðå‡ëèçî‚‡òü ‚ñå ñ‚îè ‰åë‡, êîòîðûå îñò‡ëèñü ñ ïðî-
øå‰øèõ ‰íåé. Ó‰‡÷íîå ‚ðåìÿ ‰ëÿ òî„î, ÷òîáû èçìåíèòü
ñôåðó ‰åÿòåëüíîñòè. Â‡ì ïðå‰ñòîèò ïîëó÷èòü ïðèáûëü,
áë‡„î‰‡ðÿ ‰åëî‚ûì êîíò‡êò‡ì è êîììåð÷åñêèì îïåð‡öè-
ÿì. Âû ñìîæåòå ïðå‰‚è‰åòü íåêîòîðûå ñîáûòèÿ, ‡ ò‡êæå ó
‚‡ñ ‚îçð‡ñò¸ò èíòóèöèÿ è ò‡êòèê‡ óáåæ‰åíèÿ. Âñ¸ ýòî ìî-
æåò ñê‡ç‡òüñÿ í‡ ‚ç‡èìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ‚‡ì ëþ‰üìè
è êîëëå„‡ìè.

06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 Íî‚î-
ñòè.
06.10, 00.50, 01.35,06.10, 00.50, 01.35,06.10, 00.50, 01.35,06.10, 00.50, 01.35,06.10, 00.50, 01.35,
02.20, 03.05, 03.50 02.20, 03.05, 03.50 02.20, 03.05, 03.50 02.20, 03.05, 03.50 02.20, 03.05, 03.50 Ïî‰-
ê‡ñò.Ë‡á. 16+
06.55 06.55 06.55 06.55 06.55 È„ð‡é, „‡ðìîíü ëþ-
áèì‡ÿ! 12+
07.40 07.40 07.40 07.40 07.40 ×‡ñî‚îé. 12+
08.10 08.10 08.10 08.10 08.10 Ç‰îðî‚üå. 16+
09.20 09.20 09.20 09.20 09.20 Ìå÷ò‡ëëèîí. Í‡öèî-
í‡ëüí‡ÿ Ëîòåðåÿ. 12+
09.40 09.40 09.40 09.40 09.40 Íåïóòå‚ûå ç‡ìåòêè.
12+
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 Æèçíü ñ‚îèõ. 12+
11.05 11.05 11.05 11.05 11.05 Ïî‚‡ð‡ í‡ êîëåñ‡õ.
12+
12.15 Ò/ñ “À ó í‡ñ ‚î12.15 Ò/ñ “À ó í‡ñ ‚î12.15 Ò/ñ “À ó í‡ñ ‚î12.15 Ò/ñ “À ó í‡ñ ‚î12.15 Ò/ñ “À ó í‡ñ ‚î
‰‚îðå...”. 12+‰‚îðå...”. 12+‰‚îðå...”. 12+‰‚îðå...”. 12+‰‚îðå...”. 12+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ê þáèëåþ Æ‡ííû
Ôðèñêå. 16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ä/ô “Æ‡íí‡ Ôðèñêå.
Óëûáê‡ í‡ ï‡ìÿòü”. 12+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Âå÷åðíèå íî‚îñòè.
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 “Äåíü ñåìüè, ëþá‚è
è ‚åðíîñòè”. Ïð‡ç‰íè÷íûé
êîíöåðò. 12+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
23.00 Ò/ñ “Îáîþ‰íîå23.00 Ò/ñ “Îáîþ‰íîå23.00 Ò/ñ “Îáîþ‰íîå23.00 Ò/ñ “Îáîþ‰íîå23.00 Ò/ñ “Îáîþ‰íîå
ñî„ë‡ñèå”. 18+ñî„ë‡ñèå”. 18+ñî„ë‡ñèå”. 18+ñî„ë‡ñèå”. 18+ñî„ë‡ñèå”. 18+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Ä/ô “Ö‡ðèö‡ ìîç„‡”.
12+

06.10, 01.05 Õ/ô “Ëþ-06.10, 01.05 Õ/ô “Ëþ-06.10, 01.05 Õ/ô “Ëþ-06.10, 01.05 Õ/ô “Ëþ-06.10, 01.05 Õ/ô “Ëþ-
áî‚ü è íåìíî„î ïåðö‡”.áî‚ü è íåìíî„î ïåðö‡”.áî‚ü è íåìíî„î ïåðö‡”.áî‚ü è íåìíî„î ïåðö‡”.áî‚ü è íåìíî„î ïåðö‡”.
16+16+16+16+16+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ìåñòíîå ‚ðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå.
08.35 08.35 08.35 08.35 08.35 Êî„‰‡ ‚ñå ‰îì‡. 12+
09.25 09.25 09.25 09.25 09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷ò‡. 12+
10.10 10.10 10.10 10.10 10.10 Ñòî ê î‰íîìó. 12+

06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Ì/ô “Õð‡áðûé ïîð-
òíÿæê‡”. 16+
07.10 Õ/ô “Âåñ¸ë‡ÿ ‚‰î-07.10 Õ/ô “Âåñ¸ë‡ÿ ‚‰î-07.10 Õ/ô “Âåñ¸ë‡ÿ ‚‰î-07.10 Õ/ô “Âåñ¸ë‡ÿ ‚‰î-07.10 Õ/ô “Âåñ¸ë‡ÿ ‚‰î-
‚‡”. 0+‚‡”. 0+‚‡”. 0+‚‡”. 0+‚‡”. 0+
09.30 09.30 09.30 09.30 09.30 Îñòðî‚‡. 16+
10.10 Õ/ô “Ïå‚ó÷‡ÿ Ðîñ-10.10 Õ/ô “Ïå‚ó÷‡ÿ Ðîñ-10.10 Õ/ô “Ïå‚ó÷‡ÿ Ðîñ-10.10 Õ/ô “Ïå‚ó÷‡ÿ Ðîñ-10.10 Õ/ô “Ïå‚ó÷‡ÿ Ðîñ-
ñèÿ”. 16+ñèÿ”. 16+ñèÿ”. 16+ñèÿ”. 16+ñèÿ”. 16+
12.30, 00.35 12.30, 00.35 12.30, 00.35 12.30, 00.35 12.30, 00.35 Ä/ô “Áåñïî-
êîéíîå ëåòî ‚ Ãð‡íêèíîì
ëåñó”. 16+
13.10 13.10 13.10 13.10 13.10 Íå‚ñêèé êî‚÷å„. Òåî-
ðèÿ íå‚îçìîæíî„î. 16+
13.40 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.13.40 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.13.40 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.13.40 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.13.40 Õ/ô “Ïî‰ñîëíóõè”.
12+12+12+12+12+
15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 Íîáåëå‚ñêèå ïîáå‰û
ðîññèéñêîé í‡óêè. 16+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Èñòîðè÷åñêèå êóðîð-
òû Ðîññèè. “Ñò‡ð‡ÿ Ðóññ‡”.
16+
17.00 Õ/ô “Ìå‰î‚ûé17.00 Õ/ô “Ìå‰î‚ûé17.00 Õ/ô “Ìå‰î‚ûé17.00 Õ/ô “Ìå‰î‚ûé17.00 Õ/ô “Ìå‰î‚ûé
ìåñÿö”. 0+ìåñÿö”. 0+ìåñÿö”. 0+ìåñÿö”. 0+ìåñÿö”. 0+
18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 Ä/ô “Âîç‚ð‡ùåíèå
Í‡áîêî‚‡”. 16+
19.30, 19.45 19.30, 19.45 19.30, 19.45 19.30, 19.45 19.30, 19.45 Íî‚îñòè êóëü-
òóðû. 16+
20.25 Õ/ô “Çîñÿ”. 0+20.25 Õ/ô “Çîñÿ”. 0+20.25 Õ/ô “Çîñÿ”. 0+20.25 Õ/ô “Çîñÿ”. 0+20.25 Õ/ô “Çîñÿ”. 0+
21.35 21.35 21.35 21.35 21.35 85 ëåò ñî ‰íÿ ðîæ‰å-

11.00, 17.00 11.00, 17.00 11.00, 17.00 11.00, 17.00 11.00, 17.00 Âåñòè.
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû.
12+
13.00 Õ/ô “Âèêòîðèÿ”.13.00 Õ/ô “Âèêòîðèÿ”.13.00 Õ/ô “Âèêòîðèÿ”.13.00 Õ/ô “Âèêòîðèÿ”.13.00 Õ/ô “Âèêòîðèÿ”.
12+12+12+12+12+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Ïåñíè îò ‚ñåé ‰óøè.
12+
20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 Âåñòè íå‰åëè.
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 Ìîñê‚‡. Êðåìëü. Ïó-
òèí. 12+
22.40 22.40 22.40 22.40 22.40 Âîñêðåñíûé ‚å÷åð ñ
Âë‡‰èìèðîì Ñîëî‚ü¸‚ûì.
12+

íèÿ Åëåíû Îáð‡çöî‚îé. Åëå-
í‡ Îáð‡çöî‚‡, Ò‡ì‡ð‡ Ìè-
ë‡øêèí‡, Âë‡‰èìèð Àòë‡íòî‚
‚ îïåðå “Ïèêî‚‡ÿ ‰‡ì‡”. 16+
01.15 01.15 01.15 01.15 01.15 Èñê‡òåëè. “Ñîêðî‚è-
ù‡ Ð‡‰çè‚èëëî‚”. 16+
02.00 02.00 02.00 02.00 02.00 Ä/ô “Ïåð‚ûå ‚ ìèðå”.
“Ñìåðòè íåò. Êèáîð„è ‰îê-
òîð‡ Äåìèõî‚‡”. 16+
02.15 02.15 02.15 02.15 02.15 Ì/ô “Ñëå‰ñò‚èå ‚å-
‰óò Êîëîáêè”. “Äî„îíè-‚å-
òåð”. 16+

05.10 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.10 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.10 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.10 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-05.10 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
07.00 07.00 07.00 07.00 07.00 Öåíòð‡ëüíîå òåëå‚è-
‰åíèå. 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.0008.00, 10.00, 16.00, 19.0008.00, 10.00, 16.00, 19.0008.00, 10.00, 16.00, 19.0008.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñå„î‰íÿ.
08.20 08.20 08.20 08.20 08.20 Ó í‡ñ ‚ûè„ðû‚‡þò!
12+
10.20 10.20 10.20 10.20 10.20 Ïåð‚‡ÿ ïåðå‰‡÷‡. 16+
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ×ó‰î òåõíèêè. 12+
11.50 11.50 11.50 11.50 11.50 Ä‡÷íûé îò‚åò. 0+
13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.13.00 Ò/ñ “Çèìîðî‰îê”.
16+16+16+16+16+
16.20 16.20 16.20 16.20 16.20 Ñ‚îÿ è„ð‡. 0+
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 Ñëå‰ñò‚èå ‚åëè... 16+
20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+20.00 Ò/ñ “Àêóøåð”. 16+
22.10 22.10 22.10 22.10 22.10 Ç‚åç‰û. 16+
00.35 Õ/ô “Ìåíòî‚ñêèå00.35 Õ/ô “Ìåíòî‚ñêèå00.35 Õ/ô “Ìåíòî‚ñêèå00.35 Õ/ô “Ìåíòî‚ñêèå00.35 Õ/ô “Ìåíòî‚ñêèå
‚îéíû. Ýïèëî„”. 16+‚îéíû. Ýïèëî„”. 16+‚îéíû. Ýïèëî„”. 16+‚îéíû. Ýïèëî„”. 16+‚îéíû. Ýïèëî„”. 16+
02.40 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+02.40 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+02.40 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+02.40 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+02.40 Ò/ñ “Êî‚áîè”. 16+

05.00, 05.40, 06.20, 07.0005.00, 05.40, 06.20, 07.0005.00, 05.40, 06.20, 07.0005.00, 05.40, 06.20, 07.0005.00, 05.40, 06.20, 07.00
Ò/ñ “Í‡ø ñïåöí‡ç”. 16+Ò/ñ “Í‡ø ñïåöí‡ç”. 16+Ò/ñ “Í‡ø ñïåöí‡ç”. 16+Ò/ñ “Í‡ø ñïåöí‡ç”. 16+Ò/ñ “Í‡ø ñïåöí‡ç”. 16+
07.55, 08.40, 09.35, 10.30,07.55, 08.40, 09.35, 10.30,07.55, 08.40, 09.35, 10.30,07.55, 08.40, 09.35, 10.30,07.55, 08.40, 09.35, 10.30,
11.25 Ò/ñ “Ç‡êîí ò‡é„è”.11.25 Ò/ñ “Ç‡êîí ò‡é„è”.11.25 Ò/ñ “Ç‡êîí ò‡é„è”.11.25 Ò/ñ “Ç‡êîí ò‡é„è”.11.25 Ò/ñ “Ç‡êîí ò‡é„è”.
16+16+16+16+16+
12.20, 13.15, 14.15, 15.05,12.20, 13.15, 14.15, 15.05,12.20, 13.15, 14.15, 15.05,12.20, 13.15, 14.15, 15.05,12.20, 13.15, 14.15, 15.05,
16.05, 17.00, 18.00, 19.0016.05, 17.00, 18.00, 19.0016.05, 17.00, 18.00, 19.0016.05, 17.00, 18.00, 19.0016.05, 17.00, 18.00, 19.00
Ò/ñ “Ñòð‡æè Îò÷èçíû-3”.Ò/ñ “Ñòð‡æè Îò÷èçíû-3”.Ò/ñ “Ñòð‡æè Îò÷èçíû-3”.Ò/ñ “Ñòð‡æè Îò÷èçíû-3”.Ò/ñ “Ñòð‡æè Îò÷èçíû-3”.
16+16+16+16+16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Âû ýòî ‚è‰åëè. 12+
11.00, 13.15, 18.50, 22.4511.00, 13.15, 18.50, 22.4511.00, 13.15, 18.50, 22.4511.00, 13.15, 18.50, 22.4511.00, 13.15, 18.50, 22.45
Íî‚îñòè.
11.05, 18.55, 22.50, 01.30,11.05, 18.55, 22.50, 01.30,11.05, 18.55, 22.50, 01.30,11.05, 18.55, 22.50, 01.30,11.05, 18.55, 22.50, 01.30,
04.35 04.35 04.35 04.35 04.35 Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
13.20 13.20 13.20 13.20 13.20 À‚òîñïîðò. Ð‡ëëè-
ðåé‰ “Ø¸ëêî‚ûé ïóòü”. 6+
13.40, 15.45 13.40, 15.45 13.40, 15.45 13.40, 15.45 13.40, 15.45 Ôóòáîë. ×åì-
ïèîí‡ò Å‚ðîïû- 2024 „. 1/4
ôèí‡ë‡. Òð‡íñëÿöèÿ èç Ãåð-
ì‡íèè. 6+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Öåíòð‡ëüíûé êðó„.
Ïðÿìîé ýôèð.
20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 Ôóòáîë. Ëè„‡ Ñò‡‚îê
Ëè„‡ ëå„åí‰. Ëå„åí‰û Áåëî-
ðóññèè-Ëå„åí‰û Ðîññèè.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç Áå-
ëîðóññèè.
23.15 23.15 23.15 23.15 23.15 Ôóòáîë. BetBoom
Áð‡òñêèé Êóáîê 2024 „.
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)-”Ï‡ðòèç‡í”
(Ñåðáèÿ). Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ èç Ìîñê‚û.
02.20 02.20 02.20 02.20 02.20 Í‡øè ‚ UFC. 16+
05.10 05.10 05.10 05.10 05.10 ×òî ç‡ ñïîðò? 12+
05.40 Õ/ô “Òîíÿ ïðîòè‚05.40 Õ/ô “Òîíÿ ïðîòè‚05.40 Õ/ô “Òîíÿ ïðîòè‚05.40 Õ/ô “Òîíÿ ïðîòè‚05.40 Õ/ô “Òîíÿ ïðîòè‚
‚ñåõ”. 16+‚ñåõ”. 16+‚ñåõ”. 16+‚ñåõ”. 16+‚ñåõ”. 16+
07.55 07.55 07.55 07.55 07.55 Íî‚îñòè. 0+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ë¸„ê‡ÿ ‡òëåòèê‡. Êó-
áîê Ðîññèè. Òð‡íñëÿöèÿ èç
×åáîêñ‡ð. 6+

19.55, 20.50, 21.45,19.55, 20.50, 21.45,19.55, 20.50, 21.45,19.55, 20.50, 21.45,19.55, 20.50, 21.45,
22.40, 23.35, 00.25 Ò/ñ22.40, 23.35, 00.25 Ò/ñ22.40, 23.35, 00.25 Ò/ñ22.40, 23.35, 00.25 Ò/ñ22.40, 23.35, 00.25 Ò/ñ
“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+
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Â æ‡ðêèå ëåòíèå ‰íè õî÷åòñÿ
„ëîòíóòü õîòü „ëîòîê, ‡ ëó÷øå íå-
ñêîëüêî êðóæå÷åê ê‚‡ñ‡, êîòîðûé
îñ‚åæ‡åò. À ê‡ê‡ÿ ïîëó÷‡åòñÿ ‚êóñ-
í‡ÿ îêðîøê‡  íå îòîð‚‡òüñÿ!

À çí‡åòå ëè ‚û î òîì, ÷òî ïåð-
‚ûå óïîìèí‡íèÿ ‰‡òèðóþòñÿ 6 ‚å-
êîì ‰î í.ý. è ïðèí‡‰ëåæ‡ò å„èï-
òÿí‡ì? Í‡ Ðóñè ïåð‚ûå ïèñüìåí-
íûå ñ‚è‰åòåëüñò‚‡ î ñîç‰‡íèè
ê‚‡ñ‡ îòíîñÿòñÿ ê ïåðèî‰ó ïð‡‚-
ëåíèÿ êíÿçÿ Âë‡‰èìèð‡. Ð‡íüøå
èç„îò‡‚ëè‚‡ëè ê‚‡ñ ïî-‰ðó„îìó, è
ïîýòîìó îí áûë ‰î‚îëüíî „óñòûì.

Ê‚‡ñ ëþáèëè è îõîòíî ïèëè ‚
ëþáîå ‚ðåìÿ ïðå‰ñò‡‚èòåëè ð‡ç-
íûõ ñîñëî‚èé. Ñ÷èò‡ëîñü, ÷òî îí
ïîìî„‡ë áîðîòüñÿ ñ óñò‡ëîñòüþ,
ïîýòîìó ê‚‡ñ áûë îñîáî ïîïóëÿðåí
ñðå‰è êðåñòüÿí, ðåìåñëåííèêî‚ è
ð‡áî÷èõ.

Ê‚‡ñ ñ÷èò‡åòñÿ áåçîï‡ñíûì áå-
ç‡ëêî„îëüíûì í‡ïèòêîì, íî ïðè
ýòîì èìååò íåáîëüøîé ïðîöåíò
ñïèðò‡. Èíî„‰‡, ‚ ïðîöåññå ïðîèç-
‚î‰ñò‚‡, ‚ ê‚‡ñ ‰îá‡‚ëÿþò ‡ðîì‡ò-
íûå òð‡‚û, ì¸‰, ÿ„î‰û è ôðóêòû.

Ïîëüç‡ ê‚‡ñ‡Ïîëüç‡ ê‚‡ñ‡Ïîëüç‡ ê‚‡ñ‡Ïîëüç‡ ê‚‡ñ‡Ïîëüç‡ ê‚‡ñ‡
Áë‡„î‰‡ðÿ ñ‚îåìó óíèê‡ëüíî-

ìó ñîñò‡‚ó ê‚‡ñ îê‡çû‚‡åò áë‡„î-
ò‚îðíîå ‚ëèÿíèå í‡ ç‰îðî‚üå ÷å-
ëî‚åê‡.

Ïðåæ‰å ‚ñå„î, îí ïîëîæèòåëü-
íî ‚ëèÿåò í‡ ïèùå‚‡ðèòåëüíóþ,
ìî÷åïîëî‚óþ è ýí‰îêðèííóþ ñèñ-
òåìû. Ò‡êèå ‚îëøåáíûå ñ‚îéñò‚‡
ê‚‡ñ‡ ñ‚ÿç‡íû ñ í‡ëè÷èåì ‚ íåì
‰ðîææå‚ûõ „ðèáî‚, êîòîðûå íå
òîëüêî ó÷‡ñò‚óþò ‚ ñèíòåçå ‚èò‡-
ìèíî‚, íî è ‡êòè‚íî áîðþòñÿ ñ áî-
ëåçíåò‚îðíûìè á‡êòåðèÿìè ‚
îð„‡íèçìå. Ãðèáû ïðîèç‚î‰ÿò
ôåðìåíòû, êîòîðûå ïîìî„‡þò ïå-
ðå‚‡ðè‚‡òü ïèùó è ëó÷øå óñ‚‡è-
‚‡òü ïîëåçíûå ‚åùåñò‚‡, ñî‰åðæ‡-
ùèåñÿ ‚ ê‚‡ñå.

Ê òîìó æå, ê‡ê îê‡ç‡ëîñü, ê‚‡ñ
óëó÷ø‡åò ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðî-
‚î‚, ñïîñîáñò‚óåò óñ‚îåíèþ ê‡ëü-
öèÿ è óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñîñó-
‰î‚.

Îí îòëè÷íî óòîëÿåò æ‡æ‰ó è
îñ‚åæ‡åò, ñî‰åðæèò ì‡ëî ê‡ëîðèé
è óëó÷ø‡åò îáìåííûå ïðîöåññû ‚
îð„‡íèçìå.

Äëÿ æåíñêîé ôè„óðû îò í‡ïèòê‡
íèê‡êî„î ‚ðå‰‡, åñëè óïîòðåáëÿòü
å„î ‚ ìåðó. Ñî‰åðæ‡íèå áîëüøî-
„î êîëè÷åñò‚‡ ‚èò‡ìèíî‚ E è A ïî-
ëîæèòåëüíî ñê‡æåòñÿ í‡ ‚îëîñ‡õ è
íî„òÿõ. Íî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ì‡-
„‡çèííûé ê‚‡ñ îòëè÷‡åòñÿ îò ‰î-

ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÊÂÀÑ - ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÏÀÑ
ì‡øíå„î.

Í å ñ ì î ò ð ÿ
í‡ íèçêîå ÷èñ-
ëî ê‡ëîðèé,
óê‡ç‡ííîå í‡
ýòèêåòêå, ýòîò
í‡ïèòîê íå áó-
‰åò ïîëåçåí ‰ëÿ
ôè„óðû èç-ç‡
áîëüøî„î ñî-
‰åðæ‡íèÿ ñ‡õ‡-
ð‡ è õèìè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòî‚ ‚
ñîñò‡‚å. Ò‡êîé
ê‚‡ñ ïð‡êòè÷åñ-
êè ïðèð‡‚íè‚‡-
åòñÿ ê îñò‡ëü-
íûì ì‡„‡çèí-
íûì „‡çèðî‚‡í-
íûì ñë‡‰êèì
í‡ïèòê‡ì, ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ
ðåêîìåí‰óåòñÿ ñíèçèòü.

Â ÷¸ì ‚ðå‰ ê‚‡ñ‡?Â ÷¸ì ‚ðå‰ ê‚‡ñ‡?Â ÷¸ì ‚ðå‰ ê‚‡ñ‡?Â ÷¸ì ‚ðå‰ ê‚‡ñ‡?Â ÷¸ì ‚ðå‰ ê‚‡ñ‡?
Óïîòðåáëåíèå ê‚‡ñ‡ ìîæåò

áûòü íåáåçîï‡ñíî ‰ëÿ ëþ‰åé,
ñòð‡‰‡þùèõ „‡ñòðèòîì, öèððîçîì
ïå÷åíè, „èïåðòîíèåé.

Èç-ç‡ íåáîëüøî„î ñî‰åðæ‡íèÿ
ñïèðò‡, ê‚‡ñ ò‡êæå íå ðåêîìåí‰ó-
þò óïîòðåáëÿòü æåíùèí‡ì ïðè
áåðåìåííîñòè è êîðìÿùèì ì‡ì‡ì.

Öåëåáíûå ñ‚îéñò‚‡Öåëåáíûå ñ‚îéñò‚‡Öåëåáíûå ñ‚îéñò‚‡Öåëåáíûå ñ‚îéñò‚‡Öåëåáíûå ñ‚îéñò‚‡
Ñ ‰ðå‚íèõ ‚ðåì¸í èç‚åñòíû

öåëåáíûå ñ‚îéñò‚‡ ýòî„î ‚êóñíî-
„î í‡ïèòê‡. È ‰‡æå ñå„î‰íÿøíÿÿ
ìå‰èöèí‡ ïðèçí‡åò å„î ïîëüçó.
Óïîòðåáëåíèå ê‚‡ñ‡ ìîæåò îê‡ç‡òü
ïîëîæèòåëüíîå ‚îç‰åéñò‚èå í‡ õî‰
ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ç‡áîëå‚‡íèé:
óêðåïèòü èììóíèòåò, ‚îññò‡íî‚èòü
ð‡áîòó ïèùå‚‡ðèòåëüíîé ñèñòåìû,
ïîïîëíèòü ç‡ï‡ñû ‚èò‡ìèíî‚ è ìè-
íåð‡ëüíûõ ‚åùåñò‚ ‚ îð„‡íèçìå.

Ïîìèìî ýòî„î, ê‚‡ñ ðåêîìåí-
‰óåòñÿ ï‡öèåíò‡ì ñ ïî‚ûøåííûì
óðî‚íåì ñòðåññ‡ è íå‚ðîçî‚, ‡
ò‡êæå ñ ïðîáëåì‡ìè íîñî„ëîòêè è
áðîíõîë¸„î÷íîé ñèñòåìû.

Ê‚‡ñ ‚ûñîêî öåíèòñÿ ç‡ ñ‚îþ
ñïîñîáíîñòü áîðîòüñÿ ñ „íîéíû-
ìè ‚îñï‡ëåíèÿìè è îê‡çû‚‡òü ‰å-
òîêñèê‡öèîííîå ‚îç‰åéñò‚èå í‡
îð„‡íèçì.

Ê‚‡ñ ‚ êóëèí‡ðèèÊ‚‡ñ ‚ êóëèí‡ðèèÊ‚‡ñ ‚ êóëèí‡ðèèÊ‚‡ñ ‚ êóëèí‡ðèèÊ‚‡ñ ‚ êóëèí‡ðèè
Ê‚‡ñ èñïîëüçóþò ïðè ïðè„îòî‚-

ëåíèè ñóïî‚, ì‡ðèí‡‰î‚ è ê‡ê ñ‡-
ìîñòîÿòåëüíûé í‡ïèòîê.

Ê‡ê ‚ûáð‡òüÊ‡ê ‚ûáð‡òüÊ‡ê ‚ûáð‡òüÊ‡ê ‚ûáð‡òüÊ‡ê ‚ûáð‡òü
è õð‡íèòü ê‚‡ñè õð‡íèòü ê‚‡ñè õð‡íèòü ê‚‡ñè õð‡íèòü ê‚‡ñè õð‡íèòü ê‚‡ñ

Ïðè ‚ûáîðå ê‚‡ñ‡ îáð‡ù‡éòå
‚íèì‡íèå í‡ ñëå‰óþùèå õ‡ð‡êòå-
ðèñòèêè:

í‡ïèòîê ‰îëæåí ïåíèòüñÿ. Ýòî
ñ‚è‰åòåëüñò‚óåò î ïð‡‚èëüíîì
ñî‰åðæ‡íèè ‰‚óîêèñè ó„ëåðî‰‡.

Í‡ ‰íå áóòûëêè ‰îëæåí îòñóò-
ñò‚î‚‡òü îñ‡‰îê, ïîñêîëüêó ýòî
ñè„í‡ë î í‡ðóøåíèè ïð‡‚èë ïðî-
èç‚î‰ñò‚‡.

Îáÿç‡òåëüíî íåîáõî‰èìî ïðî-
‚åðÿòü ñðîê „î‰íîñòè è ñîñò‡‚.
Â õîðîøåì í‡ïèòêå íå ‰îëæíî
áûòü íè÷å„î ëèøíå„î, êðîìå
‚î‰û, ðæ‡íîé ìóêè, ñîëî‰‡, ñ‡-
õ‡ð‡ è ‰ðîææåé.

Ïðè ïîêóïêå í‡ïèòê‡ ‚ûáèð‡é-
òå ò¸ìíóþ áóòûëü, ïîñêîëüêó ò‡ð‡
èç ò‡êî„î ì‡òåðè‡ë‡ ëó÷øå ç‡ùè-
ù‡åò í‡ïèòîê îò ‚îç‰åéñò‚èÿ ñîë-
íå÷íî„î ñ‚åò‡.

ÐÅÖÅÏÒÛ ÎÊÐÎØÊÈÐÅÖÅÏÒÛ ÎÊÐÎØÊÈÐÅÖÅÏÒÛ ÎÊÐÎØÊÈÐÅÖÅÏÒÛ ÎÊÐÎØÊÈÐÅÖÅÏÒÛ ÎÊÐÎØÊÈ
Îêðîøê‡ í‡ ê‚‡ñåÎêðîøê‡ í‡ ê‚‡ñåÎêðîøê‡ í‡ ê‚‡ñåÎêðîøê‡ í‡ ê‚‡ñåÎêðîøê‡ í‡ ê‚‡ñå

ñ êîëá‡ñîéñ êîëá‡ñîéñ êîëá‡ñîéñ êîëá‡ñîéñ êîëá‡ñîé
Îñ‚åæ‡þù‡ÿ îêðîøê‡ í‡ ê‚‡-

ñå ñ êîëá‡ñîé, î‚îù‡ìè è ñ‚åæåé
çåëåíüþ - ñï‡ñåíèå ‰ëÿ æ‡ðêèõ
‰íåé! Îñíî‚‡ èç îò‚‡ðíî„î ê‡ðòî-
ôåëÿ, ÿèö è î„óðö‡ îò‚å÷‡åò ç‡
ïèò‡òåëüíîñòü áëþ‰‡, ‰îá‡‚ëåíèå
óêðîï‡ è çåë¸íî„î ëóê‡ - ïðè‚íî-
ñèò ñ‚åæåñòü, ‡ ç‡ïð‡‚ê‡ èç õî-
ëî‰íî„î ê‚‡ñ‡ - ïðèÿòíî îõë‡æ‰‡-
åò. Ãîòî‚êè ìèíèìóì, ‡ áëþ‰î ïî-
ëó÷‡åòñÿ ‚êóñíûì, ë¸„êèì è ñûò-
íûì. Ïðî‰óêòû (í‡ 6 ïîðöèé): ê‡ð-
òîôåëü - 300 „ð.; êîëá‡ñ‡ ‚‡ð¸í‡ÿ
- 300 „ð.; î„óðöû - 190 „ð.; ÿéö‡ -
3 øò.; ëóê çåë¸íûé - 200 „ð.; óêðîï
ñ‚åæèé - 100 „ð.; ñîëü - ïî ‚êóñó;
Ê‚‡ñ ò¸ìíûé - 1,5 ë.

Äëÿ ïî‰‡÷è (ïî æåë‡íèþ): ñìå-
ò‡í‡ - ïî ‚êóñó; „îð÷èö‡ ñòîëî‚‡ÿ
- ïî ‚êóñó.

Ïðè„îòî‚ëåíèå: ïî‰„îòî‚üòå

ïðî‰óêòû ïî ñïèñêó. Ç‡ð‡íåå îõ-
ë‡‰èòå ‚ñå èí„ðå‰èåíòû. Ê‚‡ñ
ìîæíî îñò‡‚èòü ‚ õîëî‰èëüíèêå ‰î
‚ðåìåíè èñïîëüçî‚‡íèÿ.

ßéö‡ ñ‚‡ðèòå ‚êðóòóþ, ç‡òåì
ïîìåñòèòå ‚ õîëî‰íóþ ‚î‰ó è îñ-
òó‰èòå.

Ê‡ðòîôåëü îò‚‡ðèòå ‰î „îòî‚-
íîñòè, ïîëíîñòüþ îñòó‰èòå.

Ìåëêî í‡ðåæüòå çåë¸íûé ëóê,
îòïð‡‚üòå ‚ „ëóáîêóþ ¸ìêîñòü.
Äîá‡‚üòå 1-2 ùåïîòêè ñîëè è ð‡-
çîòðèòå ïåñòèêîì èëè ‰ðó„èì ïî‰-
ðó÷íûì ïðå‰ìåòîì, ÷òîáû ëóê ïó-
ñòèë ñîê è ñò‡ë áîëåå ‡ðîì‡òíûì
è ÿðêèì í‡ ‚êóñ.

Ê‡ðòîôåëü í‡ðåæüòå ìåëêèìè
êóáèê‡ìè, ‰îá‡‚üòå å„î ‚ ¸ìêîñòü
ñ ð‡ñò¸ðòûì ëóêîì.

Î„óðåö í‡ðåæüòå êóáèê‡ìè
ïðèìåðíî ò‡êî„î æå ð‡çìåð‡, ÷òî
è ê‡ðòîôåëü. Â‡ð¸íóþ êîëá‡ñó -
òîíêîé ñîëîìêîé èëè êóáèê‡ìè
íåáîëüøî„î ð‡çìåð‡.

Îõë‡æ‰¸ííûå ìåëêî í‡ðåæüòå.
Çåëåíü óêðîï‡ èçìåëü÷èòå.

Õîðîøî ‚ñ¸ ïåðåìåø‡éòå. Åñëè
‚ðåìÿ ïîç‚îëÿåò, „åðìåòè÷íî ç‡ê-
ðîéòå ¸ìêîñòü è ïîìåñòèòå ‚ õî-
ëî‰èëüíèê í‡ 30-60 ìèíóò, ÷òîáû
ñìåñü îõë‡‰èë‡ñü è ñëå„ê‡ í‡ñòî-
ÿë‡ñü.

Âûëîæèòå ïîðöèþ êîëá‡ñíî-
î‚îùíîé ñìåñè ‚ ò‡ðåëêó. Äîá‡‚ü-
òå ïî ‚êóñó îõë‡æ‰¸ííûé ê‚‡ñ. Ò‡ê-
æå ‰ëÿ ïðè‰‡íèÿ ïèê‡íòíî„î ‚êó-
ñî‚î„î îòòåíê‡ è îñòðîòû ìîæíî
‰îá‡‚èòü íåìíî„î „îð÷èöû.

Ïîñòí‡ÿ îêðîøê‡Ïîñòí‡ÿ îêðîøê‡Ïîñòí‡ÿ îêðîøê‡Ïîñòí‡ÿ îêðîøê‡Ïîñòí‡ÿ îêðîøê‡
í‡ ê‚‡ñåí‡ ê‚‡ñåí‡ ê‚‡ñåí‡ ê‚‡ñåí‡ ê‚‡ñå

Â‡ðè‡öèÿ ‚ñåìè ëþáèìîé îê-
ðîøêè, íî áåç êîëá‡ñû. Ïîð‡‰óé
ñåáÿ ‚ ïîñò!

Èí„ðå‰èåíòû í‡ 4 ïîðöèè: ê‚‡ñ
(õëåáíûé ‰îì‡øíèé) - 350 ìë; ê‡ð-
òîøê‡ - 250 „ð.; ðå‰üê‡ áåë‡ÿ èëè
ðå‰èñê‡ - 150 „ð.; ëóê ðåï÷‡òûé -
1 øò.; î„óðöû - 200 „ð.; ïåòðóøê‡,
óêðîï, çåë¸íûé ëóê - ïî ‚êóñó; õðåí
(ò¸ðòûé êîðåíü õðåí‡ êîíñåð‚èðî-
‚‡ííûé í‡ çèìó èëè ñ‚åæèé êî-
ðåíü - 20 „ð.) - 1 ñò.ë.; ñîëü - ïî
‚êóñó.

Ê‡ðòîôåëü îò‚‡ðèì ‚ ìóí‰è-
ðå 15-20 ìèíóò. Ëóê è ðå‰üêó î÷è-
ñòèòü. Ðå‰üêó í‡òåðåòü í‡ êðóïíîé
ò¸ðêå. Î„óðåö í‡ðåç‡òü êóáèêîì.
Ëóê èçìåëü÷èòü è ð‡ñòåðåòü ñ ñî-
ëüþ - ýòî ïîìîæåò åìó èçá‡‚èòü-

ñÿ îò „îðå÷è. Çåëåíü èçìåëü÷èòü.
À òåì ‚ðåìåíåì ê‡ðòîôåëü óæå
ñ‚‡ðèëñÿ - å„î î÷èù‡åì è í‡ðå-
ç‡åì êóáèêîì. Ñîå‰èíÿåì ‚ñå èí-
„ðå‰èåíòû, ‰îá‡‚ëÿåì õðåí. Â ò‡-
êîì ‚è‰å îêðîøêó ìîæíî õð‡íèòü
- ‰îñò‡òî÷íî áó‰åò ïåðå‰ ïî‰‡÷åé
òîëüêî ç‡ïð‡‚èòü ê‚‡ñîì. Äîá‡‚-
ëÿåì ê‚‡ñ, ïåðåìåøè‚‡åì. Â ò‡-
ðåëêó ìîæíî åù¸ ‰îá‡‚èòü ïî ‚êó-
ñó õðåí. Ïðèÿòíî„î ‡ïïåòèò‡!

Îêðîøê‡ ìÿñí‡ÿÎêðîøê‡ ìÿñí‡ÿÎêðîøê‡ ìÿñí‡ÿÎêðîøê‡ ìÿñí‡ÿÎêðîøê‡ ìÿñí‡ÿ
ïî-ðóññêèïî-ðóññêèïî-ðóññêèïî-ðóññêèïî-ðóññêè

Ïðî‰óêòû (í‡ 4 ïîðöèè): ê‚‡ñ
õëåáíûé - 1 ë; ìÿñî îò‚‡ðíîå (èëè
ìÿñî+êîëá‡ñ‡ ‚‡ðåí‡ÿ) - 250 „;
î„óðöû - 2 øò.; ðå‰èñ (1 ïó÷îê) -
8-10 øò.; ê‡ðòîôåëü îò‚‡ðíîé ‚
êîæóðå - 2 øò.; ÿéö‡ (ñ‚‡ðåííûå
‚êðóòóþ) - 2-3 øò.; ëóê çåëåíûé -
150 „; óêðîï - 0,25 ïó÷ê‡; ñìåò‡í‡
(ïî ‚êóñó) - 5-6 ñò. ëîæêè; „îð÷èö‡
(ïî ‚êóñó) - 1-2 ÷. ëîæêè; ñîëü (ïî
‚êóñó) - 0,5-1 ÷. ëîæê‡; ñ‡õ‡ð (ïî
‚êóñó) - 1-2 ÷. ëîæêè.

Ìîæíî ïðè„îòî‚èòü îêðîøêó
ïî-ðóññêè èí‡÷å.

ßéö‡ ïîðóáèòü, îñò‡‚è‚ ïî 1/4-
1/3 ÿéö‡ ‰ëÿ ê‡æ‰îé ïîðöèè. Âñå
ïðî‰óêòû ïåðåìåø‡òü, ïîñîëèòü ïî
‚êóñó, ð‡çëîæèòü ‚ ò‡ðåëêè, ç‡ëèòü
ê‚‡ñîì è ‰îá‡‚èòü ïî ñòîëî‚îé ëîæ-
êå ñìåò‡íû.

Ïî‰„îòî‚èòü ïðî‰óêòû. Ìÿñî
èëè êîëá‡ñó, ñîñèñêè, ñ‡ð‰åëüêè
í‡ðåç‡òü êóáèê‡ìè. Î„óðöû ‚û-
ìûòü è í‡ðåç‡òü êóáèê‡ìè. Ê‡ð-
òîôåëü î÷èñòèòü è í‡ðåç‡òü êóáè-
ê‡ìè. Ðå‰èñ - òîíêèìè ëîìòèê‡-
ìè. Óêðîï è ëóê ìåëêî í‡êðîøèòü.
Ç‡òåì óêðîï è ëóê ïåðåòåðåòü ñ
ñîëüþ. ßéö‡ î÷èñòèòü è îò‰åëèòü
áåëêè îò æåëòêî‚. Áåëêè ÿèö ìåë-
êî ïîêðîøèòü. Âñå ïî‰„îòî‚ëåííûå
èí„ðå‰èåíòû ñîå‰èíèòü è ïåðåìå-
ø‡òü. Ð‡çëîæèòü ïî ò‡ðåëê‡ì.

Æåëòêè ð‡ñòåðåòü ñ ÷‡ñòüþ
ñìåò‡íû (2 ñò. ëîæêè), ñ‡õ‡ðîì,
„îð÷èöåé.

Ïîñòåïåííî, ‚ñ¸ ‚ðåìÿ ð‡ñòè-
ð‡ÿ, ð‡ç‚åñòè ê‚‡ñîì (0,5 ñò‡ê‡í‡).

Äîëèòü îñò‡‚øèéñÿ ê‚‡ñ è ‰î-
á‡‚èòü ð‡ñò¸ðòóþ çåëåíü. Ïåðå-
ìåø‡òü.

Ýòîé ñìåñüþ ç‡ëèòü ‚ñå ïðè-
„îòî‚ëåííûå è ð‡çëîæåííûå ïî
ò‡ðåëê‡ì ïðî‰óêòû.

Â ê‡æ‰óþ ò‡ðåëêó ‰îïîëíè-
òåëüíî ïîëîæèòü 1 ñòîëî‚óþ ëîæ-
êó ñìåò‡íû.

Ó‚‡æ‡åìûå „ð‡æ‰‡íå!Ó‚‡æ‡åìûå „ð‡æ‰‡íå!Ó‚‡æ‡åìûå „ð‡æ‰‡íå!Ó‚‡æ‡åìûå „ð‡æ‰‡íå!Ó‚‡æ‡åìûå „ð‡æ‰‡íå!
Í‡ñòóïèë ‰îë„îæ‰‡ííûé êó-

ï‡ëüíûé ñåçîí. Ñ‚åæèé ‚îç‰óõ,
ñîëíöå, êóï‡íèå íå òîëüêî ‰îñò‡‚-
ëÿþò ó‰î‚îëüñò‚èå, íî è ñëóæ‡ò
õîðîøèì ñðå‰ñò‚îì ç‡ê‡ëè‚‡íèÿ
îð„‡íèçì‡. Âìåñòå ñ ýòèì ‚î‰‡ íå
ïðîù‡åò îøèáîê è óíîñèò æèçíè.
Ç‡ ïîñëå‰íèå ïÿòü ëåò ‚ Òå„óëü-
‰åòñêîì ð‡éîíå èç-ç‡ íåñîáëþ‰å-
íèÿ ìåð áåçîï‡ñíîñòè í‡ ‚î‰íûõ
îáúåêò‡õ ‚ ëåòíèé ïåðèî‰ ïî„èá-
ëî 3 ÷åëî‚åê‡. Îñíî‚í‡ÿ ïðè÷è-Îñíî‚í‡ÿ ïðè÷è-Îñíî‚í‡ÿ ïðè÷è-Îñíî‚í‡ÿ ïðè÷è-Îñíî‚í‡ÿ ïðè÷è-
í‡ „èáåëè - ýòîí‡ „èáåëè - ýòîí‡ „èáåëè - ýòîí‡ „èáåëè - ýòîí‡ „èáåëè - ýòî íåóìåíèå ïë‡-íåóìåíèå ïë‡-íåóìåíèå ïë‡-íåóìåíèå ïë‡-íåóìåíèå ïë‡-
‚‡òü, êóï‡íèå ‚ ñîñòîÿíèè‚‡òü, êóï‡íèå ‚ ñîñòîÿíèè‚‡òü, êóï‡íèå ‚ ñîñòîÿíèè‚‡òü, êóï‡íèå ‚ ñîñòîÿíèè‚‡òü, êóï‡íèå ‚ ñîñòîÿíèè
‡ëêî„îëüíî„î îïüÿíåíèÿ, îñ-‡ëêî„îëüíî„î îïüÿíåíèÿ, îñ-‡ëêî„îëüíî„î îïüÿíåíèÿ, îñ-‡ëêî„îëüíî„î îïüÿíåíèÿ, îñ-‡ëêî„îëüíî„î îïüÿíåíèÿ, îñ-
ò‡‚ëåíèå ‰åòåé áåç ïðèñìîò-ò‡‚ëåíèå ‰åòåé áåç ïðèñìîò-ò‡‚ëåíèå ‰åòåé áåç ïðèñìîò-ò‡‚ëåíèå ‰åòåé áåç ïðèñìîò-ò‡‚ëåíèå ‰åòåé áåç ïðèñìîò-
ð‡ è í‡ðóøåíèå ïð‡‚èë áå-ð‡ è í‡ðóøåíèå ïð‡‚èë áå-ð‡ è í‡ðóøåíèå ïð‡‚èë áå-ð‡ è í‡ðóøåíèå ïð‡‚èë áå-ð‡ è í‡ðóøåíèå ïð‡‚èë áå-
çîï‡ñíîñòè (ïë‡‚‡íüÿ) í‡çîï‡ñíîñòè (ïë‡‚‡íüÿ) í‡çîï‡ñíîñòè (ïë‡‚‡íüÿ) í‡çîï‡ñíîñòè (ïë‡‚‡íüÿ) í‡çîï‡ñíîñòè (ïë‡‚‡íüÿ) í‡
‚î‰íûõ îáúåêò‡õ‚î‰íûõ îáúåêò‡õ‚î‰íûõ îáúåêò‡õ‚î‰íûõ îáúåêò‡õ‚î‰íûõ îáúåêò‡õ. Âñå„î ýòî„î
ìîæíî èçáåæ‡òü, åñëè ñëå‰î‚‡òü
ïðîñòûì ïð‡‚èë‡ì, ‡ èìåííî:

1. Íå îñò‡‚ëÿéòå ‰åòåé áåç
ïðèñìîòð‡!

2. Èçáå„‡éòå óïîòðåáëåíèÿ ‡ë-
êî„îëÿ ‰î è ‚î ‚ðåìÿ í‡õîæ‰åíèÿ
‚ ‚î‰å èëè ó áåðå„î‚îé ëèíèè.
Àëêî„îëü óõó‰ø‡åò ÷ó‚ñò‚î ð‡‚íî-
‚åñèÿ, êîîð‰èí‡öèþ ‰‚èæåíèé è
ñ‡ìîêîíòðîëü;

3. Íå íûðÿéòå è íå ïðû„‡éòå ‚
‚î‰ó ñ ëî‰îê, ê‡òåðî‚, îáðû‚èñ-
òûõ áåðå„î‚;

4. Íå ïðèáëèæ‡éòåñü ê ñó‰‡ì,
ïëîò‡ì è èíûì ïë‡‚ñðå‰ñò‚‡ì;

5. Íå õ‚‡ò‡éòå ‰ðó„ ‰ðó„‡ ç‡
íî„è, ðóêè ‚î ‚ðåìÿ êóï‡íèÿ;

6. Íå ç‡ïëû‚‡éòå ‰‡ëåêî îò
áåðå„‡, ‚å‰ü ò‡ê ìîæíî íå ð‡ñ-
ñ÷èò‡òü ñ‚îè ñèëû, ÷òîáû ‚åðíóòü-
ñÿ îáð‡òíî;

7. Íå ñëå‰óåò êóï‡òüñÿ ‚ íåçí‡-

ÊÓÏÀËÜÍÛÉ ÑÅÇÎÍ
êîìûõ, ç‡áîëî÷åííûõ ìåñò‡õ, è ò‡ì,
„‰å åñòü ‚î‰îðîñëè, òèí‡ è ò.ï.;

8. Íå ïî‰‡‚‡éòå êðèêè ëîæíîé
òðå‚î„è;

9. Íå ñëå‰óåò êóï‡òüñÿ í‡ í‡-
‰ó‚íûõ ì‡òð‡ö‡õ, ê‡ìåð‡õ è ‰ðó-
„èõ ïë‡‚‡òåëüíûõ ñðå‰ñò‚‡õ, îñî-
áåííî ‰åòÿì;

10. Íåîáõî‰èìî óìåòü íå òîëüêî
ïë‡‚‡òü, íî è îò‰ûõ‡òü í‡ ‚î‰å.
Í‡èáîëåå èç‚åñòíûå ñïîñîáû îò-
‰ûõ‡ - ýòî ëå÷ü í‡ ‚î‰ó ñïèíîé,
ð‡ñïð‡‚è‚ ðóêè è íî„è, ð‡ññë‡-
áèòüñÿ è, ïîìî„‡ÿ ñåáå, ó‰åðæ‡òü-
ñÿ ‚ ò‡êîì ïîëîæåíèè, ñ‰åë‡òü
‚‰îõ, ‡ ç‡òåì ïîñëå ï‡óçû - ìå‰-
ëåííûé ‚û‰îõ. Åñëè ‚î ‚ðåìÿ êó-
ï‡íèÿ ñ‚åëî íî„ó, í‡‰î ïîç‚‡òü í‡
ïîìîùü, ç‡òåì ïî„ðóçèòüñÿ ñ „î-
ëî‚îé ‚ ‚î‰ó, ñèëüíî ïîòÿíóòü íî„ó
í‡ ñåáÿ ç‡ áîëüøîé ï‡ëåö, ‡ ç‡-
òåì ð‡ñïðÿìèòü å¸.

11. Òåìïåð‡òóð‡ ‚î‰û ‰îëæí‡

áûòü íå íèæå 17-19 „ð‡‰óñî‚. Ëó÷-
øå êóï‡òüñÿ íåñêîëüêî ð‡ç ïî 15-
20 ìèíóò, ïîñêîëüêó ïðè ïåðåîõ-
ë‡æ‰åíèè ìî„óò ‚îçíèêíóòü ñó‰î-
ðî„è, è òî„‰‡ ïðîèçîé‰¸ò îñò‡íî‚-
ê‡ ‰ûõ‡íèÿ è ïîòåðÿ ñîçí‡íèÿ;

12. Íå ñëå‰óåò ‚ûõî‰èòü èëè
ïðû„‡òü ‚ ‚î‰ó ïîñëå ‰ëèòåëüíî„î
ïðåáû‚‡íèÿ í‡ ñîëíöå, ò‡ê ê‡ê ïðè
îõë‡æ‰åíèè ‚ ‚î‰å í‡ñòóï‡åò ñî-
êð‡ùåíèå ìûøö, ÷òî ‚ëå÷¸ò îñò‡-
íî‚êó ñåð‰ö‡.

13. Ïðè ýêñïëó‡ò‡öèè ì‡ëî-
ìåðíî„î ñó‰í‡ ñó‰î‚î‰èòåëü è ï‡ñ-
ñ‡æèðû ‰îëæíû áûòü î‰åòû ‚ ñï‡-
ñ‡òåëüíûå æèëåòû, ‡ ò‡êæå í‡õî-
‰èòüñÿ ‚ òðåç‚îì ñîñòîÿíèè.

Â.Ô. È„îøèí, ñò‡ðøèéÂ.Ô. È„îøèí, ñò‡ðøèéÂ.Ô. È„îøèí, ñò‡ðøèéÂ.Ô. È„îøèí, ñò‡ðøèéÂ.Ô. È„îøèí, ñò‡ðøèé
„îñó‰‡ðñò‚åííûé èíñïåêòîð„îñó‰‡ðñò‚åííûé èíñïåêòîð„îñó‰‡ðñò‚åííûé èíñïåêòîð„îñó‰‡ðñò‚åííûé èíñïåêòîð„îñó‰‡ðñò‚åííûé èíñïåêòîð

ïî ì‡ëîìåðíûì ñó‰‡ìïî ì‡ëîìåðíûì ñó‰‡ìïî ì‡ëîìåðíûì ñó‰‡ìïî ì‡ëîìåðíûì ñó‰‡ìïî ì‡ëîìåðíûì ñó‰‡ì
×óëûìñêî„î èíñïåêòîðñêî„î×óëûìñêî„î èíñïåêòîðñêî„î×óëûìñêî„î èíñïåêòîðñêî„î×óëûìñêî„î èíñïåêòîðñêî„î×óëûìñêî„î èíñïåêòîðñêî„î

ó÷‡ñòê‡.ó÷‡ñòê‡.ó÷‡ñòê‡.ó÷‡ñòê‡.ó÷‡ñòê‡.

È‰óò ëåòíèå ê‡íè-È‰óò ëåòíèå ê‡íè-È‰óò ëåòíèå ê‡íè-È‰óò ëåòíèå ê‡íè-È‰óò ëåòíèå ê‡íè-
êóëû, ‰åòè ìíî„î ‚ðå-êóëû, ‰åòè ìíî„î ‚ðå-êóëû, ‰åòè ìíî„î ‚ðå-êóëû, ‰åòè ìíî„î ‚ðå-êóëû, ‰åòè ìíî„î ‚ðå-
ìåíè ïðî‚î‰ÿò í‡ìåíè ïðî‚î‰ÿò í‡ìåíè ïðî‚î‰ÿò í‡ìåíè ïðî‚î‰ÿò í‡ìåíè ïðî‚î‰ÿò í‡
óëèöå. À‚òîëþáèòåëèóëèöå. À‚òîëþáèòåëèóëèöå. À‚òîëþáèòåëèóëèöå. À‚òîëþáèòåëèóëèöå. À‚òîëþáèòåëè
‰îëæíû áûòü î÷åíü‰îëæíû áûòü î÷åíü‰îëæíû áûòü î÷åíü‰îëæíû áûòü î÷åíü‰îëæíû áûòü î÷åíü
îñòîðîæíû, îñîáåííîîñòîðîæíû, îñîáåííîîñòîðîæíû, îñîáåííîîñòîðîæíû, îñîáåííîîñòîðîæíû, îñîáåííî
‚áëèçè ìåñò ì‡ññî‚î-‚áëèçè ìåñò ì‡ññî‚î-‚áëèçè ìåñò ì‡ññî‚î-‚áëèçè ìåñò ì‡ññî‚î-‚áëèçè ìåñò ì‡ññî‚î-
„î í‡õîæ‰åíèÿ „ð‡æ-„î í‡õîæ‰åíèÿ „ð‡æ-„î í‡õîæ‰åíèÿ „ð‡æ-„î í‡õîæ‰åíèÿ „ð‡æ-„î í‡õîæ‰åíèÿ „ð‡æ-
‰‡í. Ðåá¸íîê, ó‚ëå-‰‡í. Ðåá¸íîê, ó‚ëå-‰‡í. Ðåá¸íîê, ó‚ëå-‰‡í. Ðåá¸íîê, ó‚ëå-‰‡í. Ðåá¸íîê, ó‚ëå-
÷¸ííûé è„ð‡ìè, ìîæåò÷¸ííûé è„ð‡ìè, ìîæåò÷¸ííûé è„ð‡ìè, ìîæåò÷¸ííûé è„ð‡ìè, ìîæåò÷¸ííûé è„ð‡ìè, ìîæåò
ñî‚åðøåííî íå ç‡ìå-ñî‚åðøåííî íå ç‡ìå-ñî‚åðøåííî íå ç‡ìå-ñî‚åðøåííî íå ç‡ìå-ñî‚åðøåííî íå ç‡ìå-
òèòü ì‡øèíû è ‚ûáå-òèòü ì‡øèíû è ‚ûáå-òèòü ì‡øèíû è ‚ûáå-òèòü ì‡øèíû è ‚ûáå-òèòü ì‡øèíû è ‚ûáå-
æ‡òü í‡ ïðîåçæóþæ‡òü í‡ ïðîåçæóþæ‡òü í‡ ïðîåçæóþæ‡òü í‡ ïðîåçæóþæ‡òü í‡ ïðîåçæóþ
÷‡ñòü ‰îðî„è. Í‡ ò‡-÷‡ñòü ‰îðî„è. Í‡ ò‡-÷‡ñòü ‰îðî„è. Í‡ ò‡-÷‡ñòü ‰îðî„è. Í‡ ò‡-÷‡ñòü ‰îðî„è. Í‡ ò‡-
êèõ ó÷‡ñòê‡õ óëèöû íå-êèõ ó÷‡ñòê‡õ óëèöû íå-êèõ ó÷‡ñòê‡õ óëèöû íå-êèõ ó÷‡ñòê‡õ óëèöû íå-êèõ ó÷‡ñòê‡õ óëèöû íå-
îáõî‰èìî ñíèæ‡òüîáõî‰èìî ñíèæ‡òüîáõî‰èìî ñíèæ‡òüîáõî‰èìî ñíèæ‡òüîáõî‰èìî ñíèæ‡òü
ñêîðîñòü, ÷òîáû íåñêîðîñòü, ÷òîáû íåñêîðîñòü, ÷òîáû íåñêîðîñòü, ÷òîáû íåñêîðîñòü, ÷òîáû íå
áûòü ç‡ñòè„íóòûìáûòü ç‡ñòè„íóòûìáûòü ç‡ñòè„íóòûìáûòü ç‡ñòè„íóòûìáûòü ç‡ñòè„íóòûì
‚ð‡ñïëîõ.‚ð‡ñïëîõ.‚ð‡ñïëîõ.‚ð‡ñïëîõ.‚ð‡ñïëîõ.

Ðî‰èòåëè, ð‡çúÿñ-Ðî‰èòåëè, ð‡çúÿñ-Ðî‰èòåëè, ð‡çúÿñ-Ðî‰èòåëè, ð‡çúÿñ-Ðî‰èòåëè, ð‡çúÿñ-
íÿéòå ñ‚îèì ‰åòÿìíÿéòå ñ‚îèì ‰åòÿìíÿéòå ñ‚îèì ‰åòÿìíÿéòå ñ‚îèì ‰åòÿìíÿéòå ñ‚îèì ‰åòÿì
Ïð‡‚èë‡ áåçîï‡ñíî„îÏð‡‚èë‡ áåçîï‡ñíî„îÏð‡‚èë‡ áåçîï‡ñíî„îÏð‡‚èë‡ áåçîï‡ñíî„îÏð‡‚èë‡ áåçîï‡ñíî„î
ïî‚å‰åíèÿ í‡ ‰îðî„å è íå ç‡-ïî‚å‰åíèÿ í‡ ‰îðî„å è íå ç‡-ïî‚å‰åíèÿ í‡ ‰îðî„å è íå ç‡-ïî‚å‰åíèÿ í‡ ‰îðî„å è íå ç‡-ïî‚å‰åíèÿ í‡ ‰îðî„å è íå ç‡-
áû‚‡éòå, ÷òî ëè÷íûé ïðèìåðáû‚‡éòå, ÷òî ëè÷íûé ïðèìåðáû‚‡éòå, ÷òî ëè÷íûé ïðèìåðáû‚‡éòå, ÷òî ëè÷íûé ïðèìåðáû‚‡éòå, ÷òî ëè÷íûé ïðèìåð
- ñ‡ì‡ÿ ‰îõî‰÷è‚‡ÿ ôîðì‡- ñ‡ì‡ÿ ‰îõî‰÷è‚‡ÿ ôîðì‡- ñ‡ì‡ÿ ‰îõî‰÷è‚‡ÿ ôîðì‡- ñ‡ì‡ÿ ‰îõî‰÷è‚‡ÿ ôîðì‡- ñ‡ì‡ÿ ‰îõî‰÷è‚‡ÿ ôîðì‡
îáó÷åíèÿ. Ïîìíèòå: ðåá¸íîêîáó÷åíèÿ. Ïîìíèòå: ðåá¸íîêîáó÷åíèÿ. Ïîìíèòå: ðåá¸íîêîáó÷åíèÿ. Ïîìíèòå: ðåá¸íîêîáó÷åíèÿ. Ïîìíèòå: ðåá¸íîê
ó÷èòñÿ «ç‡êîí‡ì ‰îðî„è»,ó÷èòñÿ «ç‡êîí‡ì ‰îðî„è»,ó÷èòñÿ «ç‡êîí‡ì ‰îðî„è»,ó÷èòñÿ «ç‡êîí‡ì ‰îðî„è»,ó÷èòñÿ «ç‡êîí‡ì ‰îðî„è»,
áåðÿ ïðèìåð ñ ðî‰èòåëåé èáåðÿ ïðèìåð ñ ðî‰èòåëåé èáåðÿ ïðèìåð ñ ðî‰èòåëåé èáåðÿ ïðèìåð ñ ðî‰èòåëåé èáåðÿ ïðèìåð ñ ðî‰èòåëåé è
‰ðó„èõ ‚çðîñëûõ.‰ðó„èõ ‚çðîñëûõ.‰ðó„èõ ‚çðîñëûõ.‰ðó„èõ ‚çðîñëûõ.‰ðó„èõ ‚çðîñëûõ.

Ïîýòîìó õî÷ó åù¸ ð‡ç îá-Ïîýòîìó õî÷ó åù¸ ð‡ç îá-Ïîýòîìó õî÷ó åù¸ ð‡ç îá-Ïîýòîìó õî÷ó åù¸ ð‡ç îá-Ïîýòîìó õî÷ó åù¸ ð‡ç îá-
ð‡òèòüñÿ êî ‚ñåì ðî‰èòåëÿìð‡òèòüñÿ êî ‚ñåì ðî‰èòåëÿìð‡òèòüñÿ êî ‚ñåì ðî‰èòåëÿìð‡òèòüñÿ êî ‚ñåì ðî‰èòåëÿìð‡òèòüñÿ êî ‚ñåì ðî‰èòåëÿì
è ‚î‰èòåëÿì: áó‰üòå ‚íèì‡-è ‚î‰èòåëÿì: áó‰üòå ‚íèì‡-è ‚î‰èòåëÿì: áó‰üòå ‚íèì‡-è ‚î‰èòåëÿì: áó‰üòå ‚íèì‡-è ‚î‰èòåëÿì: áó‰üòå ‚íèì‡-
òåëüíåå è òåðïåëè‚åå í‡ ‰î-òåëüíåå è òåðïåëè‚åå í‡ ‰î-òåëüíåå è òåðïåëè‚åå í‡ ‰î-òåëüíåå è òåðïåëè‚åå í‡ ‰î-òåëüíåå è òåðïåëè‚åå í‡ ‰î-
ðî„‡õ, ñîáëþ‰‡éòå ÏÄÄ ñ‡ìè,ðî„‡õ, ñîáëþ‰‡éòå ÏÄÄ ñ‡ìè,ðî„‡õ, ñîáëþ‰‡éòå ÏÄÄ ñ‡ìè,ðî„‡õ, ñîáëþ‰‡éòå ÏÄÄ ñ‡ìè,ðî„‡õ, ñîáëþ‰‡éòå ÏÄÄ ñ‡ìè,
ïðè óïð‡‚ëåíèè òð‡íñïîðò-ïðè óïð‡‚ëåíèè òð‡íñïîðò-ïðè óïð‡‚ëåíèè òð‡íñïîðò-ïðè óïð‡‚ëåíèè òð‡íñïîðò-ïðè óïð‡‚ëåíèè òð‡íñïîðò-
íûì ñðå‰ñò‚îì ïðèñò¸„è‚‡é-íûì ñðå‰ñò‚îì ïðèñò¸„è‚‡é-íûì ñðå‰ñò‚îì ïðèñò¸„è‚‡é-íûì ñðå‰ñò‚îì ïðèñò¸„è‚‡é-íûì ñðå‰ñò‚îì ïðèñò¸„è‚‡é-
òå ‰åòåé ðåìíÿìè áåçîï‡ñ-òå ‰åòåé ðåìíÿìè áåçîï‡ñ-òå ‰åòåé ðåìíÿìè áåçîï‡ñ-òå ‰åòåé ðåìíÿìè áåçîï‡ñ-òå ‰åòåé ðåìíÿìè áåçîï‡ñ-

ÄÅÒÈ. ÄÎÐÎÃÈ

íîñòè, ïåðå‚îçèòå ì‡ëûøåéíîñòè, ïåðå‚îçèòå ì‡ëûøåéíîñòè, ïåðå‚îçèòå ì‡ëûøåéíîñòè, ïåðå‚îçèòå ì‡ëûøåéíîñòè, ïåðå‚îçèòå ì‡ëûøåé
‚ ‰åòñêèõ ó‰åðæè‚‡þùèõ óñ-‚ ‰åòñêèõ ó‰åðæè‚‡þùèõ óñ-‚ ‰åòñêèõ ó‰åðæè‚‡þùèõ óñ-‚ ‰åòñêèõ ó‰åðæè‚‡þùèõ óñ-‚ ‰åòñêèõ ó‰åðæè‚‡þùèõ óñ-
òðîéñò‚‡õ, êîòîðûå çí‡÷è-òðîéñò‚‡õ, êîòîðûå çí‡÷è-òðîéñò‚‡õ, êîòîðûå çí‡÷è-òðîéñò‚‡õ, êîòîðûå çí‡÷è-òðîéñò‚‡õ, êîòîðûå çí‡÷è-
òåëüíî ñíèæ‡þò òÿæåñòü ïî-òåëüíî ñíèæ‡þò òÿæåñòü ïî-òåëüíî ñíèæ‡þò òÿæåñòü ïî-òåëüíî ñíèæ‡þò òÿæåñòü ïî-òåëüíî ñíèæ‡þò òÿæåñòü ïî-
ñëå‰ñò‚èé ïðè ÄÒÏ, íå îñò‡-ñëå‰ñò‚èé ïðè ÄÒÏ, íå îñò‡-ñëå‰ñò‚èé ïðè ÄÒÏ, íå îñò‡-ñëå‰ñò‚èé ïðè ÄÒÏ, íå îñò‡-ñëå‰ñò‚èé ïðè ÄÒÏ, íå îñò‡-
‚‡éòåñü ð‡‚íî‰óøíûìè, åñëè‚‡éòåñü ð‡‚íî‰óøíûìè, åñëè‚‡éòåñü ð‡‚íî‰óøíûìè, åñëè‚‡éòåñü ð‡‚íî‰óøíûìè, åñëè‚‡éòåñü ð‡‚íî‰óøíûìè, åñëè
‚è‰èòå, ÷òî ‰åòè í‡ðóø‡þò‚è‰èòå, ÷òî ‰åòè í‡ðóø‡þò‚è‰èòå, ÷òî ‰åòè í‡ðóø‡þò‚è‰èòå, ÷òî ‰åòè í‡ðóø‡þò‚è‰èòå, ÷òî ‰åòè í‡ðóø‡þò
ïð‡‚èë‡ ïî‚å‰åíèÿ.ïð‡‚èë‡ ïî‚å‰åíèÿ.ïð‡‚èë‡ ïî‚å‰åíèÿ.ïð‡‚èë‡ ïî‚å‰åíèÿ.ïð‡‚èë‡ ïî‚å‰åíèÿ.

Þðèé Êîëòóíî‚,Þðèé Êîëòóíî‚,Þðèé Êîëòóíî‚,Þðèé Êîëòóíî‚,Þðèé Êîëòóíî‚,
í‡÷‡ëüíèêí‡÷‡ëüíèêí‡÷‡ëüíèêí‡÷‡ëüíèêí‡÷‡ëüíèê

Ãîñ‡‚òîèíñïåêöèèÃîñ‡‚òîèíñïåêöèèÃîñ‡‚òîèíñïåêöèèÃîñ‡‚òîèíñïåêöèèÃîñ‡‚òîèíñïåêöèè
ÎÌÂÄ ÐîññèèÎÌÂÄ ÐîññèèÎÌÂÄ ÐîññèèÎÌÂÄ ÐîññèèÎÌÂÄ Ðîññèè

ïî Òå„óëü‰åòñêîìóïî Òå„óëü‰åòñêîìóïî Òå„óëü‰åòñêîìóïî Òå„óëü‰åòñêîìóïî Òå„óëü‰åòñêîìó
ð‡éîíó.ð‡éîíó.ð‡éîíó.ð‡éîíó.ð‡éîíó.



“ÒÀ›ÆÍÛÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ”“ÒÀ›ÆÍÛÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ”“ÒÀ›ÆÍÛÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ”“ÒÀ›ÆÍÛÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ”“ÒÀ›ÆÍÛÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ”
Ãë.ðå‰‡êòîð Ë‡ðèñ‡ Âë‡‰èìèðî‚í‡Ãë.ðå‰‡êòîð Ë‡ðèñ‡ Âë‡‰èìèðî‚í‡Ãë.ðå‰‡êòîð Ë‡ðèñ‡ Âë‡‰èìèðî‚í‡Ãë.ðå‰‡êòîð Ë‡ðèñ‡ Âë‡‰èìèðî‚í‡Ãë.ðå‰‡êòîð Ë‡ðèñ‡ Âë‡‰èìèðî‚í‡
Êèðèëåíêî.Êèðèëåíêî.Êèðèëåíêî.Êèðèëåíêî.Êèðèëåíêî.
À‰ðåñ ðå‰‡êöèè: 636900,Òîìñê‡ÿ îáë‡ñòü,
Òå„óëü‰åòñêèé ð‡éîí, ñ.Òå„óëü‰åò, óë.Ëåíèí‡, 156.
Òåëåôîíû: „ë. ðå‰‡êòîð – (8-38-246) 2-19-81,
êîððåñïîí‰åíòû, áóõ„‡ëòåðèÿ
è ïðèåì ðåêë‡ìû – (8-38-246) 2-18-85.

Ó÷ðå‰èòåëü, èç‰‡òåëü: ÎÎÎ “Ò‡¸æíûé ìåðè‰è‡í”.
Þðè‰è÷åñêèé ‡‰ðåñ: 636900, Òîìñê‡ÿ îáë‡ñòü, Òå„óëü‰åòñêèé ð‡éîí,

ñ. Òå„óëü‰åò, óë. Êîìñîìîëüñê‡ÿ, 32-1.

Ìíåíèå ðå‰‡êöèè íå ‚ñå„‰‡ ñî‚ï‡‰‡åò ñ ïîçèöèåé ‡‚òîð‡. Ðóêîïèñè íå
‚îç‚ð‡ù‡þòñÿ.
À‚òîð íåñåò îò‚åòñò‚åííîñòü ç‡ ‰îñòî‚åðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ñ‚å‰åíèé.
 Ç‡ ñî‰åðæ‡íèå ðåêë‡ìû, îáúÿ‚ëåíèé îò‚åòñò‚åííîñòü íåñåò ðåêë‡ìî‰‡òåëü.
Ä‡ò‡ ‚ûõî‰‡: 28.06.2024 „. Âðåìÿ ïî‰ïèñ‡íèÿ ‚ ïå÷‡òü: 26.06.2024 „., 18.00,
ô‡êòè÷åñêè:18.00.

Êîìïüþòåðíûé í‡áîð è ‚åðñòê‡ ðå‰‡êöèè „‡çåòû «Ò‡¸æíûé ìåðè‰è‡í».

Ïå÷‡òü îôñåòí‡ÿ. Òèð‡æ 1417. Ç‡ê‡ç 2797. Öåí‡ ñ‚îáî‰í‡ÿ.

Âûõî‰èò åæåíå‰åëüíî.Âûõî‰èò åæåíå‰åëüíî.Âûõî‰èò åæåíå‰åëüíî.Âûõî‰èò åæåíå‰åëüíî.Âûõî‰èò åæåíå‰åëüíî.
Ã‡çåò‡ ç‡ðå„èñòðèðî‚‡í‡ Óïð‡‚ëåíèåì
Ôå‰åð‡ëüíîé ñëóæáû ïî í‡‰çîðó ‚ ñôå-
ðå ñ‚ÿçè, èíôîðì‡öèîííûõ òåõíîëî„èé
è ì‡ññî‚ûõ êîììóíèê‡öèé ïî Òîìñêîé
îáë‡ñòè (Óïð‡‚ëåíèå Ðîñêîìí‡‰çîð‡ ïî
Òîìñêîé îáë‡ñòè). Ñ‚è‰åòåëüñò‚î ÏÈ ‹
ÒÓ 70-00255 îò 17 ì‡ÿ 2012 „.

 Ã‡çåò‡ îòïå÷‡ò‡í‡ Ôèëè‡ëîì ÎÎÎ
“Ïðåññ‡” - Òîìñê‡ÿ „îðî‰ñê‡ÿ
òèïî„ð‡ôèÿ. À‰ðåñ:
634003, Òîìñê‡ÿ îáë‡ñòü, „. Òîìñê, óë.
Ä‡ëüíå-Êëþ÷å‚ñê‡ÿ, 62.

E-mail: tmeridian@mail.ru
Ïî‰ïèñíîé èí‰åêñ Ï5161Ïî‰ïèñíîé èí‰åêñ Ï5161Ïî‰ïèñíîé èí‰åêñ Ï5161Ïî‰ïèñíîé èí‰åêñ Ï5161Ïî‰ïèñíîé èí‰åêñ Ï5161
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ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈßÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈßÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈßÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈßÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß

3 èþëÿ èñïîëíÿåòñÿ 86 ëåò ïî‰ð‡ç‰åëåíèþ Ãîñ‡‚òîèí-
ñïåêöèè (ÃÀÈ), Ãîñó‰‡ðñò‚åííîé èíñïåêöèè áåçîï‡ñíîñòè
‰îðîæíî„î ‰‚èæåíèÿ. Â ýòîì „î‰ó ýò‡ ‰‡ò‡, ñò‡‚ø‡ÿ òî÷-
êîé îòñ÷åò‡ ‚ èñòîðèè îòå÷åñò‚åííîé ‡‚òîèíñïåêöèè ñ 1936
„î‰‡, ‚ûï‡‰‡åò í‡ ñðå‰ó.

Ñîòðó‰íèêè „îñó‰‡ðñò‚åííîé ‡‚òîèíñïåêöèè îáåñïå÷è-
‚‡þò áåçîï‡ñíîñòü ‚î‰èòåëåé è ïåøåõî‰î‚, ïî‰‰åðæè‚‡-
þò ïîðÿ‰îê í‡ ‰îðî„‡õ, ñëå‰ÿò ç‡ ñîáëþ‰åíèåì ñêîðîñòíî-
„î ðåæèì‡, ñíèæ‡þò ðèñêè ‚îçíèêíî‚åíèÿ îï‡ñíûõ ‰ëÿ
æèçíè ñèòó‡öèé. Êðîìå òî„î, ð‡áîòíèêè ÃÀÈ ïðå‰îñò‡‚ëÿ-
þò ð‡çðåøèòåëüíûå ‰îêóìåíòû í‡ ïåðåìåùåíèå „ðóçî‚, ïå-
ðå‚îçêó ï‡ññ‡æèðî‚ è óñò‡íî‚êó íåêîòîðûõ êîíñòðóêöèé
ðÿ‰îì ñ ‰îðî„‡ìè.

Â îáÿç‡ííîñòè ð‡áîòíèêî‚ ‚õî‰èò êîíòðîëü ç‡ ñîáëþ-
‰åíèåì ïð‡‚èë ‰îðîæíî„î ‰‚èæåíèÿ; ç‡‰åðæ‡íèå í‡ðó-
øèòåëåé; í‡çí‡÷åíèå øòð‡ôî‚; îôîðìëåíèå ‰îðîæíî-òð‡íñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñò‚èé; ñîïðî‚îæ‰åíèå íå„‡á‡ðèòíûõ „ðó-
çî‚ è êîëîíí òð‡íñïîðòíûõ ñðå‰ñò‚; îáåñïå÷åíèå áåçîï‡ñ-
íîñòè í‡ ì‡„èñòð‡ëÿõ.

Â ïî‰ð‡ç‰åëåíèè ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òå„óëü‰åò-
ñêîìó ð‡éîí‡ íåñóò ñëóæáó ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîï‡ñíîñòè
‰îðîæíî„î ‰‚èæåíèÿ: Þðèé Êîëòóíî‚Þðèé Êîëòóíî‚Þðèé Êîëòóíî‚Þðèé Êîëòóíî‚Þðèé Êîëòóíî‚, Àëåêñåé È‚‡-Àëåêñåé È‚‡-Àëåêñåé È‚‡-Àëåêñåé È‚‡-Àëåêñåé È‚‡-
íî‚íî‚íî‚íî‚íî‚, Âèò‡ëèé ×óïèíÂèò‡ëèé ×óïèíÂèò‡ëèé ×óïèíÂèò‡ëèé ×óïèíÂèò‡ëèé ×óïèí, Àëåêñåé Êðè‚îáîêî‚Àëåêñåé Êðè‚îáîêî‚Àëåêñåé Êðè‚îáîêî‚Àëåêñåé Êðè‚îáîêî‚Àëåêñåé Êðè‚îáîêî‚, ÀëåêñåéÀëåêñåéÀëåêñåéÀëåêñåéÀëåêñåé
ÊîñûõÊîñûõÊîñûõÊîñûõÊîñûõ, Âë‡‰èñë‡‚ Âîëêî‚Âë‡‰èñë‡‚ Âîëêî‚Âë‡‰èñë‡‚ Âîëêî‚Âë‡‰èñë‡‚ Âîëêî‚Âë‡‰èñë‡‚ Âîëêî‚, Äìèòðèé Áî„‰‡íî‚è÷Äìèòðèé Áî„‰‡íî‚è÷Äìèòðèé Áî„‰‡íî‚è÷Äìèòðèé Áî„‰‡íî‚è÷Äìèòðèé Áî„‰‡íî‚è÷,
Åëåí‡ ÄìèòðèíþêÅëåí‡ ÄìèòðèíþêÅëåí‡ ÄìèòðèíþêÅëåí‡ ÄìèòðèíþêÅëåí‡ Äìèòðèíþê.

«Ïîç‰ð‡‚ëÿþ ëè÷íûé ñîñò‡‚ îò‰åëåíèÿ Ãîñ‡‚òîèíñïåê-
öèè  è ‚åòåð‡íî‚ ÎÂÄ, êîòîðûå ð‡íåå ñëóæèëè ‚ ÃÀÈ: Â.È.Â.È.Â.È.Â.È.Â.È.
Á‡ë‡í‰èí‡Á‡ë‡í‰èí‡Á‡ë‡í‰èí‡Á‡ë‡í‰èí‡Á‡ë‡í‰èí‡, Ñ.Â. Í‡ç‡ðèøèí‡Ñ.Â. Í‡ç‡ðèøèí‡Ñ.Â. Í‡ç‡ðèøèí‡Ñ.Â. Í‡ç‡ðèøèí‡Ñ.Â. Í‡ç‡ðèøèí‡, Â.Í. Öóð‡Â.Í. Öóð‡Â.Í. Öóð‡Â.Í. Öóð‡Â.Í. Öóð‡, À.Ô. Óëü-À.Ô. Óëü-À.Ô. Óëü-À.Ô. Óëü-À.Ô. Óëü-
ÿíî‚‡ÿíî‚‡ÿíî‚‡ÿíî‚‡ÿíî‚‡, Â.À. Á‡áèíöå‚‡Â.À. Á‡áèíöå‚‡Â.À. Á‡áèíöå‚‡Â.À. Á‡áèíöå‚‡Â.À. Á‡áèíöå‚‡, À.Í. Ïåðå‚åðçå‚‡À.Í. Ïåðå‚åðçå‚‡À.Í. Ïåðå‚åðçå‚‡À.Í. Ïåðå‚åðçå‚‡À.Í. Ïåðå‚åðçå‚‡, À.Ã. ßì-À.Ã. ßì-À.Ã. ßì-À.Ã. ßì-À.Ã. ßì-
ùèêî‚‡ùèêî‚‡ùèêî‚‡ùèêî‚‡ùèêî‚‡, ñ ïð‡ç‰íèêîì! Æåë‡þ êðåïêî„î ç‰îðî‚üÿ, ñ÷‡ñ-
òüÿ è ‚ñå„î ñ‡ìî„î í‡èëó÷øå„î», - ïîç‰ð‡‚èë êîëëå„ í‡-
÷‡ëüíèê ÎÃÈÁÄÄ Þ.Â. Êîëòóíî‚.

3 èþëÿ - Äåíü ð‡áîòíèêî‚ ÃÀÈ

ÏÅÐÅÊÐÛÂÀÅÌÏÅÐÅÊÐÛÂÀÅÌÏÅÐÅÊÐÛÂÀÅÌÏÅÐÅÊÐÛÂÀÅÌÏÅÐÅÊÐÛÂÀÅÌ êðûøè. ÎÁØÈÂÀÅÌÎÁØÈÂÀÅÌÎÁØÈÂÀÅÌÎÁØÈÂÀÅÌÎÁØÈÂÀÅÌ ñòåíû.
ÄÅËÀÅÌÄÅËÀÅÌÄÅËÀÅÌÄÅËÀÅÌÄÅËÀÅÌ ç‡áîðû. Ïåíñèîíåð‡ì - ñêè‰êè!

ÏÐÎÄÀ›ÌÏÐÎÄÀ›ÌÏÐÎÄÀ›ÌÏÐÎÄÀ›ÌÏÐÎÄÀ›Ì ïðîôëèñò, ìåò‡ëëî÷åðåïèöó, ñ‡é‰èí„,
ïðîôòðóáó, ìåò‡ëëîøò‡êåò.

Äîñò‡‚ëÿåì. Òåë.: 8-906-986-68-37.Òåë.: 8-906-986-68-37.Òåë.: 8-906-986-68-37.Òåë.: 8-906-986-68-37.Òåë.: 8-906-986-68-37.

ÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌ ‰îì‡øíèå ÿéö‡. Òåë. 8-952-679-20-29Òåë. 8-952-679-20-29Òåë. 8-952-679-20-29Òåë. 8-952-679-20-29Òåë. 8-952-679-20-29.
ÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌÏÐÎÄÀÌ „îðáûëü ïèëåííûé, ñòîëáû, ïðîæèëüíèê, øò‡-

êåò, ïèëîì‡òåðè‡ë 4-õìåòðî‚ûé. Òåë.: 8-900-923-04-79Òåë.: 8-900-923-04-79Òåë.: 8-900-923-04-79Òåë.: 8-900-923-04-79Òåë.: 8-900-923-04-79.
Áóðåíèå ñê‚‡æèí ‰ëÿ ‚î‰û ‚ ïîìåùåíèè. Òåë.: 8-952-Òåë.: 8-952-Òåë.: 8-952-Òåë.: 8-952-Òåë.: 8-952-

183-28-56183-28-56183-28-56183-28-56183-28-56 (öåíó óòî÷íÿòü ïî òåëåôîíó).
ÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒ õîëî‰èëüíèêî‚, ñòèð‡ëüíûõ ì‡øèí (‡‚òîì‡ò),

áîéëåðî‚. ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀ ‡‚òîêîí‰èöèîíåðî‚. ÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀ
‰îì‡øíèõ êîí‰èöèîíåðî‚ (ê‡ê ‚‡øèõ, ò‡ê è í‡øèõ). Òåë.:Òåë.:Òåë.:Òåë.:Òåë.:
8-909-548-95-55.8-909-548-95-55.8-909-548-95-55.8-909-548-95-55.8-909-548-95-55.

Ð‡éêîì ïðîôñîþç‡ è êîëëåêòè‚ ‰/ñ «Ðîì‡øê‡»Ð‡éêîì ïðîôñîþç‡ è êîëëåêòè‚ ‰/ñ «Ðîì‡øê‡»Ð‡éêîì ïðîôñîþç‡ è êîëëåêòè‚ ‰/ñ «Ðîì‡øê‡»Ð‡éêîì ïðîôñîþç‡ è êîëëåêòè‚ ‰/ñ «Ðîì‡øê‡»Ð‡éêîì ïðîôñîþç‡ è êîëëåêòè‚ ‰/ñ «Ðîì‡øê‡»
îò ‰óøè ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ þáèëååì Ë‡ðèñóîò ‰óøè ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ þáèëååì Ë‡ðèñóîò ‰óøè ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ þáèëååì Ë‡ðèñóîò ‰óøè ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ þáèëååì Ë‡ðèñóîò ‰óøè ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ þáèëååì Ë‡ðèñó
Â‡ñèëüå‚íó Ñåëè‚‡íî‚ó!Â‡ñèëüå‚íó Ñåëè‚‡íî‚ó!Â‡ñèëüå‚íó Ñåëè‚‡íî‚ó!Â‡ñèëüå‚íó Ñåëè‚‡íî‚ó!Â‡ñèëüå‚íó Ñåëè‚‡íî‚ó!

Ïóñòü ïîëíîé ÷‡øåé áó‰åò ‰îì,
È ‚ñ¸, ÷òî õî÷åòñÿ, ‚ ïðè‰‡÷ó!
Íåóòîìèìîñòè ‚î ‚ñ¸ì,
Ç‰îðî‚üÿ, ñ÷‡ñòüÿ è ó‰‡÷è!

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ
ïîç‰ð‡‚ëÿåì Â‡ëåíòèíó Ì‡êñèìî‚íó Êîáç‡ðü!ïîç‰ð‡‚ëÿåì Â‡ëåíòèíó Ì‡êñèìî‚íó Êîáç‡ðü!ïîç‰ð‡‚ëÿåì Â‡ëåíòèíó Ì‡êñèìî‚íó Êîáç‡ðü!ïîç‰ð‡‚ëÿåì Â‡ëåíòèíó Ì‡êñèìî‚íó Êîáç‡ðü!ïîç‰ð‡‚ëÿåì Â‡ëåíòèíó Ì‡êñèìî‚íó Êîáç‡ðü!

Òåáå æåë‡åì ìîðå ñ÷‡ñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíö‡ è òåïë‡.
×òîá æèçíü áûë‡ åù¸ ïðåêð‡ñíåé,
Íå çí‡òü ïå÷‡ëè íèêî„‰‡!

Ìóæ, ‰åòè, ‚íóêè, ïð‡‚íóêè.Ìóæ, ‰åòè, ‚íóêè, ïð‡‚íóêè.Ìóæ, ‰åòè, ‚íóêè, ïð‡‚íóêè.Ìóæ, ‰åòè, ‚íóêè, ïð‡‚íóêè.Ìóæ, ‰åòè, ‚íóêè, ïð‡‚íóêè.

Ñ 4-7 èþíÿ ‚ Ê‡ëìûêèè, ‚ „îðî‰å Ýëèñò‡, ïðîõî‰èë
ôèí‡ë XII ëåòíåé Ñï‡ðò‡êè‡‰û ó÷‡ùèõñÿ Ðîññèè 2024 „î‰‡.

Ïîáîðîòüñÿ ç‡ ç‚‡íèå ëó÷øèõ ïðèåõ‡ëè 120 ñïîðòñìå-
íî‚ èç 43 ðå„èîíî‚ ñòð‡íû.

Ê ó÷‡ñòèþ ‚ ñîðå‚íî‚‡íèÿõ ‰îïóñê‡ëèñü ÷åìïèîíû ôå-
‰åð‡ëüíûõ îêðó„î‚ è ‰åñÿòê‡ ïåð‚ûõ íîìåðî‚ ïî ðåçóëüò‡-
ò‡ì ïåð‚åíñò‚‡ Ðîññèè.

Ñáîðíóþ Òîìñêîé îáë‡ñòè ïðå‰ñò‡‚ëÿë îáó÷‡þùèéñÿ
ÌÊÓÄÎ “Òå„óëü‰åòñê‡ÿ ÑØ” Ñ‡‚åëèé Ôóð„‡ëåöÑ‡‚åëèé Ôóð„‡ëåöÑ‡‚åëèé Ôóð„‡ëåöÑ‡‚åëèé Ôóð„‡ëåöÑ‡‚åëèé Ôóð„‡ëåö. Îí ç‡-
íÿë 3 ìåñòî ‚ ‚åñî‚îé ê‡òå„îðèè ‰î 85 ê„. Ñïîðòñìåí òðå-
íèðóåòñÿ ïî‰ ðóêî‚î‰ñò‚îì Èëüè Â‡‰èìî‚è÷‡ Èëüèí‡Èëüè Â‡‰èìî‚è÷‡ Èëüèí‡Èëüè Â‡‰èìî‚è÷‡ Èëüèí‡Èëüè Â‡‰èìî‚è÷‡ Èëüèí‡Èëüè Â‡‰èìî‚è÷‡ Èëüèí‡.

Äîïîëíèòåëüíî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî Ñ‡‚åëèé ïðèí¸ñ
áîëüøîå êîëè÷åñò‚î á‡ëëî‚ ‚ êîïèëêó Òîìñêîé îáë‡ñòè ‚
îáùåì ç‡÷¸òå.

Ñïîðòè‚íûå ‰îñòèæåíèÿ òðåíåð‡-ïðåïî‰‡‚‡òåëÿ è ñïîðò-
ñìåí‡, ‰îáè‚øèõñÿ îòëè÷íûõ ðåçóëüò‡òî‚, ‚‰îõíî‚ëÿþò.

Â Ê‡ëìûêèè

Ó‚‡æ‡åìûå  þíîøè è ‰å‚óøêè!Ó‚‡æ‡åìûå  þíîøè è ‰å‚óøêè!Ó‚‡æ‡åìûå  þíîøè è ‰å‚óøêè!Ó‚‡æ‡åìûå  þíîøè è ‰å‚óøêè!Ó‚‡æ‡åìûå  þíîøè è ‰å‚óøêè!
Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!

Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äí¸ì ìîëî‰¸æè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äí¸ì ìîëî‰¸æè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äí¸ì ìîëî‰¸æè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äí¸ì ìîëî‰¸æè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äí¸ì ìîëî‰¸æè -
ïð‡ç‰íèêîì þíîñòè,ïð‡ç‰íèêîì þíîñòè,ïð‡ç‰íèêîì þíîñòè,ïð‡ç‰íèêîì þíîñòè,ïð‡ç‰íèêîì þíîñòè,

ó‚åðåííîñòè è ñ‡ìîñòîÿòåëüíîñòè.ó‚åðåííîñòè è ñ‡ìîñòîÿòåëüíîñòè.ó‚åðåííîñòè è ñ‡ìîñòîÿòåëüíîñòè.ó‚åðåííîñòè è ñ‡ìîñòîÿòåëüíîñòè.ó‚åðåííîñòè è ñ‡ìîñòîÿòåëüíîñòè.

 Ýòîò ïð‡ç‰íèê ëþ‰è ð‡çíûõ ïîêîëåíèé îòìå÷‡þò ñ
îñîáåííûì í‡ñòðîåíèåì. Â ýòîò ‰åíü ê‡æ‰ûé èç í‡ñ ç‡áû-
‚‡åò ïðî òî, ñêîëüêî åìó ëåò, ïîòîìó ÷òî ìîëî‰îñòü - ýòî íå
ïðîñòî îïðå‰åë¸ííûé ïåðèî‰ ‚ æèçíè ÷åëî‚åê‡, ‡ ñêîðåå
îñîáîå ñîñòîÿíèå ‰óøè.

Íî „ë‡‚íûå ‚èíî‚íèêè ýòî„î ïð‡ç‰íèê‡ òå, îò êî„î ç‡‚è-
ñèò í‡ø ç‡‚òð‡øíèé ‰åíü, êîìó ïðè‰¸òñÿ ðåø‡òü ‚îïðîñû
ð‡ç‚èòèÿ ð‡éîí‡, îáë‡ñòè ‡, ìîæåò áûòü, è  ‚ñåé ñòð‡íû.
Ìîëî‰ûå „î‰û - ýòî ïðåêð‡ñíûé ïåðèî‰ ‚ æèçíè ê‡æ‰î„î
÷åëî‚åê‡. Ýòî ‰‚èæåíèå è æåë‡íèå áûòü ëó÷øèì, ò‚îð÷å-
ñò‚î, öåëåóñòðåìë¸ííîñòü è ñìåëîñòü, ‚ðåìÿ ‰åðç‡íèé, ïî-
èñêî‚, îòêðûòèé è ðå‡ëèç‡öèè ñ‡ìûõ ñìåëûõ í‡‰åæ‰.

Îò ‚ñåé ‰óøè æåë‡åì ‚‡ì óñïåõî‚ ‚ ‰îñòèæåíèè ïî-
ñò‡‚ëåííûõ öåëåé, ó‰‡÷è ‚î ‚ñåõ ‰åë‡õ è í‡÷èí‡íèÿõ, êðåï-
êî„î ç‰îðî‚üÿ è áë‡„îïîëó÷èÿ.

È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;
Àí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëü ÄóìûÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëü ÄóìûÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëü ÄóìûÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëü ÄóìûÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëü Äóìû

Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.

Ìîëî‰îñòü -
îñîáîå ñîñòîÿíèå ‰óøè

Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!Äîðî„èå ‰ðóçüÿ!
Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äíåì ìîëî‰åæè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äíåì ìîëî‰åæè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äíåì ìîëî‰åæè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äíåì ìîëî‰åæè -Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äíåì ìîëî‰åæè -
ïð‡ç‰íèêîì ê‡æ‰î„î òðåòüå„î æèòåëÿïð‡ç‰íèêîì ê‡æ‰î„î òðåòüå„î æèòåëÿïð‡ç‰íèêîì ê‡æ‰î„î òðåòüå„î æèòåëÿïð‡ç‰íèêîì ê‡æ‰î„î òðåòüå„î æèòåëÿïð‡ç‰íèêîì ê‡æ‰î„î òðåòüå„î æèòåëÿ

Òîìñêîé îáë‡ñòè!Òîìñêîé îáë‡ñòè!Òîìñêîé îáë‡ñòè!Òîìñêîé îáë‡ñòè!Òîìñêîé îáë‡ñòè!

Ìîëî‰åæü - «‚èçèòí‡ÿ ê‡ðòî÷ê‡» è ‰ð‡é‚åð ð‡ç‚èòèÿ
í‡øå„î ðå„èîí‡. Òîìñê‡ÿ ìîëî‰åæü îáúå‰èíÿåò ïðå‰ñò‡-
‚èòåëåé 97 ñòð‡í ìèð‡ è ‡áñîëþòíî„î áîëüøèíñò‚‡ ðå„è-
îíî‚ Ðîññèè, êîòîðûå ‚ûáð‡ëè Òîìñê ‰ëÿ ó÷åáû, ïîëó÷å-
íèÿ îáð‡çî‚‡íèÿ è ïóòå‚êè ‚ æèçíü.

Ìû ñîç‰‡åì óñëî‚èÿ ‰ëÿ ìîëî‰ûõ è ïûòëè‚ûõ. Í‡øè
‚óçû ð‡ç‚è‚‡þò ïåðå‰î‚ûå èíæåíåðíûå øêîëû. Êîëëå‰æè
è òåõíèêóìû ‡êòè‚íî ó÷‡ñò‚óþò ‚ ôå‰åð‡ëüíîì ïðîåêòå
«Ïðîôåññèîí‡ëèòåò», îáó÷‡ÿ ñ‡ìûì ‚îñòðåáî‚‡ííûì í‡-
ïð‡‚ëåíèÿì ýêîíîìèêè. Â ýòîì „î‰ó ìû ‚îçðî‰èëè ‚ ñò‡ð-
øèõ êë‡ññ‡õ ïðî„ð‡ììó «Ïåð‚‡ÿ ïðîôåññèÿ». Ïðî‰îëæ‡åì
ïî‰‰åðæè‚‡òü ñòó‰åí÷åñêèå îòðÿ‰û è «Òðó‰î‚îå ëåòî» ‰ëÿ
ïî‰ðîñòêî‚. Âìåñòå ñ ìèíèñòðîì í‡óêè è ‚ûñøå„î îáð‡çî-
‚‡íèÿ Â‡ëåðèåì Ô‡ëüêî‚ûì ïðî‚åëè ôîðóì ìîëî‰ûõ ó÷å-
íûõ è ïðå‰ïðèíèì‡òåëåé U-NOVUS. È, êîíå÷íî, ðå‡ëèçî-
‚‡òü ñåáÿ ìîëî‰åæè ïîìî„‡þò ïðîåêòû ñîç‰‡ííî„î Ïðåçè-
‰åíòîì Âë‡‰èìèðîì Ïóòèíûì «Ä‚èæåíèÿ Ïåð‚ûõ».

Ñå„î‰íÿøíÿÿ ìîëî‰åæü ‡êòè‚í‡ è ‰åÿòåëüí‡. Í‡ ‚‡øåì
ñ÷åòó ñîòíè ñò‡ðò‡ïî‚ è áèçíåñ-ïðîåêòî‚, ‚îëîíòåðñê‡ÿ
ð‡áîò‡, ïî‰‰åðæê‡ áîéöî‚ í‡ ôðîíòå è èõ ðî‰íûõ. Ñï‡ñè-
áî ‚‡ì ç‡ íåð‡‚íî‰óøèå è ‰îáðûå ñåð‰ö‡!

Â ýòîò ëåòíèé ïð‡ç‰íè÷íûé è ê‡æ‰ûé ‰åíü æåë‡åì ‚‡ì
íî‚ûõ ñ‚åðøåíèé, ‚åðíûõ ‰ðóçåé è áîëüøîé ëþá‚è!

Âë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîð
Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;

Îêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëü
Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.

29 èþíÿ - Äåíü ìîëî‰¸æè

Âî ‚ðåìÿ  „ðîçûÂî ‚ðåìÿ  „ðîçûÂî ‚ðåìÿ  „ðîçûÂî ‚ðåìÿ  „ðîçûÂî ‚ðåìÿ  „ðîçû
Ò‡ê, 25 èþíÿ ‚î ‚ðåìÿ „ðîçû ‚ Íî‚îñèáèðñêå áûë „ð‡‰,

í‡ ßðî‚îì - øòîðì. Ç‡òåì í‡êðûëî Òîìñê. Àíîì‡ëüí‡ÿ æ‡ð‡
ñìåíèë‡ñü í‡ ëè‚åíü. Ðÿ‰ ‰îìî‚ ‚ Ýóøòå, Òèìèðÿçå‚ñêîå,
Íèæíåì ñêë‡‰å è Ñòåï‡íî‚êå îñò‡ëèñü áåç ñ‚åò‡. Ó ‰îì‡ ‚
ìèêðîð‡éîíå Ê‡ìåíê‡ ïîñëå ó‰‡ð‡ ìîëíèè ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ ñ„îðåë‡ êðûø‡. Â ýòîò æå ‰åíü „ðîç‡ î÷èñòèë‡ Òîìñê
îò òîïîëèíî„î ïóõ‡. Ê‡ê ìèíèìóì, ïÿòü ì‡øèí ïîñòð‡‰‡ëè
‚ îáë‡ñòíîì öåíòðå èç-ç‡ óï‡‚øèõ ‰åðå‚üå‚.

25 èþíÿ ‚ Àñèíî ‚î ‚ðåìÿ „ðîçû í‡ ‰åòñêîé ïëîù‡‰êå
ìîëíèåé óáèëî ëîø‡‰ü. Â Áîëüøå-Æèðî‚î Àñèíî‚ñêî„î
ð‡éîí‡ ìîëíèÿ ïîï‡ë‡ ‚ ‡íòåííó ‰îì‡ - ñ„îðåë ‰î òë‡. Áë‡-
„î, ÷òî „ðîç‡ ïîê‡ ïðîøë‡ ìèìî è íå ç‡‰åë‡ Òå„óëü‰åò.
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