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ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Ïåð‚îå ìåðîïðèÿòèå - òîðæåñò‚åííîå
÷åñò‚î‚‡íèå ðóêî‚î‰èòåëåé è ñïåöè‡ëèñ-
òî‚ îð„‡íî‚ óïð‡‚ëåíèÿ îáð‡çî‚‡íèåì - ñî-
ñòîÿëîñü ‚ Äåíü ó÷èòåëÿ.

Â ñåð‰öå ê‡æ‰î„î ÷åëî‚åê‡ øêîë‡ îñ-
ò‡‚ëÿåò íåì‡ëî ò¸ïëûõ è ñ‚åòëûõ ‚îñïîìè-
í‡íèé. Èìåííî îò ó÷èòåëåé ç‡‚èñèò, ê‡êè-
ìè ‚ áó‰óùåì ñò‡íóò ‰åòè, ÷òî ñ‰åë‡þò ‰ëÿ
ñ‚îåé ñòð‡íû.

5 îêòÿáðÿ, ‚ øêîëå-èíòåðí‡òå ‰ëÿ ‰å-
òåé ñ í‡ðóøåíèÿ ñëóõ‡ öåðåìîíèÿ í‡„ð‡æ-
‰åíèÿ ð‡áîòíèêî‚ ìóíèöèï‡ëüíîé ñèñòå-
ìû îáð‡çî‚‡íèÿ ïðîøë‡ ñ ó÷‡ñòèåì ç‡ì.
„óáåðí‡òîð‡ ïî í‡ó÷íî-îáð‡çî‚‡òåëüíîìó
êîìïëåêñó è öèôðî‚îé òð‡íñôîðì‡öèè

ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ×ÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ
Ëþ‰ìèëû Î„îðî‰î‚îéËþ‰ìèëû Î„îðî‰î‚îéËþ‰ìèëû Î„îðî‰î‚îéËþ‰ìèëû Î„îðî‰î‚îéËþ‰ìèëû Î„îðî‰î‚îé è í‡÷‡ëüíèê‡ ðå-
„èîí‡ëüíî„î ‰åï‡ðò‡ìåíò‡ îáùå„î îáð‡-
çî‚‡íèÿ Òîìñêîé îáë‡ñòè Èðèíû Ãð‡á-Èðèíû Ãð‡á-Èðèíû Ãð‡á-Èðèíû Ãð‡á-Èðèíû Ãð‡á-
öå‚è÷öå‚è÷öå‚è÷öå‚è÷öå‚è÷ .

«Âîñïèò‡òåëü è ó÷èòåëü - áë‡„îðî‰í‡ÿ
ïðîôåññèÿ, ïîñêîëüêó ‚êë‡‰û‚‡òü ‰óøó,
ýíåð„èþ, ‚ðåìÿ è ïðîôåññèîí‡ëèçì îáó-
÷åíèå ‰åòåé ìîæíî òîëüêî ïî ëþá‚è è ïðè-
ç‚‡íèþ. Èç „î‰‡ ‚ „î‰ ‚îñïèò‡ííèêè ‰‡þò
ïî‚î‰ „îð‰èòüñÿ èõ ðåçóëüò‡ò‡ìè í‡ „îðî‰-
ñêîì, ðå„èîí‡ëüíîì, ôå‰åð‡ëüíîì óðî‚íå.
Í‡øè ‰åòè îòëè÷íî ïîíèì‡þò, ÷òî ‚ñå èõ
ïîáå‰û ‚ ïåð‚óþ î÷åðå‰ü - ðåçóëüò‡ò òðó-
‰‡ í‡ñò‡‚íèêî‚ è ïðîôåññèîí‡ëî‚ ñ‚îå„î
‰åë‡»,  îòìåòèë‡ Èðèí‡ Ãð‡áöå‚è÷.

Â òîðæåñò‚åííîé ‡òìîñôåðå áë‡„î‰‡ð-
íîñòè îò ‰åï‡ðò‡ìåíò‡ îáùå„î îáð‡çî‚‡-
íèÿ Òîìñêîé îáë‡ñòè ïîëó÷èëè 46 ð‡áîòíè-
êî‚ ìóíèöèï‡ëüíîé ñèñòåìû îáùå„î îáð‡-
çî‚‡íèÿ, ‚ òîì ÷èñëå èç Òå„óëü‰åòñêî„î
ð‡éîí‡ í‡÷‡ëüíèê ÐÎÎ ‡‰ìèíèñòð‡öèè Òå-
„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡ Þ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèí, ç‡ì.
í‡÷‡ëüíèê‡ ÐÎÎ Í.Â. Ñòåëüì‡õÍ.Â. Ñòåëüì‡õÍ.Â. Ñòåëüì‡õÍ.Â. Ñòåëüì‡õÍ.Â. Ñòåëüì‡õ, ‚å‰óùèé
ýêîíîìèñò ÌÊÓ “ÖÁ îáð‡çî‚‡òåëüíûõ îð„‡-
íèç‡öèé” Í.Â. Ë‡ï‡òèå‚‡Í.Â. Ë‡ï‡òèå‚‡Í.Â. Ë‡ï‡òèå‚‡Í.Â. Ë‡ï‡òèå‚‡Í.Â. Ë‡ï‡òèå‚‡.

Ïîñëå í‡„ð‡æ‰åíèÿ ‰èðåêòîð øêîëû
Í‡ò‡ëüÿ Ôèëèïïî‚‡Í‡ò‡ëüÿ Ôèëèïïî‚‡Í‡ò‡ëüÿ Ôèëèïïî‚‡Í‡ò‡ëüÿ Ôèëèïïî‚‡Í‡ò‡ëüÿ Ôèëèïïî‚‡ ïðè„ë‡ñèë‡ ‚ñåõ
„îñòåé ïðèñîå‰èíèòüñÿ ê ó÷åíèê‡ì øêîëû
‰ëÿ ç‡êë‡‰êè ‡ëëåè ñ‡æåíöå‚ ôðóêòî‚ûõ
‰åðå‚üå‚.

1 îêòÿáðÿ 2023 „î‰‡, ‚ Äåíü ñò‡ðøå„î
ïîêîëåíèÿ, ‚ Òîìñêå ñîñòîÿëñÿ ðå„èîí‡ëüíûé
ýò‡ï Âñåðîññèéñêî„î ÷åìïèîí‡ò‡ ïî ôèí‡í-
ñî‚îé „ð‡ìîòíîñòè ñðå‰è ïåíñèîíåðî‚.

Îð„‡íèç‡òîð‡ìè ×åìïèîí‡ò‡ í‡ ôå‰å-
ð‡ëüíîì óðî‚íå ÿ‚ëÿþòñÿ Ìèíôèí Ðîññèè
è ÐÝÓ èì. Ã.Â. Ïëåõ‡íî‚‡; ñîîð„‡íèç‡òîð‡-
ìè ‚ Òîìñêîé îáë‡ñòè - Äåï‡ðò‡ìåíò ôè-
í‡íñî‚ è Ðå„èîí‡ëüíûé öåíòð ôèí‡íñî‚îé
„ð‡ìîòíîñòè.

Îòêðûë ðå„èîí‡ëüíûé ýò‡ï ç‡ìåñòèòåëü
„óáåðí‡òîð‡ - í‡÷‡ëüíèê ‰åï‡ðò‡ìåíò‡ ôè-
í‡íñî‚ Òîìñêîé îáë‡ñòè À.Ì. Ôå‰åí¸‚À.Ì. Ôå‰åí¸‚À.Ì. Ôå‰åí¸‚À.Ì. Ôå‰åí¸‚À.Ì. Ôå‰åí¸‚.

“Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôèí‡íñî‚îé „ð‡ìîò-
íîñòè ‰ëÿ ïðå‰ñò‡‚èòåëåé ñò‡ðøå„î ïîêî-

Ïåðèî‰ ñòðåìèòåëüíî„î
ð‡ç‚èòèÿ òåõíîëî„èé

Âïåð‚ûå ‚ Òîìñêîé îáë‡ñòè ïðîø¸ë Âñåðîññèéñêèé ÷åìïèîí‡ò ïî ôèí‡íñî‚îé „ð‡ìîòíîñòè
ñðå‰è ëèö ïåíñèîííî„î ‚îçð‡ñò‡.

ëåíèÿ èìåþò îñîáîå çí‡÷åíèå ‚ ïåðèî‰
ñòðåìèòåëüíî„î ð‡ç‚èòèÿ òåõíîëî„èé è ðî-
ñò‡ êîëè÷åñò‚‡ ôèí‡íñî‚ûõ ìîøåííè÷åñò‚.
Â ðå„èîí‡ëüíîé ïðî„ð‡ììå ò‡êèì ìåðîï-
ðèÿòèÿì ó‰åëÿåòñÿ îñîáîå ‚íèì‡íèå”, -
îòìåòèë îí.

Âñå„î ‚ îòáîðî÷íîì ýò‡ïå ó÷‡ñòèå ïðè-
íÿëè 40 ÷åëî‚åê èç 14 ìóíèöèï‡ëèòåòî‚
Òîìñêîé îáë‡ñòè. Òå„óëü‰åòñêèé ð‡éîí
ïðå‰ñò‡‚ëÿë‡ Ã‡ëèí‡ Â‡ñåí¸‚‡Ã‡ëèí‡ Â‡ñåí¸‚‡Ã‡ëèí‡ Â‡ñåí¸‚‡Ã‡ëèí‡ Â‡ñåí¸‚‡Ã‡ëèí‡ Â‡ñåí¸‚‡, ç‡ìåñ-
òèòåëü „ë‡‚û Áåðå„‡å‚ñêî„î ñ/ïîñåëåíèÿ ïî
óïð‡‚ëåíèþ ‰åë‡ìè.

Ïîáå‰èòåëÿìè ðå„èîí‡ëüíî„î ýò‡ï‡
Âñåðîññèéñêî„î ÷åìïèîí‡ò‡ ïî ôèí‡íñî‚îé
„ð‡ìîòíîñòè ñò‡ëè: Í‡ò‡ëüÿ Ñòåï‡íî‚í‡Í‡ò‡ëüÿ Ñòåï‡íî‚í‡Í‡ò‡ëüÿ Ñòåï‡íî‚í‡Í‡ò‡ëüÿ Ñòåï‡íî‚í‡Í‡ò‡ëüÿ Ñòåï‡íî‚í‡

Êóêóøêèí‡Êóêóøêèí‡Êóêóøêèí‡Êóêóøêèí‡Êóêóøêèí‡ (‚åòåð‡í-„åîëî„îð‡ç‚å‰÷èê, „.
Êîëï‡øå‚î), ç‡íÿ‚ø‡ÿ 1 ìåñòî; 2 ìåñòî
Íèí‡ Àí‡òîëüå‚í‡ Ñèìóøèí‡Íèí‡ Àí‡òîëüå‚í‡ Ñèìóøèí‡Íèí‡ Àí‡òîëüå‚í‡ Ñèìóøèí‡Íèí‡ Àí‡òîëüå‚í‡ Ñèìóøèí‡Íèí‡ Àí‡òîëüå‚í‡ Ñèìóøèí‡ („ë‡‚íûé
ñïåöè‡ëèñò ‡‰ìèíèñòð‡öèè Ï‡ðáè„ñêî„î
ñåëüñêî„î ïîñåëåíèÿ Á‡ê÷‡ðñêî„î ð‡éîí‡);
3 ìåñòî Àí‡òîëèé Ã‡‚ðèëî‚è÷ Îï‡ð‡Àí‡òîëèé Ã‡‚ðèëî‚è÷ Îï‡ð‡Àí‡òîëèé Ã‡‚ðèëî‚è÷ Îï‡ð‡Àí‡òîëèé Ã‡‚ðèëî‚è÷ Îï‡ð‡Àí‡òîëèé Ã‡‚ðèëî‚è÷ Îï‡ð‡
(‚åòåð‡í ñåëüñêîõîçÿéñò‚åííîé í‡óêè, ñ. Áî-
„‡øå‚î Òîìñêî„î ð‡éîí‡). À ‚îò Â‡ñåí¸‚‡Â‡ñåí¸‚‡Â‡ñåí¸‚‡Â‡ñåí¸‚‡Â‡ñåí¸‚‡
Ã‡ëèí‡ Àëåêñ‡í‰ðî‚í‡Ã‡ëèí‡ Àëåêñ‡í‰ðî‚í‡Ã‡ëèí‡ Àëåêñ‡í‰ðî‚í‡Ã‡ëèí‡ Àëåêñ‡í‰ðî‚í‡Ã‡ëèí‡ Àëåêñ‡í‰ðî‚í‡ ç‡íÿë‡ 4-å ìåñ-
òî. Ñîñòÿç‡òüñÿ ñ á‡íêèð‡ìè, ôèí‡íñèñò‡-
ìè áûëî êð‡éíå ñëîæíî.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Ã.À. Â‡ñåí¸‚‡ ‰î
ýòî„î, ‚ 2019 è 2021 „„., ó÷‡ñò‚î‚‡ë‡ ‚ îá-
ë‡ñòíûõ êîíêóðñ‡õ “Ëó÷øèé ìóíèöèï‡ëüíûé
ñëóæ‡ùèé” è ïîï‡ë‡ ‚ ÷èñëî ôèí‡ëèñòî‚.

7 îêòÿáðÿ, ‚ ‰åíü ðîæ‰åíèÿ Ïðåçè‰åíò‡
Ðîññèè Âë‡‰èìèð‡ Ïóòèí‡, ‚ Òîìñêå ñîñòî-
ÿëñÿ ‡‚òîïðîáå„ è ôëåøìîá «Ïîç‰ð‡‚ü Ïðå-
çè‰åíò‡», êîòîðûé îòêðûë „óáåðí‡òîð Âë‡-
‰èìèð Ì‡çóð. Ó÷‡ñòèå ‚ ‡‚òîïðîáå„å ïðèíÿ-
ëè ïðå‰ñò‡‚èòåëè ðå„èîí‡ëüíûõ îáùåñò‚åí-
íûõ, ‚åòåð‡íñêèõ, ñïîðòè‚íûõ è ìîëî‰¸æíûõ
îð„‡íèç‡öèé, îáúå‰èí¸ííûõ ‚ ‰‚èæåíèå «Êî-
ì‡í‰‡ Ïóòèí‡». «Â êîì‡í‰å í‡øå„î Ïðåçè-
‰åíò‡ Â.Â. Ïóòèí‡ ‚ñå, êòî ñòðîèò è ñîçè‰‡-
åò, ó÷èò è ëå÷èò, ð‡áîò‡åò ‚ öåõ‡õ è ‚ ïîëÿõ,
ñî‚åðø‡åò í‡ó÷íûå îòêðûòèÿ è ïîçí‡¸ò íî-
‚îå. Ïî‰‰åðæê‡ Ïóòèíó ‚ñå„‰‡ áûë‡ è áó-
‰åò», - ïî‰÷åðêíóë Âë‡‰èìèð Ì‡çóð.

 Ð‡áî÷‡ÿ ïîåç‰ê‡ ‚ Òå„óëü‰åòñêèé ð‡éîí
„óáåðí‡òîð‡ Â.Â. Ì‡çóð‡ ïë‡íèðóåòñÿ ‚ îê-
òÿáðå. Í‡ñåëåíèå ‚ îæè‰‡íèè å„î ïðèåç‰‡.

Â ê‡‰ðî‚îì öåíòðå «Ð‡áîò‡ Ðîññèè»
ñîñòîÿë‡ñü ñòð‡òå„è÷åñê‡ÿ ñåññèÿ, ïîñ‚ÿ-
ùåíí‡ÿ ïî‚ûøåíèþ ðîæ‰‡åìîñòè. «Î‰í‡ èç
í‡öèîí‡ëüíûõ öåëåé Ðîññèè - ñîõð‡íåíèå
í‡ñåëåíèÿ», - îáð‡òèë‡ñü ê ñîáð‡‚øèìñÿ
è.î. ç‡ìåñòèòåëÿ „óáåðí‡òîð‡ ïî ñîöè‡ëü-
íîé ïîëèòèêå Ñ‚åòë‡í‡ Ãðóçíûõ.

Äåìî„ð‡ôè÷åñê‡ÿ ñèòó‡öèÿ í‡ ïðîòÿæå-
íèè ïîñëå‰íèõ ëåò ‚ Òîìñêîé îáë‡ñòè õ‡-
ð‡êòåðèçóåòñÿ ïðîöåññîì åñòåñò‚åííîé óáû-
ëè í‡ñåëåíèÿ. Â 2016 „. ‚ ðå„èîíå í‡ ñ‚åò
ïîÿ‚èëèñü 14 206 ì‡ëûøåé, ‚ 2022 „. - 8 668.
Ýêñïåðòû îáñó‰èëè ‰åìî„ð‡ôè÷åñêóþ ñè-
òó‡öèþ ‚ ðå„èîíå, ïðèíèì‡åìûå ñå„î‰íÿ
ìåðû ïî ïî‰‰åðæêå ñåìåé ñ ‰åòüìè è ïî-
‚ûøåíèþ ðîæ‰‡åìîñòè, ‡ ò‡êæå ïðî‚åëè
«ìîç„î‚îé øòóðì» ïî ‚ûð‡áîòêå íî‚ûõ è‰åé
è ïî‰õî‰î‚ ê ïî‚ûøåíèþ ðîæ‰‡åìîñòè.

Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå, ê‡ê è ‚ öåëîì
‚ ðå„èîíå, ðîæ‰‡åìîñòü çí‡÷èòåëüíî íèæå
åñòåñò‚åííîé óáûëè í‡ñåëåíèÿ.

Ïðî‰îëæ‡åòñÿ îñåííÿÿ ïðèçû‚í‡ÿ ê‡ì-
ï‡íèÿ. Èç Òå„óëü‰åò‡ ïåð‚ûå ‰‚‡ íî‚îáð‡í-
ö‡ óåçæ‡þò 12 îêòÿáðÿ. Î‰èí áó‰åò ñëóæèòü
‚ ÂÄÂ, ‰ðó„îé ‚ ñóõîïóòíûõ ‚îéñê‡õ. Âòî-
ð‡ÿ ï‡ðòèÿ îòïð‡‚èòñÿ ÷åðåç íå‰åëþ ïîñ-
ëå íèõ ‚ Ïðå‰òå÷åíñê, „‰å ôîðìèðóåòñÿ
êîì‡í‰‡. Âñå„î èç ð‡éîí‡ ‰îëæíû ïîéòè
ñëóæèòü 10 ðåáÿò.

Ðîñïîòðåáí‡‰çîð 10 îêòÿáðÿ ç‡ÿ‚èë î òîì,
÷òî ‚ ðå„èîíå í‡ìåòèëñÿ ñï‡‰ ç‡áîëå‚‡åìî-
ñòè ÎÐÂÈ. Ñëó÷‡å‚ „ðèïï‡ íåò. Ë‡áîð‡òîðíî
ïî‰ò‚åðæ‰‡þòñÿ ðèíî‚èðóñû è ‡‰åíî‚èðó-
ñû. Â í‡ñòîÿùåå ‚ðåìÿ ì‡ñî÷íûé ðåæèì ‚‚å-
‰åí òîëüêî ‰ëÿ ìå‰ð‡áîòíèêî‚.

Â Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå ñ í‡÷‡ë‡ 2023
„. ñ ÎÐÂÈ ‚ ìå‰ó÷ðåæ‰åíèÿ îáð‡òèëñÿ 521
ï‡öèåíò, ç‡ ñåíòÿáðü ç‡ôèêñèðî‚‡í 121 ñëó-
÷‡é, ‚ îêòÿáðå (ïî 10 îêòÿáðÿ) - 13. Â òå÷å-
íèå „î‰‡ êî‚è‰ ïî‰ò‚åð‰èëñÿ ó 142 ÷åëî-
‚åê, ç‡ ñåíòÿáðü - ó 17, ‚ îêòÿáðå ò‡êèõ ñëó-
÷‡å‚ ‚ûÿ‚ëåíî íå áûëî.

Î òîì, ÷òî öåíû í‡ „îðþ÷å-ñì‡çî÷íûå
ì‡òåðè‡ëû ‚ Òå„óëü‰åòå õîòü è íå í‡ ìíî„î,
íî ñíèæ‡þòñÿ, îáð‡òèëè ‚íèì‡íèå ‡‚òî‚ë‡-
‰åëüöû. Íî ‚ñ¸ æå, êî„‰‡ å‰óò ‚ „îðî‰ èëè
èç „îðî‰‡ ñò‡ð‡þòñÿ ç‡ïð‡‚èòü òåõíèêó òîï-
ëè‚îì ‚ îáë‡ñòíîì öåíòðå èëè ñ .Çûðÿíñ-
êîå, ïîòîìó ÷òî ò‡ì ‰åøå‚ëå.

Öåíî‚óþ ïë‡íêó, êîòîðóþ ïî‰íÿëè òå-
„óëü‰åòñêèå è êð‡ñíî„îðñêèå ïðå‰ïðèíèì‡-
òåëè õëåáîïåê‡ðåí ‚ ñ‚ÿçè ñ ïî‚ûøåíèåì
ñòîèìîñòè, ‚ òîì ÷èñëå í‡ ÃÑÌ, ïîê‡ íå
îïóñê‡þò. Ç‡òî ‚ Áåðå„‡å‚î ó ÈÏ Ñ‡ïîíåíêî
öåí‡ õëåá‡ ñò‡áèëüí‡ÿ. Îí‡ çí‡÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì ‚ Òå„óëü‰åòå („‰å ‚ ì‡„‡çèí‡õ
ìîæíî êóïèòü è ç‡ 43 è ç‡ 47 ðóá.) è ñî-
ñò‡‚ëÿåò 34 ðóáëÿ ç‡ 550 -„ð‡ììî‚óþ áóëêó
ïåð‚î„î ñîðò‡. «Ç‡ï‡ñû ìóêè, ñîç‰‡ííûå
ç‡áë‡„î‚ðåìåííî, áîëüøèå, ïîýòîìó öåíó í‡
õëåá ìû ïîê‡ ïî‰íèì‡òü íå í‡ìåðåíû», -
‰åëèòñÿ ïðå‰ïðèíèì‡òåëü Ñ‚åòë‡í‡ Àëåê-
ñ‡í‰ðî‚í‡. Â ýòîé ïåê‡ðíå ò‡êæå ‚ûïåê‡þò
áóëî÷êè íåñêîëüêèõ ñîðòî‚.

Ãîðüê‡ÿ íî‚îñòü: ‚ ñðå‰ó, 11 îêòÿáðÿ, ‚
Òå„óëü‰åò ð‡íî óòðîì áûë ‰îñò‡‚ëåí Ñåëåç-
íå‚ Â.Ï. (1977 „.ð.), ïî„èáøèé ‚ õî‰å ÑÂÎ.
Ïî êîíòð‡êòó îí óø¸ë ‚ ì‡ðòå 2023 „., ‚ ‡ï-
ðåëå áåç ‚åñòè ïðîï‡ë. Òð‡óðíîå ïðîù‡íèå
ñ ‚îèíîì ñîñòîÿëîñü ‚ ÐÖÒèÄ ‚ ýòîò æå ‰åíü.

8 îêòÿáðÿ íî÷üþ ‚ Áåðå„‡å‚î ïî óëèöå
Êèðî‚‡ ïðîèçîø¸ë ïîæ‡ð áðå‚åí÷‡òî„î
‰îì‡, êóïëåííî„î ïî‰ ‰‡÷ó êåìåðî‚÷‡í‡ìè,
êó‰‡ îíè ïë‡íèðî‚‡ëè ïðèåçæ‡òü ðå„óëÿð-
íî ‰ëÿ ðûá‡ëêè è îõîòû. Òî, ÷òî íå ñ„îðå-
ëî ‚ ïåð‚ûé ð‡ç, ‰î„îðåëî 11 îêòÿáðÿ íî-
÷üþ. Îáù‡ÿ ïëîù‡‰ü ñîñò‡‚èë‡ 72 ê‚.ì
ïëþñ 24 ê‚.ì.

ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.ËÀÐÈÑÀ ÊÈÐÈËÅÍÊÎ.

Â îæè‰‡íèè

Ã. Â‡ñåí¸‚‡.Ã. Â‡ñåí¸‚‡.Ã. Â‡ñåí¸‚‡.Ã. Â‡ñåí¸‚‡.Ã. Â‡ñåí¸‚‡.
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Â Äåíü ó÷èòåëÿ, 5 îêòÿáðÿ, ‚
îáë‡ñòíîì òå‡òðå ‰ð‡ìû ïðîøë‡
öåðåìîíèÿ í‡„ð‡æ‰åíèÿ ïîáå‰èòå-
ëåé ïå‰‡„î„è÷åñêèõ êîíêóðñî‚: ó÷è-
òåëåé, ‚îñïèò‡òåëåé,  ìåòî‰èñòî‚,
ðóêî‚î‰èòåëåé îáð‡çî‚‡òåëüíûõ
ó÷ðåæ‰åíèé è ‚åòåð‡íî‚ îòð‡ñëè.
Ñðå‰è í‡„ð‡æ‰¸ííûõÑðå‰è í‡„ð‡æ‰¸ííûõÑðå‰è í‡„ð‡æ‰¸ííûõÑðå‰è í‡„ð‡æ‰¸ííûõÑðå‰è í‡„ð‡æ‰¸ííûõ - - - - - ‚îñïè- ‚îñïè- ‚îñïè- ‚îñïè- ‚îñïè-
ò‡òåëü òå„óëü‰åòñêî„î ‰/ñ‡‰‡ò‡òåëü òå„óëü‰åòñêî„î ‰/ñ‡‰‡ò‡òåëü òå„óëü‰åòñêî„î ‰/ñ‡‰‡ò‡òåëü òå„óëü‰åòñêî„î ‰/ñ‡‰‡ò‡òåëü òå„óëü‰åòñêî„î ‰/ñ‡‰‡
«Ðîì‡øê‡»«Ðîì‡øê‡»«Ðîì‡øê‡»«Ðîì‡øê‡»«Ðîì‡øê‡» Ëþáî‚ü ×óïèí‡Ëþáî‚ü ×óïèí‡Ëþáî‚ü ×óïèí‡Ëþáî‚ü ×óïèí‡Ëþáî‚ü ×óïèí‡.

Ç‡ìåñòèòåëü „óáåðí‡òîð‡ Òîì-
ñêîé îáë‡ñòè ïî í‡ó÷íî-îáð‡çî‚‡-
òåëüíîìó êîìïëåêñó è öèôðî‚îé
òð‡íñôîðì‡öèè Ëþ‰ìèë‡ Î„î-Ëþ‰ìèë‡ Î„î-Ëþ‰ìèë‡ Î„î-Ëþ‰ìèë‡ Î„î-Ëþ‰ìèë‡ Î„î-
ðî‰î‚‡ðî‰î‚‡ðî‰î‚‡ðî‰î‚‡ðî‰î‚‡ ïîç‰ð‡‚èë‡ ïå‰‡„î„î‚ îò
èìåíè „ë‡‚û ðå„èîí‡. Ç‡ì„óáåð-
í‡òîð‡  ïî‰÷åðêíóë‡, ÷òî ïð‡ç‰-
íèê ïðîõî‰èò ‚ Ãî‰ ïå‰‡„î„‡ è
í‡ñò‡‚íèê‡, êîòîðûé Óê‡çîì Ïðå-
çè‰åíò‡ Ðîññèè Âë‡‰èìèð‡ Ïó-Âë‡‰èìèð‡ Ïó-Âë‡‰èìèð‡ Ïó-Âë‡‰èìèð‡ Ïó-Âë‡‰èìèð‡ Ïó-
òèí‡òèí‡òèí‡òèí‡òèí‡ îáúÿ‚ëåí ‚ 2023-ì. Ïðåñòèæ

Í‡„ð‡‰û êî Äíþ ó÷èòåëÿ
ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ ‚ûñîêèé.

Ëþ‰ìèë‡ Î„îðî‰î‚‡Ëþ‰ìèë‡ Î„îðî‰î‚‡Ëþ‰ìèë‡ Î„îðî‰î‚‡Ëþ‰ìèë‡ Î„îðî‰î‚‡Ëþ‰ìèë‡ Î„îðî‰î‚‡ è
ïðå‰ñå‰‡òåëü Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé
Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè Îêñ‡í‡Îêñ‡í‡Îêñ‡í‡Îêñ‡í‡Îêñ‡í‡
Êîçëî‚ñê‡ÿÊîçëî‚ñê‡ÿÊîçëî‚ñê‡ÿÊîçëî‚ñê‡ÿÊîçëî‚ñê‡ÿ ‚ðó÷èëè çí‡êè îòëè-
÷èÿ «Ç‡ ç‡ñëó„è ‚ ñôåðå îáð‡çî-
‚‡íèÿ» è ïðåìèè «Ëó÷øèì ó÷èòå-
ëÿì ç‡ ‰îñòèæåíèÿ ‚ ïå‰‡„î„è÷åñ-
êîé ‰åÿòåëüíîñòè». Í‡„ð‡‰û í‡
òîðæåñò‚åííîé öåðåìîíèè ïîëó÷è-
ëè 155 ïå‰‡„î„î‚.

Â ýòè ‰íè ‚ Òîìñêîé îáë‡ñòè
ïðîõî‰èò Áîëüø‡ÿ ó÷èòåëüñê‡ÿ
íå‰åëÿ, ‚ ð‡ìê‡õ êîòîðîé í‡ìå÷å-
íî áîëüøîå êîëè÷åñò‚î ïð‡ç‰íè÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñ‚ÿù¸ííûõ
Äíþ ó÷èòåëÿ, Äíÿì ñðå‰íå„î ïðî-
ôåññèîí‡ëüíî„î îáð‡çî‚‡íèÿ è
‰ðó„èì ñîáûòèÿì. Â ð‡ìê‡õ Ãî‰‡
ïå‰‡„î„‡ è í‡ñò‡‚íèê‡ ç‡ïë‡íèðî-
‚‡íî áîëåå 500 ìåðîïðèÿòèé.

Ãîñó‰‡ðñò‚åííûì èíñïåêòîðîì
ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ ÁÄÄ Ðîññèè ïî
Òå„óëü‰åòñêîìó ð‡éîíó Âèò‡ëèåìÂèò‡ëèåìÂèò‡ëèåìÂèò‡ëèåìÂèò‡ëèåì
×óïèíûì×óïèíûì×óïèíûì×óïèíûì×óïèíûì, ìåòî‰èñòîì ÐÎÎ À‰ìè-
íèñòð‡öèè Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡
Ëþáî‚üþ ÊîñûõËþáî‚üþ ÊîñûõËþáî‚üþ ÊîñûõËþáî‚üþ ÊîñûõËþáî‚üþ Êîñûõ è ðóêî‚î‰èòå-
ëåì øò‡á‡ ÞÈÄ Àí‡ñò‡ñèåé Ñè-Àí‡ñò‡ñèåé Ñè-Àí‡ñò‡ñèåé Ñè-Àí‡ñò‡ñèåé Ñè-Àí‡ñò‡ñèåé Ñè-
óõèíîéóõèíîéóõèíîéóõèíîéóõèíîé 6 îêòÿáðÿ, ‚ ïÿòíèöó, ïðî-
‚å‰¸í ìóíèöèï‡ëüíûé ýò‡ï îáë‡ñ-
òíî„î êîíêóðñ‡ «Þíûé ðå„óëèðî‚-
ùèê èì. Í.Ï. Ïóòèíöå‚‡».

Ãë‡‚íîé ç‡‰‡÷åé ‰‡ííî„î ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñò‡ëî ôîðìèðî‚‡íèå ó
îáó÷‡þùèõñÿ èíòåðåñ‡ ê èçó÷åíèþ
Ïð‡‚èë ‰îðîæíî„î ‰‚èæåíèÿ, ïðè-
‚ëå÷åíèå ‰åòåé è ïî‰ðîñòêî‚ ê
ïðîï‡„‡í‰å ïð‡‚èë ‰îðîæíî„î
‰‚èæåíèÿ.

Â ÄÞÑØ «Êå‰ð» ïðîøëî îò-
êðûòîå ïåð‚åíñò‚î Òîìñê‡ ïî „ðå-
êî-ðèìñêîé áîðüáå ñðå‰è þíîøåé
2009-2010 „î‰î‚ ðîæ‰åíèÿ.

Â ñîðå‚íî‚‡íèÿõ ïðèíÿëè ó÷‡-
ñòèå 130 áîðöî‚: èç Òå„óëü‰åò‡Òå„óëü‰åò‡Òå„óëü‰åò‡Òå„óëü‰åò‡Òå„óëü‰åò‡,
Òîìñê‡, Ñå‚åðñê‡, ñ. Ïåð‚îì‡éñêîå,
ï. ×¸ðí‡ÿ ðå÷ê‡, Ëåíèíñê-Êóçíåöê‡,
Áåð‰ñê‡, Èñêèòèì‡, Çåëåíî„îðñê‡.

Â ñîñò‡‚å êîì‡í‰û Òå„óëü‰åòñ-
êîé ÑÎØ, êîòîðóþ òðåíèðóåò ïå‰‡-
„î„ Èëüÿ ÈëüèíÈëüÿ ÈëüèíÈëüÿ ÈëüèíÈëüÿ ÈëüèíÈëüÿ Èëüèí, áûëî 13 ÷åëî‚åê,
10 èç êîòîðûõ ç‡‚îå‚‡ëè ìå‰‡ëè.

Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 27Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 27Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 27Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 27Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 27
ê„ê„ê„ê„ê„: 3 ìåñòî ç‡íÿë Ðî‰èîí Âîéíî‚;

Ñîñòÿç‡ëèñü 24 øêîëüíèê‡ Îòêðûòîå ïåð‚åíñò‚î

‰î 29 ê„‰î 29 ê„‰î 29 ê„‰î 29 ê„‰î 29 ê„: 1 ìåñòî - Íèêèò‡
Ñóë‡éì‡íî‚, 2 ìåñòî - Àðòåì Áð‡-
òóõèí, 3 ìåñòî - Àðñåíèé Îñèïî‚;

‰î 35 ê„‰î 35 ê„‰î 35 ê„‰î 35 ê„‰î 35 ê„: 1 ìåñòî - Ñ‡‚åëèé
Êîëîíèí, 3 ìåñòî - Å„îð Âòîðóøèí.

Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 38Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 38Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 38Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 38Âåñî‚‡ÿ ê‡òå„îðèÿ ‰î 38
ê„ê„ê„ê„ê„: 3 ìåñòî - Ä‡íèèë Ñóë‡éì‡íî‚;

‰î 41 ê„‰î 41 ê„‰î 41 ê„‰î 41 ê„‰î 41 ê„: 3 ìåñòî - Äìèòðèé
Ñîëî‰î‚;

‰î 52 ê„‰î 52 ê„‰î 52 ê„‰î 52 ê„‰î 52 ê„: 2 ìåñòî - Äìèòðèé
Ïëîòíèêî‚;

‰î 92 ê„‰î 92 ê„‰î 92 ê„‰î 92 ê„‰î 92 ê„: 1 ìåñòî - Ñ‡‚åëèé
Ôóð„‡ëåö.

Ñîñòÿç‡íèÿ ïðî‚î‰èëèñü 4 îê-
òÿáðÿ.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷‡ñòèå
áîëåå 24 îáó÷‡þùèõñÿ èç 4 øêîë
í‡ñåë¸ííûõ ïóíêòî‚ Òå„óëü‰åòñêî-
„î ð‡éîí: Òå„óëü‰åò, Áåðå„‡å‚î,
Áåëûé ßð, ×åòü-Êîíòîðê‡. Ñîðå‚-
íî‚‡ëèñü ðåáÿò‡ èç Òå„óëü‰åòñêîé,
Áåðå„‡å‚ñêîé, Áåëîÿðñêîé ÑÎØ,
×åòü-Êîíòîðñêîé ÎÎØ. Ïîáå‰èòå-
ëè ìóíèöèï‡ëüíî„î ýò‡ï‡ áûëè
ïðè„ë‡øåíû ‰ëÿ ó÷‡ñòèÿ ‚ ìåæ-
ìóíèöèï‡ëüíîì ýò‡ïå îáë‡ñòíî„î
êîíêóðñ‡-2023.

Êîíêóðñ ïðî‚å‰¸í ‚ ð‡ìê‡õ
ðå‡ëèç‡öèè  ðå„èîí‡ëüíî„î ïðî-
åêò‡ «Áåçîï‡ñíîñòü ‰îðîæíî„î
‰‚èæåíèÿ» í‡öèîí‡ëüíî„î ïðîåê-
ò‡ «Áåçîï‡ñíûå ê‡÷åñò‚åííûå ‰î-
ðî„è».

Â íîÿáðå ‚ ×¸ðíîì ßðó ïë‡-
íèðóåòñÿ îñ‚ÿùåíèå õð‡ì‡. Ñòðî-
èòåëüñò‚î å¸ íå ôèí‡íñèðóåòñÿ
íè åï‡ðõèåé, íè „îñó‰‡ðñò‚îì.
Ê‡ê è ‚åç‰å, öåðêî‚ü ñòðîèòñÿ í‡
ïîæåðò‚î‚‡íèÿ ïðîñòûõ ëþ‰åé.
Ïîýòîìó ‚ñå„‰‡ ‚è‰íî: ò‡ì, „‰å
‡êòè‚íûå ïðèõîæ‡íå, ïðèõî‰ñê‡ÿ
æèçíü ëó÷øå, òó‰‡ ÷‡ùå åç‰èò
ñ‚ÿùåííèê, ïîòîìó ÷òî è îí í‡-
ïðÿìóþ ç‡‚èñèò îò ïð‡‚îñë‡‚íûõ
ëþ‰åé, ïîñåù‡þùèõ öåðêî‚ü.
Õð‡ì íå ‚ áð¸‚í‡õ, ‡ ‚ ð¸áð‡õ.
Áîëüøîé ‚êë‡‰ è ïîìîùü îê‡ç‡-
ëè ïðîñòûå ïðèõîæ‡íå Òå„óëü‰å-
ò‡, Çûðÿíêè è Òîìñê‡. Íåêîòîðûå
ëþ‰è îò‰‡‚‡ëè ïî÷òè ‚ñþ ïåí-
ñèþ. Îòêëèêíóëèñü ïðå‰ïðèíè-
ì‡òåëè èç Áåðå„‡å‚‡ Êîíñò‡í-Êîíñò‡í-Êîíñò‡í-Êîíñò‡í-Êîíñò‡í-
òèí Âåíè‡ìèíî‚è÷ Àô‡í‡ñü-òèí Âåíè‡ìèíî‚è÷ Àô‡í‡ñü-òèí Âåíè‡ìèíî‚è÷ Àô‡í‡ñü-òèí Âåíè‡ìèíî‚è÷ Àô‡í‡ñü-òèí Âåíè‡ìèíî‚è÷ Àô‡í‡ñü-
å‚å‚å‚å‚å‚, èç ñåë‡ Çûðÿíñêîå ïðå‰ïðè-
íèì‡òåëü Âèëþð Èñð‡ôèëüå-Âèëþð Èñð‡ôèëüå-Âèëþð Èñð‡ôèëüå-Âèëþð Èñð‡ôèëüå-Âèëþð Èñð‡ôèëüå-
‚è÷ Ô‡ð‡õî‚‚è÷ Ô‡ð‡õî‚‚è÷ Ô‡ð‡õî‚‚è÷ Ô‡ð‡õî‚‚è÷ Ô‡ð‡õî‚.

Ìû çí‡åì ò‡êèå ïðèìåðû ‚
Òîìñêîé îáë‡ñòè. Èõ ìíî„î. Ëþ‰è
ðî‰íî„î ñåë‡ ‚îç‚î‰èëè ñ‚îèìè
ñèë‡ìè õð‡ìû è ïðîñèëè óæå
Åï‡ðõèþ ïðèñë‡òü èì ñ‚ÿùåííè-
ê‡ óæå ‚ ïîñòðîåííûé èìè õð‡ì.
Í‡ïðèìåð, ‚ Êð‡ñíîì ßðó í‡ Îáè,
‚ ñ. Í‡çèíî, Òóðóíò‡å‚î.

Ñòðîèòåëüñò‚î õð‡ì‡ áëèçèòñÿ ê ç‡‚åðøåíèþ
Ïî ñëî‚‡ì îòö‡ Èî‡íí‡, ó í‡ñ

ç‰åñü, ê ñîæ‡ëåíèþ, öåðêî‚ü
ñòðîèë‡ñü áë‡„î‰‡ðÿ î„ðîìíîé
ïîìîùè ïðîñòûõ òå„óëü‰åòñêèõ,
çûðÿíñêèõ è òîìñêèõ ïðèõîæ‡í.
“Íî ÿ í‡‰åþñü, ÷òî ‚ íî‚îå ç‰‡-
íèå ïîé‰óò ëþ‰è èç ×¸ðíî„î ßð‡,
è ‚ ýòîì ïîñ¸ëêå í‡÷í¸ò ôîðìè-
ðî‚‡òüñÿ êðåïêèé Ïð‡‚îñë‡‚íûé
ïðèõî‰.

Èç ìåñòíûõ æèòåëåé ïîìî„‡-
þò òîëüêî „ë‡‚‡ ×åðíîÿðñêî„î ñ/
ïîñåëåíèÿ Ñåð„åé Ìèõ‡éëî‚è÷Ñåð„åé Ìèõ‡éëî‚è÷Ñåð„åé Ìèõ‡éëî‚è÷Ñåð„åé Ìèõ‡éëî‚è÷Ñåð„åé Ìèõ‡éëî‚è÷
Åð¸ìèíÅð¸ìèíÅð¸ìèíÅð¸ìèíÅð¸ìèí, Àëåêñ‡í‰ð Þðüå‚è÷Àëåêñ‡í‰ð Þðüå‚è÷Àëåêñ‡í‰ð Þðüå‚è÷Àëåêñ‡í‰ð Þðüå‚è÷Àëåêñ‡í‰ð Þðüå‚è÷
ÊëåøíèíÊëåøíèíÊëåøíèíÊëåøíèíÊëåøíèí è Àí‰ðåé Íèêîë‡å-Àí‰ðåé Íèêîë‡å-Àí‰ðåé Íèêîë‡å-Àí‰ðåé Íèêîë‡å-Àí‰ðåé Íèêîë‡å-
‚è÷ Øêóð‡òåíêî‚è÷ Øêóð‡òåíêî‚è÷ Øêóð‡òåíêî‚è÷ Øêóð‡òåíêî‚è÷ Øêóð‡òåíêî.

Ñ òåïëîòîé ‚ñïîìèí‡þ Ò.Ì. Êó-Ò.Ì. Êó-Ò.Ì. Êó-Ò.Ì. Êó-Ò.Ì. Êó-
ð‡ñî‚óð‡ñî‚óð‡ñî‚óð‡ñî‚óð‡ñî‚ó, ‚ë‡‰åëüö‡ ì‡„‡çèí‡. Îí‡
áåç‚îçìåç‰íî „îòî‚èë‡ ñòðîèòåëÿì
ïîêóø‡òü, ‰‡‚‡ë‡ ïðî‰óêòû.

Î÷åíü í‡‰åþñü, ÷òî è ‚ ×åð-
íîì ßðó í‡ðî‰ ‚îëü¸òñÿ ‚ ïðè-
õî‰ñêóþ æèçíü, áó‰åò áë‡„îóêð‡-
ø‡òü ñ‚îé õð‡ì, ïîìî„‡òü è öåð-
ê‚è, è ñ‚ÿùåííèêó. Â‡æíåå ‚ñå„î
îòíîøåíèå è ïî‰‰åðæê‡ ‰‡æå
‰îáðûì ñëî‚îì, åù¸ ÷òîáû õð‡ì
ñò‡ë ‰ëÿ ìåñòíî„î í‡ñåëåíèÿ
ðî‰íûì, ÷òîáû ñî ñ‚îèìè áå‰‡-
ìè è ð‡‰îñòÿìè îíè øëè ‚ õð‡ì,
ñ ‚åðîé ‚ Áî„‡”.

10 îêòÿáðÿ Âë‡‰èìèð Ì‡-Âë‡‰èìèð Ì‡-Âë‡‰èìèð Ì‡-Âë‡‰èìèð Ì‡-Âë‡‰èìèð Ì‡-
çóðçóðçóðçóðçóð ïðî‚¸ë ‚ñòðå÷ó ñ ñî‚åòíèêîì
Ïðåçè‰åíò‡ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
ò‡í Ê‡õð‡ìîíîì Êóð‡íá‡å‚ûìÊ‡õð‡ìîíîì Êóð‡íá‡å‚ûìÊ‡õð‡ìîíîì Êóð‡íá‡å‚ûìÊ‡õð‡ìîíîì Êóð‡íá‡å‚ûìÊ‡õð‡ìîíîì Êóð‡íá‡å‚ûì.

Âíåøíåýêîíîìè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ Òîìñêîé îáë‡ñòè ñ Óçáåêèñ-
ò‡íîì ‰åìîíñòðèðóþò óñòîé÷è‚ûé
ðîñò, èõ ó‰åëüíûé ‚åñ ‚ îáùåì
òî‚‡ðîîáîðîòå ðå„èîí‡ ñ ç‡ðóáåæ-
íûìè ï‡ðòí¸ð‡ìè ñîñò‡‚ëÿåò ïî-
÷òè ïÿòóþ ÷‡ñòü. Óçáåêèñò‡í ç‡-
íèì‡åò îêîëî 30% ‚ñå„î òîìñêî„î
ýêñïîðò‡: ìåñòíûé áèçíåñ ïîñò‡‚-
ëÿåò ‚ ñðå‰íå‡çè‡òñêóþ ðåñïóá-
ëèêó èç‰åëèÿ èç ‰ðå‚åñèíû, ì‡-
øèíîñòðîèòåëüíóþ ïðî‰óêöèþ è
ïðî‰î‚îëüñò‚èå. Â òî æå ‚ðåìÿ
èìïîðò ‚ Òîìñêóþ îáë‡ñòü èç Óç-
áåêèñò‡í‡ ñîñò‡‚ëÿåò ìåíåå 3% è
ïðå‰ñò‡‚ëåí ïðåèìóùåñò‚åííî
î‚îù‡ìè, ôðóêò‡ìè è áåç‡ëêî-
„îëüíûìè í‡ïèòê‡ìè.

«Ìû õîòèì ñ‰åë‡òü í‡ø òî‚‡-
ðîîáîðîò áîëåå ð‡çíîîáð‡çíûì, ‡
ò‡êæå óñò‡íî‚èòü íî‚ûå êîîïåð‡-
öèîííûå ñ‚ÿçè, - ïî‰÷åðêíóë í‡
‚ñòðå÷å Âë‡‰èìèð Ì‡çóð. - Àêòè‚-
íî ð‡áîò‡åò ñ Óçáåêèñò‡íîì í‡ø
Öåíòð ïî‰‰åðæêè ýêñïîðò‡, è ç‡
ïîñëå‰íèå „î‰û áûëî îð„‡íèçî‚‡-
íî øåñòü áèçíåñ-ìèññèé ïðå‰ñò‡-
‚èòåëåé ì‡ëî„î è ñðå‰íå„î ïðå‰-
ïðèíèì‡òåëüñò‚‡ Òîìñêîé îáë‡ñ-
òè ‚ Ò‡øêåíò, Àí‰èæ‡í è Ê‡ðøè,
ç‡êëþ÷åíî ‰å‚ÿòü êîíòð‡êòî‚. 25
îêòÿáðÿ òîìñêèå êîìï‡íèè ïðè
ñî‰åéñò‚èè öåíòð‡ ïðå‰ñò‡‚ÿò
ïðî‰óêöèþ ëåñîïðîìûøëåííî„î
êîìïëåêñ‡ è ñ‚åòîòåõíèêè í‡ ‚ûñ-
ò‡‚êå Óçñòðîéýêñïî».

Òîìñêèé „óáåðí‡òîð è ñî‚åò-
íèê Ïðåçè‰åíò‡ ðåñïóáëèêè îò-
‰åëüíî îáñó‰èëè ñî‚ìåñòíûå ïðî-
åêòû ‚ ìîëî‰¸æíîé ïîëèòèêå: ñòó-
‰åíòû òîìñêèõ óíè‚åðñèòåòî‚ èç
Óçáåêèñò‡í‡ ç‡íèì‡þò ‚òîðîå ìå-
ñòî ïî ÷èñëåííîñòè ñðå‰è èíîñò-
ð‡ííûõ ñòó‰åíòî‚. Èõ áîëüøå ‰‚óõ
òûñÿ÷ è ‚ îñíî‚íîì îíè ‚ûáèð‡-
þò ÒÓÑÓÐ è ÒÃÀÑÓ.

Ê‡õð‡ìîí Êóð‡íá‡å‚ ïðå‰ëî-
æèë Âë‡‰èìèðó Ì‡çóðó ïðîåêò
«Òîìñê è Ê‡ðøè - „îðî‰‡ ‰ðóæáû
ìîëî‰¸æè». Îí ïî‰ð‡çóìå‚‡åò ñòó-
‰åí÷åñêèå îáìåíû ìåæ‰ó Òîìñêèì
„îñó‰‡ðñò‚åííûì è Ê‡ðøèíñêèì
óíè‚åðñèòåò‡ìè, ñî‚ìåñòíûé ìî-
ëî‰¸æíûé ë‡„åðü òðó‰‡ è îò‰ûõ‡,
ðÿ‰ ‰ðó„èõ èíèöè‡òè‚.

Ãóáåðí‡òîð
îáñó‰èë

‰‚óñòîðîííåå
ñîòðó‰íè÷åñò‚î
ñ Óçáåêèñò‡íîì

Ïðîôñîþçû
ðå„èîí‡

Â Äîìå ñîþç‡ îð„‡íèç‡öèé
ïðîôñîþçî‚ «Ôå‰åð‡öèÿ ïðîô-
ñîþçíûõ îð„‡íèç‡öèé Òîìñêîé
îáë‡ñòè» ïðîøëî ç‡ñå‰‡íèå îá-
ë‡ñòíîé òð¸õñòîðîííåé êîìèññèè
ïî ðå„óëèðî‚‡íèþ ñîöè‡ëüíî-
òðó‰î‚ûõ îòíîøåíèé. Ìåðîïðè-
ÿòèå ïðèóðî÷åíî  ê åæå„î‰íîé
Âñåðîññèéñêîé ‡êöèè ïðîôñîþ-
çî‚ ‚ ð‡ìê‡õ Âñåìèðíî„î ‰íÿ
‰åéñò‚èé «Ç‡ ‰îñòîéíûé òðó‰!»
ïî‰ ‰å‚èçîì «Ñîöè‡ëüíîå ï‡ðò-
í¸ðñò‚î - „‡ð‡íòèÿ ‰îñòîéíî„î
òðó‰‡!».

Ó÷‡ñòíèêè ‚ñòðå÷è îáñó‰èëè
ï‡ð‡ìåòðû ð‡ñõî‰î‚ í‡ ñîöñôåðó
‚ îáë‡ñòíîì áþ‰æåòå í‡ 2024-
2026 „î‰û, îð„‡íèç‡öèþ òðó‰îóñ-
òðîéñò‚‡ ïî‰ðîñòêî‚ ‚ ñ‚îáî‰íîå
îò ó÷¸áû ‚ðåìÿ è ñî‰åéñò‚èå ç‡-
íÿòîñòè èí‚‡ëè‰î‚, óò‚åð‰èëè ñî-
ñò‡‚ ð‡áî÷åé „ðóïïû ïî ð‡çð‡áîò-
êå ïðîåêò‡ ñî„ë‡øåíèÿ î ìèíè-
ì‡ëüíîé ç‡ð‡áîòíîé ïë‡òå í‡ 2024
„î‰.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷‡ñ-
òèå ç‡ìåñòèòåëü „óáåðí‡òîð‡ ïî
òåððèòîðè‡ëüíîìó ð‡ç‚èòèþ Àí‡-Àí‡-Àí‡-Àí‡-Àí‡-
òîëèé Ðîæêî‚òîëèé Ðîæêî‚òîëèé Ðîæêî‚òîëèé Ðîæêî‚òîëèé Ðîæêî‚, ïðå‰ñå‰‡òåëü Ñî-
þç‡ îð„‡íèç‡öèé ïðîôñîþçî‚
Ï¸òð ÁðåêîòíèíÏ¸òð ÁðåêîòíèíÏ¸òð ÁðåêîòíèíÏ¸òð ÁðåêîòíèíÏ¸òð Áðåêîòíèí, è.î. ç‡ìåñòè-
òåëÿ „óáåðí‡òîð‡ Òîìñêîé îáë‡ñ-
òè ïî ñîöè‡ëüíîé ïîëèòèêå Ñ‚åò-Ñ‚åò-Ñ‚åò-Ñ‚åò-Ñ‚åò-
ë‡í‡ Ãðóçíûõë‡í‡ Ãðóçíûõë‡í‡ Ãðóçíûõë‡í‡ Ãðóçíûõë‡í‡ Ãðóçíûõ, ðóêî‚î‰èòåëü „î-
ñó‰‡ðñò‚åííîé èíñïåêöèè òðó‰‡ -
„ë‡‚íûé „îñó‰‡ðñò‚åííûé èíñïåê-
òîð òðó‰‡ ‚ Òîìñêîé îáë‡ñòè
Àëåêñ‡í‰ð Ðîì‡íî‚Àëåêñ‡í‰ð Ðîì‡íî‚Àëåêñ‡í‰ð Ðîì‡íî‚Àëåêñ‡í‰ð Ðîì‡íî‚Àëåêñ‡í‰ð Ðîì‡íî‚.

Ç‡ìåñòèòåëü „óáåðí‡òîð‡ Òîì-
ñêîé îáë‡ñòè ïî òåððèòîðè‡ëüíî-
ìó ð‡ç‚èòèþ Àí‡òîëèé Ðîæêî‚ îò-
ìåòèë, ÷òî ‚ ðå„èîíå ‰åéñò‚óåò
íî‚îå Ñî„ë‡øåíèå î ñîöè‡ëüíîì
ï‡ðòí¸ðñò‚å í‡ 2023-2025 „î‰û,
ïî‰ïèñ‡ííîå ‚ ‰åê‡áðå 2022 „î‰‡.
Äîêóìåíò îïðå‰åëèë íî‚ûå ç‡‰‡-
÷è è öåëè. Â 2022 „î‰ó ‚ Òîìñêîé
îáë‡ñòè ‚ñå îáÿç‡òåëüñò‚‡ ïî ñî-
öè‡ëüíîé ïî‰‰åðæêå „ð‡æ‰‡í èñ-
ïîëíåíû ‚ ïîëíîì îáú¸ìå.

Äî êîíö‡ 2023 „î‰‡ ñîñòîèòñÿ
ïî‰ïèñ‡íèå Ðå„èîí‡ëüíî„î ñî„ë‡-
øåíèÿ î ìèíèì‡ëüíîé ç‡ð‡áîòíîé
ïë‡òå í‡ 2024 „î‰.
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«… Ñå„î‰íÿ íå îáû÷íûé ‰åíü,
‡ òîðæåñò‚åííûé, ïîñ‚ÿù¸ííûé
‚‡ì - ëþ‰ÿì, êîòîðûå ó÷èëè í‡ñ
÷èò‡òü, ïèñ‡òü, ñ÷èò‡òü, ðèñî‚‡òü
è ëþáèòü ‰åëî, êîòîðîìó ñëó-
æèøü…», - ò‡êèìè ñëî‚‡ìè í‡÷‡-
ëè îôèöè‡ëüíóþ ÷‡ñòü ð‡áîòíèêè
ð‡éîííîé áèáëèîòåêè.

Â ç‡ëå ñîáð‡ëèñü ïå‰‡„î„è
Òå„óëü‰åòñêîé îñíî‚íîé îáùåîá-
ð‡çî‚‡òåëüíîé øêîëû, êîòîðóþ ‚
í‡ðî‰å í‡çû‚‡þò «‚îñüìèëåòê‡»,
Òå„óëü‰åòñêîé è Áåðå„‡å‚ñêîé
ÑÎØ. Áûë‡ îñîá‡ÿ ‡òìîñôåð‡

ÏÐÎÔÅÑÑÈß, ÊÎÒÎÐÀß
ÂÑÅÌÓ ÄÀ›Ò ÍÀ×ÀËÎ

Â Òå„óëü‰åòñêîì Ñî‚åòå ‚åòåð‡íî‚ 6 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëîñü ïð‡ç‰íè÷íîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñ‚ÿù¸ííîå Äíþ ó÷èòåëÿ.

ó‚‡æåíèÿ, ‚îñõèùåíèÿ è ïðèçí‡-
íèÿ ó÷èòåëÿì. Íåêîòîðûå èç íèõ
èìåþò ç‚‡íèå «Ïî÷¸òíûé „ð‡æ‰‡-
íèí Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡» - Ì‡-Ì‡-Ì‡-Ì‡-Ì‡-
ðèÿ Â‡ñèëüå‚í‡ Ðî„‡÷¸‚‡ðèÿ Â‡ñèëüå‚í‡ Ðî„‡÷¸‚‡ðèÿ Â‡ñèëüå‚í‡ Ðî„‡÷¸‚‡ðèÿ Â‡ñèëüå‚í‡ Ðî„‡÷¸‚‡ðèÿ Â‡ñèëüå‚í‡ Ðî„‡÷¸‚‡,
Ï‡‚ëèí‡ Â‡ñèëüå‚í‡ Áîðî‰è÷Ï‡‚ëèí‡ Â‡ñèëüå‚í‡ Áîðî‰è÷Ï‡‚ëèí‡ Â‡ñèëüå‚í‡ Áîðî‰è÷Ï‡‚ëèí‡ Â‡ñèëüå‚í‡ Áîðî‰è÷Ï‡‚ëèí‡ Â‡ñèëüå‚í‡ Áîðî‰è÷
è Àí‡òîëèé Ï‡‚ëî‚è÷ Êå‰èêÀí‡òîëèé Ï‡‚ëî‚è÷ Êå‰èêÀí‡òîëèé Ï‡‚ëî‚è÷ Êå‰èêÀí‡òîëèé Ï‡‚ëî‚è÷ Êå‰èêÀí‡òîëèé Ï‡‚ëî‚è÷ Êå‰èê.

Ìíî„îå ‚ í‡øåé æèçíè ç‡áû-
‚‡åòñÿ, íî ñ‚åòëûå ‚îñïîìèí‡íèÿ
îñò‡þòñÿ í‡ ‚ñþ æèçíü. Øêîëüíûå
„î‰û… Êî„‰‡ ìû ‚ñïîìèí‡åì î
øêîëå, ïåðå‰ í‡ìè ‚ñò‡¸ò îáð‡ç
ëþáèìî„î ó÷èòåëÿ. ×åëî‚åê‡, êî-
òîðûé ó÷èë ‰óì‡òü, ñò‡ð‡òüñÿ, ïî-
íèì‡òü ïðåêð‡ñíîå.

Ðîññèéñêîå îáð‡çî‚‡íèå èìå-
åò ñ‚îþ áî„‡òóþ èñòîðèþ, í‡ñû-
ùåííóþ ð‡çëè÷íûìè ñîáûòèÿìè
ñ‚îå„î ñò‡íî‚ëåíèÿ è óò‚åðæ‰åíèÿ
‚ ð‡çíûå ýïîõè. Î‰í‡êî ‚î ‚ñå
‚ðåìåí‡ ‚î „ë‡‚å ‚ñå„‰‡ ñòîÿë
ïå‰‡„î„.

Ó÷èòåëü ‚ñå„‰‡ áûë íåîñïîðè-
ìûì ‡‚òîðèòåòîì ‰ëÿ ó÷åíèêî‚,
êîòîðî„î ‚îñïðèíèì‡ëè, ê‡ê óíè-
ê‡ëüíî„î ÷åëî‚åê‡. Ó÷èòåëÿ ‚ñå„‰‡
áûëè îòçû‚÷è‚ûå, ñëóæèëè ïðèìå-

ðîì ‰ëÿ ìîëî‰î„î ïîêîëåíèÿ íå
òîëüêî ñ‚îèì ïî‚å‰åíèåì, íî è îò-
íîøåíèåì ê ‰åëó, ‚íåøíèì ‚è‰îì.

Ïå‰‡„î„è ‚ñå áûëè ‚íèì‡òåëü-
íûå, „îòî‚ûå ‚ñå„‰‡ ïðèéòè í‡ ïî-
ìîùü ó÷åíèê‡ì. Ñ‚îèì ïðèìåðîì
ïîìî„‡ëè ðåáÿò‡ì îïðå‰åëèòüñÿ ‚
ñëîæíîé ñèòó‡öèè. Ìíî„èå ‚ûá-
ð‡ëè ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ. Í‡ïðè-
ìåð, èç 10Á êë‡ññ‡ 1970 „î‰‡ ‚û-
ïóñê‡ ñ. Òå„óëü‰åò 6 ÷åëî‚åê ñò‡ëè
ïðåïî‰‡‚‡òåëÿìè è ïðîð‡áîò‡ëè
ñ ÷åñòüþ ‚ñþ æèçíü.

Ìíî„î ð‡çíûõ ñîáûòèé ïðîèñ-

õî‰èëî ‚ øêîëüíîé æèçíè: èíòå-
ðåñíûõ, êóðü¸çíûõ, „ðóñòíûõ è ëè-
ðè÷åñêèõ. Ðåáÿò‡ è ïðåïî‰‡‚‡òå-
ëè ó÷èëèñü è ó÷èëè, ‚ëþáëÿëèñü,
åç‰èëè í‡ ïîëÿ í‡ óáîðêó ê‡ðòî-
ôåëÿ, „îòî‚èëè êîíöåðòíûå íîìå-
ð‡ ‰ëÿ ‚ûñòóïëåíèÿ ‡„èòáðè„‡‰,
‚ûïîëíÿëè ïèîíåðñêèå è êîìñî-
ìîëüñêèå ïîðó÷åíèÿ.

Í‡ ñå„î‰íÿøíèé ‰åíü ‚ Òå„óëü-
‰åòñêîì ð‡éîíå 6 øêîë, ‡ êî„‰‡-òî
èõ áûëî çí‡÷èòåëüíî áîëüøå.

Ó í‡ñ ñ‡ì‡ÿ ïåð‚‡ÿ øêîë‡ îò-
êðûë‡ñü ‚ 1898 „. ‚ Òóò‡ëî-×óëûìñ-
êîé ‚îëîñòè ñ‚ÿùåííèêîì Ã‡‚ðè-Ã‡‚ðè-Ã‡‚ðè-Ã‡‚ðè-Ã‡‚ðè-
èëîìèëîìèëîìèëîìèëîì Îêîðîêî‚ûìÎêîðîêî‚ûìÎêîðîêî‚ûìÎêîðîêî‚ûìÎêîðîêî‚ûì è ñ÷èò‡ë‡ñü
öåðêî‚íîïðèõî‰ñêîé. Â íåé îáó÷‡-
ëîñü 10 ì‡ëü÷èêî‚ è 3 ‰å‚î÷êè, ‡
ïåð‚ûé èõ ó÷èòåëü - èíîðî‰åö Ñå-Ñå-Ñå-Ñå-Ñå-
ëåêî‚ Íèêîë‡é Â‡ñèëüå‚è÷ëåêî‚ Íèêîë‡é Â‡ñèëüå‚è÷ëåêî‚ Íèêîë‡é Â‡ñèëüå‚è÷ëåêî‚ Íèêîë‡é Â‡ñèëüå‚è÷ëåêî‚ Íèêîë‡é Â‡ñèëüå‚è÷,
‡ëò‡éñêèé óðîæåíåö, îêîí÷èë êóðñ
‚ Áèéñêîì ê‡òèõèç‡ðñêîì ó÷èëèùå.

Ïåð‚‡ÿ í‡÷‡ëüí‡ÿ øêîë‡ ‚ Òå-
„óëü‰åòå ïîñòðîåí‡ ‚ 1923 „. Ïåð-
‚ûå ïèîíåðñêèå îòðÿ‰û ïîÿ‚èëèñü
‚ í‡÷‡ëüíîé øêîëå Òå„óëü‰åò‡ ‚
1929 „. Ñ‡ì‡ÿ áîëüø‡ÿ øêîë‡ í‡

òåððèòîðèè ð‡éîí‡ áûë‡ ‚ 1932 „.
Öåíòðîïîëè„îíñê‡ÿ: 279 ó÷‡ùèõñÿ,
Äåòñêèé ‰îì - 370 ‚îñïèò‡ííèêî‚.
Ïåð‚‡ÿ íåïîëí‡ÿ ñðå‰íÿÿ øêîë‡
îòêðûò‡ ‚ 1932 „., ïåð‚‡ÿ ñðå‰íÿÿ
øêîë‡  ‚ 1936 „. Ïåð‚ûé ‚ûïóñê
Òå„óëü‰åòñêîé ñðå‰íåé øêîëû áûë
‚ 1941 „. Äîì ïèîíåðî‚ - 1953 „.
Âîñüìèëåòíÿÿ øêîë‡ îòêðûò‡ ‚ 1962
„. Íî‚îå ç‰‡íèå Òå„óëü‰åòñêîé
ÑÎØ ïîñòðîåíî ‚ 1986 „.

Â òîò ïðåêð‡ñíûé, ïî-ëåòíåìó
ò¸ïëûé è ñîëíå÷íûé ‰åíü, ïðèøëè
ïîç‰ð‡‚èòü ‚åòåð‡íî‚ ïå‰‡„î„è-
÷åñêî„î òðó‰‡ è ïîæåë‡òü ‰îë„èõ
ëåò, ç‰îðî‚üÿ, ìèðíî„î íåá‡ í‡‰

„îëî‚îé í‡÷‡ëüíèê ð‡éîííî„î îò-
‰åë‡ îáð‡çî‚‡íèÿ Þëèÿ ×è„ðèíÞëèÿ ×è„ðèíÞëèÿ ×è„ðèíÞëèÿ ×è„ðèíÞëèÿ ×è„ðèí,
è.î. „ë‡‚û ‡‰ìèíèñòð‡öèè Òå„óëü-
‰åòñêî„î ð‡éîí‡ Îëå„ Ñ‡ëóòèíÎëå„ Ñ‡ëóòèíÎëå„ Ñ‡ëóòèíÎëå„ Ñ‡ëóòèíÎëå„ Ñ‡ëóòèí,
ïðå‰ñå‰‡òåëü ð‡éîííî„î Ñî‚åò‡
‚åòåð‡íî‚ ‚îéíû è òðó‰‡ Çèí‡è-Çèí‡è-Çèí‡è-Çèí‡è-Çèí‡è-
‰‡ Âåëå„æ‡íèí‡‰‡ Âåëå„æ‡íèí‡‰‡ Âåëå„æ‡íèí‡‰‡ Âåëå„æ‡íèí‡‰‡ Âåëå„æ‡íèí‡ (áû‚øèé ‰è-
ðåêòîð Òå„óëü‰åòñêîé îñíî‚íîé
îáùåîáð‡çî‚‡òåëüíîé øêîëû).
Îëå„ Âë‡‰èìèðî‚è÷ ‚ðó÷èë Áë‡-
„î‰‡ðñò‚åííîå ïèñüìî Ò‡ì‡ðåÒ‡ì‡ðåÒ‡ì‡ðåÒ‡ì‡ðåÒ‡ì‡ðå
Ïåòðî‚íå Âåòëó„èíîéÏåòðî‚íå Âåòëó„èíîéÏåòðî‚íå Âåòëó„èíîéÏåòðî‚íå Âåòëó„èíîéÏåòðî‚íå Âåòëó„èíîé, ïîñ‚ÿ-
òè‚øåé ìíî„î ëåò îáð‡çî‚‡íèþ.

«Ïîç‰ð‡‚ëÿþ ‚‡ñ ñ í‡øèì ïðî-
ôåññèîí‡ëüíûì ïð‡ç‰íèêîì - ñ
Äí¸ì ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü - ýòî î÷åíü
çí‡÷èì‡ÿ ïðîôåññèÿ, íå‰‡ðîì
2023 „î‰ áûë îáúÿ‚ëåí ïðåçè‰åí-
òîì Ðîññèè Ãî‰îì ó÷èòåëÿ è í‡-
ñò‡‚íèê‡. Ïîýòîìó ñï‡ñèáî ‚‡ì
î„ðîìíîå ç‡ ‚‡ø áåñöåííûé òðó‰,
ç‡ ‚‡øè çí‡íèÿ, êîòîðûå ‚û îò‰‡-
‚‡ëè, ‚êë‡‰û‚‡ÿ ‰óøó ‚ ñ‚îèõ ó÷å-
íèêî‚. Õî÷ó ïîæåë‡òü ‚‡ì ñ‡ìîå
„ë‡‚íîå - ç‰îðî‚üÿ, áë‡„îïîëó÷èÿ,
ñ÷‡ñòüÿ, ‚íèì‡íèÿ, ÷òîáû íå ç‡-
áû‚‡ëè ‚‡ñ ó÷åíèêè», - ïðîèçíåñ-
ë‡ Ç.Ï. Âåëå„æ‡íèí‡.

«Ìíî„îó‚‡æ‡åìûå ‚åòåð‡íû ïå-
‰‡„î„è÷åñêî„î òðó‰‡! 5 îêòÿáðÿ
í‡ø‡ ñòð‡í‡ ïð‡ç‰íóåò î‰èí èç ñ‡-
ìûõ ‚‡æíûõ ïð‡ç‰íèêî‚ - Äåíü ó÷è-
òåëÿ. Ê‡æ‰ûé èç í‡ñ, êòî ó÷èëñÿ,
‚ñþ æèçíü ïîìíèò ñ‚îèõ ó÷èòåëåé

ñ áë‡„î‰‡ðíîñòüþ ñ ëþáî‚üþ. Âû -
òå ëþ‰è, êîòîðûå ñ‚îþ æèçíü, ñ‚î¸
ñåð‰öå, îïûò è çí‡íèå îò‰‡¸òå ñ‚î-
èì ó÷åíèê‡ì. Ïîýòîìó ð‡çðåøèòå
ïîç‰ð‡‚èòü ‚‡ñ îò ëèö‡ ‡‰ìèíèñ-
òð‡öèè, îò ëèö‡ „ë‡‚û, êîòîðûé ‚
îòïóñêå è íå ñìî„ ñå„î‰íÿ ïðèñóò-
ñò‚î‚‡òü, íî ïåðå‰‡‚‡ë ñ‡ìûå èñ-
êðåííèå ïîæåë‡íèÿ è ïîç‰ð‡‚ëå-

íèÿ, ïîæåë‡òü ‚ñåì í‡ì ìèðíî„î
íåá‡, ïðîö‚åò‡íèÿ, áë‡„îïîëó÷èÿ,
ç‰îðî‚üÿ ‚‡ì è ‚‡øèì áëèçêèì.
Ñï‡ñèáî ‚‡ì ç‡ ‚‡ø òðó‰, - í‡÷‡ë
ðå÷ü Î.Â. Ñ‡ëóòèíÎ.Â. Ñ‡ëóòèíÎ.Â. Ñ‡ëóòèíÎ.Â. Ñ‡ëóòèíÎ.Â. Ñ‡ëóòèí. -

- Åù¸ ó ìåíÿ åñòü î‰í‡ ïðè-
ÿòí‡ÿ ìèññèÿ: ‚ðó÷èòü Áë‡„î‰‡ð-
ñò‚åííîå ïèñüìî, ïî‰ïèñ‡ííîå „ó-
áåðí‡òîðîì Òîìñêîé îáë‡ñòè
Â.Â. Ì‡çóðîìÂ.Â. Ì‡çóðîìÂ.Â. Ì‡çóðîìÂ.Â. Ì‡çóðîìÂ.Â. Ì‡çóðîì Ò‡ì‡ðå Ïåòðî‚-Ò‡ì‡ðå Ïåòðî‚-Ò‡ì‡ðå Ïåòðî‚-Ò‡ì‡ðå Ïåòðî‚-Ò‡ì‡ðå Ïåòðî‚-
íå Âåòëó„èíîéíå Âåòëó„èíîéíå Âåòëó„èíîéíå Âåòëó„èíîéíå Âåòëó„èíîé. Îí‡ ïîñ‚ÿòèëè
ñ‚îþ æèçíü ó÷èòåëüñò‚ó, ‚îñïè-

ò‡íèþ ‰åòåé, ïðîé‰ÿ ïóòü îò ïå-
‰‡„î„‡ ‰î ‰èðåêòîð‡ øêîëû. Ò‡-
ì‡ð‡ Ïåòðî‚í‡, Â‡ø ïðîôåññèî-
í‡ëèçì, îò‚åòñò‚åííîñòü è ïîðÿ-
‰î÷íîñòü ïðè‚åëè Â‡ñ ‚ Ïðîôñî-
þç ð‡áîòíèêî‚ í‡ðî‰íî„î îáð‡-
çî‚‡íèÿ. Ä‚‡ ‰åñÿòê‡ ëåò Âû ñòî-
èòå í‡ ñòð‡æå òðó‰î‚ûõ ïð‡‚ è
èíòåðåñî‚ ïå‰‡„î„î‚. Â‡ø‡ ñòîé-
ê‡ÿ ïîçèöèÿ ‰‡ë‡ ‚îçìîæíîñòü
ðåø‡òü ‰‡æå ñ‡ìûå ñëîæíûå  è,
ê‡ç‡ëîñü áû, íå ðåø‡åìûå ‚îï-
ðîñû. Ñï‡ñèáî Â‡ì ç‡ áåñöåííûé
îïûò, êîìïåòåíòíîñòü è ‰îáðîñî-
‚åñòíóþ ð‡áîòó. Æåë‡åì Â‡ì ìíî-
„î ð‡‰îñòíûõ ‰íåé, êðåïêî„î ç‰î-
ðî‚üÿ è ‚ñå„î ñ‡ìî„î-ñ‡ìî„î ‰îá-
ðî„î!» - îòìåòèë Ñ‡ëóòèí.

«Î„ðîìíîå ñï‡ñèáî ç‡ Â‡øó
ð‡áîòó, ‚êë‡‰ ‚ îáð‡çî‚‡íèå. Îò
ëèö‡ í‡÷‡ëüíèê‡ ð‡éîííî„î îò‰å-
ë‡ îáð‡çî‚‡íèÿ õî÷ó ‚ñåõ ‚‡ñ, ‚å-
òåð‡íî‚ ïå‰‡„î„è÷åñêî„î òðó‰‡,
ïîç‰ð‡‚èòü ñ ïð‡ç‰íèêîì. Ñå„î‰-
íÿ, ïðè‰ÿ ñþ‰‡, ‚ñïîìíèë‡ ñ‚îþ
ïåð‚óþ ó÷èòåëüíèöó, ó‚è‰åë‡ ‚ñå
çí‡êîìûå ëèö‡. Áîëüøîå è î„ðîì-
íîå ‚‡ì ñï‡ñèáî!», - ïîáë‡„î‰‡-
ðèë‡ Þ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèíÞ.Â. ×è„ðèí.

Ç‡ ‚ñ¸ ‚ðåìÿ ñóùåñò‚î‚‡íèÿ
øêîë ‚ Òå„óëü‰åòñêîì ð‡éîíå óøëî
î÷åíü ìíî„î õîðîøèõ è ñèëüíûõ
ïå‰‡„î„î‚, í‡ïðèìåð, Ñîëî‚ü¸‚Ñîëî‚ü¸‚Ñîëî‚ü¸‚Ñîëî‚ü¸‚Ñîëî‚ü¸‚
Ì.À.Ì.À.Ì.À.Ì.À.Ì.À., Áó‰‡ðèí‡ Ì.Â.Áó‰‡ðèí‡ Ì.Â.Áó‰‡ðèí‡ Ì.Â.Áó‰‡ðèí‡ Ì.Â.Áó‰‡ðèí‡ Ì.Â., Á‡é‰ó-Á‡é‰ó-Á‡é‰ó-Á‡é‰ó-Á‡é‰ó-
ðî‚ Â.È.ðî‚ Â.È.ðî‚ Â.È.ðî‚ Â.È.ðî‚ Â.È., Þ‰‡êî‚ Â.À.Þ‰‡êî‚ Â.À.Þ‰‡êî‚ Â.À.Þ‰‡êî‚ Â.À.Þ‰‡êî‚ Â.À., ÖèðîÖèðîÖèðîÖèðîÖèðî
Ò.Â.Ò.Â.Ò.Â.Ò.Â.Ò.Â., Ñèíêå‚è÷ Ò.Ä.Ñèíêå‚è÷ Ò.Ä.Ñèíêå‚è÷ Ò.Ä.Ñèíêå‚è÷ Ò.Ä.Ñèíêå‚è÷ Ò.Ä. è, ê ñîæ‡-
ëåíèþ, ìíî„î-ìíî„î ‰ðó„èõ, î êî-
òîðûõ ïîìíÿò çåìëÿêè.

Â ýòîò ‰åíü ð‡áîòíèêè áèáëèî-
òåêè è õîð ‚åòåð‡íî‚ «Ðî‰íûå í‡-
ïå‚û» íå ‰‡‚‡ëè ñêó÷‡òü ‚åòåð‡-
í‡ì.  Òî ýêç‡ìåíû ‰ëÿ íèõ ïðè‰ó-
ìû‚‡ëè, òî ïåñíè ïåëè, òî ñöåíêó
ïîê‡çû‚‡ëè. Îò‰îõíóëè ‚ñå îò ‰óøè.

Ò. Ä‡íèëî‚‡, Þ. ×è„ðèí,Ò. Ä‡íèëî‚‡, Þ. ×è„ðèí,Ò. Ä‡íèëî‚‡, Þ. ×è„ðèí,Ò. Ä‡íèëî‚‡, Þ. ×è„ðèí,Ò. Ä‡íèëî‚‡, Þ. ×è„ðèí,
Î. Ñ‡ëóòèí.Î. Ñ‡ëóòèí.Î. Ñ‡ëóòèí.Î. Ñ‡ëóòèí.Î. Ñ‡ëóòèí.

Ã. Ïóøê‡ð¸‚‡.Ã. Ïóøê‡ð¸‚‡.Ã. Ïóøê‡ð¸‚‡.Ã. Ïóøê‡ð¸‚‡.Ã. Ïóøê‡ð¸‚‡.

Ç. Âåëå„æ‡íèí‡, È. Ïåòðî‚.Ç. Âåëå„æ‡íèí‡, È. Ïåòðî‚.Ç. Âåëå„æ‡íèí‡, È. Ïåòðî‚.Ç. Âåëå„æ‡íèí‡, È. Ïåòðî‚.Ç. Âåëå„æ‡íèí‡, È. Ïåòðî‚.

Ç. Íå÷‡å‚‡, Ò. Âåòëó„èí‡.Ç. Íå÷‡å‚‡, Ò. Âåòëó„èí‡.Ç. Íå÷‡å‚‡, Ò. Âåòëó„èí‡.Ç. Íå÷‡å‚‡, Ò. Âåòëó„èí‡.Ç. Íå÷‡å‚‡, Ò. Âåòëó„èí‡.

Â. Ïåðåñûïêèí‡, Ã. Á‡é‰óðî‚‡, À. Êå‰èê, Ò. Ñó„‡òî‚‡,Â. Ïåðåñûïêèí‡, Ã. Á‡é‰óðî‚‡, À. Êå‰èê, Ò. Ñó„‡òî‚‡,Â. Ïåðåñûïêèí‡, Ã. Á‡é‰óðî‚‡, À. Êå‰èê, Ò. Ñó„‡òî‚‡,Â. Ïåðåñûïêèí‡, Ã. Á‡é‰óðî‚‡, À. Êå‰èê, Ò. Ñó„‡òî‚‡,Â. Ïåðåñûïêèí‡, Ã. Á‡é‰óðî‚‡, À. Êå‰èê, Ò. Ñó„‡òî‚‡,
Ã. Äåìî÷êèí‡.Ã. Äåìî÷êèí‡.Ã. Äåìî÷êèí‡.Ã. Äåìî÷êèí‡.Ã. Äåìî÷êèí‡.

Ôîòîñòåí‰.Ôîòîñòåí‰.Ôîòîñòåí‰.Ôîòîñòåí‰.Ôîòîñòåí‰.
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Ïîíå‰åëüíèê, 16 îêòÿáðÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 16 îêòÿáðÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 16 îêòÿáðÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 16 îêòÿáðÿ.Ïîíå‰åëüíèê, 16 îêòÿáðÿ.ÒÂÒÂÒÂÒÂÒÂ

Âòîðíèê, 17 îêòÿáðÿ.Âòîðíèê, 17 îêòÿáðÿ.Âòîðíèê, 17 îêòÿáðÿ.Âòîðíèê, 17 îêòÿáðÿ.Âòîðíèê, 17 îêòÿáðÿ.

Ñðå‰‡, 18 îêòÿáðÿ.Ñðå‰‡, 18 îêòÿáðÿ.Ñðå‰‡, 18 îêòÿáðÿ.Ñðå‰‡, 18 îêòÿáðÿ.Ñðå‰‡, 18 îêòÿáðÿ.

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ïðîôèë‡êòèê‡.
14.00, 16.55, 22.30 14.00, 16.55, 22.30 14.00, 16.55, 22.30 14.00, 16.55, 22.30 14.00, 16.55, 22.30 Íî‚î-
ñòè.
14.05, 16.35 14.05, 16.35 14.05, 16.35 14.05, 16.35 14.05, 16.35 Ñïåöè‡ëüíûé
ðåïîðò‡æ. 12+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.00
Íî‚îñòè.
09.10 09.10 09.10 09.10 09.10 ÀíòèÔåéê. 16+
09.50 09.50 09.50 09.50 09.50 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.45 10.45 10.45 10.45 10.45 Ãîðÿ÷èé ëå‰. Ôè„óð-
íîå ê‡ò‡íèå. Ãð‡í-ïðè Ðîñ-
ñèè 2023 „. Ïðîèç‚îëüí‡ÿ
ïðî„ð‡ìì‡. Ýò‡ï I. 0+
12.10, 13.20, 23.45,12.10, 13.20, 23.45,12.10, 13.20, 23.45,12.10, 13.20, 23.45,12.10, 13.20, 23.45,
00.35, 01.15, 01.55,00.35, 01.15, 01.55,00.35, 01.15, 01.55,00.35, 01.15, 01.55,00.35, 01.15, 01.55,
02.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.50
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+
14.50, 18.00 14.50, 18.00 14.50, 18.00 14.50, 18.00 14.50, 18.00 Èíôîðì‡öè-
îííûé ê‡í‡ë. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå. 16+
19.55 19.55 19.55 19.55 19.55 Êóêëû í‡ñëå‰íèê‡
Òóòòè. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî
ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+

09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.
16+16+16+16+16+
23.25 23.25 23.25 23.25 23.25 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.
16+16+16+16+16+

06.30, 07.00, 10.00,06.30, 07.00, 10.00,06.30, 07.00, 10.00,06.30, 07.00, 10.00,06.30, 07.00, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 12.30, 17.00, 19.30 12.30, 17.00, 19.30 12.30, 17.00, 19.30 12.30, 17.00, 19.30 Íî‚î-
ñòè êóëüòóðû. 16+
06.35 06.35 06.35 06.35 06.35 Ïåøêîì... 16+
07.05 07.05 07.05 07.05 07.05 Íå‚ñêèé êî‚÷å„. Òåî-
ðèÿ íå‚îçìîæíî„î. 16+
07.30 07.30 07.30 07.30 07.30 ×åðíûå ‰ûðû. Áåëûå
ïÿòí‡. 16+
08.15 08.15 08.15 08.15 08.15 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+
08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-
íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+

09.40 09.40 09.40 09.40 09.40 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Ò‡òüÿí‡ Äîðîíèí‡. 16+
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.10, 01.00 11.10, 01.00 11.10, 01.00 11.10, 01.00 11.10, 01.00 ÕÕ Âåê.
“Æèçíü Îñòðî‚ñêî„î”. 16+
12.45 12.45 12.45 12.45 12.45 Íî‚îñòè. Ïî‰ðîáíî.
Àðò. 16+
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 Áîëüøèå è ì‡ëåíü-
êèå. 16+
15.00, 23.05 15.00, 23.05 15.00, 23.05 15.00, 23.05 15.00, 23.05 Òðè ìèíóòû
òèøèíû. 16+
15.05, 22.15 Ò/ñ “Äå15.05, 22.15 Ò/ñ “Äå15.05, 22.15 Ò/ñ “Äå15.05, 22.15 Ò/ñ “Äå15.05, 22.15 Ò/ñ “Äå
Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-
‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+
15.55 15.55 15.55 15.55 15.55 À„îð‡. 16+
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. “Îñòðî‚ ì¸ðò‚ûõ”. 16+
18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 Ð‡ññê‡çû èç ðóññêîé
èñòîðèè. 16+
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 Ãë‡‚í‡ÿ ðîëü. 16+
20.05 20.05 20.05 20.05 20.05 Ïð‡‚èë‡ æèçíè. 16+
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ì‡-
ëûøè!
20.45 20.45 20.45 20.45 20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáî‚ü.
16+
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 Ñ‡òè. Íåñêó÷í‡ÿ êë‡ñ-
ñèê‡... 16+
23.10 23.10 23.10 23.10 23.10 Ä/ôèëüì. 16+
23.40 23.40 23.40 23.40 23.40 Ì‡„èñòð è„ðû. 16+
00.05 00.05 00.05 00.05 00.05 Ä/ôèëüì. 16+
02.10 02.10 02.10 02.10 02.10 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. Ñîí‡ò‡ ‰ëÿ ‚èîëîí÷å-
ëè è ôîðòåïè‡íî. Àëåêñ‡í‰ð
Êíÿçå‚, Àí‰ðåé Êîðîáåéíè-
êî‚. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 Ñå„î‰íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.
16+16+16+16+16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×ðåç‚û÷‡éíîå ïðî-
èñøåñò‚èå. 16+
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 Ìåñòî ‚ñòðå÷è. 16+
16.45 16.45 16.45 16.45 16.45 Ç‡ „ð‡íüþ. 16+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-
‰åë”. 16+‰åë”. 16+‰åë”. 16+‰åë”. 16+‰åë”. 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ
ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+
01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-
í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.
16+16+16+16+16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ñïîðòè‚íûé ‚åê. 12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Âñ¸ î „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 20.25, 22.50 11.00, 20.25, 22.50 11.00, 20.25, 22.50 11.00, 20.25, 22.50 11.00, 20.25, 22.50 Íî‚î-
ñòè.
11.05, 18.00, 20.30, 01.00,11.05, 18.00, 20.30, 01.00,11.05, 18.00, 20.30, 01.00,11.05, 18.00, 20.30, 01.00,11.05, 18.00, 20.30, 01.00,
03.45 03.45 03.45 03.45 03.45 Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.35, 06.20, 07.15 Ò/ñ05.35, 06.20, 07.15 Ò/ñ05.35, 06.20, 07.15 Ò/ñ05.35, 06.20, 07.15 Ò/ñ05.35, 06.20, 07.15 Ò/ñ
“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+
08.10, 09.30 Õ/ô “Ä‚îå”.08.10, 09.30 Õ/ô “Ä‚îå”.08.10, 09.30 Õ/ô “Ä‚îå”.08.10, 09.30 Õ/ô “Ä‚îå”.08.10, 09.30 Õ/ô “Ä‚îå”.
16+16+16+16+16+
08.55 08.55 08.55 08.55 08.55 Çí‡íèå-ñèë‡. 0+
10.30 Õ/ô “Îòöû”. 16+10.30 Õ/ô “Îòöû”. 16+10.30 Õ/ô “Îòöû”. 16+10.30 Õ/ô “Îòöû”. 16+10.30 Õ/ô “Îòöû”. 16+

12.30, 13.30, 14.00,12.30, 13.30, 14.00,12.30, 13.30, 14.00,12.30, 13.30, 14.00,12.30, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00 Ò/ñ “Áåë‡ÿ15.00, 16.00 Ò/ñ “Áåë‡ÿ15.00, 16.00 Ò/ñ “Áåë‡ÿ15.00, 16.00 Ò/ñ “Áåë‡ÿ15.00, 16.00 Ò/ñ “Áåë‡ÿ
íî÷ü”. 16+íî÷ü”. 16+íî÷ü”. 16+íî÷ü”. 16+íî÷ü”. 16+
17.30, 18.20, 19.05,17.30, 18.20, 19.05,17.30, 18.20, 19.05,17.30, 18.20, 19.05,17.30, 18.20, 19.05,
19.55, 20.40, 02.30, 03.1019.55, 20.40, 02.30, 03.1019.55, 20.40, 02.30, 03.1019.55, 20.40, 02.30, 03.1019.55, 20.40, 02.30, 03.10
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+
22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ
ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+

14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 Ëå„åí‰‡ðíûå êëóáû.
12+
15.25 15.25 15.25 15.25 15.25 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Îáçîð. 6+
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 Åñòü òåì‡! 12+
18.25 18.25 18.25 18.25 18.25 Ðå„áè. PARI ×åìïèî-
í‡ò Ðîññèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñ-
ëÿöèÿ.
20.25 20.25 20.25 20.25 20.25 Ôóòáîë. Òî‚‡ðèùåñ-
êèé ì‡ò÷. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ èç Áð‡çèëèè.
22.40 22.40 22.40 22.40 22.40 Ôóòáîë. Òî‚‡ðèùåñ-
êèé ì‡ò÷. Ðîññèÿ-Êåíèÿ.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç Òóð-
öèè.
01.00, 03.45 01.00, 03.45 01.00, 03.45 01.00, 03.45 01.00, 03.45 Âñå í‡ Ì‡ò÷!
12+
01.35 01.35 01.35 01.35 01.35 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Áåëü„èÿ-Ø‚å-
öèÿ. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
05.05 05.05 05.05 05.05 05.05 Á‡ñêåòáîë. Å‰èí‡ÿ
ëè„‡ ÂÒÁ. 6+
07.00 07.00 07.00 07.00 07.00 Íî‚îñòè. 0+
07.05 07.05 07.05 07.05 07.05 Ðå„áè. PARI ×åìïèî-
í‡ò Ðîññèè. 12+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.00
Íî‚îñòè.
09.05 09.05 09.05 09.05 09.05 ÀíòèÔåéê. 16+
09.45 09.45 09.45 09.45 09.45 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 Èí-
ôîðì‡öèîííûé ê‡í‡ë. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå. 16+
19.55 19.55 19.55 19.55 19.55 Êóêëû í‡ñëå‰íèê‡
Òóòòè. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî
ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+
23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,
02.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.50
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+
09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+

14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.
16+16+16+16+16+
23.25 23.25 23.25 23.25 23.25 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.
16+16+16+16+16+

06.30, 07.00, 07.35,06.30, 07.00, 07.35,06.30, 07.00, 07.35,06.30, 07.00, 07.35,06.30, 07.00, 07.35,
08.10, 10.00, 12.30,08.10, 10.00, 12.30,08.10, 10.00, 12.30,08.10, 10.00, 12.30,08.10, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 17.00, 19.30 17.00, 19.30 17.00, 19.30 17.00, 19.30 Íî‚îñòè êóëü-
òóðû. 16+
06.35 06.35 06.35 06.35 06.35 Ïåøêîì... 16+
07.05 07.05 07.05 07.05 07.05 Ëå„åí‰û ìèðî‚î„î
êèíî. 16+
07.40 07.40 07.40 07.40 07.40 Ïî÷åðê ýïîõè. 16+
08.15 08.15 08.15 08.15 08.15 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+
08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-08.35 Õ/ô “Òåïëî ðî‰-
íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+íî„î ‰îì‡”. 16+
09.40 09.40 09.40 09.40 09.40 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Âë‡‰èìèð È‚‡øî‚. 16+
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.10, 00.20 11.10, 00.20 11.10, 00.20 11.10, 00.20 11.10, 00.20 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 12.45 12.45 12.45 12.45 Íî‚îñòè. Ïî‰ðîáíî.
Êíè„è. 16+

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Îëå„ Åôðåìî‚. 16+
13.20 13.20 13.20 13.20 13.20 È„ð‡ ‚ áèñåð. 16+
14.05, 23.35 14.05, 23.35 14.05, 23.35 14.05, 23.35 14.05, 23.35 Ä/ô “Í‡ø‡
áåñêîíå÷í‡ÿ Âñåëåíí‡ÿ.
Î‰èíîêè ëè ìû?”. 16+
14.45, 23.05 14.45, 23.05 14.45, 23.05 14.45, 23.05 14.45, 23.05 Òðè ìèíóòû
òèøèíû. 16+
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50 Ä/ô “Ïåñíè î ëþá-
‚è”. 16+
15.20, 22.15 Ò/ñ “Äå15.20, 22.15 Ò/ñ “Äå15.20, 22.15 Ò/ñ “Äå15.20, 22.15 Ò/ñ “Äå15.20, 22.15 Ò/ñ “Äå
Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-
‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ñ‡òè. Íåñêó÷í‡ÿ êë‡ñ-
ñèê‡... 16+
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 Ïåðå‰‚èæíèêè. 16+
17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Å‚„åíèÿ Óð‡ëî‚‡. 16+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. Ñîí‡ò‡ ‰ëÿ ‚èîëîí÷å-
ëè è ôîðòåïè‡íî. Àëåêñ‡í‰ð
Êíÿçå‚, Àí‰ðåé Êîðîáåéíè-
êî‚. 16+
18.50 18.50 18.50 18.50 18.50 Ä/ô “Ç‡áûòîå ðåìåñ-
ëî”. “Âûøè‚‡ëüùèö‡”. 16+
19.10 19.10 19.10 19.10 19.10 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Îëå„ Ä‡ëü. 16+
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 Ãë‡‚í‡ÿ ðîëü. 16+
20.05 20.05 20.05 20.05 20.05 Ïð‡‚èë‡ æèçíè. 16+
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ì‡-
ëûøè!
20.45 20.45 20.45 20.45 20.45 Èñêóññò‚åííûé îòáîð.
16+
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 Áåë‡ÿ ñòó‰èÿ. 16+
23.10 23.10 23.10 23.10 23.10 Ä/ôèëüì. 16+
01.25 01.25 01.25 01.25 01.25 Ä/ôèëüì. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 Ñå„î‰íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.
16+16+16+16+16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×Ï. 16+
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 Ìåñòî ‚ñòðå÷è. 16+
16.45 16.45 16.45 16.45 16.45 Ç‡ „ð‡íüþ. 16+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-20.00 Õ/ô “Ïåð‚ûé îò-
‰åë”. 16+‰åë”. 16+‰åë”. 16+‰åë”. 16+‰åë”. 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ
ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+
01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-01.45 Ò/ñ “À„åíò í‡öèî-
í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.í‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè”.
16+16+16+16+16+
04.35 04.35 04.35 04.35 04.35 Âîåííî-èñòîðè÷åñ-
êèå ì‡ðøðóòû. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
ìèð‡- 2026 „. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïåðó-Àð„åíòèí‡.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
11.00, 14.00, 16.55,11.00, 14.00, 16.55,11.00, 14.00, 16.55,11.00, 14.00, 16.55,11.00, 14.00, 16.55,

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.45, 06.35, 07.20 Ò/ñ05.45, 06.35, 07.20 Ò/ñ05.45, 06.35, 07.20 Ò/ñ05.45, 06.35, 07.20 Ò/ñ05.45, 06.35, 07.20 Ò/ñ
“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+
08.20 08.20 08.20 08.20 08.20 Ñòð‡í‡ ñî‚åòî‚. 16+
08.55 08.55 08.55 08.55 08.55 Çí‡íèå-ñèë‡. 0+
09.30, 10.30, 11.25, 12.25,09.30, 10.30, 11.25, 12.25,09.30, 10.30, 11.25, 12.25,09.30, 10.30, 11.25, 12.25,09.30, 10.30, 11.25, 12.25,

13.55 13.55 13.55 13.55 13.55 Ñïåöè‡ëüíûé ðåïîð-
ò‡æ. 12+
14.15 14.15 14.15 14.15 14.15 Ì‡ò÷! Ï‡ð‡‰. Ëó÷øèå
„îëû. 6+
14.45, 21.40 14.45, 21.40 14.45, 21.40 14.45, 21.40 14.45, 21.40 Ôóòáîë. ×åì-
ïèîí‡ò Å‚ðîïû- 2024 „. Îò-
áîðî÷íûé òóðíèð. Îáçîð. 6+
15.55 15.55 15.55 15.55 15.55 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñ-
ëÿöèÿ.
18.25 18.25 18.25 18.25 18.25 Á‡‰ìèíòîí. ×åìïèî-
í‡ò Ðîññèè ñðå‰è ñáîðíûõ
êîì‡í‰ ñóáúåêòî‚ ÐÔ. Ïðÿ-
ì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
22.55 22.55 22.55 22.55 22.55 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
01.35 01.35 01.35 01.35 01.35 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Å‚ðîïû- 2024 „. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Àí„ëèÿ-Èò‡ëèÿ.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
04.55 04.55 04.55 04.55 04.55 Á‡ñêåòáîë. Å‰èí‡ÿ
ëè„‡ ÂÒÁ. 6+
06.50 06.50 06.50 06.50 06.50 Íî‚îñòè. 0+
06.55 06.55 06.55 06.55 06.55 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
ìèð‡- 2026 „. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.00
Íî‚îñòè.
09.05 09.05 09.05 09.05 09.05 ÀíòèÔåéê. 16+
09.45 09.45 09.45 09.45 09.45 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 Èí-
ôîðì‡öèîííûé ê‡í‡ë. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå. 16+
19.55 19.55 19.55 19.55 19.55 Êóêëû í‡ñëå‰íèê‡
Òóòòè. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî
ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+
23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,
02.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.50
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+
09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.
16+16+16+16+16+
23.25 23.25 23.25 23.25 23.25 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.
16+16+16+16+16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.10, 00.30 11.10, 00.30 11.10, 00.30 11.10, 00.30 11.10, 00.30 ÕÕ Âåê. “ß ‚‡ì
ñïîþ... Âå÷åð ï‡ìÿòè Àëåê-
ñ‡í‰ð‡ Ã‡ëè÷‡”. 16+
12.10, 02.40 12.10, 02.40 12.10, 02.40 12.10, 02.40 12.10, 02.40 Ö‚åò ‚ðåìå-
íè. 16+
12.45 12.45 12.45 12.45 12.45 Íî‚îñòè. Ïî‰ðîáíî.
Êèíî. 16+
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Ãåíí‡‰èé Øï‡ëèêî‚. 16+
13.20 13.20 13.20 13.20 13.20 Èñêóññò‚åííûé îòáîð.
16+

14.05, 23.35 14.05, 23.35 14.05, 23.35 14.05, 23.35 14.05, 23.35 Ä/ô “Àò‡ê‡
‡ñòåðîè‰î‚”. 16+
14.55, 23.05 14.55, 23.05 14.55, 23.05 14.55, 23.05 14.55, 23.05 Òðè ìèíóòû
òèøèíû. 16+
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 Ä/ô “Ç‡áûòîå ðåìåñ-
ëî”. “Ãîí÷‡ð”. 16+
15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå
Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-
‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+
16.10 16.10 16.10 16.10 16.10 Áåë‡ÿ ñòó‰èÿ. 16+
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
16+
17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Àëåêñåé Á‡ò‡ëî‚. 16+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. Êîíöåðò ‹1 ‰ëÿ ôîð-
òåïè‡íî ñ îðêåñòðîì. Ð‡ï-
ñî‰èÿ í‡ òåìó Ï‡„‡íèíè. Ðîñ-
ñèéñêèé í‡öèîí‡ëüíûé ìî-
ëî‰åæíûé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð. Äèðèæåð Âë‡‰è-
ìèð Ñïè‚‡êî‚. Ñîëèñò Äå-
íèñ Ì‡öóå‚. 16+
19.10 19.10 19.10 19.10 19.10 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Ò‡òüÿí‡ Ë‡‚ðî‚‡. 16+
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 Ãë‡‚í‡ÿ ðîëü. 16+
20.05 20.05 20.05 20.05 20.05 Ïð‡‚èë‡ æèçíè. 16+
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ì‡-
ëûøè!
20.45 20.45 20.45 20.45 20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ. 16+
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 Âë‡ñòü ô‡êò‡. 16+
23.10 23.10 23.10 23.10 23.10 Ä/ô “Ôîòîñôåðû”.
“Àëåêñ‡í‰ð È‚‡íèøèí. Òå-
‡òð”. 16+
01.25 01.25 01.25 01.25 01.25 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ

ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. “Îñòðî‚ ì¸ðò‚ûõ”. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 Ñå„î‰íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.
16+16+16+16+16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×Ï. 16+
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 Ìåñòî ‚ñòðå÷è. 16+
16.45 16.45 16.45 16.45 16.45 Ç‡ „ð‡íüþ. 16+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-
îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.
Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ
ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+
00.55 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+00.55 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+00.55 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+00.55 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+00.55 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+
04.35 04.35 04.35 04.35 04.35 Âîåííî-èñòîðè÷åñ-
êèå ì‡ðøðóòû. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.25, 06.10, 07.00,05.25, 06.10, 07.00,05.25, 06.10, 07.00,05.25, 06.10, 07.00,05.25, 06.10, 07.00,
07.55, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.55, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.55, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.55, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.55, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-
‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+

18.55, 22.50 18.55, 22.50 18.55, 22.50 18.55, 22.50 18.55, 22.50 Íî‚îñòè.
11.05, 19.30, 01.00, 04.2511.05, 19.30, 01.00, 04.2511.05, 19.30, 01.00, 04.2511.05, 19.30, 01.00, 04.2511.05, 19.30, 01.00, 04.25
Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 Ñïå-
öè‡ëüíûé ðåïîðò‡æ. 12+
14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 Êòî êî„î? 12+
15.25, 21.40 15.25, 21.40 15.25, 21.40 15.25, 21.40 15.25, 21.40 Ôóòáîë. ×åì-
ïèîí‡ò Å‚ðîïû- 2024 „. Îò-
áîðî÷íûé òóðíèð. Îáçîð. 6+
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 Åñòü òåì‡! 12+
18.25 18.25 18.25 18.25 18.25 Ñïîðòè‚íûé ‚åê. 12+
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 Âè‰ ñ‚åðõó. 12+
20.25 20.25 20.25 20.25 20.25 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. Òð‡íñëÿöèÿ èç À‚-
ñòð‡ëèè. 16+
22.55 22.55 22.55 22.55 22.55 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñ-
ëÿöèÿ.
02.00 02.00 02.00 02.00 02.00 Á‡ñêåòáîë 1õ1. Ëè„‡
Ñò‡‚îê-B1BOX. Ïðÿì‡ÿ
òð‡íñëÿöèÿ èç Ìîñê‚û.
04.55 04.55 04.55 04.55 04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Áð‡çèëèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
07.00 07.00 07.00 07.00 07.00 Íî‚îñòè. 0+
07.25 07.25 07.25 07.25 07.25 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Áð‡çèëèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.

Ð‡éîííûé ñî‚åò ‚åòåð‡íî‚ ‚îéíû è òðó‰‡ èç‚åù‡åò
î ñìåðòè

Ïîíîì‡ð¸‚îé Ì‡ðèè Ñåì¸íî‚íûÏîíîì‡ð¸‚îé Ì‡ðèè Ñåì¸íî‚íûÏîíîì‡ð¸‚îé Ì‡ðèè Ñåì¸íî‚íûÏîíîì‡ð¸‚îé Ì‡ðèè Ñåì¸íî‚íûÏîíîì‡ð¸‚îé Ì‡ðèè Ñåì¸íî‚íû
è Ùå‰ðèíîé Ò‡ì‡ðû Èëüèíè÷íûè Ùå‰ðèíîé Ò‡ì‡ðû Èëüèíè÷íûè Ùå‰ðèíîé Ò‡ì‡ðû Èëüèíè÷íûè Ùå‰ðèíîé Ò‡ì‡ðû Èëüèíè÷íûè Ùå‰ðèíîé Ò‡ì‡ðû Èëüèíè÷íû

è ‚ûð‡æ‡åò èñêðåííèå ñîáîëåçíî‚‡íèÿ ðî‰íûì è
áëèçêèì ïîêîéíûõ.

Êîëëåêòè‚ ÎÎÎ «Ëåñïðîìõîç Òå„óëü‰åòñêèé» ñêîð-
áèò ‚ ñ‚ÿçè ñ „èáåëüþ ‚ õî‰å ÑÂÎ

Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡,
êîòîðûé ð‡áîò‡ë í‡ ïðå‰ïðèÿòèè, è ‚ûð‡æ‡åò „ëó-

áîêèå ñîáîëåçíî‚‡íèÿ ðî‰íûì è áëèçêèì ïîêîéíî„î.
Ñ‚åòë‡ÿ åìó ï‡ìÿòü.

13.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.00
Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.
Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+
17.30, 18.20, 19.10,17.30, 18.20, 19.10,17.30, 18.20, 19.10,17.30, 18.20, 19.10,17.30, 18.20, 19.10,
20.00, 20.40, 02.30, 03.1020.00, 20.40, 02.30, 03.1020.00, 20.40, 02.30, 03.1020.00, 20.40, 02.30, 03.1020.00, 20.40, 02.30, 03.10
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+
22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ
ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+

Î‰íîêë‡ññíèêè 11á êë. Òå„óëü‰åòñêîé ÑÎØ è èõ ðî-
‰èòåëè ‚ûð‡æ‡þò èñêðåííèå ñîáîëåçíî‚‡íèÿ Â‡ñèëè-
ñå Ñåëåçí¸‚îé ‚ ñ‚ÿçè ñ òð‡„è÷åñêîé ñìåðòüþ

ï‡ïû Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡ï‡ïû Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡ï‡ïû Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡ï‡ïû Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡ï‡ïû Ñåëåçí¸‚‡ Âèêòîð‡ Ïåòðî‚è÷‡.

08.55 08.55 08.55 08.55 08.55 Çí‡íèå-ñèë‡. 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,
13.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.00
Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.
Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+Ïðî‰îëæåíèå”. 16+
17.30, 18.20, 19.00,17.30, 18.20, 19.00,17.30, 18.20, 19.00,17.30, 18.20, 19.00,17.30, 18.20, 19.00,
19.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.10
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+
22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+
03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.45 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ
ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+



Ò À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À Í13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41) 55555
×åò‚åð„, 19 îêòÿáðÿ.×åò‚åð„, 19 îêòÿáðÿ.×åò‚åð„, 19 îêòÿáðÿ.×åò‚åð„, 19 îêòÿáðÿ.×åò‚åð„, 19 îêòÿáðÿ.ÒÂÒÂÒÂÒÂÒÂ

Ñóááîò‡, 21 îêòÿáðÿ.Ñóááîò‡, 21 îêòÿáðÿ.Ñóááîò‡, 21 îêòÿáðÿ.Ñóááîò‡, 21 îêòÿáðÿ.Ñóááîò‡, 21 îêòÿáðÿ.

Ïÿòíèö‡, 20 îêòÿáðÿ.Ïÿòíèö‡, 20 îêòÿáðÿ.Ïÿòíèö‡, 20 îêòÿáðÿ.Ïÿòíèö‡, 20 îêòÿáðÿ.Ïÿòíèö‡, 20 îêòÿáðÿ.

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

10.00, 18.25 10.00, 18.25 10.00, 18.25 10.00, 18.25 10.00, 18.25 Ñïîðòè‚íûé
‚åê. 12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Âè‰ ñ‚åðõó. 12+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.0009.00, 13.00, 16.00, 03.00
Íî‚îñòè.
09.05 09.05 09.05 09.05 09.05 ÀíòèÔåéê. 16+
09.45 09.45 09.45 09.45 09.45 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 10.35, 13.20, 18.00 Èí-
ôîðì‡öèîííûé ê‡í‡ë. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå. 16+
19.55 19.55 19.55 19.55 19.55 Êóêëû í‡ñëå‰íèê‡
Òóòòè. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî21.45 Ò/ñ “Áèçîí. Äåëî
ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+ì‡íåêåíùèöû”. 16+
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Áîëüø‡ÿ è„ð‡. 16+
23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,23.45, 00.35, 01.15, 01.55,
02.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.5002.35, 03.05, 03.15, 03.50
Ïî‰ê‡ñò.Ë‡á. 16+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
12+
09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Í‡øè. 12+

16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ì‡ë‡õî‚. 16+
21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.21.20 Ò/ñ “Ëèõîð‡‰ê‡”.
16+16+16+16+16+
23.25 23.25 23.25 23.25 23.25 Âå÷åð ñ Âë‡‰èìèðîì
Ñîëî‚ü¸‚ûì. 12+
02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-02.05 Ò/ñ “Ò‡éíû ñëå‰-
ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+ñò‚èÿ”. 16+
03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.03.40 Ò/ñ “Ìîðîçî‚‡”.
16+16+16+16+16+

06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,
10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
06.35 06.35 06.35 06.35 06.35 Ïåøêîì... 16+
07.05 07.05 07.05 07.05 07.05 Ëå„åí‰û ìèðî‚î„î
êèíî. 16+
07.40 07.40 07.40 07.40 07.40 Ïî÷åðê ýïîõè. 16+
08.15 08.15 08.15 08.15 08.15 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+
08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé
‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+
09.45 09.45 09.45 09.45 09.45 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Ñò‡íèñë‡‚ Ëþáøèí. 16+
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 Í‡áëþ‰‡òåëü. 16+
11.10, 00.30 11.10, 00.30 11.10, 00.30 11.10, 00.30 11.10, 00.30 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 12.45 12.45 12.45 12.45 Íî‚îñòè. Ïî‰ðîáíî.
Òå‡òð. 16+
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Å‚„åíèé Óðá‡íñêèé.  16+
13.20 13.20 13.20 13.20 13.20 Ëèíèÿ æèçíè. 16+
14.15, 23.35 14.15, 23.35 14.15, 23.35 14.15, 23.35 14.15, 23.35 Ä/ôèëüì. 16+

15.10, 23.05 15.10, 23.05 15.10, 23.05 15.10, 23.05 15.10, 23.05 Òðè ìèíóòû
òèøèíû. 16+
15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå15.15, 22.15 Ò/ñ “Äå
Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-
‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+
16.10 16.10 16.10 16.10 16.10 2 Âåðíèê 2. 16+
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 Ïðÿíè÷íûé ‰îìèê.
“Ðåì¸ñë‡ Êóçá‡ññ‡”. 16+
17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Âë‡‰èìèð Çåìëÿíèêèí.
16+
18.05 18.05 18.05 18.05 18.05 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. Êîíöåðò ‹ 2 ‰ëÿ ôîð-
òåïè‡íî ñ îðêåñòðîì. Ðîñ-
ñèéñêèé í‡öèîí‡ëüíûé ìî-
ëî‰åæíûé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð. Äèðèæåð Âë‡‰è-
ìèð Ñïè‚‡êî‚. Ñîëèñò Äå-
íèñ Ì‡öóå‚. 16+
18.50, 02.40 18.50, 02.40 18.50, 02.40 18.50, 02.40 18.50, 02.40 Ä/ô “Ç‡áû-
òîå ðåìåñëî”. 16+
19.10 19.10 19.10 19.10 19.10 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Ò‡òüÿí‡ Ñ‡ìîéëî‚‡. 16+
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 Ãë‡‚í‡ÿ ðîëü. 16+
20.05 20.05 20.05 20.05 20.05 Îòêðûò‡ÿ êíè„‡. 16+
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ì‡-
ëûøè!
20.45 Õ/ô “Ïîêðî‚ñêèå20.45 Õ/ô “Ïîêðî‚ñêèå20.45 Õ/ô “Ïîêðî‚ñêèå20.45 Õ/ô “Ïîêðî‚ñêèå20.45 Õ/ô “Ïîêðî‚ñêèå
‚îðîò‡”. Ìîé îòåö ç‡ï-‚îðîò‡”. Ìîé îòåö ç‡ï-‚îðîò‡”. Ìîé îòåö ç‡ï-‚îðîò‡”. Ìîé îòåö ç‡ï-‚îðîò‡”. Ìîé îòåö ç‡ï-
ðåù‡ë, ÷òîá ÿ ïîëüêóðåù‡ë, ÷òîá ÿ ïîëüêóðåù‡ë, ÷òîá ÿ ïîëüêóðåù‡ë, ÷òîá ÿ ïîëüêóðåù‡ë, ÷òîá ÿ ïîëüêó
ò‡íöå‚‡ë!”. 16+ò‡íöå‚‡ë!”. 16+ò‡íöå‚‡ë!”. 16+ò‡íöå‚‡ë!”. 16+ò‡íöå‚‡ë!”. 16+
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 Ýíè„ì‡. 16+
23.10 23.10 23.10 23.10 23.10 Ä/ô “Ôîòîñôåðû”.
“Âë‡‰èìèð Âÿòêèí. Ôîòî-
æóðí‡ëèñòèê‡”. 16+
01.45 01.45 01.45 01.45 01.45 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ
ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. Êîíöåðò ‹1 ‰ëÿ ôîð-

òåïè‡íî ñ îðêåñòðîì. Ð‡ï-
ñî‰èÿ í‡ òåìó Ï‡„‡íèíè.
Ðîññèéñêèé í‡öèîí‡ëüíûé
ìîëî‰åæíûé ñèìôîíè÷åñ-
êèé îðêåñòð. Äèðèæåð Âë‡-
‰èìèð Ñïè‚‡êî‚. Ñîëèñò
Äåíèñ Ì‡öóå‚. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 19.00, 23.35 Ñå„î‰íÿ.
08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.08.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.
16+16+16+16+16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×Ï. 16+
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 Ìåñòî ‚ñòðå÷è. 16+
16.45 16.45 16.45 16.45 16.45 Ç‡ „ð‡íüþ. 16+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-
îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.
Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ22.15, 00.00 Ò/ñ “Ñêîð‡ÿ
ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+ïîìîùü”. 16+
00.55 00.55 00.55 00.55 00.55 Ïîç‰íÿêî‚. 16+
01.10 01.10 01.10 01.10 01.10 Ìû è í‡óê‡. Í‡óê‡ è
ìû. 12+
02.00 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.00 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.00 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.00 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.00 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00, 13.00, 16.00 09.00, 13.00, 16.00 09.00, 13.00, 16.00 09.00, 13.00, 16.00 09.00, 13.00, 16.00 Íî‚î-
ñòè.
09.05 09.05 09.05 09.05 09.05 ÀíòèÔåéê. 16+
09.45 09.45 09.45 09.45 09.45 Æèòü ç‰îðî‚î! 16+
10.35, 13.20 10.35, 13.20 10.35, 13.20 10.35, 13.20 10.35, 13.20 Èíôîðì‡öè-
îííûé ê‡í‡ë. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ä‡‚‡é ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 17.05 17.05 17.05 17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå. 16+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Âå÷åðíèå Íî‚îñòè.
18.40 18.40 18.40 18.40 18.40 ×åëî‚åê è ç‡êîí. 16+
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 Ïîëå ÷ó‰åñ. 16+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.45 21.45 21.45 21.45 21.45 Ñå„î‰íÿ ‚å÷åðîì. 16+
23.30 23.30 23.30 23.30 23.30 Ãîëîñ. Óæå íå ‰åòè.
Í‡ ñ‡ìîé ‚ûñîêîé íîòå. 12+
00.35, 01.15, 03.50,00.35, 01.15, 03.50,00.35, 01.15, 03.50,00.35, 01.15, 03.50,00.35, 01.15, 03.50,
04.05, 04.40, 05.15 04.05, 04.40, 05.15 04.05, 04.40, 05.15 04.05, 04.40, 05.15 04.05, 04.40, 05.15 Ïî‰-
ê‡ñò.Ë‡á. 16+
01.45 01.45 01.45 01.45 01.45 Ãîëîñ. Óæå íå ‰åòè.
Ôèí‡ë. Ïðÿìîé ýôèð. 12+

05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.

12+
09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 09.00, 14.30, 21.15 Ìåñò-
íîå ‚ðåìÿ. Âåñòè-Òîìñê.
09.55 09.55 09.55 09.55 09.55 Î ñ‡ìîì „ë‡‚íîì. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.0011.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè.
11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 11.30, 17.30 60 ìèíóò. 12+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Ñó‰üá‡ ÷åëî‚åê‡ ñ
Áîðèñîì Êîð÷å‚íèêî‚ûì.
12+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ïðÿìîé ýôèð. 16+
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 Íó-ê‡, ‚ñå ‚ìåñòå! 12+
23.55 23.55 23.55 23.55 23.55 Èñòîðèè Áîëüøîé
Ñòð‡íû. 12+
00.55 Õ/ô “Ìèññ Ïîëè-00.55 Õ/ô “Ìèññ Ïîëè-00.55 Õ/ô “Ìèññ Ïîëè-00.55 Õ/ô “Ìèññ Ïîëè-00.55 Õ/ô “Ìèññ Ïîëè-
öèÿ”. 12+öèÿ”. 12+öèÿ”. 12+öèÿ”. 12+öèÿ”. 12+

06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,06.30, 07.00, 07.35, 08.10,
10.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.3010.00, 12.30, 17.00, 19.30
Íî‚îñòè êóëüòóðû. 16+
06.35 06.35 06.35 06.35 06.35 Ïåøêîì... 16+
07.05 07.05 07.05 07.05 07.05 Ëå„åí‰û ìèðî‚î„î
êèíî. 16+
07.40 07.40 07.40 07.40 07.40 Ïî÷åðê ýïîõè. 16+
08.15 08.15 08.15 08.15 08.15 Æèçíü è ñó‰üá‡. 16+

08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé08.35 Õ/ô “Ñîëíå÷íûé
‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+‚åòåð”. 0+
09.40 09.40 09.40 09.40 09.40 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Íèêèò‡ Ìèõ‡ëêî‚. 16+
10.20 Õ/ô “Ñò‡ðèííûé10.20 Õ/ô “Ñò‡ðèííûé10.20 Õ/ô “Ñò‡ðèííûé10.20 Õ/ô “Ñò‡ðèííûé10.20 Õ/ô “Ñò‡ðèííûé
‚î‰å‚èëü”. 0+‚î‰å‚èëü”. 0+‚î‰å‚èëü”. 0+‚î‰å‚èëü”. 0+‚î‰å‚èëü”. 0+
11.45, 14.15 11.45, 14.15 11.45, 14.15 11.45, 14.15 11.45, 14.15 Ö‚åò ‚ðåìå-
íè. 16+
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 Îòêðûò‡ÿ êíè„‡. Ìè-
õ‡èë Òóðáèí. “Âûøå íî„è îò
çåìëè”. 16+
12.45, 18.45 Õ/ô “Â í‡-12.45, 18.45 Õ/ô “Â í‡-12.45, 18.45 Õ/ô “Â í‡-12.45, 18.45 Õ/ô “Â í‡-12.45, 18.45 Õ/ô “Â í‡-
÷‡ëå áûëî...”. 16+÷‡ëå áûëî...”. 16+÷‡ëå áûëî...”. 16+÷‡ëå áûëî...”. 16+÷‡ëå áûëî...”. 16+
13.20, 20.30 13.20, 20.30 13.20, 20.30 13.20, 20.30 13.20, 20.30 Ëèíèÿ æèç-
íè. 16+
14.10, 23.05 14.10, 23.05 14.10, 23.05 14.10, 23.05 14.10, 23.05 Òðè ìèíóòû
òèøèíû. 16+
14.30, 21.25 Ò/ñ “Äå14.30, 21.25 Ò/ñ “Äå14.30, 21.25 Ò/ñ “Äå14.30, 21.25 Ò/ñ “Äå14.30, 21.25 Ò/ñ “Äå
Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-Ãîëëü. Âåëèêîå è ñîêðî-
‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+‚åííîå”. 16+
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 Ýíè„ì‡. Ôð‡í„èç
Àëè-ç‡‰å. 16+
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 Ïèñüì‡ èç ïðî‚èí-
öèè. 16+
17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Èíí‡ Ãóë‡ÿ. 16+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Áèëåò ‚ Áîëüøîé. 16+
19.10 19.10 19.10 19.10 19.10 Îòòåïåëü. Â ‰îáðûé
÷‡ñ. Îëå„ Ò‡á‡êî‚. 16+
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 Èñê‡òåëè. 16+
23.10 23.10 23.10 23.10 23.10 2 Âåðíèê 2. 16+
00.00 Õ/ô “Ñ ëþáî‚üþ,00.00 Õ/ô “Ñ ëþáî‚üþ,00.00 Õ/ô “Ñ ëþáî‚üþ,00.00 Õ/ô “Ñ ëþáî‚üþ,00.00 Õ/ô “Ñ ëþáî‚üþ,
Ëèëÿ”. 16+Ëèëÿ”. 16+Ëèëÿ”. 16+Ëèëÿ”. 16+Ëèëÿ”. 16+
01.50 01.50 01.50 01.50 01.50 Ê 150-ëåòèþ ñî ‰íÿ

ðîæ‰åíèÿ Ñåð„åÿ Ð‡õì‡íè-
íî‚‡. Êîíöåðò ‹2 ‰ëÿ ôîð-
òåïè‡íî ñ îðêåñòðîì. Ðîñ-
ñèéñêèé í‡öèîí‡ëüíûé ìî-
ëî‰åæíûé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð. Äèðèæåð Â. Ñïè-
‚‡êî‚. Ñîëèñò Ä. Ì‡öóå‚. 16+
02.35 02.35 02.35 02.35 02.35 Ì/ôèëüìû. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Óòðî. Ñ‡ìîå ëó÷øåå.
16+
08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 16.00, 19.00 16.00, 19.00 16.00, 19.00 16.00, 19.00 Ñå„î‰íÿ.
08.25 08.25 08.25 08.25 08.25 Ìîè óíè‚åðñèòåòû.
Áó‰óùåå ç‡ í‡ñòîÿùèì. 6+
09.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.09.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.09.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.09.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.09.25, 10.35 Ò/ñ “Ï¸ñ”.
16+16+16+16+16+
13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 ×Ï. 16+
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 Ìåñòî ‚ñòðå÷è. 16+
16.45 16.45 16.45 16.45 16.45 ÄÍÊ. 16+
17.55 17.55 17.55 17.55 17.55 Æ‰è ìåíÿ. 12+
20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-20.00 Õ/ô “À„åíò í‡öè-
îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.îí‡ëüíîé áåçîï‡ñíîñòè.
Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Ñ‚îÿ ïð‡‚‰‡. 16+
01.50 01.50 01.50 01.50 01.50 Ê‚‡ðòèðíûé ‚îïðîñ.
0+
02.40 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.40 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.40 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.40 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+02.40 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+

10.00, 18.25 10.00, 18.25 10.00, 18.25 10.00, 18.25 10.00, 18.25 Ñïîðòè‚íûé
‚åê. 12+
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 Áîëüøîé Õîêêåé. 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.55

05.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.0005.00, 09.00, 13.00, 17.00
Èç‚åñòèÿ. 16+
05.25, 05.45, 06.30,05.25, 05.45, 06.30,05.25, 05.45, 06.30,05.25, 05.45, 06.30,05.25, 05.45, 06.30,
07.10, 08.05 Ò/ñ “Ëå„‡-07.10, 08.05 Ò/ñ “Ëå„‡-07.10, 08.05 Ò/ñ “Ëå„‡-07.10, 08.05 Ò/ñ “Ëå„‡-07.10, 08.05 Ò/ñ “Ëå„‡-
‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,09.30, 10.25, 11.25, 12.25,
13.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.0013.30, 14.00, 15.00, 16.00
Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.Ò/ñ “Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå.
Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+Âîç‚ð‡ùåíèå”. 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,17.30, 18.20, 19.00, 19.45,17.30, 18.20, 19.00, 19.45,17.30, 18.20, 19.00, 19.45,17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.40 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+20.40 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+20.40 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+20.40 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+20.40 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 01.35 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 01.35 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 01.35 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 01.35 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 01.35 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+
22.25, 02.15 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 02.15 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 02.15 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 02.15 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 02.15 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+
23.10 23.10 23.10 23.10 23.10 Ñ‚åòñê‡ÿ õðîíèê‡. 16+
00.10, 00.55 00.10, 00.55 00.10, 00.55 00.10, 00.55 00.10, 00.55 Îíè ïîòðÿñ-
ëè ìèð. 16+
02.55 Ò/ñ “Âåëèêîëåïí‡ÿ02.55 Ò/ñ “Âåëèêîëåïí‡ÿ02.55 Ò/ñ “Âåëèêîëåïí‡ÿ02.55 Ò/ñ “Âåëèêîëåïí‡ÿ02.55 Ò/ñ “Âåëèêîëåïí‡ÿ
ïÿò¸ðê‡”. 16+ïÿò¸ðê‡”. 16+ïÿò¸ðê‡”. 16+ïÿò¸ðê‡”. 16+ïÿò¸ðê‡”. 16+
03.35, 04.15 Ò/ñ “Óñëî‚-03.35, 04.15 Ò/ñ “Óñëî‚-03.35, 04.15 Ò/ñ “Óñëî‚-03.35, 04.15 Ò/ñ “Óñëî‚-03.35, 04.15 Ò/ñ “Óñëî‚-
íûé ìåíò”. 16+íûé ìåíò”. 16+íûé ìåíò”. 16+íûé ìåíò”. 16+íûé ìåíò”. 16+

Íî‚îñòè.
11.05, 19.30, 22.00, 01.15,11.05, 19.30, 22.00, 01.15,11.05, 19.30, 22.00, 01.15,11.05, 19.30, 22.00, 01.15,11.05, 19.30, 22.00, 01.15,
03.30 03.30 03.30 03.30 03.30 Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
14.05, 07.05 14.05, 07.05 14.05, 07.05 14.05, 07.05 14.05, 07.05 Íåáåñí‡ÿ „ð‡-
öèÿ. 0+
14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 Êòî êî„î? 12+
15.25 15.25 15.25 15.25 15.25 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. UFC. Òð‡íñëÿöèÿ
èç ÎÀÝ. 16+
16.35 16.35 16.35 16.35 16.35 Ëèö‡ ñòð‡íû. Äåíèñ
Ãíåç‰èëî‚. 12+
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 Åñòü òåì‡! 12+
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 À‚òîñïîðò. G-Drive
Ðîññèéñê‡ÿ ñåðèÿ êîëüöå‚ûõ
„îíîê. “Êðåïîñòü Ãðîçí‡ÿ” 6+
19.55 19.55 19.55 19.55 19.55 Ôóòáîë. Ñóïåðëè„‡.
Æåíùèíû. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åì-
ïèîí‡ò ÊÕË. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñ-
ëÿöèÿ.
01.25 01.25 01.25 01.25 01.25 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Ãåðì‡íèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
04.25 04.25 04.25 04.25 04.25 À‚òîñïîðò. Ðîññèéñ-
ê‡ÿ Äðèôò ñåðèÿ. Ãð‡í-ïðè
2023 „. Òð‡íñëÿöèÿ èç Ñè-
ðèóñ‡. 6+
05.30 05.30 05.30 05.30 05.30 Á‡ñêåòáîë 3x3. Ñóïåð-
êóáîê Å‰èíîé Êîíòèíåíò‡ëü-
íîé Ëè„è. Òð‡íñëÿöèÿ èç
Ïåðìè. 6+
07.00 07.00 07.00 07.00 07.00 Íî‚îñòè. 0+
07.25 07.25 07.25 07.25 07.25 Âû ýòî ‚è‰åëè. 12+

06.00 06.00 06.00 06.00 06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
ò‡. 12+
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 Óìíèöû è óìíèêè.
12+
09.45 09.45 09.45 09.45 09.45 Ñëî‚î ï‡ñòûðÿ. 0+
10.00, 12.00 10.00, 12.00 10.00, 12.00 10.00, 12.00 10.00, 12.00 Íî‚îñòè.
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 Í‡øå ‚ñ¸. 12+
11.05 11.05 11.05 11.05 11.05 ÏðîÓþò. 0+
12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 Ïîåõ‡ëè! 12+
13.10 13.10 13.10 13.10 13.10 Ãîëîñ. Óæå íå ‰åòè.
Í‡ ñ‡ìîé ‚ûñîêîé íîòå.
12+
14.15, 15.30, 03.05,14.15, 15.30, 03.05,14.15, 15.30, 03.05,14.15, 15.30, 03.05,14.15, 15.30, 03.05,
03.45, 04.25, 05.00 03.45, 04.25, 05.00 03.45, 04.25, 05.00 03.45, 04.25, 05.00 03.45, 04.25, 05.00 Ïî‰-
ê‡ñò.Ë‡á. 16+
16.10 16.10 16.10 16.10 16.10 Ê þáèëåþ Ñåð„åÿ
Áåçðóêî‚‡. “×üå ñåð‰öå
áüåòñÿ „ðîì÷å...”. 12+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Âå÷åðíèå Íî‚îñòè.
18.20 18.20 18.20 18.20 18.20 Ìèõ‡èë Ç‡‰îðíî‚.
Âñÿ æèçíü. 16+
19.15 19.15 19.15 19.15 19.15 “Ýêñêëþçè‚” ñ Äìèò-
ðèåì Áîðèñî‚ûì. 16+
20.05 20.05 20.05 20.05 20.05 Êòî õî÷åò ñò‡òü ìèë-
ëèîíåðîì? 12+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
21.35 21.35 21.35 21.35 21.35 Ãîëîñ. Óæå íå ‰åòè
Ôèí‡ë. 12+
23.35 Õ/ô “Ïîñëå ìåíÿ”.23.35 Õ/ô “Ïîñëå ìåíÿ”.23.35 Õ/ô “Ïîñëå ìåíÿ”.23.35 Õ/ô “Ïîñëå ìåíÿ”.23.35 Õ/ô “Ïîñëå ìåíÿ”.
18+18+18+18+18+

01.55 01.55 01.55 01.55 01.55 Ãîðÿ÷èé ëå‰. Ôè„óð-
íîå ê‡ò‡íèå. Ãð‡í-ïðè Ðîñ-
ñèè 2023 „. Êîðîòê‡ÿ ïðî-
„ð‡ìì‡. Ýò‡ï II. 0+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
ò‡. 12+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ìåñòíîå ‚ðåìÿ. Âåñ-
òè-Òîìñê.
08.20 08.20 08.20 08.20 08.20 Ìåñòíîå ‚ðåìÿ. Ñóá-
áîò‡.
08.35 08.35 08.35 08.35 08.35 Ïî ñåêðåòó ‚ñåìó ñ‚å-
òó. 12+
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 Ôîðìóë‡ å‰û. 12+
09.25 09.25 09.25 09.25 09.25 Ïÿòåðî í‡ î‰íî„î.
12+
10.10 10.10 10.10 10.10 10.10 Ñòî ê î‰íîìó. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.0011.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè.
11.50 11.50 11.50 11.50 11.50 Â êðó„ó ‰ðóçåé. 12+
12.50 12.50 12.50 12.50 12.50 Äîêòîð Ìÿñíèêî‚.
12+
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50 Þìîðèí‡. 16+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Ïðè‚åò, Àí‰ðåé! 12+
21.00 Õ/ô “Ðîçû è21.00 Õ/ô “Ðîçû è21.00 Õ/ô “Ðîçû è21.00 Õ/ô “Ðîçû è21.00 Õ/ô “Ðîçû è
øèïû”. 16+øèïû”. 16+øèïû”. 16+øèïû”. 16+øèïû”. 16+
00.30 Õ/ô “Àíþòèíû00.30 Õ/ô “Àíþòèíû00.30 Õ/ô “Àíþòèíû00.30 Õ/ô “Àíþòèíû00.30 Õ/ô “Àíþòèíû
„ë‡çêè”. 12+„ë‡çêè”. 12+„ë‡çêè”. 12+„ë‡çêè”. 12+„ë‡çêè”. 12+
03.55 Õ/ô “Ï‡óòèíê‡ á‡-03.55 Õ/ô “Ï‡óòèíê‡ á‡-03.55 Õ/ô “Ï‡óòèíê‡ á‡-03.55 Õ/ô “Ï‡óòèíê‡ á‡-03.55 Õ/ô “Ï‡óòèíê‡ á‡-
áüå„î ëåò‡”. 16+áüå„î ëåò‡”. 16+áüå„î ëåò‡”. 16+áüå„î ëåò‡”. 16+áüå„î ëåò‡”. 16+

06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
16+
07.05 07.05 07.05 07.05 07.05 Ì/ô “Ø‡éáó! Ø‡é-
áó!”. “Ì‡ò÷-ðå‚‡íø”. “Ìå-
òåîð” í‡ ðèí„å”. 16+
08.05 Õ/ô “Ëþáî÷ê‡”.08.05 Õ/ô “Ëþáî÷ê‡”.08.05 Õ/ô “Ëþáî÷ê‡”.08.05 Õ/ô “Ëþáî÷ê‡”.08.05 Õ/ô “Ëþáî÷ê‡”.
16+16+16+16+16+
09.15 09.15 09.15 09.15 09.15 Ìû-„ð‡ìîòåè! 16+
10.00, 19.30 10.00, 19.30 10.00, 19.30 10.00, 19.30 10.00, 19.30 Íî‚îñòè êóëü-
òóðû. 16+
10.15 Õ/ô “Áåëîðóññêèé10.15 Õ/ô “Áåëîðóññêèé10.15 Õ/ô “Áåëîðóññêèé10.15 Õ/ô “Áåëîðóññêèé10.15 Õ/ô “Áåëîðóññêèé
‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+
11.55 11.55 11.55 11.55 11.55 Çåìëÿ ëþ‰åé. “Ëåç-
„èíû. Ñ÷‡ñòüå ñ‚îèìè ðóê‡-
ìè”. 16+
12.25 12.25 12.25 12.25 12.25 ×åðíûå ‰ûðû. Áåëûå
ïÿòí‡. 16+
13.05 13.05 13.05 13.05 13.05 Ä/ô “Ïåð‚ûå ‚ ìèðå”.
16+
13.20, 01.25 13.20, 01.25 13.20, 01.25 13.20, 01.25 13.20, 01.25 Ä/ô “Öåô‡-
ëîïî‰û-ïîêîðèòåëè ìîðåé”.
16+
14.10, 23.00 14.10, 23.00 14.10, 23.00 14.10, 23.00 14.10, 23.00 Òðè ìèíóòû
òèøèíû. 16+
14.15 14.15 14.15 14.15 14.15 Ð‡ññê‡çû èç ðóññêîé
èñòîðèè. 16+
15.20 15.20 15.20 15.20 15.20 Ê 300-ëåòèþ Ðîññèé-
ñêîé Àê‡‰åìèè í‡óê. “Íîáå-
ëå‚ñêèå ïîáå‰û ðîññèéñêîé
í‡óêè”. 16+
16.05 16.05 16.05 16.05 16.05 Áîëüøèå è ì‡ëåíü-

êèå. 16+
18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 Ýíöèêëîïå‰èÿ ç‡„‡-
‰îê. 16+
18.40 18.40 18.40 18.40 18.40 Ä/ôèëüì. 16+
19.45 Õ/ô “ßáëî÷íûé19.45 Õ/ô “ßáëî÷íûé19.45 Õ/ô “ßáëî÷íûé19.45 Õ/ô “ßáëî÷íûé19.45 Õ/ô “ßáëî÷íûé
‰åíü”. 16+‰åíü”. 16+‰åíü”. 16+‰åíü”. 16+‰åíü”. 16+
21.20 21.20 21.20 21.20 21.20 Ä/ôèëüì. 16+
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 À„îð‡. 16+
23.05 Õ/ô “Ï‡ðèæ, Òå-23.05 Õ/ô “Ï‡ðèæ, Òå-23.05 Õ/ô “Ï‡ðèæ, Òå-23.05 Õ/ô “Ï‡ðèæ, Òå-23.05 Õ/ô “Ï‡ðèæ, Òå-
õ‡ñ”. 16+õ‡ñ”. 16+õ‡ñ”. 16+õ‡ñ”. 16+õ‡ñ”. 16+
02.25 02.25 02.25 02.25 02.25 Ì/ôèëüìû. 16+

04.55 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.55 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.55 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.55 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.55 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
07.30 07.30 07.30 07.30 07.30 Ñìîòð. 0+
08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 Ñå„î‰-
íÿ.
08.20 08.20 08.20 08.20 08.20 Ïîå‰åì, ïîå‰èì! 16+
09.20 09.20 09.20 09.20 09.20 Å‰èì ‰îì‡. 0+
10.20 10.20 10.20 10.20 10.20 Ãë‡‚í‡ÿ ‰îðî„‡. 16+
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 Æè‚‡ÿ å‰‡ ñ Ñåð„å-
åì Ì‡ëîç¸ìî‚ûì. 12+
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 Ê‚‡ðòèðíûé ‚îïðîñ.
0+
13.10 13.10 13.10 13.10 13.10 Ïîïóò÷èê. 16+
14.20 14.20 14.20 14.20 14.20 È„ðû ð‡çóìî‚. 0+
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 Ñ‚îÿ è„ð‡. 0+
16.20 16.20 16.20 16.20 16.20 ×Ï. Ð‡ññëå‰î‚‡íèå.
16+
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 Ñëå‰ñò‚èå ‚åëè...
16+
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 Öåíòð‡ëüíîå òåëå‚è-
‰åíèå. 16+

20.20 20.20 20.20 20.20 20.20 Òû íå ïî‚åðèøü! 16+
21.20 21.20 21.20 21.20 21.20 Ñåêðåò í‡ ìèëëèîí.
Ñ‚åòë‡í‡ Ð‡çèí‡. 16+
23.25 23.25 23.25 23.25 23.25 Ìåæ‰óí‡ðî‰í‡ÿ ïè-
ëîð‡ì‡. 18+
00.15 00.15 00.15 00.15 00.15 Ç‡õ‡ð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêî„î. 12+
00.45 00.45 00.45 00.45 00.45 Ê‚‡ðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ì‡ð„óëèñ‡. 16+
02.10 02.10 02.10 02.10 02.10 Ä‡÷íûé îò‚åò. 0+
03.05 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.05 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.05 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.05 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.05 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+
04.35 04.35 04.35 04.35 04.35 Âîåííî-èñòîðè÷åñ-
êèå ì‡ðøðóòû. 16+

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç
ÑØÀ.
11.00, 14.00, 16.55, 19.2511.00, 14.00, 16.55, 19.2511.00, 14.00, 16.55, 19.2511.00, 14.00, 16.55, 19.2511.00, 14.00, 16.55, 19.25
Íî‚îñòè.
11.05, 17.00, 19.30, 22.45,11.05, 17.00, 19.30, 22.45,11.05, 17.00, 19.30, 22.45,11.05, 17.00, 19.30, 22.45,11.05, 17.00, 19.30, 22.45,
03.30 03.30 03.30 03.30 03.30 Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
14.05 14.05 14.05 14.05 14.05 Ì/ô “Êîì‡í‰‡
ÌÀÒ×”. 0+
14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 ÐåöåïÒóð‡. 6+
14.55 14.55 14.55 14.55 14.55 Ðå„áè. Òî‚‡ðèùåñêèé
ì‡ò÷. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç
Ñ‡ì‡ðû.
17.25 17.25 17.25 17.25 17.25 Âîëåéáîë. ×åìïèîí‡ò
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëè„‡. Ìóæ-
÷èíû. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñê‡ÿ Ïðåìüåð-Ëè„‡.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
01.00 01.00 01.00 01.00 01.00 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. UFC. Ïðÿì‡ÿ
òð‡íñëÿöèÿ èç ÎÀÝ.
04.25 04.25 04.25 04.25 04.25 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Áð‡çèëèè. “Á‡èÿ”-”Ôîðò‡-
ëåç‡”. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Ëèö‡ ñòð‡íû. Äåíèñ
Ãíåç‰èëî‚. 12+
06.50 06.50 06.50 06.50 06.50 Íî‚îñòè. 0+
06.55 06.55 06.55 06.55 06.55 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Áð‡çèëèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 Ôóòáîë. Æóðí‡ë Ëè„è
÷åìïèîíî‚. 6+

05.00 05.00 05.00 05.00 05.00 Ì/ô “Ì‡ø‡ è Ìå‰-
‚å‰ü”. 0+
05.10, 05.45, 06.30, 07.20,05.10, 05.45, 06.30, 07.20,05.10, 05.45, 06.30, 07.20,05.10, 05.45, 06.30, 07.20,05.10, 05.45, 06.30, 07.20,
08.10, 09.30, 10.25 Ò/ñ08.10, 09.30, 10.25 Ò/ñ08.10, 09.30, 10.25 Ò/ñ08.10, 09.30, 10.25 Ò/ñ08.10, 09.30, 10.25 Ò/ñ
“Óñëî‚íûé ìåíò”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò”. 16+
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 Ñòð‡í‡ ñî‚åòî‚. 16+
11.20, 12.15, 13.10,11.20, 12.15, 13.10,11.20, 12.15, 13.10,11.20, 12.15, 13.10,11.20, 12.15, 13.10,
14.10, 15.00, 15.55,14.10, 15.00, 15.55,14.10, 15.00, 15.55,14.10, 15.00, 15.55,14.10, 15.00, 15.55,
16.55, 17.45, 18.45 Ò/ñ16.55, 17.45, 18.45 Ò/ñ16.55, 17.45, 18.45 Ò/ñ16.55, 17.45, 18.45 Ò/ñ16.55, 17.45, 18.45 Ò/ñ
“Óñëî‚íûé ìåíò-2”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-2”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-2”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-2”. 16+“Óñëî‚íûé ìåíò-2”. 16+
19.35, 20.25, 21.20, 22.15,19.35, 20.25, 21.20, 22.15,19.35, 20.25, 21.20, 22.15,19.35, 20.25, 21.20, 22.15,19.35, 20.25, 21.20, 22.15,
23.10 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+23.10 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+23.10 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+23.10 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+23.10 Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Ãë‡‚íîå.
16+
01.05 01.05 01.05 01.05 01.05 Ñ‚åòñê‡ÿ õðîíèê‡. 16+
01.55, 02.45, 03.35, 04.2501.55, 02.45, 03.35, 04.2501.55, 02.45, 03.35, 04.2501.55, 02.45, 03.35, 04.2501.55, 02.45, 03.35, 04.25
Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî-Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî-Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî-Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî-Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî-
‚åðê‡”. 16+‚åðê‡”. 16+‚åðê‡”. 16+‚åðê‡”. 16+‚åðê‡”. 16+

ÏðîôëèñòÏðîôëèñòÏðîôëèñòÏðîôëèñòÏðîôëèñò, ìåò‡ëëî÷åðåïèö‡, ñ‡é‰èí„,
ïðîôòðóá‡, ìåò‡ëëîøò‡êåò. Ä¸øå‚î. Äîñò‡‚ê‡.

Òåë. 8-906-986-68-37Òåë. 8-906-986-68-37Òåë. 8-906-986-68-37Òåë. 8-906-986-68-37Òåë. 8-906-986-68-37.

05.25, 05.50, 06.40,05.25, 05.50, 06.40,05.25, 05.50, 06.40,05.25, 05.50, 06.40,05.25, 05.50, 06.40,
07.35, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.35, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.35, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.35, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-07.35, 04.40 Ò/ñ “Ëå„‡-
‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+‚ûé-2”. 16+
08.35 08.35 08.35 08.35 08.35 Äåíü ‡í„åë‡. 0+
09.30, 10.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü09.30, 10.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü09.30, 10.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü09.30, 10.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü09.30, 10.30 Ò/ñ “Ó÷èòåëü
‚ ç‡êîíå. Ïðî‰îëæå-‚ ç‡êîíå. Ïðî‰îëæå-‚ ç‡êîíå. Ïðî‰îëæå-‚ ç‡êîíå. Ïðî‰îëæå-‚ ç‡êîíå. Ïðî‰îëæå-
íèå”. 16+íèå”. 16+íèå”. 16+íèå”. 16+íèå”. 16+
11.30, 12.30, 13.30,11.30, 12.30, 13.30,11.30, 12.30, 13.30,11.30, 12.30, 13.30,11.30, 12.30, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00 Ò/ñ14.00, 15.00, 16.00 Ò/ñ14.00, 15.00, 16.00 Ò/ñ14.00, 15.00, 16.00 Ò/ñ14.00, 15.00, 16.00 Ò/ñ
“Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå. Âîç-“Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå. Âîç-“Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå. Âîç-“Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå. Âîç-“Ó÷èòåëü ‚ ç‡êîíå. Âîç-
‚ð‡ùåíèå”. 16+‚ð‡ùåíèå”. 16+‚ð‡ùåíèå”. 16+‚ð‡ùåíèå”. 16+‚ð‡ùåíèå”. 16+
17.30, 18.15, 19.05,17.30, 18.15, 19.05,17.30, 18.15, 19.05,17.30, 18.15, 19.05,17.30, 18.15, 19.05,
19.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.1019.45, 20.40, 02.30, 03.10
Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+Ò/ñ “Ñëå‰”. 16+
21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-21.25, 00.30 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-5”. 16+
22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-22.25, 23.10 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡-4”. 16+
00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 Èç‚åñòèÿ. Èòî„î‚ûé
‚ûïóñê. 16+
01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-01.15, 01.55 Ò/ñ “Âåëè-
êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+êîëåïí‡ÿ ïÿò¸ðê‡”. 16+
03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ03.50 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñê‡ÿ
ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+ïðî‚åðê‡”. 16+

11.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.5511.00, 14.00, 16.55, 18.55
Íî‚îñòè.
11.05, 19.30, 03.30 11.05, 19.30, 03.30 11.05, 19.30, 03.30 11.05, 19.30, 03.30 11.05, 19.30, 03.30 Âñå í‡
Ì‡ò÷! 12+
14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 14.05, 16.35, 07.05 Ñïå-
öè‡ëüíûé ðåïîðò‡æ. 12+
14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 Êòî êî„î? 12+
15.25 15.25 15.25 15.25 15.25 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. UFC. Òð‡íñëÿöèÿ
èç ÑØÀ. 16+
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 Åñòü òåì‡! 12+
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 Áîëüøîé Õîêêåé 12+
20.25 20.25 20.25 20.25 20.25 Ôóòáîë. FONBET Êó-
áîê Ðîññèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñ-
ëÿöèÿ.
22.30 22.30 22.30 22.30 22.30 Ïðîôåññèîí‡ëüíûé
áîêñ. URAL FC. Ïðÿì‡ÿ
òð‡íñëÿöèÿ èç Ïåðìè.
01.00 01.00 01.00 01.00 01.00 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. ÀÑÀ Young Eagles.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ èç
Êð‡ñíî‰‡ð‡.
04.25 04.25 04.25 04.25 04.25 ×òî ç‡ ñïîðò? 12+
04.55 04.55 04.55 04.55 04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Áð‡çèëèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
07.00 07.00 07.00 07.00 07.00 Íî‚îñòè. 0+
07.25 07.25 07.25 07.25 07.25 Á‡ñêåòáîë 1õ1. Ëè„‡
Ñò‡‚îê-B1BOX. Òð‡íñëÿöèÿ
èç Ìîñê‚û. 6+
09.30 09.30 09.30 09.30 09.30 Ì‡ò÷! Ï‡ð‡‰. Ëó÷øèå
„îëû. 6+

БелошапкинНА
Прямоугольник
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Âîñêðåñåíüå, 22 îêòÿáðÿ.Âîñêðåñåíüå, 22 îêòÿáðÿ.Âîñêðåñåíüå, 22 îêòÿáðÿ.Âîñêðåñåíüå, 22 îêòÿáðÿ.Âîñêðåñåíüå, 22 îêòÿáðÿ.ÒÂÒÂÒÂÒÂÒÂ

ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 37ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 37ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 37ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 37ÎÒÂÅÒÛ í‡ êðîññ‚îð‰ ‹ 37.

13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß

ÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÐÅÒÜß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡Êóëüòóð‡

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ

5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË5-é ÊÀÍÀË

Ì‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂÌ‡ò÷ ÒÂ

ÄËß ÓÌÍÈÊÎÂ È ÓÌÍÈÖ ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ -
ñ 1ñ 1ñ 1ñ 1ñ 16 ïî 22 îêòÿáðÿ 2023 ã.6 ïî 22 îêòÿáðÿ 2023 ã.6 ïî 22 îêòÿáðÿ 2023 ã.6 ïî 22 îêòÿáðÿ 2023 ã.6 ïî 22 îêòÿáðÿ 2023 ã.

Ïî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëè: 11111. Àêóñòèê‡. 55555. Âûïð‡‚ê‡. 1010101010. Ïûëü.
1111111111. Ñòèïåí‰èÿ. 1212121212. Îð‰‡. 1515151515. Ê‡ó÷óê. 1616161616. Ó÷¸íûé. 1818181818. Òóç.
2121212121. Òðîñòíèê. 2323232323. Ýêñïîí‡ò. 2424242424. Êîïåéê‡. 2525252525. Âèêèí„. 2727272727.
Êëå‚åð. 2828282828. Èáèñ. 2929292929. Îêíî. 3030303030. Ñïðèíò. 3333333333. Ä‚îðåö. 3636363636.
Ñåëèòð‡. 3838383838. Êîíòð‡êò. 3939393939. Ñò‡í‰‡ðò. 4040404040. Îêî. 4242424242. Ï‡ëòóñ.
4343434343. Áóåð‡ê. 4646464646. Òðóñ. 4747474747. À‚òîíîìèÿ. 4848484848. Öèêë. 4949494949. Ð‡ç‚å‰-
ê‡. 5050505050. À‚‡íòþð‡.

Ïî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëè: 22222. Êóëü. 33333. Èñòî÷íèê. 44444. Àñïåêò. 55555. Â‡í-
òóç. 66666. Ïðè÷¸ñê‡. 77777. Êåðí. 88888. Àïåðèòè‚. 99999. Ã‡í„ñòåð. 1313131313.
Ê‡øò‡í. 1414141414. Âûìïåë. 1717171717. Êîíêóðåíò. 1919191919. Óëåé. 2020202020. Óíè‚åð-
ñ‡ì. 2222222222. Êîìèòåò. 2323232323. Ýêñêóðñ. 2626262626. Ãèò. 2727272727. Êî‰. 3030303030. Ñåê-
‚åñòð. 3131313131. Í‡ð‚‡ë. 3232323232. Ðèñê. 3434343434. Â‡í‰‡ë. 3535353535. Öèò‡‰åëü. 3636363636.
Ñêîòî‚î‰. 3737373737. Àòëåòèê‡. 4040404040. Îñíî‚‡. 4141414141. Îáæîð‡. 4444444444. Ëóï‡.
4545454545. Òè„ð.

Î‚åíÎ‚åíÎ‚åíÎ‚åíÎ‚åí. Î‚íû ‰‡‚íî ð‡áîò‡þò í‡‰ ñ‚îåé ñ‡ìîðå‡ëèç‡öè-
åé. Ñåé÷‡ñ íóæíî ñîñò‡‚èòü ‰åò‡ëüíûé ïë‡í öåëåé è ‰åë è
ñòðî„î ïðè‰åðæè‚‡òüñÿ å„î ‚ ‰‡ëüíåéøåì. Ðåçóëüò‡ò ïðè-
íåñ¸ò áîëüøóþ ì‡òåðè‡ëüíóþ ‚û„î‰ó. Ïî‰óì‡éòå, ÷åì ìî-
æåòå óëó÷øèòü ñ‚îè ëþáî‚íûå îòíîøåíèÿ ñ ï‡ðòí¸ðîì. Ìî-
æåò ‚û ìå÷ò‡ëè î ñî‚ìåñòíîì ïóòåøåñò‚èè èëè ïë‡íèðî‚‡-
ëè ïî‰‡ðèòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå ñ‚îåé ïîëî‚èíêå.

ÒåëåöÒåëåöÒåëåöÒåëåöÒåëåö. Ê‡ê „î‚îðèò íå‰åëüíûé „îðîñêîï, Òåëüö‡ì ‚
ðåøåíèè ïðîáëåì ïîìî„óò ‰ðóçüÿ, ï‡ðòí¸ðû è ïîêðî‚èòå-
ëè, ëþ‰è, êîòîðûå öåíÿò ‚‡ñ è ó‚‡æ‡þò. Ïåðèî‰ ñèì‚îëè-
çèðóåò ç‡ùèòó ïð‡‚, îòñò‡è‚‡íèå ñîáñò‚åííûõ èíòåðåñî‚.
Âåðîÿòí‡ ðåçê‡ÿ ñìåí‡ í‡ñòðîåíèÿ. Âåðõ ‚îçüì¸ò ïðè‚û÷-
í‡ÿ ïð‡„ì‡òè÷íîñòü. Åñëè ñåé÷‡ñ ‚û ç‡õîòèòå ñ‰åë‡òü ïî-
êóïêó, îñóùåñò‚èòü ñ‚îé ç‡ìûñåë, òî ëó÷øå ýòî ñ‰åë‡òü ïðÿìî
‚ ïîíå‰åëüíèê, ò‡ê ê‡ê ‚î ‚òîðîé ïîëî‚èíå íå‰åëè ïîñòî-
ðîííåå ‚ëèÿíèå èëè íåáë‡„îïðèÿòíîå ñòå÷åíèå îáñòîÿ-
òåëüñò‚ ìîæåò ïðè‚åñòè ê ôèí‡íñî‚ûì ïîòåðÿì.

ÁëèçíåöûÁëèçíåöûÁëèçíåöûÁëèçíåöûÁëèçíåöû. Õîðîø‡ÿ íå‰åëÿ ‰ëÿ ôèçè÷åñêèõ í‡„ðóçîê,
‡êòè‚íî„î îò‰ûõ‡, ‰ëèòåëüíûõ ïðî„óëîê, ïóòåøåñò‚èé. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ‚‡ñ ñåé÷‡ñ îæè‰‡þò ëè÷íûå ñ‚è‰‡íèÿ, êî-
òîðûå ç‡êîí÷‡òñÿ ‚ç‡èìíûì ó‰î‚ëåò‚îðåíèåì. Ñåé÷‡ñ îð„‡-
íèçì ìîæåò îòðå‡„èðî‚‡òü í‡ ‚íåøíèå ‚îç‰åéñò‚èÿ íåî-
æè‰‡ííûì îáð‡çîì. Êîíåö íå‰åëè îòêðîåò ïåðå‰ ‚‡ìè
øèðîêèå ‚îçìîæíîñòè ‰ëÿ ‡êòè‚íî„î îò‰ûõ‡, ò‚îð÷åñò‚‡ è
ñ‡ìî‚ûð‡æåíèÿ.

Ð‡êÐ‡êÐ‡êÐ‡êÐ‡ê. Íå‰åëüíûé „îðîñêîï ñî‚åòóåò Ð‡ê‡ì - ïî‰óì‡éòå
è ñîñò‡‚üòå ñïèñîê òî„î, ÷òî ïðèíîñèò ‚‡ì ýíåð„èþ. È ñêî-
ðåå ‚íå‰ðÿéòå ‚ñå èñòî÷íèêè ‚‡øåé ïîçèòè‚íîé ýíåð„èè ‚
æèçíü. Ò‡êîé ïî‰õî‰ ïðèíåñ¸ò ‚‡ì ñ‡ìîóò‚åðæ‰åíèå ‚ ñîá-
ñò‚åííûõ „ë‡ç‡õ. Âû ñìîæåòå ïî‚ûñèòü ñ‚îþ ñ‡ìîîöåíêó è
îáðåñòè ó‚åðåííîñòü ‚ ñ‚îèõ ñèë‡õ. Ïðîÿ‚ëÿéòå èíèöè‡-
òè‚ó è í‡ñòîé÷è‚îñòü. Èùèòå, êó‰‡ áû ‚û ìî„ëè ‚ëîæèòü
ñ‚îè ñèëû, óìñò‚åííûå è ‰åíåæíûå ðåñóðñû ‰ëÿ ‚îïëîùå-
íèÿ ìå÷òû.

Ëå‚Ëå‚Ëå‚Ëå‚Ëå‚. Ñåé÷‡ñ Ëü‚‡ì ïðè‰¸òñÿ ïðîÿ‚èòü ‚ñå ñ‚îè óñèëèÿ
è ñïîñîáíîñòè ‚ ð‡áîòå. Èçî ‰íÿ ‚ ‰åíü ‚ûïîëíÿÿ ñ‚îþ
ð‡áîòó ê‡÷åñò‚åííî è ïðèëåæíî, ‚û ‰îñòè„íåòå „ð‡í‰èîçíî-
„î óñïåõ‡. Ðóêî‚î‰ñò‚î è êîëëå„è îöåíÿò ‚‡ñ ïî ‰îñòîèíñò‚ó
è áó‰óò áð‡òü ïðèìåð èìåííî ñ ‚‡ñ. Â‡ø‡ îðè„èí‡ëüíîñòü
è íåñò‡í‰‡ðòíûé ïî‰õî‰ ê ëþáîìó ‚îïðîñó ñò‡íóò ïðå‰ìå-
ò‡ìè ç‡‚èñòè, íî „ð‡ìîòíûå è ‡‰åê‚‡òíûå ëþ‰è èñòîëêóþò
ýòî ê‡ê ìîùíûé èíòåëëåêò è óïîðíîå ð‚åíèå ê òðó‰ó.

Äå‚‡Äå‚‡Äå‚‡Äå‚‡Äå‚‡. Ýò‡ íå‰åëÿ è‰å‡ëüíî ïî‰õî‰èò ‰ëÿ ó÷¸áû è ò‚îð-
÷åñò‚‡. Í‡ó÷èòåñü ÷åìó-íèáó‰ü íî‚îìó è èíòåðåñíîìó, æå-
ë‡òåëüíî, ÷òîáû ýòî áûëî ñ‚ÿç‡íî ñ èñêóññò‚îì. Ñåé÷‡ñ
‚û, ‚åðîÿòíî, ïîëó÷èòå ‰îáðîå èç‚åñòèå, êîòîðîå ïåðå‚åð-
íåò ‚ñþ ‚‡øó æèçíü. Íî åñëè ýòî áó‰åò ñ‚ÿç‡íî ñ ðèñêîì,
ëó÷øå ‚ñå òù‡òåëüíî îá‰óì‡òü è ïðèíÿòü ‚ç‚åøåííîå ðå-
øåíèå. Ëó÷øå ìå‰ëåííûì, íî íåïðåðû‚íûì ø‡„îì è‰òè ê
í‡ìå÷åííîé öåëè, ÷åì áûñòðî ‚çëåòåòü è ïðî„îðåòü.

ÂåñûÂåñûÂåñûÂåñûÂåñû. Åñëè ‚û î‰èíîêè, òî ñåé÷‡ñ ëó÷øåå ‚ðåìÿ ïî‰ó-
ì‡òü î ñîç‰‡íèè îòíîøåíèé. Ïîð‡çìûøëÿéòå î òîì, ê‡êî„î
ï‡ðòíåð‡ ðÿ‰îì ‚û õîòèòå ‚è‰åòü. È ‚û íåïðåìåííî ïðè-
‚ëå÷åòå ò‡êî„î ÷åëî‚åê‡ ‚ ñ‚îþ æèçíü. Íî íå ç‡‚ûø‡éòå
ñëèøêîì ‚ûñîêóþ ïë‡íêó. Ïîìíèòå, ÷òî è‰å‡ë‡ íå ñóùå-
ñò‚óåò. Í‡ïð‡‚üòå ñ‚îþ ñåêñó‡ëüíóþ ýíåð„èþ ‚ ïð‡‚èëü-
íîå ðóñëî. Åñëè ýòî„î íå ñ‰åë‡òü, ìî„óò ‚îçíèêíóòü íåêîòî-
ðûå îñëîæíåíèÿ ‚ îáùåíèè ñ ïðîòè‚îïîëîæíûì ïîëîì.

ÑêîðïèîíÑêîðïèîíÑêîðïèîíÑêîðïèîíÑêîðïèîí. Ïåðåñò‡íüòå îòêë‡‰û‚‡òü ‰åë‡ ‚ ‰îë„èé
ÿùèê. Ñåé÷‡ñ óñòðîéòå ñåáå íåáîëüøîå èñïûò‡íèå è ïî-
ñò‡ð‡éòåñü ‚ûïîëíèòü ‚ñå, ÷òî ‚èñèò óæå íåñêîëüêî ‰íåé.
Ìîæåòå, í‡ïðèìåð, ‰åëå„èðî‚‡òü ÷‡ñòü ç‡‰‡÷ ‰ðó„èì ëþ-
‰ÿì. Âñþ ðóòèííóþ è íåèíòåðåñíóþ ð‡áîòó îò‰‡éòå í‡ ‚û-
ïîëíåíèå êîìó-ëèáî ‰ðó„îìó, åñëè ó ‚‡ñ åñòü ò‡ê‡ÿ ‚îç-
ìîæíîñòü. Â‡øè ÷ó‚ñò‚‡ íå ‰îëæíû ìåø‡òü ð‡áîòå, ïî-
ìíèòå ýòî.

ÑòðåëåöÑòðåëåöÑòðåëåöÑòðåëåöÑòðåëåö. Íåî‰íîçí‡÷í‡ÿ íå‰åëÿ ó Ñòðåëüöî‚, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÷ó‚ñò‚. Â ïåð‚îé ïîëî‚èíå ïåðèî‰‡ ‚û áó‰åòå îùó-
ù‡òü ïî‰úåì ñèë, è ‰åë‡ áó‰óò ‚ûïîëíÿòüñÿ ‰î‚îëüíî ëå„êî.
Óñïåøíûì îê‡æåòñÿ ‚ñÿêî„î ðî‰‡ îáùåíèå: ê‡ê ñ í‡÷‡ëüíè-
êîì, ‰ðóçüÿìè, ò‡ê è ñ ëþáèìûì ÷åëî‚åêîì. Âòîð‡ÿ ïîëî‚è-
í‡ íå‰åëè ïðîé‰åò ñëîæíî. Íåðåøåííûå ïðîáëåìû ‚íî‚ü
îê‡æóòñÿ ‚ ‚‡øåì ‚íèì‡íèè. Âç‡èìîïîíèì‡íèå ñ îêðóæ‡þ-
ùèìè áó‰óò í‡ðóøåíû. Âåðîÿòíû áûòî‚ûå ïðîáëåìû.

Êîçåðî„Êîçåðî„Êîçåðî„Êîçåðî„Êîçåðî„. Íå‰åëüíûé „îðîñêîï ó‚åðåí - ñîñòîÿíèå ‰ó-
øå‚íî„î ïîêîÿ ñ‰åë‡åò ïåðèî‰ ‰ëÿ Êîçåðî„î‚ ïîòðÿñ‡þùå
ë¸„êèì è ïðèÿòíûì. Â‡øè ‰åë‡ ïîé‰óò í‡ ïîïð‡‚êó. Ñîáû-
òèÿ ñëîæ‡òñÿ ò‡êèì îáð‡çîì, ÷òî íóæíûå ëþ‰è è ðåñóðñû
áó‰óò í‡õî‰èòüñÿ ñ‡ìè. Íå ç‡áû‚‡éòå èñïîëüçî‚‡òü íî‚ûé
îïûò è ïîëó÷åííûå çí‡íèÿ ‰ëÿ ðå‡ëèç‡öèè ç‡‰óì‡ííîé
öåëè. Ëþ‰è áó‰óò ‚è‰åòü ‚ ‚‡ñ ñåé÷‡ñ óñïåøíî„î ‰åëî‚î„î
è óìíî„î ÷åëî‚åê‡. Ó‚‡æåíèå êîëëå„ ïîìîæåò ‚‡ì ïî‚ûñèòü
ñ‚îþ ‰îëæíîñòü.

Âî‰îëåéÂî‰îëåéÂî‰îëåéÂî‰îëåéÂî‰îëåé. Áë‡„îïðèÿòíûé ïåðèî‰. Â‡ñ îæè‰‡åò ïðèÿò-
í‡ÿ íî‚îñòü îò ‚‡øåé ïîëî‚èíêè. Áó‰üòå „îòî‚û, èç‚åñòèå
‚‡ñ ïðèÿòíî øîêèðóåò. Ò‡êæå îáÿç‡òåëüíî ïîñò‡ð‡éòåñü
óñòðîèòü ‚ñòðå÷ó ñî ñ‚îèìè ‰ðóçüÿìè. Âû óñëûøèòå îò
íèõ î÷åíü öåííûé ñî‚åò. Íå áîéòåñü ïðîñèòü íåáîëüøóþ
óñëó„ó ó ñ‚îèõ ðî‰ñò‚åííèêî‚, îíè ìî„óò ñû„ð‡òü áîëüøóþ
ðîëü ‚ ‚‡øåì í‡÷èí‡íèè. Íå îñò‡‚ëÿéòå áåç ‚íèì‡íèÿ ç‡-
áîòó ëþ‰åé î ‚‡ñ è îòáë‡„î‰‡ðèòå èõ ê‡ê ñëå‰óåò.

ÐûáûÐûáûÐûáûÐûáûÐûáû. Í‡ ýòîé íå‰åëå Ðûáû ‰îëæíû ïîìíèòü, ÷òî ñåé-
÷‡ñ ‚î ÷òî áû òî íè ñò‡ëî ‚‡ì íåîáõî‰èìî ïî‰õî‰èòü êî
‚ñåì ‚îïðîñ‡ì õë‡‰íîêðî‚íî. Âíî‚ü èñêóøåíèÿ áó‰óò ïî‰-
ñòåðå„‡òü ‚‡ñ. Í‡ ýòîò ð‡ç ‚ ‚îïðîñ‡õ ëè÷íûõ îòíîøåíèé.
Íî åñëè ‚û õîðîøî ïî‰óì‡åòå, ïðåæ‰å ÷åì ÷òî-ëèáî ñ‰å-
ë‡òü, ‚û ëå„êî óñòð‡íèòå ýòî èñêóøåíèå. Îáîëüùåíèÿ ïî-
ñòîðîííå„î ÷åëî‚åê‡ ‚ ò‡êîì ñëó÷‡å íå ñð‡áîò‡þò. Ïîìíè-
òå, ê‡ê ‚û ‰îðîæèòå ñ‚îåé ïîëî‚èíêîé, è íèêî„‰‡ íå ïðå-
‰‡‚‡éòå å¸.

Ïî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëèÏî „îðèçîíò‡ëè:
11111. Ó êîáðû: ‚åðõíÿÿ ÷‡ñòü

òóëî‚èù‡, ïðè îï‡ñíîñòè
ð‡ç‰ó‚‡åì‡ÿ åþ ‚ ‚è‰å ‰èñ-
ê‡. 55555. Î‰èí èç íåñêîëüêèõ
‰åòåé, î‰íî‚ðåìåííî ðîæ-
‰¸ííûõ ì‡òåðüþ. 99999. Ä‚èæå-
íèå, ïåðå‰‚èæåíèå ïî ‚îç-
‰óõó. 1010101010. Íåáîëüøîé ç‚åð¸ê
òðîïè÷åñêèõ ëåñî‚. 1111111111. Âñ¸
òî, ÷òî ‰îñò‡‚ëÿåò ýñòåòè-
÷åñêîå è íð‡‚ñò‚åííîå í‡-
ñë‡æ‰åíèå. 1212121212. Äîáðîå, ïðè-
‚åòëè‚îå, íåæíîå îòíîøå-
íèå. 1414141414. Ñîðò êîôå. 1616161616. Ñúå-
‰îáíûé ïëî‰ ï‡ëüìû. 1818181818.
Ñ‡ìîë¸ò ‰ëÿ ‚çë¸ò‡ è ïî-
ñ‡‰êè í‡ ‚î‰å è í‡ ñóøå. 1919191919.
Á‡ëüíûé ï‡ðíûé ò‡íåö. 2020202020.
Äðå‚íÿÿ ðóêîïèñü. 2222222222. Â
îð„‡íå - îòíîøåíèå øèðè-
íû òðóáû ê å¸ ‰ëèíå. 2424242424. Â
Äðå‚íåì Ðèìå: „îñó‰‡ð-
ñò‚åííûé ñî‚åò, ‚ûñøèé
îð„‡í ‚ë‡ñòè. 2525252525. Âè‰ ïðî-
èç‚î‰ñò‚åííîé î‰åæ‰û. 2828282828.
Ïåðñîí‡æ ïüåñû Ì. Ãîðüêî-
„î “Í‡ ‰íå”.3030303030. Ôîðòèôèê‡-
öèîííîå ñîîðóæåíèå òðåó-
„îëüíîé ôîðìû. 3131313131. Í‡ðî‰-
íûé ñòðóííûé ùèïêî‚ûé
èíñòðóìåíò. 3232323232. Ïë‡ò‡ ç‡
îê‡ç‡ííûå óñëó„è, ð‡áîòó.
3333333333. Êð‡òêèé ïåðåðû‚ ìåæ-
‰ó ‰åéñò‚èÿìè ñïåêò‡êëÿ.
3434343434. Àëê‡ëîè‰, ñî‰åðæ‡ùèé-
ñÿ ‚ ð‡ñòåíèÿõ ñåìåéñò‚‡
ï‡ñë¸íî‚ûõ.

Ïî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëèÏî ‚åðòèê‡ëè:
11111. Ê‡òîëè÷åñê‡ÿ èëè ‡í-

„ëèê‡íñê‡ÿ ÷‡ñî‚íÿ. 22222. Þðè-
‰è÷åñêèé ‰îêóìåíò, ïî‰-
ò‚åðæ‰‡þùèé ç‡êëþ÷åíèå
‰î„î‚îð‡ î ñòð‡õî‚‡íèè. 33333.
Ñê‡ç‡ííîå íå ‚ñåðü¸ç. 44444.
Ñèñòåì‡ óñëî‚íûõ ïèñü-
ìåííûõ îáîçí‡÷åíèé ÷å„î-
íèáó‰ü. 55555. Îòå÷åñò‚åííûé
ïèñ‡òåëü. 66666. Î‰í‡ èç òð¸õ

ìèðî‚ûõ ðå-
ëè„èé. 77777.
Íåÿñíîå ‚û-
ð ‡ æ å í è å
ìûñëåé, ïî-
íÿòü êîòîðûå
ìîæíî ïî ‰î-
„‡‰êå. 88888.
Õð‡ì. 1313131313.
Ñò‡öèîí‡ð-
íîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæ‰åíèå,
ïðè êîòîðîì
‚å‰¸òñÿ í‡-
ó÷í‡ÿ è
ó÷åáí‡ÿ ð‡-
áîò‡. 1515151515.
×‡ñòü ê‡êî-
„î-ëèáî öå-
ëî„î. 1616161616.
Êîìí‡òíîå
ð ‡ ñ ò å í è å .
1717171717. Î‰í‡ èç
‰‚óõ ñòîðîí,
îáð‡çóþùèõ
ïðÿìîé ó„îë
‚ ïðÿìîó-
„îëüíîì òðå-
ó „îëüíèêå .
2020202020. Ïîñòóïü.
2121212121. Íèçêèé
áóôåò ‰ëÿ
õð‡íåíèÿ ïî-
ñó‰û è ñòî-
ëî‚î„î áå-
ëüÿ. 2222222222. Âå÷íîçåë¸íîå ñóá-
òðîïè÷åñêîå ïëî‰î‚îå ‰å-
ðå‚î ñ î‚‡ëüíûìè ïëî‰‡ìè.
2323232323. Ñî„ë‡ñèå „îñó‰‡ðñò‚‡
ïðèíÿòü êîíêðåòíîå ëèöî ‚
ê‡÷åñò‚å „ë‡‚û ‰èïëîì‡òè-
÷åñêî„î ïðå‰ñò‡‚èòåëüñò‚‡
‰ðó„î„î „îñó‰‡ðñò‚‡. 2626262626.
Ïðå‰åëüí‡ÿ íîðì‡. 2727272727. Ð‡-
ñòåíèå ñ íåî‰åðå‚åíå‚‡þ-
ùèì íå‚ûñîêèì ñòåáëåì.
2828282828. Äåò‡ëü ÷‡ñî‚î„î ìåõ‡-
íèçì‡. 2929292929. Âåðõíÿÿ çèìíÿÿ
î‰åæ‰‡.

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Âû ýòî ‚è‰åëè. 12+
11.00, 16.55, 21.55 11.00, 16.55, 21.55 11.00, 16.55, 21.55 11.00, 16.55, 21.55 11.00, 16.55, 21.55 Íî‚î-
ñòè.
11.05, 17.00, 22.00, 03.4511.05, 17.00, 22.00, 03.4511.05, 17.00, 22.00, 03.4511.05, 17.00, 22.00, 03.4511.05, 17.00, 22.00, 03.45
Âñå í‡ Ì‡ò÷! 12+
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 Ëè„‡ „åðîå‚. 12+
15.05 15.05 15.05 15.05 15.05 Ñìåø‡ííûå å‰èíî-
áîðñò‚‡. UFC. Òð‡íñëÿöèÿ
èç ÎÀÝ. 16+
17.55 17.55 17.55 17.55 17.55 Á‡ñêåòáîë. Å‰èí‡ÿ
ëè„‡ ÂÒÁ. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
19.55 19.55 19.55 19.55 19.55 Âîëåéáîë. ×åìïèîí‡ò
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëè„‡.
Æåíùèíû. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñê‡ÿ Ïðåìüåð-Ëè„‡.
Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
01.00 01.00 01.00 01.00 01.00 Ïîñëå Ôóòáîë‡ ñ Ãå-
îð„èåì ×åð‰‡íöå‚ûì. 16+
01.40 01.40 01.40 01.40 01.40 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Èò‡ëèè. “Ìèë‡í”-”Þ‚åí-
òóñ”. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿöèÿ.
04.25 04.25 04.25 04.25 04.25 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Áð‡çèëèè. Ïðÿì‡ÿ òð‡íñëÿ-
öèÿ.
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Ì‡ò÷! Ï‡ð‡‰. Ëó÷øèå
„îëû. 6+
06.50 06.50 06.50 06.50 06.50 Íî‚îñòè. 0+
06.55 06.55 06.55 06.55 06.55 Ôóòáîë. ×åìïèîí‡ò
Ãåðì‡íèè. “Ì‡éíö”-”Á‡‚‡-
ðèÿ”. 6+

06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 06.00, 10.00, 12.00 Íî‚î-
ñòè.
06.10, 15.15, 00.10,06.10, 15.15, 00.10,06.10, 15.15, 00.10,06.10, 15.15, 00.10,06.10, 15.15, 00.10,
02.30, 03.10, 03.50 02.30, 03.10, 03.50 02.30, 03.10, 03.50 02.30, 03.10, 03.50 02.30, 03.10, 03.50 Ïî‰-
ê‡ñò.Ë‡á. 16+
06.55 06.55 06.55 06.55 06.55 È„ð‡é, „‡ðìîíü ëþ-
áèì‡ÿ! 12+
07.40 07.40 07.40 07.40 07.40 ×‡ñî‚îé. 12+
08.10 08.10 08.10 08.10 08.10 Ç‰îðî‚üå. 16+
09.20 09.20 09.20 09.20 09.20 Ìå÷ò‡ëëèîí. Í‡öèî-
í‡ëüí‡ÿ Ëîòåðåÿ. 12+
09.40 09.40 09.40 09.40 09.40 Íåïóòå‚ûå ç‡ìåòêè.
12+
10.10 10.10 10.10 10.10 10.10 È„ð‡åì ñ‚‡‰üáó! 12+
11.05 11.05 11.05 11.05 11.05 Æèçíü ‰ðó„èõ. 12+
12.10 12.10 12.10 12.10 12.10 Ïî‚‡ð‡ í‡ êîëåñ‡õ.
12+
13.20 Õ/ô “Øåðáóðñêèå13.20 Õ/ô “Øåðáóðñêèå13.20 Õ/ô “Øåðáóðñêèå13.20 Õ/ô “Øåðáóðñêèå13.20 Õ/ô “Øåðáóðñêèå
çîíòèêè”. 16+çîíòèêè”. 16+çîíòèêè”. 16+çîíòèêè”. 16+çîíòèêè”. 16+
15.55 15.55 15.55 15.55 15.55 Ãîðÿ÷èé ëå‰. Ôè„óð-
íîå ê‡ò‡íèå. Ãð‡í-ïðè Ðîñ-
ñèè 2023 „. Êîðîòê‡ÿ ïðî-
„ð‡ìì‡. Ýò‡ï II. 0+
16.55 16.55 16.55 16.55 16.55 Äè‡„íîç-Á‡í‰åð‡. 16+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Âå÷åðíèå Íî‚îñòè.
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 Ïåðåïîé ç‚åç‰ó. 12+
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 Âðåìÿ.
23.00 23.00 23.00 23.00 23.00 ×òî? Ã‰å? Êî„‰‡? 16+
00.50 00.50 00.50 00.50 00.50 Ãîðÿ÷èé ëå‰. Ôè„óð-
íîå ê‡ò‡íèå. Ãð‡í-ïðè Ðîñ-
ñèè 2023 „. Ïðîèç‚îëüí‡ÿ
ïðî„ð‡ìì‡. Ýò‡ï II. 0+

06.10, 01.30 Õ/ô “Óéòè,06.10, 01.30 Õ/ô “Óéòè,06.10, 01.30 Õ/ô “Óéòè,06.10, 01.30 Õ/ô “Óéòè,06.10, 01.30 Õ/ô “Óéòè,
÷òîáû îñò‡òüñÿ”. 12+÷òîáû îñò‡òüñÿ”. 12+÷òîáû îñò‡òüñÿ”. 12+÷òîáû îñò‡òüñÿ”. 12+÷òîáû îñò‡òüñÿ”. 12+
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 Ìåñòíîå ‚ðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå.
08.35 08.35 08.35 08.35 08.35 Êî„‰‡ ‚ñå ‰îì‡. 12+
09.25 09.25 09.25 09.25 09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷ò‡. 12+
10.10 10.10 10.10 10.10 10.10 Ñòî ê î‰íîìó. 12+
11.00, 17.00 11.00, 17.00 11.00, 17.00 11.00, 17.00 11.00, 17.00 Âåñòè.
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû.

6+
13.00 Õ/ô “Ç‡ïîç‰‡ë‡ÿ13.00 Õ/ô “Ç‡ïîç‰‡ë‡ÿ13.00 Õ/ô “Ç‡ïîç‰‡ë‡ÿ13.00 Õ/ô “Ç‡ïîç‰‡ë‡ÿ13.00 Õ/ô “Ç‡ïîç‰‡ë‡ÿ
ìåñòü”. 12+ìåñòü”. 12+ìåñòü”. 12+ìåñòü”. 12+ìåñòü”. 12+
17.50 17.50 17.50 17.50 17.50 Ïåñíè îò ‚ñåé ‰óøè.
12+
20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 Âåñòè íå‰åëè.
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 Ìîñê‚‡. Êðåìëü. Ïó-
òèí. 12+
22.40 22.40 22.40 22.40 22.40 Âîñêðåñíûé ‚å÷åð ñ
Âë‡‰èìèðîì Ñîëî‚ü¸‚ûì.
12+

06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Ì/ôèëüìû. 16+
07.55 Õ/ô “Ç‚åðîáîé”.07.55 Õ/ô “Ç‚åðîáîé”.07.55 Õ/ô “Ç‚åðîáîé”.07.55 Õ/ô “Ç‚åðîáîé”.07.55 Õ/ô “Ç‚åðîáîé”.
12+12+12+12+12+
10.20, 01.10 10.20, 01.10 10.20, 01.10 10.20, 01.10 10.20, 01.10 Äè‡ëî„è î
æè‚îòíûõ. 16+
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 Áîëüøå, ÷åì ëþáî‚ü.
16+
11.40 Õ/ô “Â ïî„îíå ç‡11.40 Õ/ô “Â ïî„îíå ç‡11.40 Õ/ô “Â ïî„îíå ç‡11.40 Õ/ô “Â ïî„îíå ç‡11.40 Õ/ô “Â ïî„îíå ç‡
ñë‡‚îé”. 0+ñë‡‚îé”. 0+ñë‡‚îé”. 0+ñë‡‚îé”. 0+ñë‡‚îé”. 0+
13.05 13.05 13.05 13.05 13.05 Íå‚ñêèé êî‚÷å„. Òåî-
ðèÿ íå‚îçìîæíî„î. 16+
13.35 13.35 13.35 13.35 13.35 Íåèç‚åñòíûå ì‡ðø-
ðóòû Ðîññèè. 16+
14.15 14.15 14.15 14.15 14.15 È„ð‡ ‚ áèñåð. 16+
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 Ä/ôèëüì. 16+
15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 100 ëåò ñî ‰íÿ ðîæ‰å-
íèÿ Íèêîë‡ÿ Äîðèçî. Ò‚îð-
÷åñêèé ‚å÷åð Íèêîë‡ÿ Äîðè-
çî ‚ Êîëîííîì ç‡ëå Äîì‡
Ñîþçî‚. Ç‡ïèñü 1990 „. 16+
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 Ê‡ðòèí‡ ìèð‡ ñ Ìè-
õ‡èëîì Êî‚‡ëü÷óêîì. 16+
17.05, 22.55 17.05, 22.55 17.05, 22.55 17.05, 22.55 17.05, 22.55 Òðè ìèíóòû
òèøèíû. 16+
17.10 17.10 17.10 17.10 17.10 Ïåøêîì... 16+
17.35 17.35 17.35 17.35 17.35 Ä/ô “Íåéðîñåòü”. 16+
18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 Ðîì‡íòèê‡ ðîì‡íñ‡.
16+
19.30, 19.45 19.30, 19.45 19.30, 19.45 19.30, 19.45 19.30, 19.45 Íî‚îñòè êóëü-
òóðû. 16+
20.25 20.25 20.25 20.25 20.25 Ä/ô “Ì‡ðèÿ Ãåðì‡-
íî‚‡. Ìîé ë‡ðåö ñ ‰ð‡„î-

öåííîñòÿìè”. 16+
21.20 Õ/ô “Áåëîðóññêèé21.20 Õ/ô “Áåëîðóññêèé21.20 Õ/ô “Áåëîðóññêèé21.20 Õ/ô “Áåëîðóññêèé21.20 Õ/ô “Áåëîðóññêèé
‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+‚îêç‡ë”. 0+
23.00 23.00 23.00 23.00 23.00 “Ôå‰îð Ø‡ëÿïèí”.
Êîíöåðò-ïîñ‚ÿùåíèå Èëü‰‡-
ð‡ Àá‰ð‡ç‡êî‚‡ è Ãîñó‰‡ð-
ñò‚åííî„î ñèìôîíè÷åñêî„î
îðêåñòð‡ “Íî‚‡ÿ Ðîññèÿ”. 16+
23.50 Õ/ô “Äîí Êèõîò”.23.50 Õ/ô “Äîí Êèõîò”.23.50 Õ/ô “Äîí Êèõîò”.23.50 Õ/ô “Äîí Êèõîò”.23.50 Õ/ô “Äîí Êèõîò”.
0 +0 +0 +0 +0 +
01.50 01.50 01.50 01.50 01.50 Èñê‡òåëè. 16+
02.35 02.35 02.35 02.35 02.35 Ì/ô “Èê‡ð è ìó‰ðå-
öû”. “Êîíò‡êò”. 16+

04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-04.50 Ò/ñ “Óëèöû ð‡ç-
áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+áèòûõ ôîí‡ðåé”. 16+
06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 Öåíòð‡ëüíîå òåëå‚è-
‰åíèå. 16+
08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 Ñå„î‰-
íÿ.
08.20 08.20 08.20 08.20 08.20 Ó í‡ñ ‚ûè„ðû‚‡þò!
12+
10.20 10.20 10.20 10.20 10.20 Ïåð‚‡ÿ ïåðå‰‡÷‡. 16+
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ×ó‰î òåõíèêè. 12+
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 Ä‡÷íûé îò‚åò. 0+
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 Í‡øÏîòðåáÍ‡‰çîð.
16+
14.05 14.05 14.05 14.05 14.05 Î‰í‡æ‰û... 16+
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 Ñ‚îÿ è„ð‡. 0+
16.20 16.20 16.20 16.20 16.20 ×åëî‚åê ‚ ïð‡‚å ñ
Àí‰ðååì Êóíèöûíûì. 16+
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 Ñëå‰ñò‚èå ‚åëè...
16+
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 Íî‚ûå ðóññêèå ñåí-
ñ‡öèè. 16+
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 Èòî„è íå‰åëè.
20.20 20.20 20.20 20.20 20.20 Òû ñóïåð! Ñóïåðñå-
çîí. 6+
23.15 23.15 23.15 23.15 23.15 Ç‚åç‰û ñîøëèñü. 16+
00.50 00.50 00.50 00.50 00.50 Îñíî‚‡íî í‡ ðå‡ëü-
íûõ ñîáûòèÿõ. 16+
03.20 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.20 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.20 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.20 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+03.20 Õ/ô “Îò‰åë”. 16+

05.00, 05.15, 06.05 Ò/ñ05.00, 05.15, 06.05 Ò/ñ05.00, 05.15, 06.05 Ò/ñ05.00, 05.15, 06.05 Ò/ñ05.00, 05.15, 06.05 Ò/ñ
“Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî‚åð-“Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî‚åð-“Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî‚åð-“Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî‚åð-“Ïðîêóðîðñê‡ÿ ïðî‚åð-
ê‡”. 16+ê‡”. 16+ê‡”. 16+ê‡”. 16+ê‡”. 16+

06.55, 07.45, 08.35,06.55, 07.45, 08.35,06.55, 07.45, 08.35,06.55, 07.45, 08.35,06.55, 07.45, 08.35,
09.25, 10.20, 11.20,09.25, 10.20, 11.20,09.25, 10.20, 11.20,09.25, 10.20, 11.20,09.25, 10.20, 11.20,
12.15, 13.10, 14.05,12.15, 13.10, 14.05,12.15, 13.10, 14.05,12.15, 13.10, 14.05,12.15, 13.10, 14.05,
15.00, 15.55, 16.45 Ò/ñ15.00, 15.55, 16.45 Ò/ñ15.00, 15.55, 16.45 Ò/ñ15.00, 15.55, 16.45 Ò/ñ15.00, 15.55, 16.45 Ò/ñ
“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+“Í‡ø ñïåöí‡ç-2”. 16+
17.40, 18.40, 19.35,17.40, 18.40, 19.35,17.40, 18.40, 19.35,17.40, 18.40, 19.35,17.40, 18.40, 19.35,
20.35, 21.30, 22.30 Ò/ñ20.35, 21.30, 22.30 Ò/ñ20.35, 21.30, 22.30 Ò/ñ20.35, 21.30, 22.30 Ò/ñ20.35, 21.30, 22.30 Ò/ñ
“×óæîé ð‡éîí-2”. 16+“×óæîé ð‡éîí-2”. 16+“×óæîé ð‡éîí-2”. 16+“×óæîé ð‡éîí-2”. 16+“×óæîé ð‡éîí-2”. 16+
23.30, 00.25 Ò/ñ “Ôè-23.30, 00.25 Ò/ñ “Ôè-23.30, 00.25 Ò/ñ “Ôè-23.30, 00.25 Ò/ñ “Ôè-23.30, 00.25 Ò/ñ “Ôè-
ëèí”. 16+ëèí”. 16+ëèí”. 16+ëèí”. 16+ëèí”. 16+
01.10 Ò/ñ “×åëî‚åê íè-01.10 Ò/ñ “×åëî‚åê íè-01.10 Ò/ñ “×åëî‚åê íè-01.10 Ò/ñ “×åëî‚åê íè-01.10 Ò/ñ “×åëî‚åê íè-
îòêó‰‡”. 18+îòêó‰‡”. 18+îòêó‰‡”. 18+îòêó‰‡”. 18+îòêó‰‡”. 18+
02.40, 03.25, 04.10 Ò/ñ02.40, 03.25, 04.10 Ò/ñ02.40, 03.25, 04.10 Ò/ñ02.40, 03.25, 04.10 Ò/ñ02.40, 03.25, 04.10 Ò/ñ
“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+“Ëå„‡‚ûé-2”. 16+
14.15 14.15 14.15 14.15 14.15 “È„ð‡ ‚ áèñåð”. 16+

БелошапкинНА
Прямоугольник



Ò À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À ÍÒ À › Æ Í Û É   Ì Å Ð È Ä È À Í13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41)13. 10. 2023 „. (‹ 41) 77777

Ïî÷åìó îñåíüþ „ðóñòíîÏî÷åìó îñåíüþ „ðóñòíîÏî÷åìó îñåíüþ „ðóñòíîÏî÷åìó îñåíüþ „ðóñòíîÏî÷åìó îñåíüþ „ðóñòíî
Ñåçîííîå ‡ôôåêòè‚íîå ð‡ñ-

ñòðîéñò‚î - èìåííî ò‡ê ïî-í‡ó÷-
íîìó í‡çû‚‡åòñÿ îñåííÿÿ (è ëþ-
á‡ÿ ‰ðó„‡ÿ ñåçîíí‡ÿ) õ‡í‰ð‡. Ýòî
î‰èí èç ‚è‰î‚ ‰åïðåññè‚íî„î ð‡ñ-
ñòðîéñò‚‡, êîòîðîå ïîÿ‚ëÿåòñÿ ýïè-
çî‰è÷åñêè, îáû÷íî îñåíüþ è çè-
ìîé èç-ç‡ òî„î, ÷òî ‚ îð„‡íèçìå
‚ûð‡á‡òû‚‡åòñÿ ìåíüøå ìåë‡òî-
íèí‡ èç-ç‡ íåõ‚‡òêè ñîëíö‡. Èç
‰ðó„èõ ïðè÷èí - íåõ‚‡òê‡ ñåðîòî-
íèí‡, èçìåíåíèå ‚ ðå‡êöèÿõ ïðî-
ë‡êòèí‡ è êîðòèçîë‡, ‡ ò‡êæå èç-
ìåíåíèå ñóòî÷íûõ ðèòìî‚ îñ‚å-
ù¸ííîñòè.

Ïî ñò‡òèñòèêå, ‚ Ðîññèè ò‡êèì
ð‡ññòðîéñò‚îì ñòð‡‰‡åò 16,2 %
æèòåëåé, ÷òî î÷åíü ‰‡æå íåì‡ëî.
Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ‚ í‡-
øåé ñòð‡íå ‚ îáùåñò‚åííîì ñî-
çí‡íèè îáð‡ù‡òüñÿ ê ïñèõîëî„‡ì
è ïñèõîòåð‡ïå‚ò‡ì ‰î ñèõ ïîð,
ïî÷åìó-òî, ñ÷èò‡åòñÿ ñòû‰íî. À ýòî
çí‡÷èò, ÷òî ô‡êòè÷åñêè ñåçîííû-
ìè ‰åïðåññèÿì ñòð‡‰‡åò „îð‡ç‰î
áîëüøå ëþ‰åé.

Í‡èáîëåå ïî‰‚åðæåíû ñåçîí-
íûì ð‡ññòðîéñò‚‡ì ëþ‰è ‚ ‚îçð‡-
ñòå îò 18 ‰î 30 ëåò. Åù¸ î‰èí ô‡ê-
òîð ðèñê‡ - „åî„ð‡ôè÷åñêèé ðå„è-
îí ïðîæè‚‡íèÿ ‚‰‡ëè îò ýê‚‡òîð‡.
Í‡ïðèìåð, í‡ Àëÿñêå ýòîìó ð‡ñ-
ñòðîéñò‚ó ïî‰‚åðæåíî 9% í‡ñåëå-
íèÿ, ‡ ‚î Ôëîðè‰å - ‚ñå„î 1%.

Ñòîèò ç‡ð‡íåå î„î‚îðèòüñÿ:
‚‡æíî îòëè÷‡òü ñåçîííîå ‡ôôåê-
òè‚íîå ð‡ññòðîéñò‚î - òî åñòü ðå-
‡ëüíóþ ‰åïðåññèþ, îò îáû÷íîé
õ‡í‰ðû. Âå‰ü, ‰åéñò‚èòåëüíî, îñå-
íüþ ìîæåò áûòü ïðîñòî „ðóñòíî:
êîí÷èëîñü ëåòî, ‰î îòïóñê‡ è ‰‡æå
‰î Íî‚î„î „î‰‡ åù¸ ‰‡ëåêî, í‡÷‡-
ë‡ñü ó÷¸á‡, í‡ óëèöå ñëÿêîòü è í‡‰î
îïÿòü íîñèòü ø‡ïêó. Ïîíèì‡òü ýòî
êð‡éíå ‚‡æíî, ‚å‰ü ïðè ‰åïðåññèè
íåîáõî‰èìî íåìå‰ëåííî îáð‡òèòü-
ñÿ ê ñïåöè‡ëèñòó, ‡ ïðè îáû÷íîé
õ‡í‰ðå ‚‡ì ïîìîæåò ‚‚å‰åíèå ‚
ñ‚îþ æèçíü ïð‡‚èë, î êîòîðûõ ìû
ð‡ññê‡æåì ‚ ýòîé ñò‡òüå.

Ê‡ê ïðîÿ‚ëÿåòñÿÊ‡ê ïðîÿ‚ëÿåòñÿÊ‡ê ïðîÿ‚ëÿåòñÿÊ‡ê ïðîÿ‚ëÿåòñÿÊ‡ê ïðîÿ‚ëÿåòñÿ
îñåííÿÿ ‰åïðåññèÿîñåííÿÿ ‰åïðåññèÿîñåííÿÿ ‰åïðåññèÿîñåííÿÿ ‰åïðåññèÿîñåííÿÿ ‰åïðåññèÿ

Äëÿ í‡÷‡ë‡ î ïñèõîëî„è÷åñêîì
‡ñïåêòå îñåííåé ‰åïðåññèè.

×‡ùå ‚îçíèê‡åò: áåñïðè÷èíí‡ÿ
„ðóñòü; òîñê‡; ïî‰‡‚ëåííîñòü; ‡ï‡-
òèÿ; ‚ÿëîñòü; ð‡ç‰ð‡æèòåëüíîñòü;
ðåôëåêñèÿ; óòð‡ò‡ èíòåðåñî‚; îò-
ñóòñò‚èå ìîòè‚‡öèè è ñèë ÷òî-
ëèáî ‰åë‡òü; áûñòðûå ñìåíû í‡-
ñòðîåíèÿ, îñîáåííî ‚ ñòîðîíó íå-
„‡òè‚‡, í‡ïðèìåð ðåçêîå æåë‡íèå
ç‡ïë‡ê‡òü.

Îñîáåííî õ‡ð‡êòåðíû ïî‰îá-
íûå ïðîÿ‚ëåíèÿ ïî óòð‡ì: êî„‰‡
ïðîñûï‡åøüñÿ óæå óñò‡‚øèì, ð‡ç-
áèòûì è ‚ ïëîõîì í‡ñòðîåíèè, áåç
‚ñÿêî„î æåë‡íèÿ è ñèë ‚ñò‡òü ñ
êðî‚‡òè.

×‡ñòî ñåçîíí‡ÿ ‰åïðåññèÿ èìå-
åò ôèçèîëî„è÷åñêèå ïðîÿ‚ëåíèÿ.
Í‡ïðèìåð, íå çðÿ ñ ïðèõî‰îì îñå-
íè îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðå-
ò‡þò øóòêè ïðî òî, ÷òî í‡êîíåö-òî
ìîæíî ïîåñòü. È ýòî ñ‚ÿç‡íî íå ñ
òåì, ÷òî ‰î ñëå‰óþùå„î ïëÿæíî„î
ñåçîí‡ åù¸ ‰‡ëåêî. Ïåðåå‰‡íèå -
î‰í‡ èç ôîðì ïðîÿ‚ëåíèÿ ‰åïðåñ-
ñèè, êîòîð‡ÿ îñîáåííî ÷‡ñòî ‚û-
ð‡æ‡åòñÿ òÿ„îé ê ñë‡‰êîìó è ñïîí-
ò‡ííîìó îáæîðñò‚ó.

Ñðå‰è ‰ðó„èõ íåêîíòðîëèðóå-
ìûõ òÿ„ ÷‡ñòî ‚ñòðå÷‡þòñÿ çëî-
óïîòðåáëåíèå ‡ëêî„îëåì è ïñèõî-
ñòèìóëÿòîð‡ìè. Åñòü è åù¸ öåëûé
ðÿ‰ ïðèçí‡êî‚ íå„‡òè‚íûõ èçìå-
íåíèé - ïîñòîÿíí‡ÿ ñîíëè‚îñòü,
„îëî‚íûå áîëè, íåçí‡÷èòåëüíîå
ïî‚ûøåíèå òåìïåð‡òóðû è ‰‡‚ëå-
íèÿ, ñáîè ìåíñòðó‡ëüíî„î öèêë‡,
ïðîáëåìû ÆÊÒ, „îëî‚îêðóæåíèå,
òîøíîò‡, óï‡‰îê ñèë, ï‡‰åíèå ð‡-
áîòîñïîñîáíîñòè, í‡ðóøåíèÿ ñí‡.

15 ñïîñîáî‚15 ñïîñîáî‚15 ñïîñîáî‚15 ñïîñîáî‚15 ñïîñîáî‚
ñïð‡‚èòüñÿ ñ îñåííåéñïð‡‚èòüñÿ ñ îñåííåéñïð‡‚èòüñÿ ñ îñåííåéñïð‡‚èòüñÿ ñ îñåííåéñïð‡‚èòüñÿ ñ îñåííåé

õ‡í‰ðîéõ‡í‰ðîéõ‡í‰ðîéõ‡í‰ðîéõ‡í‰ðîé
Ñ‡ìîå „ë‡‚íîå: åñëè ‚û ÷ó‚-

ñò‚óåòå, ÷òî ‚‡øå ñîñòîÿíèå è ïî-
‚å‰åíèå èçìåíèëîñü ‚ ñòîðîíó

Ïî÷åìó îñåíüþ „ðóñòíî?
15 ñî‚åòî‚, ê‡ê èçáåæ‡òü ñåçîííîé õ‡í‰ðû

Óíûë‡ÿ ïîð‡ èëè î÷åé î÷‡ðî‚‡íüå? Â èñêóññò‚å îñåíü íå çðÿ ÷‡ñòî ‡ññîöèèðóþò ñ ó‚ÿ‰‡íèåì,
òîñêîé è ïå÷‡ëüþ: ‰åéñò‚èòåëüíî, ‚ ýòî ‚ðåìÿ „î‰‡ ìíî„èå ëþ‰è ÷‡ùå ç‡ìå÷‡þò ïî‰‡‚ëåííîå
í‡ñòðîåíèå.

‰åïðåññè‚íûõ ïðîÿ‚ëåíèé çí‡÷è-
òåëüíî, íå ç‡íèì‡éòåñü ñ‡ìîëå÷å-
íèåì, ‡ íåìå‰ëåííî îáð‡òèòåñü ê
ïñèõè‡òðó. Ýòî ñî‚ñåì íå ñòð‡ø-
íî, ‡ óæ òåì áîëåå íå ñòû‰íî. Îá-
ð‡ùåíèå ê ñïåöè‡ëèñòó êð‡éíå
‚‡æíî: ‚îçìîæíî, ó ‚‡ñ ‰åéñò‚è-
òåëüíî ñåçîíí‡ÿ ‰åïðåññèÿ èëè
ê‡êîå-ëèáî ‰ðó„îå ð‡ññòðîéñò‚î,
êîòîðîå òðåáóåò ìå‰èê‡ìåíòîçíîé
ïñèõîòåð‡ïèè.

Åñëè æå ‚û îùóù‡åòå ‚ ñåáå
ñèëû ñïð‡‚èòüñÿ ñ õ‡í‰ðîé ñ‡ìî-
ñòîÿòåëüíî, áåðèòåñü ç‡ ‰åëî. Åñòü
óíè‚åðñ‡ëüíûå ñî‚åòû, êîòîðûå
ïîìî„óò ‚îññò‡íî‚èòü ç‡ùèòíûå
ñèëû îð„‡íèçì‡, ïðîñòèìóëèðî-
‚‡òü è ïåðåç‡„ðóçèòü å„î, óëó÷øèòü
ïñèõîýìîöèîí‡ëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ðåæèì ‰íÿÐåæèì ‰íÿÐåæèì ‰íÿÐåæèì ‰íÿÐåæèì ‰íÿ. Í‡÷í¸ì ñ á‡í‡ëü-
íî„î, íî êð‡éíå ‚‡æíî„î: í‡ë‡‰üòå
ðåæèì ‰íÿ. Ëîæèòåñü ñï‡òü è
‚ñò‡‚‡éòå ‚ î‰íî è òî æå ‚ðåìÿ

‰‡æå ‚ ‚ûõî‰íûå. Åñëè ‚û ìîæå-
òå ñ‡ìè ôîðìèðî‚‡òü ð‡áî÷èé
„ð‡ôèê, ïî‰ñòðîéòå ðåæèì ïî‰
ñóòî÷íûå ðèòìû îñ‚åù¸ííîñòè è
ñîáñò‚åííûå áèîðèòìû.

Ïèò‡íèåÏèò‡íèåÏèò‡íèåÏèò‡íèåÏèò‡íèå. Åñòü ðÿ‰ ïðî‰óêòî‚,
êîòîðûå óëó÷ø‡þò í‡ñòðîåíèå.
Ñðå‰è íèõ êóðèö‡, „î‚ÿ‰èí‡, ñ‚è-
íèí‡, æèðí‡ÿ ðûá‡, ìîðñê‡ÿ ê‡-
ïóñò‡, á‡í‡íû, îñòðûé ïåðåö, îðå-
õè, òåìíûé øîêîë‡‰, î‚ñÿí‡ÿ è
„ðå÷íå‚‡ÿ ê‡ø‡, ÿéö‡, ñûð, ò‚î-
ðî„, éî„óðò, çåëåíü, ô‡ñîëü è ÷å-
÷å‚èö‡, öèòðóñî‚ûå, ‡‚îê‡‰î, ôè-
íèêè è èíæèð. Ò‡êæå ‚‡æíî ñîáëþ-
‰‡òü ÷åòêèé ðåæèì ïèò‡íèÿ ïî
‚ðåìåíè.

Âèò‡ìèííûå êîìïëåêñûÂèò‡ìèííûå êîìïëåêñûÂèò‡ìèííûå êîìïëåêñûÂèò‡ìèííûå êîìïëåêñûÂèò‡ìèííûå êîìïëåêñû. Â
ìåæñåçîíüå í‡ñ ÷‡ñòî ïî‰ñòåðå-
„‡åò ‡‚èò‡ìèíîç, î‰í‡êî ïðåæ‰å
÷åì í‡÷èí‡òü ïèòü ‰îá‡‚êè, îáÿ-
ç‡òåëüíî ñ‰‡éòå ‡í‡ëèçû è ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ ‚ð‡÷îì: èçáû-
òîê ýëåìåíòî‚ ìîæåò ò‡êæå ïðî-
‚îöèðî‚‡òü ïëîõîå í‡ñòðîåíèå.
Î‰í‡êî îáû÷íî ‚ ìåæñåçîíüå í‡-
çí‡÷‡þò ‚èò‡ìèíû D è Ñ, „ðóïï À
è Â, ‡ ò‡êæå ì‡„íèé. Ïîëåçíû ì¸‰,
òð‡‚ÿíûå ÷‡è, ìîðñû, îò‚‡ð èç
øèïî‚íèê‡.

Íåò ç‡ìåíèòåëÿì ð‡‰îñòèÍåò ç‡ìåíèòåëÿì ð‡‰îñòèÍåò ç‡ìåíèòåëÿì ð‡‰îñòèÍåò ç‡ìåíèòåëÿì ð‡‰îñòèÍåò ç‡ìåíèòåëÿì ð‡‰îñòè.
Íå ç‡ëè‚‡éòå òîñêó ‡ëêî„îëåì, íå
ç‡å‰‡éòå ñë‡‰êèì, íå ïåðåêðû‚‡é-
òå ‡íòè‰åïðåññ‡íò‡ìè è ‰ðó„èìè
ñòèìóëÿòîð‡ìè. Ýòî ñíèìåò ñèì-
ïòîìû ëèøü í‡ êîðîòêîå ‚ðåìÿ,
î‰í‡êî ïîòîì òîñê‡ ñò‡íåò ñèëü-
íåå, ‡ ìîæåò è ïåðåéòè ‚ ðå‡ëü-
íóþ ‰åïðåññèþ.

Ö‚åòîòåð‡ïèÿÖ‚åòîòåð‡ïèÿÖ‚åòîòåð‡ïèÿÖ‚åòîòåð‡ïèÿÖ‚åòîòåð‡ïèÿ èëè õðîìîòå-
ð‡ïèÿ. Ýòî î‰èí èç ìåòî‰î‚ ‡ëü-
òåðí‡òè‚íîé ìå‰èöèíû, êîòîðûé
ç‡êëþ÷‡åòñÿ ‚ ‚îç‰åéñò‚èè í‡ ÷å-
ëî‚åê‡ ö‚åòîì. Åñëè „î‚îðèòü î
ïðîöå‰óðå - ýòî ‚îç‰åéñò‚èå îê-
ð‡øåííûì ‚ ð‡çíûå ö‚åò‡ ñ‚åòîì.
Íî ìîæíî ïðèìåíÿòü ýòó ìåòî‰èêó
è ‚ áûòó: ÿðê‡ÿ î‰åæ‰‡, ïðå‰ìåòû
‰åêîð‡ è èíòåðüåð‡, ‰‡ ïðîñòî ‚‡ç‡
ñ ÿðêèìè ì‡í‰‡ðèí‡ìè èëè ñ‡ë‡ò
èç ÿðêèõ î‚îùåé í‡ îáå‰ - ‚ñå ýòî
áó‰åò ïî‰íèì‡òü í‡ñòðîåíèå.

Ôèçè÷åñê‡ÿ ‡êòè‚íîñòüÔèçè÷åñê‡ÿ ‡êòè‚íîñòüÔèçè÷åñê‡ÿ ‡êòè‚íîñòüÔèçè÷åñê‡ÿ ‡êòè‚íîñòüÔèçè÷åñê‡ÿ ‡êòè‚íîñòü.
Âñåì èç‚åñòíî, ÷òî ôèçè÷åñê‡ÿ
‡êòè‚íîñòü ‰åéñò‚èòåëüíî íåîáõî-
‰èì‡ ‰ëÿ ç‰îðî‚üÿ, ‚ òîì ÷èñëå è
ïñèõîýìîöèîí‡ëüíî„î. Âî ‚ðåìÿ
í‡„ðóçîê ‚ûð‡á‡òû‚‡þòñÿ ‡‰ðåí‡-
ëèí è ýí‰îðôèí - ýòî îáåñïå÷è-
‚‡åò õîðîøåå í‡ñòðîåíèå è ïðè-
ëè‚ ñèë. Êðîìå òî„î, ‚î ‚ðåìÿ òðå-
íèðî‚êè ‚û áó‰åòå ñîñðå‰îòî÷å-

íû í‡ óïð‡æíåíèÿõ è ç‡íÿòû ‰å-
ëîì: „ðóñòèòü áó‰åò íåêî„‰‡.

Ñ‚åòîòåð‡ïèÿÑ‚åòîòåð‡ïèÿÑ‚åòîòåð‡ïèÿÑ‚åòîòåð‡ïèÿÑ‚åòîòåð‡ïèÿ. Îòëè÷íûé
ñïîñîá ïî‚ûñèòü óðî‚åíü ‚èò‡ìèí‡
D. Èññëå‰î‚‡íèÿ ‰îêòîð‡ Çè„ôðè-
‰‡ Ô. Ê‡ñïåð‡ ïî‰ò‚åð‰èëè, ÷òî
ïðè ñ‚åòîòåð‡ïèè ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïðè ñåçîííîé ‰åïðåñ-
ñèè áûëè ó 8 ÷åëî‚åê èç 10. ×òî-
áû îáåñïå÷èòü ñåáÿ ñ‚åòîì, ‰í¸ì
îòêðû‚‡éòå øòîðû, ‚ ï‡ñìóðíóþ
ïî„î‰ó è ò¸ìíîå ‚ðåìÿ ñóòîê ‚êëþ-
÷‡éòå ñïåöè‡ëüíûå SAD-ë‡ìïû.
Äîçèðî‚‡ííî õî‰èòå ‚ ñîëÿðèé,
ïðå‰‚‡ðèòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðî-
‚‡‚øèñü ñ ‚ð‡÷îì.

Ê‡ê è ö‚åòîòåð‡ïèþ, òåð‡ïèþ
ñ‚åòîì ïðå‰ë‡„‡þò ‚ ñ‡í‡òîðèÿõ.
Äëÿ áîðüáû ñ îñåííåé õ‡í‰ðîé,
õðîíè÷åñêîé óñò‡ëîñòüþ, ïëîõèì
í‡ñòðîåíèåì, ïåðåóòîìëåíèåì,
ïðîáëåì‡ìè ñî ñíîì ïî‰îé‰óò êîì-
ïëåêñíûå ‡íòèñòðåññ-ïðî„ð‡ììû.
Â íèõ ò‡êæå ‚õî‰ÿò ì‡ññ‡æè, ëå-
÷åáíûå ‚‡ííû è ‰óøè, ‡ïï‡ð‡òí‡ÿ
ôèçèîòåð‡ïèÿ, ôëî‡òèí„, ñï‡-ïðî-
öå‰óðû, ïñèõîòåð‡ïèÿ. Ç‰åñü ïî‰-
áîðê‡ ê‡÷åñò‚åííûõ ‡íòèñòðåññ-
ïðî„ð‡ìì ñ‡í‡òîðèå‚ Ðîññèè.

Ïðî„óëêèÏðî„óëêèÏðî„óëêèÏðî„óëêèÏðî„óëêè. È‰å‡ëüí‡ÿ êîìáè-
í‡öèÿ ñ‚åòîòåð‡ïèè è ôèçè÷åñ-
êîé ‡êòè‚íîñòè. Âû ïîëó÷èòå ñ‚îè
‡‰ðåí‡ëèí è ýí‰îðôèí, ‡ ò‡êæå
íå‚åðîÿòíî ‚‡æíûé ‚èò‡ìèí D.
×òîáû „óëÿòü áûëî èíòåðåñíåå,
ïðå‰ñò‡‚üòå, ÷òî ‚û ïðèåõ‡ëè ‚
ñ‚îé „îðî‰, ê‡ê òóðèñò. Âûáåðèòå
ð‡éîí, „‰å ‚û áû‚‡åòå íå÷‡ñòî,
èçó÷èòå ìåñòíûå ‰îñòîïðèìå÷‡-

òåëüíîñòè: ïîëó÷èòå íî‚ûå ‚ïå÷‡ò-
ëåíèÿ è ñ ó‰î‚îëüñò‚èåì ïðî‚å-
‰¸òå ‚ðåìÿ. Ïðè„ë‡ñèòå í‡ ïðî-
„óëêó ‰ðóçåé è ïî‰ðó„. Èëè óñò-
ðîéòå ôîòîñåññèþ ‚ îñåííèõ ëèñ-
òüÿõ: ‚‡ðè‡íòî‚ ìíîæåñò‚î.

Êð‡ñîò‡Êð‡ñîò‡Êð‡ñîò‡Êð‡ñîò‡Êð‡ñîò‡. Îêðóæèòå ñåáÿ êð‡-
ñîòîé: êî„‰‡ ýñòåòèê‡ áó‰åò ‚îê-
ðó„, ïðåêð‡ñíîå ëå„÷å áó‰åò ç‡ê-
ðåïëÿòüñÿ ‚ „îëî‚å. Ïðèáåðèòåñü
‚ ê‚‡ðòèðå è ‚ûáðîñüòå ‚åñü
õë‡ì. Êóïèòå ñèìï‡òè÷íûé ïëå‰
èëè ‰è‚‡ííûå ïî‰óøêè, íî‚óþ êð‡-
ñè‚óþ ïîñó‰ó. Ïîð‡‰óéòå ñåáÿ íî-
‚îé ‚åùüþ, ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ
îáíî‚ëÿòü „‡ð‰åðîá íå í‡‰î: ‰‡æå
ïðîñòî ñèìï‡òè÷íûé ø‡ðôèê áó-
‰åò ð‡‰î‚‡òü „ë‡ç.

Àðò-òåð‡ïèÿÀðò-òåð‡ïèÿÀðò-òåð‡ïèÿÀðò-òåð‡ïèÿÀðò-òåð‡ïèÿ. Ò‚îð÷åñò‚î -
îòëè÷íîå ñðå‰ñò‚î ‰ëÿ áîðüáû ñ
îñåííåé õ‡í‰ðîé. Â ïðîöåññå ñî-
ç‰‡íèÿ ê‡ðòèíû, ò‡íöå‚, ïåíèÿ,
‚ûøè‚‡íèÿ êðåñòèêîì, ôîòîñú¸ì-
êè ‚û í‡ïîëíÿåòåñü ‚‰îõíî‚åíèåì
è ñ‡ìî‚ûð‡æ‡åòåñü, ðåçóëüò‡ò
‰åÿòåëüíîñòè - ‚‡ø‡ ñ‡ìîðå‡ëè-
ç‡öèÿ. Âñ¸ ýòî ‰‡¸ò îò‰îõíóòü îò
íå„‡òè‚íûõ ïåðåæè‚‡íèé è í‡ïîë-
íÿåò ñèë‡ìè.

Ì‡ññ‡æ è ñï‡Ì‡ññ‡æ è ñï‡Ì‡ññ‡æ è ñï‡Ì‡ññ‡æ è ñï‡Ì‡ññ‡æ è ñï‡. Ì‡ññ‡æ - ïðå-
êð‡ñíîå ñðå‰ñò‚î ‰ëÿ ïî‰íÿòèÿ
í‡ñòðîåíèÿ è óëó÷øåíèÿ îáùå„î
ñ‡ìî÷ó‚ñò‚èÿ. Îáð‡òèòåñü ê ñïå-
öè‡ëèñòó ç‡ ð‡ññë‡áëÿþùèì, ‡í-
òèñòðåññî‚ûì, ‡ðîì‡òè÷åñêèì
ì‡ññ‡æåì. Ìîæíî ïîïðîáî‚‡òü
òåõíèêè, îñíî‚‡ííûå í‡ ‚ç‡èìî-
‰åéñò‚èè ñ ýíåð„åòè÷åñêèìè òî÷-
ê‡ìè: êð‡íèî-ñ‡êð‡ëüíóþ òåð‡ïèþ,
öè„óí, øè‡öó, ðåéêè, ðåôëåêòîð-
íûé, ‡êóïóíêòóðíûé, ò‡éñêèé, íåé-
ðîñå‰‡òè‚íûé ì‡ññ‡æè. Îíè òîæå
÷‡ñòî ‚õî‰ÿò ‚ ‡íòèñòðåññ-ïðî-
„ð‡ììû ñ‡í‡òîðèå‚.

ÑìåõÑìåõÑìåõÑìåõÑìåõ. Áîëüøå ñìåéòåñü. Åñëè
íå õî÷åòñÿ, ‚êëþ÷‡éòå þìîðèñòè-
÷åñêèå ïðî„ð‡ììû è êîìå‰èè: ‚î-
ëåé-íå‚îëåé, íåñêîëüêî ð‡ç óëûá-
í¸òåñü. À åñëè ð‡ññë‡áèòåñü, ò‡ê
è ‚î‚ñå ïîç‚îëèòå ñåáå ïîõîõîò‡òü
îò ‚ñåé ‰óøè. Â òå÷åíèå ‰íÿ ïî‰-
õî‰èòå ê çåðê‡ëó è óëûá‡éòåñü.
Óëûáê‡ ‡‚òîì‡òè÷åñêè ïîÿ‚ëÿåòñÿ
í‡ ëèöå ïðè õîðîøåì í‡ñòðîåíèè,
‡í‡ëî„è÷íî ‰åéñò‚óåò è îáð‡òíûé
ïðîöåññ.

Ìåíüøå ñòðåññî‚ è òîêñè÷-Ìåíüøå ñòðåññî‚ è òîêñè÷-Ìåíüøå ñòðåññî‚ è òîêñè÷-Ìåíüøå ñòðåññî‚ è òîêñè÷-Ìåíüøå ñòðåññî‚ è òîêñè÷-
íûõ ëþ‰åéíûõ ëþ‰åéíûõ ëþ‰åéíûõ ëþ‰åéíûõ ëþ‰åé. Íåð‚íè÷‡åøü - íå
íåð‚íè÷‡é: ñî‚åò èç ð‡çðÿ‰‡ «Ñï‡-
ñèáî, Êýï». Íî ÷òî-òî ìîæíî ïîïû-
ò‡òüñÿ ñ‰åë‡òü. Í‡ïðèìåð, î„ð‡íè-
÷èòü îáùåíèå ñ òîêñè÷íûìè ëþ‰ü-
ìè. Ïî ‚îçìîæíîñòè, íå ïåðåð‡á‡-
òû‚‡òü è íå í‡„ðóæ‡òü ñåáÿ ñëîæ-
íûìè ð‡áî÷èìè ïðîåêò‡ìè.

Íåò ðóòèíåÍåò ðóòèíåÍåò ðóòèíåÍåò ðóòèíåÍåò ðóòèíå. Îñåíüþ êðó„î‚î-
ðîò - ð‡áîò‡-‰îì-ð‡áîò‡, ê‡æåò-
ñÿ, ç‡òÿ„è‚‡åò ‚ñå ñèëüíåå. Âíå-
ñèòå ‚ ðóòèíó ÿðêèå ìîìåíòû: ÷‡ùå
‚ñòðå÷‡éòåñü ñ ‰ðóçüÿìè, í‡ ‚û-
õî‰íûå ‚ûáèð‡éòåñü ‚ñåé ñåìü-
¸é ‚ ê‡ôå, ìóçåé èëè í‡ ïðèðî‰ó,
‰‡ ïðîñòî ñõî‰èòå ‚ êèíî èëè îò-
ïð‡‚üòåñü í‡ ð‡áîòó ‰ðó„îé ‰îðî-
„îé. È íå ç‡áû‚‡éòå ñåáÿ á‡ëî-
‚‡òü: íî‚îé ïðè÷¸ñêîé èëè êíè„îé,
÷‡øêîé õîðîøå„î êîôå èëè ëþáè-
ìûì ‰åñåðòîì.

Ä‡ ëþá‚èÄ‡ ëþá‚èÄ‡ ëþá‚èÄ‡ ëþá‚èÄ‡ ëþá‚è. Ëþáî‚ü è ‰îáðî-
ò‡ - ëó÷øèå ‡íòè‰åïðåññ‡íòû. È
íå ‰óì‡éòå, ÷òî ‚ æèçíè íåò ïî‚î-
‰î‚ ‰ëÿ ëþá‚è è å¸ ïðîÿ‚ëåíèé.
Õîëî‰íûìè îñåííèìè ‚å÷åð‡ìè
ç‡áåðèòåñü ïî‰ ïëå‰ ñ ëþáèìûì
- ñìîòðèòå ôèëüìû è í‡ñë‡æ‰‡é-
òåñü îáùåñò‚îì ‰ðó„ ‰ðó„‡. ×‡ùå
ïðîÿ‚ëÿéòå ëþáî‚ü ê áëèçêèì
ëþ‰ÿì: „î‚îðèòå î íåé ðî‰èòåëÿì
è ‰åòÿì, „ë‡‰üòå ñ‚îå„î êîò‡ èëè
ñîá‡êó. Ïîìî„èòå í‡ óëèöå ç‡áëó-
‰è‚øåìóñÿ ïðîõîæåìó, ïîæåðò‚óé-
òå ‰åíü„è ïðèþòó ‰ëÿ æè‚îòíûõ.

Â êîíöå-êîíöî‚, ïîñìîòðèòå ‚
çåðê‡ëî è ïðèçí‡éòåñü ‚ ëþá‚è
ñåáå. Í‡ ñ‡ìîì ‰åëå, åñëè ïîëó-
÷èòñÿ ò‡êîå ñ‰åë‡òü èñêðåííå  ýòî,
ïîæ‡ëóé, î‰èí èç ñ‡ìûõ ‚‡æíûõ
ø‡„î‚ í‡ ïóòè ‚îññò‡íî‚ëåíèÿ ‚íóò-
ðåííåé „‡ðìîíèè.

È ïóñòü îñåíü ñò‡íåò ‰ëÿÈ ïóñòü îñåíü ñò‡íåò ‰ëÿÈ ïóñòü îñåíü ñò‡íåò ‰ëÿÈ ïóñòü îñåíü ñò‡íåò ‰ëÿÈ ïóñòü îñåíü ñò‡íåò ‰ëÿ
‚‡ñ î÷‡ðî‚‡íèåì!‚‡ñ î÷‡ðî‚‡íèåì!‚‡ñ î÷‡ðî‚‡íèåì!‚‡ñ î÷‡ðî‚‡íèåì!‚‡ñ î÷‡ðî‚‡íèåì!

Ñò‡òèñòèê‡

Ê‡æ‰îå ‚òîðîå ‚îñêðåñåíüå
îêòÿáðÿ ‚ í‡øåé ñòð‡íå îòìå÷‡þò
Äåíü ð‡áîòíèêî‚ ñåëüñêî„î õîçÿé-
ñò‚‡ è ïåðåð‡á‡òû‚‡þùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè.

Â ñåëüñêîì õîçÿéñò‚å è í‡ ïðî-
èç‚î‰ñò‚å ïèùå‚ûõ ïðî‰óêòî‚ òðó-
‰èòñÿ 29,2 òûñ. ÷åëî‚åê, ‡ ýòî 6%
îò ÷èñë‡ ç‡íÿòî„î í‡ñåëåíèÿ Òîì-
ñêîé îáë‡ñòè.

Îñåíüþ ó òðóæåíèêî‚ ñåë‡ „î-
ðÿ÷‡ÿ ïîð‡ - è‰åò óáîðê‡ óðîæ‡ÿ.
Í‡ 1 ñåíòÿáðÿ 2023 „î‰‡ çåðíî-
‚ûå è çåðíîáîáî‚ûå êóëüòóðû îá-
ìîëî÷åíû í‡ ïëîù‡‰è 31,2 òûñ.
„åêò‡ð, ÷òî ñîñò‡‚ëÿåò ëèøü 18,7%
îò îáë‡ñòíûõ ïîñå‚î‚ çåðíî‚ûõ è
çåðíîáîáî‚ûõ êóëüòóð. Âïåðå‰è
åùå îñíî‚í‡ÿ óáîðî÷í‡ÿ ñòð‡‰‡.

Ðåçóëüò‡òû, ñëîæè‚øèåñÿ í‡ 1
ñåíòÿáðÿ òåêóùå„î „î‰‡, ñëå‰óþùèå.
Ê‡ðòîôåëÿ í‡êîï‡íî 30,1  òûñ. òîíí,
÷òî í‡ 7,8% ìåíüøå óðî‚íÿ ïðîøëî„î
„î‰‡, î‚îùåé îòêðûòî„î è ç‡ùèùåí-
íî„î „ðóíò‡ ñîáð‡íî 11,4 òûñ. òîíí,
÷òî í‡  10,2% áîëüøå, ÷åì „î‰îì
ð‡íåå. Çåðíî‚ûõ è çåðíîáîáî‚ûõ
êóëüòóð í‡ìîëî÷åíî 71,9 òûñ. òîíí
(‚ ïåð‚îí‡÷‡ëüíî-îïðèõî‰î‚‡ííîì
‚åñå), ÷òî í‡ 17,5% ìåíüøå,  ÷åì í‡
1 ñåíòÿáðÿ 2022 „î‰‡.

Â æè‚îòíî‚î‰ñò‚å ñèòó‡öèÿ
ñëå‰óþù‡ÿ. Ç‡ ÿí‚‡ðü-‡‚„óñò 2023
„î‰‡ ïðîèç‚å‰åíî í‡ óáîé ñêîò‡ è
ïòèöû (‚ æè‚îì ‚åñå) 107,2 òûñ.
òîíí, ÷òî í‡ 0,3% ìåíüøå, ÷åì ‚
ÿí‚‡ðå-‡‚„óñòå 2022 „î‰‡. Â‡ëî‚îé
í‡‰îé ìîëîê‡ ‚ûðîñ í‡ 1,2%, ñî-
ñò‡‚è‚ 100,7 òûñ. òîíí. Ïðîèç‚î‰-
ñò‚î ÿèö óìåíüøèëîñü í‡ 1,4% è
ñîñò‡‚èëî 87,4 ìëí øòóê.

Â ïðîèç‚î‰ñò‚å ïèùå‚ûõ ïðî-
‰óêòî‚ ç‡ ÿí‚‡ðü-‡‚„óñò 2023 „.
îò„ðóæåíî ïðî‰óêöèè í‡ 34,3 ìëð‰
ðóáëåé, í‡ 5,7% áîëüøå, ÷åì „î-
‰îì ð‡íåå.  Áîëüøå ïðîèç‚å‰åíî
ìîëîê‡, êðîìå ñûðî„î (í‡ 27,5%),
ñûðî‚ (í‡ 17,3%), ñìåò‡íû (í‡
8,8%), èç‰åëèé êîëá‡ñíûõ (í‡
7,7%), ò‚îðî„‡ (í‡ 4,8%), „î‚ÿ‰è-
íû, êðîìå ñóáïðî‰óêòî‚ (í‡ 4,0%).

Òîìñêñò‡ò ïîç‰ð‡‚ëÿåò ‚ñåõ
ð‡áîòíèêî‚ ñåëüñêî„î õîçÿéñò‚‡ è
ïåðåð‡á‡òû‚‡þùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè ñ ïðîôåññèîí‡ëüíûì ïð‡ç-
‰íèêîì è æåë‡åò óñïåõî‚, ç‰îðî-
‚üÿ è õîðîøåé ïî„î‰û!

9 îêòÿáðÿ -
Äåíü ð‡áîòíèêî‚

ñåëüñêî„î õîçÿéñò‚‡

10 îêòÿáðÿ „óáåðí‡òîð Âë‡‰è-
ìèð Ì‡çóð îòêðûë ‚ ‡‰ìèíèñò-
ð‡öèè ðå„èîí‡ ïëåíóì Òîìñêî„î
îáë‡ñòíî„î ñî‚åò‡ ‚åòåð‡íî‚, í‡
êîòîðîì ð‡ññê‡ç‡ë î ñîöè‡ëüíûõ
ç‡‰‡÷‡õ ‚ë‡ñòè ‚ èíòåðåñ‡õ ïî-
æèëûõ, ïðååìñò‚åííîñòè ïîêîëå-
íèé è ‚î‚ëå÷åíèè ëþ‰åé ñò‡ðøå-
„î ïîêîëåíèÿ ‚ îáùåñò‚åííóþ
æèçíü.

«Îáë‡ñòíîé ñî‚åò ‚åòåð‡íî‚ -
ñ‡ìîå ìíî„î÷èñëåííîå è ‡êòè‚íîå
‰‚èæåíèå ‚ í‡øåé îáë‡ñòè, ñ‡ì‡ÿ
‡‚òîðèòåòí‡ÿ è ‰åÿòåëüí‡ÿ îáùå-
ñò‚åíí‡ÿ îð„‡íèç‡öèÿ í‡øå„î ðå-
„èîí‡, êîòîð‡ÿ îáúå‰èíÿåò ïî÷òè
170 òûñÿ÷ ÷åëî‚åê, - ïî‰÷åðêíóë
Âë‡‰èìèð Ì‡çóð, îòìåòè‚, ÷òî ‚
ñîñò‡‚å ñî‚åò‡ áîëåå òûñÿ÷è „î-
ðî‰ñêèõ, ð‡éîííûõ è îòð‡ñëå‚ûõ
ïåð‚è÷íûõ ‚åòåð‡íñêèõ îð„‡íèç‡-
öèé ‚î ‚ñåõ ìóíèöèï‡ëèòåò‡õ. - Âû
ïðî‰îëæ‡åòå „ë‡‚íîå ‰åëî ñ‚îåé
æèçíè - ç‡ùèù‡åòå èñòîðè÷åñêóþ
ï‡ìÿòü, ‚îñïèòû‚‡åòå ïî‰ð‡ñò‡þ-
ùèå ïîêîëåíèÿ ‚ ‰óõå ëþá‚è ê ñ‚î-
åé çåìëå».

Ãóáåðí‡òîð ð‡ññê‡ç‡ë î ñèñ-
òåìíîé ð‡áîòå ïî ñîöè‡ëüíîé ïî‰-
‰åðæêå ëþ‰åé ñò‡ðøå„î ‚îçð‡ñò‡.

«Ñîç‰‡íèå ‰îñòîéíûõ óñëî‚èé
‰ëÿ ‡êòè‚íî„î è ç‰îðî‚î„î ‰îë-
„îëåòèÿ, ïî‚ûøåíèå ê‡÷åñò‚‡ ìå-
‰èöèíñêî„î è ñîöè‡ëüíî„î îáñëó-
æè‚‡íèÿ ïîæèëûõ ëþ‰åé, îïåð‡-
òè‚í‡ÿ ïîìîùü î‰èíîêèì æèòå-
ëÿì îáë‡ñòè, îê‡ç‡‚øèìñÿ ‚
ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòó‡öèè, -
ïðèîðèòåòíîå í‡ïð‡‚ëåíèå ñîöè-
‡ëüíîé ïîëèòèêè í‡øå„î ðå„èî-
í‡», - ‡êöåíòèðî‚‡ë ‚íèì‡íèå Â.
Ì‡çóð.

Ãë‡‚‡ ðå„èîí‡ óòî÷íèë, ÷òî ‚
2016 „. Ïð‡‚èòåëüñò‚î ÐÔ óò‚åð-
‰èëî Ñòð‡òå„èþ ‰åéñò‚èé ‚ èí-
òåðåñ‡õ „ð‡æ‰‡í ñò‡ðøå„î ïî-
êîëåíèÿ ‚ Ðîññèéñêîé Ôå‰åð‡öèè
‰î 2025 „. Â Òîìñêîé îáë‡ñòè ð‡ç-
ð‡áîò‡í è ïðèíÿò ñîáñò‚åííûé
Ïë‡í ìåðîïðèÿòèé ‰î 2025 „.

Ãóáåðí‡òîð Âë‡‰èìèð Ì‡çóð
ïîáë‡„î‰‡ðèë Ñî‚åò‡ ‚åòåð‡íî‚
ç‡ ï‡òðèîòè÷åñêóþ ð‡áîòó ñ ìî-
ëî‰¸æüþ è ó÷‡ñòèå ‚ îáùåñò‚åí-
íîé æèçíè ðå„èîí‡.

Ãóáåðí‡òîð
îáñó‰èë ñ Ñî‚åòîì

‚åòåð‡íî‚ Ñòð‡òå„èþ
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æåíèå ‚ ÷åñòü Ïîêðî‚‡ Ïðåñ‚ÿòîé Áî„îðî‰èöû; ‡æåíèå ‚ ÷åñòü Ïîêðî‚‡ Ïðåñ‚ÿòîé Áî„îðî‰èöû; ‡æåíèå ‚ ÷åñòü Ïîêðî‚‡ Ïðåñ‚ÿòîé Áî„îðî‰èöû; ‡æåíèå ‚ ÷åñòü Ïîêðî‚‡ Ïðåñ‚ÿòîé Áî„îðî‰èöû; ‡æåíèå ‚ ÷åñòü Ïîêðî‚‡ Ïðåñ‚ÿòîé Áî„îðî‰èöû; ‡
15 îêòÿáðÿ ‚ 9 óòð‡ - ‚ Áåðå„‡å‚î15 îêòÿáðÿ ‚ 9 óòð‡ - ‚ Áåðå„‡å‚î15 îêòÿáðÿ ‚ 9 óòð‡ - ‚ Áåðå„‡å‚î15 îêòÿáðÿ ‚ 9 óòð‡ - ‚ Áåðå„‡å‚î15 îêòÿáðÿ ‚ 9 óòð‡ - ‚ Áåðå„‡å‚î.

18 îêòÿáðÿ ñ 9.30 ‰î 14.0018 îêòÿáðÿ ñ 9.30 ‰î 14.0018 îêòÿáðÿ ñ 9.30 ‰î 14.0018 îêòÿáðÿ ñ 9.30 ‰î 14.0018 îêòÿáðÿ ñ 9.30 ‰î 14.00 îêîëî “Ì‡ðèÿ-Ð‡” îêîëî “Ì‡ðèÿ-Ð‡” îêîëî “Ì‡ðèÿ-Ð‡” îêîëî “Ì‡ðèÿ-Ð‡” îêîëî “Ì‡ðèÿ-Ð‡”
áó‰åò ïðîõî‰èòü ïðî‰‡æ‡ æåíñêîé è ìóæñêîé çèì-áó‰åò ïðîõî‰èòü ïðî‰‡æ‡ æåíñêîé è ìóæñêîé çèì-áó‰åò ïðîõî‰èòü ïðî‰‡æ‡ æåíñêîé è ìóæñêîé çèì-áó‰åò ïðîõî‰èòü ïðî‰‡æ‡ æåíñêîé è ìóæñêîé çèì-áó‰åò ïðîõî‰èòü ïðî‰‡æ‡ æåíñêîé è ìóæñêîé çèì-
íåé îáó‚è ‰ëÿ ïðîáëåìíûõ è ñò‡í‰‡ðòíûõ íî„ (ïðî-íåé îáó‚è ‰ëÿ ïðîáëåìíûõ è ñò‡í‰‡ðòíûõ íî„ (ïðî-íåé îáó‚è ‰ëÿ ïðîáëåìíûõ è ñò‡í‰‡ðòíûõ íî„ (ïðî-íåé îáó‚è ‰ëÿ ïðîáëåìíûõ è ñò‡í‰‡ðòíûõ íî„ (ïðî-íåé îáó‚è ‰ëÿ ïðîáëåìíûõ è ñò‡í‰‡ðòíûõ íî„ (ïðî-
èç‚î‰ñò‚î Áåëîðóññèÿ).èç‚î‰ñò‚î Áåëîðóññèÿ).èç‚î‰ñò‚î Áåëîðóññèÿ).èç‚î‰ñò‚î Áåëîðóññèÿ).èç‚î‰ñò‚î Áåëîðóññèÿ).

Áóðåíèå ñê‚‡æèí ‰ëÿ ‚î‰û ‚ ïîìåùåíèè. Òåë. 8-952-Òåë. 8-952-Òåë. 8-952-Òåë. 8-952-Òåë. 8-952-
183-28-56183-28-56183-28-56183-28-56183-28-56. (öåíó óòî÷íÿòü ïî òåëåôîíó).

ÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒ õîëî‰èëüíèêî‚, ñòèð‡ëüíûõ ì‡øèí (‡‚òîì‡ò),
áîéëåðî‚. ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀ ‡‚òîêîí‰èöèîíåðî‚. ÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀÓÑÒÀÍÎÂÊÀ
‰îì‡øíèõ êîí‰èöèîíåðî‚ (ê‡ê ‚‡øèõ, ò‡ê è í‡øèõ). Òåë.Òåë.Òåë.Òåë.Òåë.
8-909-548-95-558-909-548-95-558-909-548-95-558-909-548-95-558-909-548-95-55.

ÊÓÏËÞÊÓÏËÞÊÓÏËÞÊÓÏËÞÊÓÏËÞ êëþê‚ó ‚ ñóááîòó ñ 9.00 ‰î 19.00 ïî 285 ðóá./ê„.
Óñïå‚‡éòå. Òåë. 8-952-180-14-26Òåë. 8-952-180-14-26Òåë. 8-952-180-14-26Òåë. 8-952-180-14-26Òåë. 8-952-180-14-26.

ÌÊÎÓ «Áåðå„‡å‚ñê‡ÿ ÑÎØ» è ð‡éêîì ïðîô-ÌÊÎÓ «Áåðå„‡å‚ñê‡ÿ ÑÎØ» è ð‡éêîì ïðîô-ÌÊÎÓ «Áåðå„‡å‚ñê‡ÿ ÑÎØ» è ð‡éêîì ïðîô-ÌÊÎÓ «Áåðå„‡å‚ñê‡ÿ ÑÎØ» è ð‡éêîì ïðîô-ÌÊÎÓ «Áåðå„‡å‚ñê‡ÿ ÑÎØ» è ð‡éêîì ïðîô-
ñîþç‡ ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ 90-ëåòíèì þáèëååìñîþç‡ ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ 90-ëåòíèì þáèëååìñîþç‡ ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ 90-ëåòíèì þáèëååìñîþç‡ ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ 90-ëåòíèì þáèëååìñîþç‡ ÏÎÇÄÐÀÂËßÞÒ ñ 90-ëåòíèì þáèëååì
‚åòåð‡í‡ òðó‰‡ Ì‡ð„‡ðèòó È‚‡íî‚íó‚åòåð‡í‡ òðó‰‡ Ì‡ð„‡ðèòó È‚‡íî‚íó‚åòåð‡í‡ òðó‰‡ Ì‡ð„‡ðèòó È‚‡íî‚íó‚åòåð‡í‡ òðó‰‡ Ì‡ð„‡ðèòó È‚‡íî‚íó‚åòåð‡í‡ òðó‰‡ Ì‡ð„‡ðèòó È‚‡íî‚íó
Àíòðîïî‚ó!Àíòðîïî‚ó!Àíòðîïî‚ó!Àíòðîïî‚ó!Àíòðîïî‚ó!

Þáèëåé ñå„î‰íÿ îòìå÷‡åì,
Ïîç‰ð‡‚ëÿåì Â‡ñ ‚ñåì ñåð‰öåì, ‚ñåé

‰óøîé!
Êðåïêî„î ç‰îðî‚üÿ Â‡ì æåë‡åì,
Äîë„îé æèçíè, ð‡‰îñòè áîëüøîé!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
Å‚„åíèÿ Ìó‰óëèñ ñ þáèëååì!Å‚„åíèÿ Ìó‰óëèñ ñ þáèëååì!Å‚„åíèÿ Ìó‰óëèñ ñ þáèëååì!Å‚„åíèÿ Ìó‰óëèñ ñ þáèëååì!Å‚„åíèÿ Ìó‰óëèñ ñ þáèëååì!
Æåíÿ,
È áðóò‡ëüíîñòü, è ç‡ê‡ëê‡,
È îñ‡íê‡, è ñìåê‡ëê‡,
Ñèë‡, ìóæåñò‚î è ÷åñòü -
Âñ¸ ‚ òåáå, êîíå÷íî, åñòü!
Ïîæåë‡òü òåáå îñò‡ëîñü
Íåçí‡÷èòåëüíóþ ì‡ëîñòü:
Â ëè÷íîé æèçíè - ïîíèì‡íüÿ
È ïî‰‰åðæêè - ‚ í‡÷èí‡íüÿõ,
Â ‰îáðîé ‰ðóæáå - ó‚‡æåíüÿ,
À ‚ ê‡ðüåðå - ïðî‰‚èæåíèÿ.
Áûòü ñ÷‡ñòëè‚ûì è ‰î‚îëüíûì,
Äîðî„èì, íî ‚ñ¸ æå ‚îëüíûì!

Ðî‰íûå.Ðî‰íûå.Ðî‰íûå.Ðî‰íûå.Ðî‰íûå.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

Â ïðå‰‰‚åðèè ‰íÿ ð‡áîòíèêî‚ ‰îðîæíî„î õîçÿéñò‚‡
õî÷ó ïîç‰ð‡‚èòü ñ í‡ñòóï‡þùèì ïð‡ç‰íèêîì ‚ñåõ ð‡áîò-
íèêî‚ ÄÐÑÓ! È ‚ ÷‡ñòíîñòè, ‚ûð‡çèòü áë‡„î‰‡ðíîñòü ç‡
÷óòêîñòü, ‚íèì‡íèå è ïîíèì‡íèå, îê‡ç‡ííûå ìíå, í‡÷‡ëü-
íèêó ‰îðîæíî„î ó÷‡ñòê‡ Àí‰ðåþ Ïåòðî‚è÷ó Ìåëüíèêó è
ì‡ñòåðó Àëåêñåþ Ãåíí‡‰üå‚è÷ó Åëèñåå‚ó.

Êëèìî‚‡ Ë.Ì. (Áåðå„‡å‚î).Êëèìî‚‡ Ë.Ì. (Áåðå„‡å‚î).Êëèìî‚‡ Ë.Ì. (Áåðå„‡å‚î).Êëèìî‚‡ Ë.Ì. (Áåðå„‡å‚î).Êëèìî‚‡ Ë.Ì. (Áåðå„‡å‚î).

Ó‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíîéÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíîéÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíîéÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíîéÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíîé
îòð‡ñëè Òîìñêîé îáë‡ñòè!îòð‡ñëè Òîìñêîé îáë‡ñòè!îòð‡ñëè Òîìñêîé îáë‡ñòè!îòð‡ñëè Òîìñêîé îáë‡ñòè!îòð‡ñëè Òîìñêîé îáë‡ñòè!

Ïîç‰ð‡‚ëÿåì ‚‡ñ ñ Äíåì ð‡áîòíèêî‚
‰îðîæíî„î õîçÿéñò‚‡!

Â ýòîì „î‰ó ìû í‡÷‡ëè ñòðîèòü ì‡ëîå òð‡íñïîðòíîå
êîëüöî, êîòîðîå ð‡ç„ðóçèò „îðî‰ñêèå ‰îðî„è è îáåñïå÷èò
ïðÿìóþ òð‡íñïîðòíóþ ñ‚ÿçü ñ ìåæóíè‚åðñèòåòñêèì ê‡ìïó-
ñîì. Ïîñòðîèëè íî‚ûé ìîñò ÷åðåç ðåêó ßÿ, ñîå‰èíè‚øèé
Çûðÿíñêèé è Òå„óëü‰åòñêèé ð‡éîíû ñî ‚ñåé îáë‡ñòüþ. Ç‡-
‚åðøèëè ðåìîíò êîììóí‡ëüíî„î ìîñò‡ ‚ Òîìñêå. Ïðî‰îë-
æ‡åì ‡êòè‚íî ó÷‡ñò‚î‚‡òü ‚ í‡öèîí‡ëüíîì ïðîåêòå «Áåçî-
ï‡ñíûå ê‡÷åñò‚åííûå ‰îðî„è». Âìåñòå ñ Õ‡íòû-Ì‡íñèéñ-
êèì ‡‚òîíîìíûì îêðó„îì ‚îçîáíî‚èëè ð‡áîòó í‡‰ ïðîåê-
òîì Ñå‚åðíîé Øèðîòíîé ‰îðî„è. Ïî÷òè í‡ òðåòü ó‚åëè÷è-
ëè áþ‰æåò ðå„èîí‡ëüíî„î ‰îðîæíî„î ôîí‰‡  ‰î 14 ìèëëè-
‡ð‰î‚ ðóáëåé.

Ñò‡‚èòü ì‡ñøò‡áíûå ç‡‰‡÷è è ‰îñòè„‡òü öåëåé í‡ì
ïîìî„‡þò ïðîôåññèîí‡ëû ‰îðîæíî„î õîçÿéñò‚‡. Ñï‡ñèáî
‚‡ì ç‡ îò‚åòñò‚åííûé ïî‰õî‰ ê ‰åëó, îò êîòîðî„î ç‡‚èñèò
áåçîï‡ñíîñòü ‡‚òîìîáèëèñòî‚ è ïåøåõî‰î‚, æèçíü ëþ‰åé!

Æåë‡åì ‚‡ì êðåïêî„î ç‰îðî‚üÿ, ñ÷‡ñòüÿ, ñåìåéíî„î
áë‡„îïîëó÷èÿ è ìíî„î èíòåðåñíûõ ïðîåêòî‚!

Âë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîðÂë‡‰èìèð Ì‡çóð, „óáåðí‡òîð
Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;Òîìñêîé îáë‡ñòè;

Îêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëüÎêñ‡í‡ Êîçëî‚ñê‡ÿ, ïðå‰ñå‰‡òåëü
Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.Ç‡êîíî‰‡òåëüíîé Äóìû Òîìñêîé îáë‡ñòè.

Ó‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíî„îÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíî„îÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíî„îÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíî„îÓ‚‡æ‡åìûå ð‡áîòíèêè è ‚åòåð‡íû ‰îðîæíî„î
õîçÿéñò‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡!õîçÿéñò‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡!õîçÿéñò‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡!õîçÿéñò‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡!õîçÿéñò‚‡ Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡!

Ïðèìèòå ïîç‰ð‡‚ëåíèÿ ñ ïð‡ç‰íèêîì -
Äíåì ð‡áîòíèêî‚ ‰îðîæíî„î õîçÿéñò‚‡!

Ýòî ïðîôåññèîí‡ëüíûé ïð‡ç‰íèê òåõ, êòî ðåìîíòèðóåò
è ïî‰‰åðæè‚‡åò ‚ ‰îñòîéíîì ñîñòîÿíèè ‰îðî„è, êðó„ëûé
„î‰ îáåñïå÷è‚‡åò ñî‰åðæ‡íèå è ýêñïëó‡ò‡öèþ ñëîæíî„î
‰îðîæíî„î õîçÿéñò‚‡, ‡ çí‡÷èò - í‡‰åæíîå è áåçîï‡ñíîå
‡‚òîìîáèëüíîå ñîîáùåíèå ìåæ‰ó í‡ñåëåííûìè ïóíêò‡ìè
í‡øå„î ð‡éîí‡.

Ñ‚îèì òðó‰îì è ïðîôåññèîí‡ëèçìîì ‚û ê‡æ‰ûé ‰åíü
ïî‰ò‚åðæ‰‡åòå ‚ûñîêóþ ñòåïåíü íåîáõî‰èìîñòè è çí‡÷è-
ìîñòè ‚‡øåé ïðîôåññèè. Âå‰ü îò òî„î, ê‡ê ‚û ‚ûïîëíÿåòå
ñ‚îþ ð‡áîòó, ç‡‚èñèò ‡‚òîìîáèëüíîå ‰‚èæåíèå, ð‡áîò‡
îð„‡íèç‡öèé, êîìôîðò è áåçîï‡ñíîñòü ‚î‰èòåëåé, ï‡ññ‡-
æèðî‚ è ïåøåõî‰î‚.

Æåë‡åì ‚‡ì êðåïêî„î ç‰îðî‚üÿ, ñ÷‡ñòüÿ, ñèë è ñåìåé-
íî„î áë‡„îïîëó÷èÿ, ‰‡ëüíåéøèõ óñïåõî‚ ‚î ‚ñåõ ‚‡øèõ í‡-
÷èí‡íèÿõ, õîðîøå„î í‡ñòðîåíèÿ, ó‰‡÷è í‡ æèçíåííîì ïóòè
è íî‚ûõ ê‡÷åñò‚åííûõ êèëîìåòðî‚ ‰îðî„!

È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡È„îðü Êëèøèí, „ë‡‚‡
Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡;

Àí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëüÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëüÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëüÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëüÀí‰ðåé Ìåëüíèê, ïðå‰ñå‰‡òåëü
Äóìû Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Äóìû Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Äóìû Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Äóìû Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.Äóìû Òå„óëü‰åòñêî„î ð‡éîí‡.

Îò ‚‡ñ ç‡‚èñèò
êîìôîðò í‡ñåëåíèÿ

15 îêòÿáðÿ - Äåíü ð‡áîòíèêî‚
‰îðîæíî„î õîçÿéñò‚‡

ÎÏÒÈÊÀ ÎÏÒÈÊÀ ÎÏÒÈÊÀ ÎÏÒÈÊÀ ÎÏÒÈÊÀ („. Òîìñê) áó‰åò ð‡áîò‡òü:
19 îêòÿáðÿ – 19 îêòÿáðÿ – 19 îêòÿáðÿ – 19 îêòÿáðÿ – 19 îêòÿáðÿ – ‚ Òå„óëü‰åòå, ‚ ïîëèêëèíèêå ÐÁ, ñññññ

9.00 ‰î 16.009.00 ‰î 16.009.00 ‰î 16.009.00 ‰î 16.009.00 ‰î 16.00.
ÏÐÎÄÀÆÀ     „îòî‚ûõ î÷êî‚ è ïðè¸ì ç‡ê‡çî‚ í‡ èç„î-

òî‚ëåíèå î÷êî‚ ëþáîé ñëîæíîñòè.
ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÇÐÅÍÈß. Ò. 8-952-686-84-44.

Ïðè íåîáõî‰èìîñòè ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó ñïåöè‡ëèñò‡.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Òå„óëü‰åòñê‡ÿ ‚åòåðèí‡ðí‡ÿ ëå÷åáíèö‡ ó‚å‰îìëÿåò

„ð‡æ‰‡í ñ. Òå„óëü‰åò, ÷òî 14-15 îêòÿáðÿ 2023 „. ñ 9:00 ‰î
11:00 í‡ òåððèòîðèè ‚åòëå÷åáíèöû è ïî óë. Þáèëåéíîé
áó‰åò ïðîèç‚î‰èòüñÿ îòáîð ïðîá êðî‚è îò ÊÐÑ ‰ëÿ èñ-
ñëå‰î‚‡íèÿ. Öåí‡ î‰íîé ïðîáû - 200 ðóá., ‚îçìîæåí ‚û-
çî‚ í‡ ‰îì.

ß‚ê‡ îáÿç‡òåëüí‡!ß‚ê‡ îáÿç‡òåëüí‡!ß‚ê‡ îáÿç‡òåëüí‡!ß‚ê‡ îáÿç‡òåëüí‡!ß‚ê‡ îáÿç‡òåëüí‡!
Â ñëó÷‡å íå ïðå‰îñò‡‚ëåíèÿ æè‚îòíî„î, ‚ ñîîò‚åòñò‚èè

ñî ñò. 10.6 ÊîÀÏ ÐÔ, ïðå‰óñìîòðåí‡ ‡‰ìèíèñòð‡òè‚í‡ÿ
îò‚åòñò‚åííîñòü. Òåëåôîí ‰ëÿ ñïð‡‚îê: 8(38246)2-14-12.

5 îêòÿáðÿ æèòåëè
ïîñ¸ëê‡ ×¸ðíûé ßð ïðî-
‚î‰èëè ‚ ïîñëå‰íèé
ïóòü «Îòëè÷íèê‡ í‡ðî‰-
íî„î ïðîñ‚åùåíèÿ»,
«Ñò‡ðøå„î ó÷èòåëÿ», ‚å-
òåð‡í‡ ïå‰‡„î„è÷åñêî„î
òðó‰‡, ñ‚åòëî„î, ‰îá-
ðåéøå„î ÷åëî‚åê‡, ïðî-
ôåññèîí‡ë‡ ñ‚îå„î
‰åë‡, ïðîð‡áîò‡‚øå„î
47 ëåò ‚ ×åðíîÿðñêîé
ñðå‰íåé øêîëå, ïðîé‰ÿ
ïóòü îò ïå‰‡„î„‡ ‰î ‰è-
ðåêòîð‡ -

Ùå‰ðèíó Ò‡ì‡ðóÙå‰ðèíó Ò‡ì‡ðóÙå‰ðèíó Ò‡ì‡ðóÙå‰ðèíó Ò‡ì‡ðóÙå‰ðèíó Ò‡ì‡ðó
Èëüèíè÷íó.Èëüèíè÷íó.Èëüèíè÷íó.Èëüèíè÷íó.Èëüèíè÷íó.

Âûð‡æ‡åì ñ‡ìûå
èñêðåííèå ñîáîëåçíî-

‚‡íèÿ ïå‰‡„î„ó øêîëû Ì‡ð„‡ðèòå Àëåêñ‡í‰ðî‚íå Ì‡ê-
ñèìî‚îé, ‚ñåì ðî‰íûì è áëèçêèì ïî ïî‚î‰ó ñìåðòè
èõ ëþáèìî„î, ‰îðî„î„î ÷åëî‚åê‡.

Ð‡éîííûé îò‰åë îáð‡çî‚‡íèÿ
è ð‡éêîì ïðîôñîþç‡.

Îò ‚ñåé ‰óøè ïîç‰ð‡‚ëÿþ ‚ñåõ ð‡áîòíèêî‚ í‡øå„î
‰ðóæíî„î êîëëåêòè‚‡ è ‚åòåð‡íî‚-‰îðîæíèêî‚, ìíî„î ëåò
ïîñ‚ÿòè‚øèõ ‰îðîæíîé îòð‡ñëè, ñ ïðîôåññèîí‡ëüíûì ïð‡ç-
‰íèêîì!

Ç‡ ê‡æ‰ûì êèëîìåòðîì òð‡ññû - ‚‡ø í‡ïðÿæ¸ííûé òðó‰,
êîòîðûé ó ‚ñåõ í‡ ‚è‰ó, ‡ ì‡ñøò‡áû ïîñò‡‚ëåííûõ ç‡‰‡÷ íå
ïîç‚îëÿþò í‡ì íèêî„‰‡ ð‡ññë‡áëÿòüñÿ. Çèìîé è ëåòîì, ‚
ëþáûõ ïî„î‰íûõ óñëî‚èÿõ, ‚û ñëå‰èòå ç‡ ñîñòîÿíèåì ‰î-
ðî„, è îò òî„î, ê‡ê ‚ûïîëíÿåòå ñ‚îþ ð‡áîòó, ç‡‚èñèò áåñïå-
ðåáîéíîå ñîîáùåíèå ìåæ‰ó í‡ñåë¸ííûìè ïóíêò‡ìè ð‡éî-
í‡, ð‡áîò‡ ïðå‰ïðèÿòèé, æèçíü è ç‰îðî‚üå ëþ‰åé. Â í‡ø
ïðîôåññèîí‡ëüíûé ïð‡ç‰íèê - Äåíü ð‡áîòíèêî‚ ‰îðîæíî-
„î õîçÿéñò‚‡ - æåë‡þ ‚ñåì êðåïêî„î ç‰îðî‚üÿ, ñåìåéíî„î
ñ÷‡ñòüÿ, áë‡„îïîëó÷èÿ è ‰‡ëüíåéøèõ óñïåõî‚ ‚î ‚ñåõ í‡÷è-
í‡íèÿõ í‡ áë‡„î í‡øå„î ‰îðîæíî„î ó÷‡ñòê‡ è Òå„óëü‰åòñêî-
„î ð‡éîí‡!

Àí‰ðåé Ìåëüíèê, í‡÷‡ëüíèêÀí‰ðåé Ìåëüíèê, í‡÷‡ëüíèêÀí‰ðåé Ìåëüíèê, í‡÷‡ëüíèêÀí‰ðåé Ìåëüíèê, í‡÷‡ëüíèêÀí‰ðåé Ìåëüíèê, í‡÷‡ëüíèê
Òå„óëü‰åòñêî„î ‰îðîæíî„î ó÷‡ñòê‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ‰îðîæíî„î ó÷‡ñòê‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ‰îðîæíî„î ó÷‡ñòê‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ‰îðîæíî„î ó÷‡ñòê‡.Òå„óëü‰åòñêî„î ‰îðîæíî„î ó÷‡ñòê‡.

Ç‡ ê‡æ‰ûì êèëîìåòðîì òð‡ññû
- ‚‡ø í‡ïðÿæ¸ííûé òðó‰

14 îêòÿáðÿ îòìå÷‡åòñÿ
ïð‡ç‰íèê Ïîêðî‚‡ Ïðåñ‚ÿ-
òîé Áî„îðî‰èöû.

Ïð‡ç‰íèê ïîñ‚ÿù¸í ó‰è-
‚èòåëüíîìó ñîáûòèþ, ïðî-
èçîøå‰øåìó ‚ Êîíñò‡íòèíî-
ïîëå ‚ 910 „., êî„‰‡ øë‡ ‚îé-
í‡ ìåæ‰ó Âèç‡íòèéñêîé
èìïåðèåé è ñ‡ð‡öèí‡ìè.
Îñ‡æ‰¸ííûé „îðî‰ ‰åðæ‡ë-
ñÿ èç ïîñëå‰íèõ ñèë, è òî„-
‰‡ æèòåëè ïðèøëè ‚î Âë‡-
õåðíñêèé õð‡ì, „‰å õð‡íè-
ëèñü î‰åÿíèÿ Ïðåñ‚ÿòîé
Äå‚û Ì‡ðèè è Êðåñò Ãîñ-
ïî‰åíü, è í‡÷‡ëè ìîëèòüñÿ
Áî„îðî‰èöå î ïîìîùè.

Íî÷üþ í‡‰ õð‡ìîì ïî
‚îç‰óõó ïðîøë‡ Äå‚‡ Ì‡-
ðèÿ, êîòîð‡ÿ ïóòåøåñò‚î‚‡-
ë‡ ‚ìåñòå ñ ‡í„åë‡ìè, ‡ïî-
ñòîëîì Èî‡ííîì Áî„îñëî‚îì
è ïðîðîêîì Èî‡ííîì Ïðå‰-
òå÷åé. Áî„îðî‰èö‡ ïðåêëî-
íèë‡ êîëåíè è í‡÷‡ë‡ ìî-
ëèòüñÿ ñ ëþ‰üìè, ç‡òåì ñíÿ-
ë‡ ñ‚îé îìîôîð (áîëüøîé
ïë‡òîê, ç‡êðû‚‡þùèé „îëî-
‚ó è ïëå÷è) è ð‡ñêèíóë‡ í‡‰
‚åðóþùèìè, ñëî‚íî ç‡ùè-
ù‡ÿ èõ. Âñêîðå ‚ð‡„è ïðå-
êð‡òèëè îñ‡‰ó è îòñòóïèëè.

×òî ìîæíî ‰åë‡òü×òî ìîæíî ‰åë‡òü×òî ìîæíî ‰åë‡òü×òî ìîæíî ‰åë‡òü×òî ìîæíî ‰åë‡òü
Í‡ Ïîêðî‚ ñò‡ð‡ëèñü íå

ç‡íèì‡òüñÿ òÿæ¸ëûì òðó‰îì.
Í‡ Ïîêðî‚ è„ð‡ëè

ñ‚‡‰üáó, ò‡ê ê‡ê îí‡ ñóëèë‡
êðåïêèé è ñ÷‡ñòëè‚ûé áð‡ê.

Í‡ Ðóñè Ïîêðî‚ ñ÷èò‡ë-
ñÿ „ð‡íèöåé ìåæ‰ó îñåíüþ
è çèìîé, ïîýòîìó ‚ ýòîò ‰åíü
í‡÷èí‡ëè òîïèòü ïå÷è, óòåï-
ëÿëè èçáû, ‡ ò‡êæå êîðìè-
ëè ñêîòèíó, ÷òîáû îí‡ ëó÷-
øå ïåðåæèë‡ õîëî‰‡.

Ïîêðî‚ Ïðåñ‚ÿòîé
Áî„îðî‰èöû

Â ýòîò  ‰åíü áûëî ïðè-
íÿòî ïîëè‚‡òü ‰åòåé ‚î‰îé
÷åðåç ðåøåòî - ýòî ‰îëæíî
áûëî îáåñïå÷èòü èõ ç‰îðî-
‚üåì í‡ „î‰ ‚ïåð¸‰.

Ïî í‡ðî‰íûì ïî‚åðüÿì,
íóæíî èñïå÷ü áëèíû èëè
ïèðî„è è ïî‰åëèòüñÿ ñ
áëèçêèìè.

Ñëå‰óåò ïðîÿ‚ëÿòü ð‡-
‰óøèå ê „îñòÿì, ñ÷èò‡ëîñü,
÷òî ýòî ïðè‚ëå÷¸ò ‚ ‰îì
áë‡„îïîëó÷èå è ‰îñò‡òîê.

×å„î íåëüçÿ ‰åë‡òü×å„î íåëüçÿ ‰åë‡òü×å„î íåëüçÿ ‰åë‡òü×å„î íåëüçÿ ‰åë‡òü×å„î íåëüçÿ ‰åë‡òü
Íå ñëå‰óåò ðó„‡òüñÿ è

ññîðèòüñÿ ñ ÷ëåí‡ìè ñåìüè,
ò‡ê ê‡ê ïð‡ç‰íèê ñèì‚îëè-
çèðóåò ÷èñòîòó è ñ‚åòëîå
áë‡„î‚îëåíèå.

Íåñìîòðÿ í‡ ð‡çðåøå-
íèå í‡êðûòü ïð‡ç‰íè÷íûé
ñòîë, íå ïðè‚åòñò‚î‚‡ëîñü
ïåðåå‰‡íèå è çëîóïîòðåá-
ëåíèå ‡ëêî„îëåì.

Íåëüçÿ ‰‡‚‡òü ïóñòûõ
îáåù‡íèé.

Íåëüçÿ ‰‡‚‡òü è áð‡òü
‰åíü„è ‚ ‰îë„, î‰í‡êî ìîæ-
íî ïî‰‡òü ìèëîñòûíþ.

ÏðèìåòûÏðèìåòûÏðèìåòûÏðèìåòûÏðèìåòû
Åñëè ‚ûï‡ë ïåð‚ûé ñíå„,

÷åðåç òðè íå‰åëè ìîæíî
æ‰‡òü ïîñòîÿííî„î ñíåæíî-
„î ïîêðî‚‡.

È‰¸ò ‰îæ‰ü - æ‰è ïëî-
õîé îñåíè.

Åñëè í‡ Ïîêðî‚ ‰åíü ÿñ-
íûé è ò¸ïëûé, òî îñåíü áó-
‰åò ‰îë„îé è áåç ñíå„‡ ‰î
ñ‡ìî„î Ìèõ‡éëî‚‡ ‰íÿ (21
íîÿáðÿ).

Åñëè îï‡ëè ‚ñå ëèñòüÿ ñ
‰óáî‚ è áåð¸ç, „î‰ áó‰åò õî-
ðîøèì, ÷‡ñòü îñò‡ë‡ñü -
çèì‡ áó‰åò ñóðî‚îé.

БелошапкинНА
Прямоугольник

БелошапкинНА
Прямоугольник


