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CobbiTne

«CAO NAMATUN» B TEIYJIBAETE

Ha npownoii Hepene, 2 uioHA, B
Terynbpete npoBepeHa MexXAayHa-
poaoHas akuua «Cap namatn-2022»
B 4eCTb BOWHOB, norubwux Ha no-
ngax cpaxeHuii Bo Bpemsa Benukoin
OTeyecTBEeHHOW BOWHbI. B Hawen
cTpaHe akuusi NpoxoAuT Npwu nog-
nepxke MuHnpocBeweHus Poccuwm,
depepanbHOro areHTcTBa N1€CHOro0
xo3siicTea, MuHuctepcTea npupon-
HbIX pecypcoB u 3konoruu, Bcepoc-
CUncKoro obLWwecTBEHHOro ABUXEHUSN
«BonoHTépbl Mobepbl», doHpa na-
MATM nonkoBopueB [Mo6eabl. Ha-
NOMHUM: N3 TerynbgeTckoro paino-
Ha Ha GpPoOHT ywnun 2471 yenosek,
B TpyaoByio apmuio - 2726 4eno-
Bek, norubnun - 1223 BowuHa.

B paiueHTpe caXeHubl XBOWHbIX
nepesbeB (10 nuxtol n 20 keapa) nog,
necHu BOEHHbIX net 6bliM Bbicaxe-

Hbl BAONbL ynuubl Hosow, Boane [et-
CKOM LWKONbl UCKYCCTB.

Pa36bute cBou «Capg namatm»
nPUWAN BbLINYCKHUKKM WU neparoru
OWn, Terynbpetckoin COLU, pa6oTt-
HUKu LleHTpanbHOW n petckon 6m6-
NINOTEK, KYNbTypbl, pahiOHHOK agMu-
HUCTpauuu, necHu4yecTtBa, COTpyA-
HUKW npoKypaTypbl, NoAuuUn, BO-
NOHTEpPLI. B co3paHun 3enéHbix na-
MSITHUKOB KaxXaoMmy, KTO nornb Ha
BOiiHEe, HenocpeancTBeHHOe yyacTue
npuHan rnasa paiioHa Uropb Knun-
LWWH.

MpumeyaTenbHO, 4TO B 3TOT AEHb
Terynbpetubl, npuobpertas Ha pbi-
HOYHOW NNOWaau pasfinyHble CaXeH-
ubl, BbiCaxXuMBann UX Ha CBOUX Npu-
ycapebHbiXx y4yacTkax, TEM CaMblM
Takxe nNpuUcoeauHuNUCb K 3TOW nart-
pPUOTUYECKOW aKuuun.

KOJIOHKA PEOAKTOPA

Tekywime gena

12 nions - [eHb Poccun. B Hawem pain-
OHEe 3annaHMpoBaHO rPaHAMO3HOE Mpa3gHuy-
Hoe meponpusaTve. K Hemy celyac rotossTcst
pPabOTHUKN KyNbTypbl, TOProBx, 06pa3oBaHuns,
MYHULIMNANNTETOB.

A 11 ceHTa6ps cocTosiTcs BblIGOpbI rybep-
HaTopa Tomckoi obnactu, a B TerynbaeTckom
paiioHe elé v BbIGOpbI AenyTaToB BCEX Mnoce-
neHuin. Tlocne aToro, NO3aHEN OCEHbIO, HOBbINM
cocTaB fenyraToB n3bepeT rnas Terynbaerc-
KOro 1 YepHOSIPCKOro CebCKUX MOCENEHUIA.

8 nioHsa nonuTcoBeT TerynbaeTckoro Mec-
THOro otaeneHus «EguHon Poccuun» ytBepamn
npenBbIOOPHYID NPOrpaMMy napTuv 1 Crmncok
KaHAVMOATyp Oas nocnenylowero ux BblABU-
XEeHUs KaHouMgaTamu B genyTtaTbl NOCENeHWU.

HepasHo B Tomcke «EgmHaa Poccus» npo-
Befa npeasapuTesibHoe rosiocoBaHve no on-
peneneHnio KaHAMOAToB Os yyacTus B ry-
6epHaTopckux Bblbopax. B cnuncok Bowwnm Bna-
oumup Masyp - BpvO rnaBbl TOMCKOW obnac-
T, Buktop Kpecc - ceHatop oT Tomckoi 06-
nactu, BukTtop Pynesckuin - pektop TYCYPa,
MBaH lywkapes, pykoBoAuTeNb TOMCKOro
3/1EeKTPO-MEXaHNYECKOro 3aBoAa, NPeACTaBs-
ot B O6nayme TOMCKYO NPOMBILLIIEHHOCTb.

«[enytatbl He OOMKHbI OblTb MACCUBHBLIMU,
- AEeNUTCA MHEeHWeMm neHcuoHep u3 bairanos
Anexkcangp MapamsuH. - Ho nodemy nocne ums-
6paHVs OHW He BCTpevalTcs C xutensmm? 9
XMBY B MasleHbKOM AepeBHe. Y Hac BO3HMKAaOT
6onbluve Npobnemsl ¢ ApoBaMu, KOpMamn OJist
pa3BeneHVs AoMallHero ckota. Mbl Mornm Obl
cofepxatb cBuHen, ntuuy, KPC. Y MeHs kopo-
Ba - OJHa Ha BCIO AEPEBHIO, eLle B OOHOM [BO-
pe - Heckonbko nowagei. To, YTo NpeanpuHn-
mMartenu npueesyT u3 3bipsHKK, TO 1 Bepem. ATo
noporo. HyxHo, 4To6bl BNacTb BCAYECKM CMO-
co6CcTBOBaA B MOJyHEHUN rPaHTa akTUBHbBIM JTt0-
Oam, Torga y Hac onatb OyAeT nallHsi, 3epHo,
Kopma, MOXeT, aaxe depma, Kak Koraa-to».

TerynboeTckoM MoceneHnn oyt paboTsl
NMo PEMOHTY BHYTPUMOCENKOBbIX gopor. 1o cno-
BaM 3aMm. raBbl noceneHus Anekcess MannHoB-
CKOro, B Mae Tomckas pupma, BelvrpasLLas ayk-
LIMOH, Hayana OTCbINKy LwebHem Aoporu Mo yii.
3eneHoi. PaboTbl ye 3akoH4eHbl. ITO - Cpem-
cTBa 06nacTHoro GloakeTa. B pamkax TekyLero
PEMOHTa MOCEeNEeHNe NPUBOAUT B Hagsiexallmi
BMA, NPOE3XYl0 4acTb Mo yn. [arapuHa, KOTO-
pyto otceinanu MIC. MHorve xutenu panueHT-
pa BO3MyLLAIOTCS MO MOBOAY MIOXUX AOPOr Mo
ynnuam OkTabpbekoit 1 MapkoBoi, BeoyLmMx Ha
OypoByto. B noHepenbHWK €€ nporpenavposa-
nn. Jletom oTchindaT. Yopanu Mycop, BblOpOLLEH-
HbIA HEPaAVBbLIMY CeflbYaHaMuy OKOJI0 MUHEepPaslb-
HOro mMcToyHuka. MNnaHupyloTcs n gpyrue pa-
60Tbl, B TOM 4ncne acanbTMpoBaHWeE TPOoTya-
pa no yn. Oktabpbckon, aoporn no yn. Cano-
BOW. PerynspHo HaBOAMTCS MOPSAOK Ha Knap-
6uvwe. K Tpouvue paboTtbl 6yayT yCUeHbl.

[Tocne 3amopo3ka, CUALHOrO BeTpa, CHe-
ra, KOTopble HaHeCnn Hemasbli YPOH 3emMns-
KaMm, TerynbAeTupl BHOBb MPUHSINCE 3@ Oro-
poaHble aena. B 310 e Bpems B LLKONax pai-
OHa MNPOLOMKAETCH 9K3aMeHaLMOoHHasa nopa.
Kak coobwwuna HavanbHuk POO tOnua Yur-
puvH, 84 BbINyCKHMKA 9-X K1acCoOB 7 UIOHA caa-
Ba/IM 9K3aMEH MO PycCKOMy A3biky. o 3TOro -
MaTemaTtuky, 6uonoruio, Guanky, MCTOpuUIO,
00LLECTBO3HaAHUNE. 22 UIOHS Y HUX - MOCNeaHU
3aK3aMeH no reomeTpun u nutepartype. 50 BbI-
nyckHukam 11-x knaccoB NpeacTouT nocne-
OHWA ak3ameH caatb 20 MioHS no nHdopma-
TUKe, a nepsble Oblv 26 Mmas no reorpacdun,
nitepartype, xumun. EcTb yxe pesynbtatbl y
0EeBATUKIACCHUKOB. pu nonyyeHun Heynos-
NETBOPUTESbHBIX OLEHOK ByAeT npefocTaBneHa
BO3MOXHOCTb MepecaaTb 9K3aMeH.

Mo nHdopmauun cT. areHta no cobuity AO
«TomckaHeprocobIT» ManuHbl JlsxmaH, cornac-
HO Mpukasy genapTameHTa TapudHoOro pery-
nupoBaHua Tomckoi obnactu (Ne6-399 ot
15.12.2021 r.), ¢ 1 vions no 31 pekabps 2022
r. 019 HaceneHusl, NPoOXWBAIOLLEro B CeNbC-
KOW MECTHOCTU, Tapud Ha SNEKTPOIHEPrUIO
noBbIllaeTcs U coctaBut 2,91 pybns 3a kBT.4
(ceiyac noka - 2,73 py6.).

B pervoHe oT npucacbiBaHus KieLeit no-
cTpaganv 9269 nauneHToB. Y HEKOTOPbIX NO4-
TBEPAMIICA K/eLeBoi aHuedannT 1 6onesHb
Nainma. B TerynbOeTckoM panoHe C yKycammu
Knewen obpatunucek 94 yenoseka. VHdpekuns

He BbisiBNIEHa.
JIAPUCA KUPUNEHKO.
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KTO OH, HOBbLIW rnasa
Tomckoii o6bnacTtu?

10 masa MNpesngeHt Poccuwm
Bnagumup TMyTuH cBoum Yka-
30M Ha3Ha4Yun UCNONHATbL 069-
3aHHOCTM rybepHaTtopa Tomc-
Ko ob6bnactu Bnapumupa Ma-
3ypa. MwunavoHbl 3anoMHunn
TOT AOBEpPUTENbHbLIA pasrosop
nByx Bnagumupos Bnagumu-
poBu4yen. Yepes HeECKONbKO
nHen Masyp yxe 6bin B Tomc-
K€ U MrHOBEHHO B3§iCA 3a pa-
60Ty. A ewe 4yepe3 HeECKOJbKO
Hepenb CTalo Kal3aTbCHA, 4TO
Masyp y Hac yXe HecKONbKO
MecsueB.

OH npuesxaeTt Ha paboTy B
BOCEMb yTpa, a ye3xaeT B pge-
BATb Bevepa. [MpOTOKONbHLIM U
KabUHeTHbIM BCTpPEYaM C 4u-
HOBHUKaMN npepnoYynTaeT Xu-
Boe ob6weHue c niogbmu. lo-
BOPUT C HAMMW BCIOAY - Ha PbIH-
Ke B oyepenu 3a TBOPOrom, y
perucTpatypbl NOJAUKAUHUKU, B
NPON3BOACTBEHHOM LExXy U BO
nBope xwunoro poma. YTto6bl
obuweHua 6bino 6onbwe, 4TO-
6bl y3aHaBaTb nNpobnemMbl Xxute-
nenn Tomckoit obnactn 6biICTpO
U Hanpsimylo, 3aBen cebe Te-
nerpam-kKaHan, OTKpbI1 CTpa-
HUYKY B COLMaNbHOW CeTu
«BKoHTakTte», a noToMm 3acTta-
BMA 3TO cpAaenatb BCex rnas
MYHULUUNANUTETOB.

Tak ero socnuTtann B pPOOHON
[MepBomaiike, Tak OH MPUBLIK Pabo-
TaTb Ha NMOCTY BULIEe-M3Ipa Tomcka un
Mapa Tobonbecka, BuULE-rybepHaTo-
pa TiomeHckol 1 Kanyxckoit obna-
cTein, B ADMUHUCTpaumn MNMpeangeH-
Ta, rae KypupoBas BCE MeCTHOe ca-
MoyrnpaeneHne ctpaHbl. KTo oH Ta-
Kon, aToT Bnagumup Masyp? Y3Ha-
€M 13 NepBbiX YCT.

Mpo Bo3BpaleHue

- BosBpawascb Ha poauHy, ye-
JIOBEK UCMbITEIBAET HEOOBLACHUMbIE
yyBCcTBa. BonHeHve, TpeneTt He 3Hato,
KaKk ckasaTb ToyHee. U a - He uc-
knoyeHne. Korpa neten nomon, B
Tomck 13 MockBbl, BCMOMUHAI Jy4-
e MOMeHTbl. PoxaeHne, oetcTso,
CTaHOBJIEHVE, CTyAeH4YecTBO, pabo-
Ta, CeMbsl, POACTBEHHUKN, OPY3bS -
Bce 970 Tomckas obnactb. 3emns,
KOTOpas caenana MeHs TakuMm, Ka-
KOl 9 ecTb. 3a 3TO 9 GnaropapeH
CBOEV Masnoi poauHE U OYEHb XO4y
oTnnaTuTb el jobpomM. MHe HeTpya-
HO BOCCT@HOBWUTb CBSi3b C AOMOM -
1 HAKOTra ee He Tepsi.

Mpo ynpaBneH4YecKkui
onbIT

- MHe poBenocb paboTaTth B pas-
HbIX pervoHax. 3a nnedamn pabota
BULLe-M3poM Tomcka, 3aMecTuTesnieMm
rybepHaTopa TtoMeHckol obnacTu,
3amecTuTenem rybepHartopa Kanyx-
CKOI 06nacTu, y KOTOPOW, KCTaTu,
MOXHO MEPEHATb YCMELUHbIN OnbIT
NpVBNEYEeHNs B PErMOH MHBECTULMIA.
PykoBoaun KpymnHbIM CUBUPCKUM
ropoAom, No3TOMy cpasy BUXY Mpo-
©Onembl, YyBCTBYIO, 3KOHOMMKA, WH-
dpacTpyKTypa, Ka4eCTBO XWU3HW.

KoHe4Ho, 3T0 OnbIT, BO3MOXHOCTb
CPaBHWUTb, OTbICKATb NlydluMe npak-
TUKW, @ NOTOM NMPUMEHUTb UX Ha Poa-
HOoM 3emne. MHe NoBeano, 4To Takas
BO3MOXHOCTb Y MeHs1 eCTb. [pun 3TOM
Henb3s 6e34yMHO KOMMpPOBaTb, B
rpsiI3HbIX carnorax BpbiBaTbCs B Mpu-
BbIYHbIV yKfag € KpUKOM: «Mbl Oy-

BJIAAMMNP MASYP:
BO3BPALLEHVE JOMOW

OEM XWUTb Tenepb Mo-HOBOMY>.

Hapno ob6s3aTtenbHO coBeToBaTb-
Csl C NOAbMU, OHW MOACKAaXYT, Kak
coenatb nydwe. Kak 9To HYXHO
MMeHHO ansa Tomckoi obnacTtu.
CBolo 3apadvy, Kak ynpasrieHua, s
BUXY B YJYHLIEHUUN KayecTBa XWU3-
HW, G1arocoCcToAHUA NoOen, YToObI
3eMJIIKM MOU Xunu B 6esonacHoc-
TW, OblNM yBEpeHbl B 3aBTpallHEeM
nHe. OnbIT NpeabioyLwmx O0JIKHOC-
Tel B Takoih paboTe CUbHO MOMO-
raer.

Mepen HasHayeHrem B TOMCKYIO
obnacte pabotan B AgMUHUCTpa-
umn Mpe3ngeHTa, BMecTe C JyyLlu-
MU yrnpaBfieHLaMy Halleill CTpaHbl,
1N O4YeHb 3TUM ropxycb. Besycnos-
HO, 1 MPWIOXY BCE YCWUNUS, 4TOObI
NPUMEHUTb CBOU 3HaHMa Ha 6naro
ToMckoi 06nacT 1 ee XuTene.

Mpo petcTBO

- JetcTtBO Moe 6bio AepeBeHc-
KM, poauTenn Mown Obiv MpocTble
KONXO3HWKW, NPE3nAEHT 06 9TOM cka-
3an. Konxos - aTo KONNEKTUBHOE XO-
3491CTBO, KOrga BCce BMeCTe AenatT
oblee neno. 9 aToro He CTbIXYCb, a
ropxycb. Yuuncsa s cpegHe, He Obin
HW OBOEYHMKOM, HU OT/IMYHUKOM. Ho
BCEerza 3aHumars akTUBHYIO NO3ULMIO.
Bbin B OKTAOPATCKON «3BE3A04KEe», B
coBeTe OpYyXuHbl... Bcerga xoten
y4acTBOBaTb B OOLLECTBEHHOW XU3-
HW, BbITb NMOME3HLIM OHOKIIACCHMKaM,
LKone, kKoseram, 3TuUx NPUHUMNOB
NpUAEPXMBaOCb 0 CUX MOP.

Y10 Kacaetca moen damunmu,
OHa [0BOJILHO pacrnpoCTpaHeHHas.
OT0 He Mpou3BoAHast OT Kakoro-To
cnoBa. Masyp Obin Takon Hapoga,
Kpenkuin, Hecrnbaemblii, 1 9 FOPXyCb
cBoen damunnen.

Mpo cnopTt

- Jlobnio cnopTt, B ntobbIx ero
nposiBneHusax. 9 n 6uatnoHom 3a-
HUMAsCS, N CUIOBbIM Tpoebopbem,
1N B BONenbon xopollio urpan, 6ac-
keTbon, n nnasas, 3a CBO TOMCKWUIA
rocyapCTBEHHbI YHUBEPCUTET Bbl-
CcTynan no pasHbiM Bugam criopra.
9 1 ceyac 3aHMMaIOCb, Kaxaoe yTpo
Ha4YMHal C 3apsaky, Y MeHsl CBOM
KOMMJeKe yrnpaxHeHuii. O4eHb Noo6-
JII0 MKW, B @apMUN YBEKCS MPbIK-
KamMy C napatlioToM.

MHe KaXxeTcsl, Y4TO YesoBek, KOTo-
pbii NobuT cnopT, 6onee camoopra-
HU30BaH, OVCUMIMIIMHPOBaH, 3HEpru-
yeH. MHe, No KparHeln mepe, crnopTt
rnomMoraeT CrpaBfsTbCA C Aenamu,
0CTaBaTbCsl B XOPOLLUEM HACTPOEHUMU.

Mpo pab6oty

- 9 HaumHalo paboTaTb C BOCb-
MW yTpa, 3aKaH4MBalo Yalle BCEro B
0eBsATb Beyepa. OTO HaBblK NPUO6-
peTeHHbIn. B AoMuHucTpauum lMpe-
3uaeHTa, K crnoBy, 6b10 TO Xe ca-
Moe. f C 3TUM He UCMbITLIBAD CIIOX-
HOCTEN, 3TO MOW NPUBbIYHBIA yKNag,
EpvHCTBEHHOE, CTpajaeT OT 3TOro
CemMbsi - Mbl Opyr Apyra mano Bu-
oM. Ho aTto mos pabota, s 6naro-
[ApEeH, 4YTO MeHs MOHMMaeT cynpy-
ra, NOAAEpPXuBalT OeTu.

Y10 KacaeTCsa COCNYXUBLEB,
ecnv g B CBOeM rpaduke He BUXY
BOMPOCOB MO HanpaBfiEHNIO CBOEro
3aMecTuUTens, HavalbHuKa genapra-
MEHTa - OH MOXET YITK paHblue. Ho
BoOOLLEe, rocydapcTBeHHas cnyxoba
- 9TO HEHOPMMPOBAaHHbI pabounii
OEeHb, U KTO MOCTynaeT Ha Ciyxoy,
[OJIXEH 3TO MoHuMmaTb. [MoaTomy
€Cnn Hago, Tbl OCTaelbCsd AOMO3a-

Ha, paboTaellb 1 He PorLeLlb.

Mpo cTunb pykosoacTBa

- He B Moux npaBunax cpbiBaTb-
Cs1, BeJb MOXHO CMOKOMHO OObSACHUTb,
NMPUHATbL U Aaxe NpPoCTUTb - 4Yeso-
BEK BCerga MMeeT npaBo Ha OLLNOKY,
HaJO MOHATb, MOYEMY OH ee COoBep-
wnn, a Kkpuyatb - 9To cnabocTb.

B paboTHMKax LeH0 AMCUUnIv-
Hy U 0o6pOTYy, @ HEe HPaBsATCS MHEe
NIEHTAX, KOrAa 4enoBeKk BUOHO, YTO
HMYEero He cpenasn, HO TakoW Bce-
3Halika, BCEM COBeTbl paspaet. Hy
Thl AeNIOM nokaxu. HepnoBoneH, kpu-
TUKyelWb - HayHu c cebs. YTo Tbl
coenan? Yem 6bin noneseH? Ceoe-
My KOJUIEKTUBY, PaioHy, ropoay...

3a undpammn 1 nokasartenamu
ctoat nogu. OT HUX BCE 3aBUCUT.
Yenosek O0JIXeH 3HaTb CBOKO pabo-
Ty, OTAABATbCA €A U yMETb OTBETUTb
3a pesynbrat. MHe HyXHbl npodec-
CUOHanbl, «nyckam HUKakom, HO CBO»
HE MOW MpUHUMN.

Mpo HasHavyeHue

- 9l NoOHMMan, 4To 9TO MOXET Cly-
4ynuTbCH, Bedb 9 paboTtan B AOMUHU-
cTpauuun MNpe3naeHTa, HO peLleHne
rnaBbl roCydapcTBa BCe-Taku oka-
3a50Chb A1 MEHS HEOXUOAHHbIM.
Mo pasrosop ¢ Bnagnmupom Bna-
OUMUPOBMYEM BUIENa BCS CTpaHa,
pa3roBop Obln OTKPOBEHHLIN, A06-
poxenaTesbHbIi, HO C YeTKOW yCTa-
HOBKOW Ha paboTy, Ha peaynbTaT, 1
cnoBa [pesngeHTa, 4To B Gnvxaii-
lwee Bpems yBUAMMCS U 00CyauMm
noapoBHO, MeHsl, KOHEYHO, MOBUIN-

3ylOT B MOJIHOM Mepe, U 9 K 3ToMmy
roToBJIOCb. TO, YTO Mbl CEroaHs
1“MeeM B 0611aCTu, 1 Kyaa uaem, HyX-
HO 6y[eT O0JIOXKUTb U MNJIOCOM cae-
natb NpeanioXeHus Ha pas3BuUTue.
Hapetocb, 3eMnsgkM MHe B 3TOM MO-
mMoryT. [o3ToMy Tak MHOrO BHMMa-
HUS yoensa O6LLIEHNIO C ioabMu,
TPYAOBLIMU KOJSIIEKTUBAMM.

Mpo unHTepHeT u
coumnanbHble cCeTu

- ObweHne B MHTepHeTe aaeTt
MHE BO3MOXHOCTb MPSIMOro Auano-
ra ¢ nogbmu, 6bICTPOl obpaTHOM
CBA3M 1 OTBETa Hanpsamyto. Ha roc-
cnyx6e ecTb npakTuka NMCbMEHHbIX
obpauieHnin - paetca 30 OHen Ha
OTBET, N He dakT, 4TO YesloBeK Mo-
JIy4nT rOTOBOE pEeLLEHNE, TO eCTb MO-
XeT Mecsiy, XAaaTb, a emMy npuaet:
«HEe B MOMX MOJHOMOuMSX». BOT aTo
NOAM 1 Has3blBalOT oTnuckamu. A
Korga Tbl 3aBOAMLUb CTPaHULY B
coLceTsx, Tbl Mojlydyaellb BOMpPOC,
CNbIWVLWb MPOCLOY, KPUK AylWn ”
MOXeLLb OTpearnpoBaTb MrHOBEHHO.
W cpasy coenatb, 1 Yepes AeHb-ABa,
B 3aBUCMMOCTU OT OCTPOTbI Npobne-
Mbl. W no6oli rnaBa [QoNXKEH npu-
HUMaTb peLlleHns BbICTPO, He OTKNa-
OblBasi. Yenoseky Befb HafO Cerof-
Hsl, MOTOMY 4YTO, ECNN OH obpaLlaeT-
CS, 3Ha4U1T, 3TO Ha3peno. Y Hac noau
TepnenuBble, HO HENb3A 3TUM
MoNb30BaTLCS, Mbl AOSIKHBI COOTBET-
CTBOBaTb 3arnpocamMm BpPEMEHN.

Mpo cembio

- CblH [laHun yxe B3pocChblid, ca-

MOCTOSATENbHbIN, OKOHYUN TOMCKWUI
nonuTex, XuBeT 1 paboTtaeTt B ApYy-
romMm peruoHe, xexat. CtapLuas go4b
AHa 3akoH4ymna topuandeckmin da-
KynbTeT MIY, xvBeT n Bblna 3a-
MyX B MockBe. TpPOMHSALKN, KOTO-
pbim 10 net 6yneT B umione, Bcerga
CO MHOW, Tak Xe, kak 1 cynpyra One-
cs. Celyac OHM 3aKOHYWUNM TPeTui
knacc B Mockse. M Tenepb y Hac
€CTb JIETO Ha YCTPONCTBO B TOMCKe,
Hafo BblOpaTh Aoykam LKony. OTO
MOW OEeTU, KOTOPbIX § O4eHb M0G0
N KOTOpble AT MHe aHepruio. Of-
HO3HaAYyHO: CeMbsl XMBET TaMm, rae
XUVBET oTel,. BbiITb BMecTe - 310 1
€CTb CeMbsi, U Mbl, KOHEYHO, HE MO-
XEM XUTb B pasHbIx ropogax. Mos
CeMbsi rOTOBa K nepeesay, OHN Toxe
He xoTenu Obl XnTb 6e3 nanbl gaxe
Kakoe-To Bpewms. NMoatomy npuenyt
B Gnunxaillee Bpems, U AEBOYKMU
OynyT yumTbcs B TOMCKe.

Mpo npuoputeThl

- ToMCK BCe Ha3blBalOT CTyAEH-
4yeckol cTonuvuein, 06 aToM roBopun
n MNpe3npeHT. Mbl cerogHa gaem
cTpaHe OEeNCTBUTENbHO Xopolune
npoAyKTbl B YaCTU BbICOKUX TEXHO-
Nornii. ITo HYXKHO PasBMBaTb U Moa-
nepxuvBaTtb. Ho HyXHO 3aHMMaTbCs
M OOLWKOSIbHBIM, N LWKOJIbHbIM 00pa-
3oBaHveM. B Tomckoli o6nactu MHo-
ro getei, B GOMbLUNHCTBE CBOEM -
9TO AETN CNOCOOHbIE, HYXXHO MPOCTO
yMeTb OTKPbITb TanaHT y pebeHka, a
3TO BeAb OT negarora 3aBmcut. Hyx-
HO MOBbIWATL YPOBEHb MOArOTOBKM
Hawmx yyutenen. A getm [ONXHbI
NoHMMaTb CBOIO BOCTPEOOBaHHOCTb
N HeobX0AVMOCTb POAHOWN 3emrie.

EcTb n gpyrne HanpasneHus,
HyXAaloLmecss BO BHUMaHUW. 3apa-
BOOXpaHeHne B ToMckol obnacTtu
Hafo noaTArnmBaTb, U O4EHb CEpPb-
e3Ho. CerogHsl ectb BCe MexaHWn3-
Mbl OJ191 3TOro, NPaBUTENbCTBO MAET
HaBcTpevy. C kKaBMUHOM yXe 06CyX-
[anv nporpamMmel, B KOTOpble A0-
XHa BOWTM Tomckas obnactb, 4TO-
Obl MeguuuMHa OGblna JOCTyrNHa Kax-
nomy, 4Tobbl cTpounuce MAMMbI, 4To-
Obl B CaMbIX OTAAJIEHHbIX panoHax
HUKTO He ocTasncs 6e3 kBanubuum-
POBaHHON MeAUUMHCKON MOMOLLN.

Hy n Tpetbe - 3TO NPOMbILLNIEH-
HoCTb. B pervoHe cerogHs pabota-
eT psag KpPynHbIX Kopriopauuii. Nx
HaJo NoAnepXuBaTb C TEM, HTOObI
BBOAMTb HOBble paboyve mecTa u
nogHMMaTb 3KOHOMUKY. Tam, rae
pacTeT 9KOHOMMKA U yBenn4MBaeT-
ca Hanorosas 6a3a, ecTb Oyayliee.
Ewe oavH gpanBep - CTpPOUTENb-
CTBO: KAQ4eCTBEHHOE U [OCTyrnHoe
Xunbe. 30ecCb 04eHb BaXXHO, YTOObI
3aCTPOMLLMK MOHMMas: Mano MocCT-
pouTb 1 NpoaaTb, HYXXHO co3aaBaTb
KOM®DOPTHbIE YCNOBUS OAS NOOEN,
BbICTpanBaTb BCIO WUHMPACTPYKTYPY
- [eTcKue cafpl, 30Hbl /1 OTAbIXa,
MapKOBKU.

Npo KPUTUKY U MOAUTUKY

- 91 CNOKOWMHO OTHOLIYCb K npea-
CTaBUTENIM OpPYrux naptuii, cam 4
yneH «EamHon Poccumn», n o4eHb aaB-
Ho. Kaxxpas maptus vmMeeT npaBo Ha
CyLLECTBOBaHWNE, 9 3TO MPUBETCTBYIO,
rnaBHOE, 4TOObl OHM paboTann B UH-
Tepecax Hallero rocygapcrsa, a He
npoTue Hero. Ecnn Bbl B CBOEW Npo-
rpamMme HeceTe KOHCTPYKTVB U pas-
BUTWE, MoXasyncTa, npegnararvre. Ho
He 3aHVMManTeCb KPUTUKAHCTBOM.
Kputnka - ee 9 npuHumaro ¢ yao-
BOJIbCTBMEM, @ KPUTUKAHCTBO, KOrAa
TOMBKO MOKpMYaThb, 3TO - HE MOe.
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KynbTtypa

27 mas, B cBoOit npodeccu-
OHanbHblii nNpas3gHuk, LieHT-
panbHaa 6ubGnuoTeka OTKpbina
nsepun gna scex xutenen Te-
rynbpeta u ero rocrtei, opra-
HU30BaB MNpPa3gHUK B paMKax
BCepoccuiickoii akumm «bnb-
NNOHOYBL-2022».

Mporpamma 6Gbina O4eHb Hachbl-
LLLEHHON 1 Pa3HO0HBPa3HONA.

[eTckaa wwkona MUCKYCCTB BblC-
Tynuna ¢ KOHUEPTOM.

Mactep-knacc «Kpyxok» (no Bsi-
3aHMIO KpYyXKa KPIOYKOM) mposena
F.M. naskoBa.

MpepnoctaBunm csou paboTbl

AkTyansHo!

B koHUEe MWHYBLUEN Hepenu B
Terynboetckol ueHTpanbHOn 6mb-
nuoTteke npesupeHT knyba “Myte-
wecTtBue” [Masen Toncrtonec
BCcTpeTuncsa ¢ TpeHepamu OKOCLL
AHaTtonuem Kepukom, AHppe-
em PomaHoBbLIM, Mapuen ba-
paHoBOW 1 HaTtanbeit AHKygu-
HoBOoW. OH pacckal3an 0 nofb3e
CKaHOMHABCKOW XOAbObl, MOSCHWI,
B YEM pasnunuums nasoyek Ans Xonb-
Obl, KaKk BNAMseT ceBepHas xoabba
Ha opraHuM3M 4esioBeka, kak npa-
BUJIbHO XOAUTb U OOCTUYb MaKCu-
MasnbHOro addekTa Ha IaHATUSX.

Mocne atoro . ToncTonec oko-
N0 34aHus 6MBNMOTEKN NPOBEN Ma-

(Nopt
HOPMA
» YXU3HU

cTep-kfsacc no CKaHOWHaBCKOW
xoapbe ¢ npulleawMm Ha 3To Me-
ponpustue nioabmn. Hago ckasaTb,
4YTO B TOT AEHb Mano KTO OTBaXWUSI-
CS BbINTM M3 gomMa - OyS CUIbHbIA
BeTep, LWEN OOXOb CO CHerom, Ho
3TO HE OCTaHOBWJIO aKTUBHbLIX Te-
rynbOoeTues.

YTo Takoe ckaHAuHaBcKkas
xonbb6a? ITo akTUBHas nporynka
C nasnkamm onpefenéHHom TEXHUKN.
EE yacTo HasbiBalOT «DUHCKOW» NN
«HOPAMYECKOW», HO 3TV Ha3BaHUA
B Poccun He npwxunuce. NIHTepec-
HO, YTO M3Ha4YanbHO AaHHbIA BUL,
crnopTa npakTUKOBaiu UMEeHHO GUH-
ckme nbbkHUKM B 30-X rogax, 4Ttobbl

B pamkax akummn «bnbdnnoHo4b-2022>

pykogenbHuubl Terynbpeta: Pycu-
Ha T.M., Obipmenko O.U., lone-
wwuxuHa WU.B., Ckok T.4., JleBuH-
uesa E.l., Mhaskosa .M., Jle-
oHTbeBa J1.C.

Bbin KHUXHBIA BydeT ¢ yYaenu-
TNeM.

[ocTei nokopunn macTep-knacc
«YynbimMckue Tpaguuun. BaszaHune
ceTeli»; «CnaBsHckue obeperu», roe
M3roTaBnMBanM amysieTbl U3 [VHbI.
Bbiny Takke nuTepaTypHble rafaHus.

[nsa petein opraHn3oBanu Urpo-
BYIO MPOrpaMmy 1 MHTEIEKTYyasbHYO
urpy «Knaccukn 2.0».

W, 6e3ycnoBHO, cocTosinack ak-
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ums «KHMra peLenTtoB CYacTbs».
Ha ynuyHoOlM 30HEe oTAbIxa Ha
6aHHepe ObiNn pasnoXeHbl KPecno-

MeponpusaTie conpoBOXAanoChb
COBPEMEHHOV My3bIKOW. [nowaaku
LEeNncTBoBaNN Ha ynuue n B nome-

WEeHUn 6mbnmnoTeku.

CkaHaomHaBckasa xoaoboa

He npekpalatb TPEHMPOBKM B TEM-
noe Bpems roga. HecmoTps Ha To,
4TO0 PUHNAHOUS HE OTHOCUTCS K
CcKaHOWHAaBCKMM CTpaHaMm, y Hac 3akK-
penunocb HasBaHWe «CKaHAWHABC-
kas». Npn aTom B npukase MwuHC-
nopta Ne 54417 ot 17.04.2019 Bug,
cnopTa Ha3blBaeTCcs «ceBepHas
xoobba». OH cuMTaeTcs OTAEesbHOW
ONCUMMNIINHOM 1 BKJIKIOYEH B COCTaB
aKTMBHOIO CMOPTMBHOIO Typu3ma.
[Mewwue nporynku ¢ naakamu nony-
NSPHbI HE TOMIbKO B CEBEPHbIX CTpa-
Hax, HO TakXe aKTUBHO NMPaKTUKYIOT-
ca B Poccun.

OCHOBHOW NOC CKaHAMHABCKOM
X0Abbbl - OOCTYMHOCTb OJ1s ntoaen

unuvé.tthW
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iy =

ok g
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C pa3HbiM YPOBHEM MOArOTOBKW, B
TOM 4yucne ManonoaBuMXHbIX U Mo-
xunblx. Mporynka ¢ nankamun yse-
nn4ynBaeT 4acTOTy CepAeyHblX CO-
KpaLLleHuiA, NPy 3TOM CMOPTCMEH He
YYBCTBYET CEpPbE3HON Harpysku.
Moxoxuit apdeKT MOXHO NOAYHUTb
npu 6eicTpoit xoabbe 6e3 nanok, Ho
HEe BCEM 3TO AOCTYMHO, OCOOEHHO
€Cnn ecTb NPo6IEMbI C ONOPHO-ABU-
raTenbHOM CUCTEMON. AKTUBHOCTb
rnomMoraeT npopaboTaTb MbiLLbl PYK
1 CMVHbI, YNYYLINTb OCaHKY, YCUNUTb
addekT TpeHupoBkn 6e3 yckope-
HUS, CXedb Bonblue Kanopuii.
MpurobpeTanTe Nanku onas xonb-
Obl, 1 Bnepén - B nytewecTeme!

\‘k \\ X\“‘\. J

T |

MpasgHunk

BekoBble
Tpaouunn Poccun

YBaxaemble Xutenu
Tomckoii obnacTu!

[eHb Poccun - npasgHuk, cum-
BOJIN3NPYIOLLNIA HALMOHANIbHOE eau-
HEHVe 1 Hally O0OLLyl0 OTBETCTBEH-
HOCTb 3a HacToslee u byayuee
PoauHbl.

Mbl X1BEM B BENMKOW CTPaHe C
YHUKasbHOI nctopueii, 6orateiinm
KYNbTYPHBIM 1 AYXOBHbIM Hacneau-
eM. Hawa o06sa3aHHOCTb - 6epexHo
XpPaHUTb U MPEyMHOXaTb BEKOBbIE
Tpaguummn, NpocnaBnaTb POAHON
Kpali ceoumMn nobegamv U OOCTU-
XeHuamu. Y Hac ecTb Bce, 4YTOoObl
YBEPEHHO MATW Brepen, yKpennsas
©narornonyyve 1 NpoLBeTaHue poc-
CUIACKOWN AepxaBbl.

Mo3npasnsem Bac ¢ Hem Poc-
cun! XXenaem ycnexoB, 340POBbS,
cornacusi, nobpa n 6narononyyus!

Bnagumup Masyp,
Bpuo rybepHaTopa
Tomckoii o6nacTtu;
OkcaHa Koanosckas,
npepceparteinb
3akoHopaTenbHoOW [Oymbl
Tomckoii o6nacTtu.

Mbl - rpaxpgaHe
BEJINKOMN CTpaHbl

YBaxaemble Xutenu
Terynbpetckoro panoHa!

12 VIIOHS Mbl OTMEYaemM OauH 13
rnaBHbIX FOCYOApPCTBEHHbIX Mpasa-
HUKOB - leHb Poccun, onmueTBops-
IOLLMIA CODOIN MCTOPUYECKYIO NPEEeM-
CTBEHHOCTb MOKOJIEHWUN, TPaauumi
naTpuoTnamMa, co3naaTesnbHoro Tpy-
ha, Mmpa 1 cornacust B obliecTse.
Mbl ¢ BaMu - rpaxpaHe BeNuKon
CTpaHbl, UCTOPUS KOTOPOWN He eau-
HOXAbl CBMOETENbCTBOBANa O Kpe-
nocTu ayxa, Apyx6e 1 Benuyaniien
OTBETCTBEHHOCTU MHOrOHaLMOHasb-
HOro Hapoga 3a cyapby OTedyecTBa.

B 10 Xe Bpems, ons kaxaoro u3
Hac Poccua HaudmHaeTcs ¢ manomn
poOviHbl - MecTa, rae Mbl paboTta-
€M, pacTum geTen U CTPOUM MiaHbl
Ha 6yayuiee. Mbl ropammcs CBOeM
poaHOM 3eMnén, cTpemMumcs cae-
natb eé nydile, Kpale.

B 3To npa3gHUYHbIA OeHb OT
BCEl OyLUn >Xenaem BCEM KpPerkoro
300POBbsl, CHACTbsl, Grarononyyus,
YBEPEHHOCTN B 3aBTpalUHEM AHe U
ycrnexoB BO BCex A00pbix Aenax!

Uropb KnuwwuH, rnasa
TerynbpeTckoro paiioHa;
AHpgpen MenbHuUK,
npeacepartens Aymbl
TerynbpeTckoro paiioHa.
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TB MonenenbHuk, 13 unions.

[ MEPBbLIA KAHAJ ]

06.00 HoBocTu.

06.10 «Poccus oT kpasi A0 Kpasi».
(12+4).

06.30 T/c «ToT, KTO u4uTaert
Mbicnn» («MenTanucT»). (16+).
08.20 X/¢d «Monocatbiii peic».
(12+4).

10.00 HoBocTu.

10.10 «Kak pazsectu [xoHHM Jen-
na». (16+).

11.20 T/c «3Haxapb». (16+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «3Haxapb». (16+).

15.00 HoBocTu (c cy6Titpamu).
15.15 «3Haxapb». (16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTU (C CyO-
TUTpamm).

18.20 «3Haxapb». (16+).

21.00 «Bpemsi».

22.35 «4710? Fne? Korpga?» JleTHas
cepvs urp. (16+).

23.45 «JleoHnp, Kpasuyk. MNoeecTb 0
LLIMPOM KOMMYHUCTE». (16+).

00.40 «HaepnuHe co Bcemu». (16+).
02.55 «Poccus oT kpasi A0 Kpasi».
(12+).

[ POCCUS] ]

05.35 X/¢ «Jllo60Bb HexpaHHas

HarpsaHeT». (12+).

09.20 «MaTepo Ha ogHOro».

10.10 «Ct0 Kk ogHOMy». Teneurpa.
(0+).

11.00 «BecTtu».

12.00 «JokTop MsicHukoB». Meau-
umHckas nporpamma. (12+).

13.05 T/c «JlukBupauusa». (16+).
15.00 «BecTtu».

15.15 T/c «JlukBupauus». (16+).
17.00 «BecTtu».

18.00 BorblLoi Npa3aHUYHbINA KOH-
LLepT, NOCBSLLEHHbI [IHI0 Poccuu.
TpaHcnaums ¢ KpacHol niowaan.
20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

21.20 X/¢ «Hebo». (12+).

00.00 X/ «BankaHCkuii pybex».
(16+).

02.45 X/d «OxoTa Ha NUpaHbio».
(16+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 M/ «MnactunuHoBas BOpPO-
Ha», «KoHek-TopByHOK».

08.00 X/d «Oo06po noxanosatb,
nnn MNMOCTOPOHHUM BXOA BOC-
npeLeH».

09.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT».
09.40 «/cTopuryeckue KypopTbl Poc-

cum», «CecTpopeLk».

10.10 X/ «f waraio no Mock-
Be».

11.25 «K1HO 0 KMHO». «§1 Wwarato no
Mockse». JIeTHWIA oXab 1 ero no-
CnencTaus».

12.05 Mana-koHUEpPT BCcepoccuiic-
Koro decTmBans «<HapogHoe nckyc-
CTBO LETAM».

13.10 «Pacckasbl 13 pycckoi cTo-
pun». Bnagymunp MeamyHckumiA.
14.15 X/¢d «HeucnpaBumbiii
JNITYH».

15.30 B yectb 95-neTust lOpust Mpu-
roposuya. XIV MexayHapoaHbIi KOH-
KypC apTucTOB Ganeta. Mana-koHuepT
naypearos.

17.10 «KVHO 0 KMHO». «TUXUiA [OH>.
Kak oH 6bln Ka3ak, Tak ka3akom u
OCTaHeTCsI».

17.50 X/d «TuxuiA OOH».

23.25 «Kny6 LLlabonoska 37».
00.30 X/ «HeucnpaBuMmblii
NrYH».

01.45 «/cTopuryeckme kypopTsl Poc-
cum», «CecTpopeLk».

02.15 «®unbm, dunbm, bdunbm».
«MpuTya 06 apTncTe (Jlnuenein)».

[ HTB ]

05.30 T/c «Mopckue AbABONbI.
Cmepuy. Ctuxusa repoes». (16+).
06.10 T/c «Mopckue AbABOAbI.
DanbHue pybexu». (16+).
08.00 «CeronHsi».

08.20 T/c «Mopckue AbABONbI.
JanbHue pybexu». (16+).
10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «Mopckne pbsBONbI.
JanbHue py6exu». (16+).
13.10 X/d «MocnepHuii repoii».
(16+).

15.00 X/ «HepHbiit nec». (12+).
16.00 «CeropgHs».

16.20 X/ «HepHblit nec». (12+).
19.00 «CerogHs».

19.40 X/d «YepHblit nec-2».
(16+).

23.40 «MNpopbiB». PecTmBanb IKCT-
pemMasibHbIX BUAoB cropTa. (0+).
01.05 X/ «Kto a?» (16+).
02.45 «TanHcTBeHHas Poccus».
(16+).

03.25 T/c «llamaH. HoBsas yr-
posa». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 T/c «Ynuubl pas3buTbix
¢doHapen-3». (16+).

05.45 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapen-3». (16+).

06.30 T/c «Ynuubl pas3buTtbix
¢doHapen-3». (16+).

07.30 X/¢ «OvcTaBHUK». (16+).
09.25 X/¢ «OtcraBHuk-2. CBO-
MX He Opocaem». (16+).

11.15 X/ «OtcTaBHUK-3». (16+).
13.05 X/¢d «OtcTaBHUK. MO3bIB-
HolW «Bpopgsira». (16+).

15.10 T/c «Boameague». (16+).

00.00 T/c «Boameague». (16+).
00.55 X/¢ «KaHukynbol cTporo-
ro pexuma». (12+).

03.15 X/d «3a cnuukamm». (12+).

[ Maty TB ]

10.00 MpodeccroHanbHbI GOKC.
Aiik LLlaxHazapsH npoTtue Bare Ca-
pyxaHsiHa. boi 3a TTyn YemnmoHa
Poccum B nerkom Bece. TpaHcnsaums
13 Coun. (16+).

11.00 HosocTw.

11.05 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
aup. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 M/c «CnopT Towa». (0+).
13.30 dyr60n. JIra EBponsbl. «Py-
6uH» (Poccus) - «Hencn» (AHrms) (0+).
15.30 X/ «PapToBblii». (16+).
16.35 HosocTu.

16.40 X/¢b «DapToBbIii». (16+).
17.30 X/d «POK-H-pOAbLUK>.
(16+).

18.55 HosocTu.

19.00 X/d «POK-H-pOAbLWUK>.
(16+).

19.45 «I'pomko». Mpamon adup.
(12+).

20.50 HosocTw.

20.55 «Hepens nerkoi atneTuku».
Mpsivast TpaHcnaums 13 Mockasl. (0+).
22.30 «Maty! Mapag». (0+).
23.00 «Bce Ha Martu!» Mpamoii
adwup. (16+).

23.50 HosocTu.

23.55 MNnsxxHbI Boneribon. BetBoom
YemnoHat Poccun. @uHan. Mpsivast
TpaHcnaumsa nd AHanel. (0+).

02.00 Bunbsipa. «BetBoom Ky6ok
YemnuroHoB». [MpsiMas TpaHeasLms 13
Mockabl. (0+).

04.00 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
acup. (16+).

04.45 Bokc. Bare Knuckle FC. AnaH
Benyep npotns ®PpaHka TenTta.
TpaHcnaums na CLLA. (16+).

05.50 AmepukaHckuii dyToon. Jiura
neren,. XeHLwyHbl. «AtnaHta Ctum»
- «Yukaro Bnuce». (16+).

06.40 «AHopeii ApLuaBvH MeHsieT
npodeccuio». (12+).

07.05 «[unanorv o puibanke». (12+).
07.30 HosocTu. (0+).

07.35 «I'oe poxaatoTCs YHEMMMOHBI.
Hatanbs Nwenko». (12+).

08.00 «Hepnens nerkoi atneTukn».
TpaHcnauma 3 Mockssl. (0+).
09.05 «'pomko». (12+).

BTOpHuUK,

[ nepBbIn kAHAN |

05.00 «Jo6poe yTpo». (0+).

09.00 HosocTu.

09.05 «AHTU®eliik». (16+).

09.45 «KuTb 300poBo!» (16+).
10.30 X/ «B Hawane cnaBHbIx
pen». (12+).

12.40 X/d «Ckas npo TO, Kak
uapb Metp apana xeHun». (12+).
13.00 HoBocTu.

13.20 X/d «Ckas npo TO, Kak
uapb MeTtp apana xenun». (12+).
14.45 VIHbopMaUVOHHBIA KaHan.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
16.15 VIHdopMauVOHHbI KaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
19.15 ViHbopMauMOHHbIN kaHan.
(16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.45 T/c «3aknioyeHune». (16+).
23.40 VHdOpMaLMOHHBIA KaHan.
(16+).

03.00 HoBocTu.

03.05 VMHdOopMaLMOHHBIA KaHan.
(16+).

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum». (0+).

09.00 «MecTHoe Bpewmsi. BecTu-
Tomck».

09.30 «YTpo Poccum». (0+).

14 unioHA4.

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MuHyT». Tok-L0y. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «MecTHOe Bpewms. BecTtu-
Tomck».

14.55 «Kt0 npotmB?» ToOK-LIOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MyHYT». Tok-Lwoy. (12+).
20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHoe Bpewmsi. BecTu-
Tomck».

21.20 T/c «EnusaBeta». (16+).
22.20 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
I0BbEBbLIM». (12+).

01.20 X/¢d «bnarocnoBute XeH-
WHY». (12+).

03.25 T/c «Mo rops4um cne-
nam». (16+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

06.35 «[MeLukom...» OcobHsikn Mo-
PO30BbIX.

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.

07.05 «JlereHasl MMPOBOrO KMHO».
Bepa XonogHasi.

07.30 HoBOCTM KyfbTYpbI.

07.35 i/ «Mouemy JlyHa He n3 uy-
ryHa».

08.15 HoBoCTM KynbTypbl.

08.20 X/¢d «Libiran».

10.00 HoBOCTU Ky/bTYPbI.

10.15 «HaGntopatens».

11.10 «XX Bek». «MacTepa UCKyCCTB.
IOpwin ConomuH. HapogHeii apTnct
CCCP». 1977 .

12.20 «BabbiToe pemecno». «<Bogo-
BO3».

12.35 X/ «Mos cyabba».
13.50 «OcTpoBa». Anekceli MNorpe6-
HOA.

14.30 «Tpu «O» MBaHa MoH4apoBa».
15.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

15.05 HosocTu. Moapo6Ho. Kuuru.
15.20 «[MepensuxHukn. Unbs Pe-
MNH»,

15.50 X/ «Libiran».

17.35 «MacTtepa CKpunu4Horo mnc-
KycctBar. MmaoH Kpemep.

18.35 /b «[pesHne Hebecar.
«Bboru 1 yynosuLa».

19.30 HoBOCTU Ky/bTYPbI.

19.45 «naBHas posb».

20.05 «KunHo 0 knHo». «$ warato no
Mockse». JIeTHWIA [oxab 1 ero no-
CnencTBUs».

20.45 «CnokoiHoM Houu, Manbiwn!»
21.00 «MckyccTBEHHBbI 0T6OP>.
21.40 X/ «Mosa cyabba».
22.50 «LlgeT BpemeHwn». KapaHaatu.
23.00 «3aneyaTsieHHOE BpPEMSI».
«Kpabonosbl».

23.30 HoBOCTY KynbTypbl.

23.50 «XX Bek». <MacTepa 1CKycCTB.
Opwnin ConomuH. HapoaHbiin apTnucT
CCCP». 1977 .

00.55 «[peBHue Hebeca». «<born n
Yy[0BULLIA».

01.50 «MacTepa CKpUNUYHOro nc-
KyccTBa». Bnagummp CrnivBakos.
02.30 /¢ «Camapa. lom CaHopsbi».

[ HTB ]

05.00 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuuee». (16+).
08.00 «CeronHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HaCToALLMM». (6+).

09.25 T/c «Mopckue [bABOAbI.
Cmepuy». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.35 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CeropgHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
cTBue». (16+).

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CeropgHs».

16.45 «3a rpaHbto». (16+).

17.50 «[HK». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 T/c «Axkyna». (16+).

23.05 «CerogHsi».

23.25 T/c «Mec». (16+).

03.05 «/x HpaBbl». (0+).

03.20 T/c «llamaH. HoBas yr-
posa». (16+)

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «M3BecTus». (16+).

05.25 T/c «Ynuubl pas3buTtbix
¢doHapen-3». (16+).

07.50 T/c «BpeMeHHO HemocCTy-
neH». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «BpeMeHHO HemocCTy-
neH». (16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).

13.30 T/c «BpemeHHO HepocCTy-
neH». (16+).

14.20 T/c «BpemeHHO HepmocCTy-
neH». (16+).

15.25 T/c «BpemeHHO HepocCTy-
neH». (16+).

16.25 T/c «BpemeHHO HepoCTy-
neH». (16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).

18.00 T/c «Mopckune AbABONbI-
2». (16+).

18.55 T/c «Mopckue nbsBONbI-
2». (16+).

19.45 T/c «Cnep». (16+).

20.25 T/c «Cnepy». (16+).

21.05 T/c «Cnep». (16+).

21.50 T/c «Cnep». (16+).

22.25 T/c «Cnep». ( .
23.10 T/c «CBou-3». (16+).
00.00 «M3BecTus. NTOroBblin Bbl-
nyck». (16+).

00.30 T/c «Cnegn». (16+).

01.15 T/c «Cnepn». (16+).

01.50 T/c «Cneg». (16+).

02.30 T/c «Cneg». (16+).

03.05 T/c «OetekTuBbl». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HosocTw.

10.05 «Bce Ha Matu!» Mpsimoit
aup. (16+).

13.05 HosocTw.

13.10 CneumanbHblli penopTax.
(12+4).

13.30 ®yT60n. Jlura 4EMnUOHOB.
«MaHuecTtep Cutn» (AHrnns) - LICKA
(Poccus) (0+).

15.30 «EcTb Temal» Mpsimoit adup.
(12+).

16.35 HoBocTu.

16.40 CneuuanbHbii penopTax.
(12+).

17.00 T/c «3acTtbiBlLUME aene-
wu». (16+).

18.55 HoBocTu.

19.00 T/c «3acTtbiBlLUME aene-
wwu». (16+).

19.55 X/¢b «PapToBblii». (16+).
20.50 HosocTw.

20.55 X/¢ «DapToBblit». (16+).
22.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
adwup. (16+).

22.30 CmeluaHHble eqnuHOBopCTBa.
Mpsimas TpaHCnAuns 13 YnbsaHOBC-
Ka. (16+).

00.00 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
adwup. (16+).

00.30 Xokkeit. 3x3. YemnvoHat OXP.
Ky6ox «Jnrn Craok». [Mpsivas TpaHc-
naups. (0+).

03.00 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
acup. (16+).

03.45 «EcTb Temal» (12+).

04.05 X/ «3kcTpemanbl». (12+).
05.50 AmepuikaHckuin dyToon. Jlura
nereHa. XeHwmHbl. «Cnatn MucT» -
«OCTUH AKyCTUK>. (16+).

06.40 «AHopeii ApLuaBvH MeHsieT
npodeccunto». (12+).

07.05 «[nanorv o puibanke». (12+).
07.30 HoeocTu. (0+).

07.35 Astocnopt. dectuBans Cy-
nepkapos UNLIM 500+ (0+).

08.00 Jlerkasi atnetuka. Muposoit
KOHTUHEHTasbHbIV Typ. TpaHcnaums
13 @uHnaHamn. (0+).

09.05 «HecBo6oaHoe napgeHue. NHra
ApTamoHoBa». (12+).

Cpepa,

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «Jo6poe yTpo». (0+).

09.00 HosocTw.

09.05 «AHTn®eiik». (16+).

09.45 «XKutb 3a0poBo!» (16+).
10.30 ViHbopMaUMOHHBIN KaHan.
(16+).

13.00 HosocTu.

13.20 ViHbOpMaUMOHHBIN KaHan.
(16+4).

16.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
16.15 ViHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
19.15 ViHbopMauMOHHbIN KaHan.
(16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.45 T/c «3aknioyeHune». (16+).
22.45 «Bonblias urpax. (16+).
23.45 VIHbOpMaUMOHHBIN KaHan.
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 VHdopMaLMOHHBIA KaHan.
(16+).

[ POCCUSA ]

05.00 «YTpo Poccum». (0+).

09.00 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-

15 uioHs.

woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MuHyT». Tok-L0y. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «MecTHOe Bpewms. BecTtu-
Tomck».

14.55 «Kt0 npotmB?» ToK-LIOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MuHyT». Tok-Loy. (12+).
20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

21.20 T/c «EnusaBeta». (16+).
22.20 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBLEBLIM>. (12+).

01.00 X/¢ «Weekend (ynk-aHg)».
(16+).

02.45 T/c «Mo rops4um cne-
Aam». (16+).

[ TPETbSI NMPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

06.35 «Mewwkom...» Mocksa Lapc-
Kasi.

07.00 HoBOCTM KyNbTYpbI.

07.05 «JlereHabl MMPOBOro KUHO».
Yapna CneHcep HYannmH.

07.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

07.35 «[ApeBHue Hebeca». «born n
Yy[OBULLIA».

08.30 HoBoCTM KynbTypbI.

08.35 X/ «Libiran».

10.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

10.15 «Habniopatens».

11.10 «XX Bek». «lOpuii HukynuH.
LIpK O51s1 MOVIX BHYKOB».

12.25 «LigeT BpemeHn». Hapa Py-
LeBa.

12.35 X/ «Mosi cyab6a».
14.00 /¢ «OTCyTCTBME MEHS».
14.30 «Tpu «O» MBaHa [oHYapo-
Ba».

15.00 HoBoCTM KynbTypbI.

15.05 HosocTu. Mogpo6Ho. KuHo.
15.20 «Brbneiickuin cloxeT>.
15.50 «Benas ctyaus».

16.30 X/ «Libiran».

17.50 «MacTepa CKpUNUYHOro nc-
KyccTBa». Bnagummp Cnveakos.
18.35 [/ «dpeBHne Hebeca». «B
rMovICKax LieHTpa».

19.30 HoBoCTM KynbTYpbI.

19.45 «naBHas posnb».

20.05 «KnHo 0 KuMHO». «HebecHble
nactoukm». Mos munas Babetra!
CTpaHHO 3TO, CTPaHHO 3To!»

20.45 «CrnokoiHOM HoYM, MasbILn!»
21.00 «3Hurma. KOnus NexHesa».
21.40 X/d «Mosa cyabba».
23.00 «3aneyaTsieHHOE BpEMSI».
«TeHW Ha TPoTyapax».

23.30 HoBOCTY KynbTypbl.

23.50 «XX Bek». «lOpuit HUKyInH.
LIpK a51s MOVIX BHYKOB».

01.00 «OdpeBHue Hebeca». «B nouc-
Kax LieHTpa».

01.55 «MacTepa CKpunuU4YHOro nc-
KycctBa». MmaoH Kpemep.

[ HTB ]

04.50 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyduee». (16+).
08.00 «CeronHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HaCToALLMM». (6+).

09.25 T/c «Mopckue AbABOAbI.
Cmepuy». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.35 T/c «Mopckue pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CeropgHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
cTBue». (16+).

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.45 «3a rpaHbto». (16+).

17.50 «[HK». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 T/c «Axkyna». (16+).

23.05 «CerogHsi».

23.25 T/c «Mec». (16+).

03.15 T/c «lWlamaH. HoBsas yr-
posa». (16+)

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «M3BecTus». (16+).

05.30 T/c «Ynuubl pas3buTtbix
¢doHapen-3». (16+).

06.20 T/c «Bo3amespue». (16+).
07.15 T/c «Boamesgue». (16+).
08.15 T/c «Boamesgue». (16+).
09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «Boamespue».
09.55 T/c «Boamespue».
10.55 T/c «Boamespue».
11.55 T/c «Boamesgue».
12.55 T/c «Boamespue».
13.00 «M3BecTus». (16+).
13.30 T/c «Boamespue». (16+).
14.20 T/c «Boamespue».
15.25 T/c «Boamespue».
16.25 T/c «Boamespue».
17.30 «M3BecTus». (16+).
18.00 T/c «Mopckue pbaBONbI-
2». (16+).

19.40 T/c «Cnegn». (16+).

23.10 T/c «CBomn-3». (16+).
00.00 «M3BecTus. TOroBblin Bbl-
nyck». (16+).

00.30 T/c «Cnegn». (16+).

03.05 T/c «feTtekTuBbl». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HosocTw.

10.05 «Bce Ha Matu!» Mpsimoit
aup. (16+).

13.05 HosocTw.

13.10 CneumanbHblli penopTax.
(12+4).

13.30 dyT60n. Jlura 4EMNUOHOB.
«BaneHcus» (Mcnanus) - «3eHnT»
(Poccus) (0+).

15.30 «EcTb Tema!» Mpamoit acdup.
(12+4).

16.35 HosocTu.

16.40 CneumanbHblli penopTax.
(12+4).

17.00 T/c «3acTbiBlUIME pene-

wu». (16+).

18.55 HosocTu.

19.00 T/c «3acTtbiBlLUME Aene-
wu». (16+).

19.55 X/ «Boun». (16+).

20.50 HosocTu.

20.55 X/d «BouH». (16+).

22.55 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
adwup. (16+).

23.50 HosocTu.

23.55 lMpodeccroHanbHblili 6oKC.
Butanuii MNeTtpsikos npoTtne BpaHao-
Ha [leHeca. Mpamas TpaHcnauns ns
Mocksbl. (16+).

02.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
adwup. (16+).

02.45 «EcTb Temal» (12+).

03.05 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
UFC. mosep TeviLueiipa npotvia Vipxm
Mpoxa3kn. BaneHTnHa LLleByeHko
npoTue Tainbl CaHToc. TpaHcnaums
13 CuHranypa. (16+).

04.05 X/ «Ob6cyxpeHuio He
nognexur». (16+).

05.50 AmepuikaHckuia dyT6on. Jlura
nereHa. XeHwmHbl. «<Omaxa XapT» -
«[eHsep Opum». (16+).

06.40 «AHopeii ApluaBvH MeHsieT
npodeccuto». (12+).

07.05 «[unanorv o puibanke». (12+).
07.30 HoBocTu. (0+).

07.35 «I'oe poxaatoTCs YEMMMOHBI.
IOpwii MocTpuraii». (12+).

08.00 Xokkeit Ha Tpase. YemnuoHat
Poccumn. MyxunHbl. «uHamo-3nek-
TpocTanb» - «duHamo-Ak Bapc» (Ka-
3aHb) (0+).

09.05 «HecBo6onHoe napeHwue.
Anekcanap benos». (12+).
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TAEXHbBW MEPUOWUAH

TB 4etsepr, 16 uions.

[ MEPBbIA KAHAN ]

05.00 «Jo6poe yTpo». (0+).

09.00 HosocTu.

09.05 «AHTn®eiik». (16+).

09.45 «KuTb 300poBo!» (16+).
10.30 ViHbopMaUMOHHbIN KaHan.
(16+).

13.00 HosocTu.

13.20 VIHbopMaUMOHHbIN KaHan.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cy6TTpamn).
16.15 VIHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
19.15 VHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «3aknioyeHune». (16+).
22.45 «bonblias urpa». (16+).
23.45 VIHbOOpPMaLUMOHHBIN KaHan.
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 VMHdOopMaLMOHHBIA KaHai.
(16+).

[ POCCUA ]

05.00 «YTpo Poccum». (0+).

09.00 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «60 MuHYT». Tok-Lwoy. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «MecTHoe Bpewms. BecTtu-
Tomck».

14.55 «Kto npotme?» Tok-LlOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MuHyT». Tok-Loy. (12+).
20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

21.20 T/c «EnusaBeta». (16+).
22.20 «Beyep ¢ Bnagumunpom Co-
NOBLEBbIM>. (12+).

01.00 X/¢d «KoHeu, npekpacHoii
anoxu». (16+).

02.45 T/c «Mo ropsauum cne-
Aam». (16+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

06.35 «[MeLwwKom...».

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.

07.05 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO».
07.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

07.35 «[lpeBHue Hebeca». «B nouc-
Kax LeHTpa».

08.30 HoBoCTM KyfbTYpbI.

08.35 X/d «Lbiran».

10.00 HoBoCTM KynbTYpbI.

10.15 «HabniopaTenb».

11.10 «XX Bek». «Mycnum Maroma-
eB. Bctpeya gpyseit no cnyyato 50-
neTHero obunes». 1993 r.

12.30 X/ «Mos cyabb6a».

13.50 /0 «McnoBenb dpatanmctki».
14.30 «Tpu «O» MBaHa MoOHuYapo-
Ba».

15.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

15.05 HoeocTtu. NMoapo6GHo. Teatp.
15.20 «MpsHUYHbI AOMUK». «My3bl-
KanbHble MHCTPYMEHTbI HApPOLO0B Ce-
BEpa».

15.45 «2 BEPHUK 2». Munow Bu-
KOBUY.

16.30 X/ «Libiran».

17.50 «MacTepa CKpUnuUYHOro nc-
KyccTBa». BukTop TpeTbskoB.

18.35 O/¢ «OdpeBHue Hebeca».
«Hawue mecTo BO BceneHHom».
19.30 HoBOCTU Ky/bTYPbI.

19.45 «naBHas posnb».

20.05 OTKpbITME MEXAYHAPOAHOIO
KOHKypCa MMaH1CTOB, KOMMO3UTOPOB
1 gpupwxepos nmern C.B. Paxvanu-
HoBa. TpaHcnsaums 13 Bonblioro
3ana MOCKOBCKOW KOHCEPBATOPUN.
21.40 X/d «Mosa cyabba».
23.00 «3anevaTnieHHOE BpPEMS».
«[leByLLIKN 13 yHVBepMara «Mocksa».
23.30 HoBOCTM KynbTypbl.

23.50 «XX Bek». «Mycnum Maroma-
eB. BcTpeya apyseit o cryyato 50-
netHero o6unes». 1993 .

01.05 «OpeBHure Hebeca». «Hale
MeCTO BO BceneHHoin».

02.00 «MacTepa CKpUNUYHOro nc-
KycCTBa». BukTop TpeTbsKkoB.

02.45 «LigeT BpemeHu».

[ HTB ]

04.50 T/c «Ynnubl pa3buTtbix
¢doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyduee». (16+).
08.00 «CeropHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HacToALMM». (6+).

09.25 T/c «Mopckue AbsBOAbI.
Cmepu». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.35 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
ctue». (16+).

14.00 «<MecTo BcTpeuun». (16+).
16.00 «CeroaHs».

16.45 «3a rpaHbto». (16+).

17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 T/c «Akyna». (16+).

23.05 «CerogHsi».

23.25 «B3neTHblil pexum». (12+).
00.00 «Mo3aHsKoB». (16+).

00.15 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbl».
(12+4).

01.10 T/c «Nec». (16+).

02.50 «TanHcTBeHHas Poccus».
(16+).

03.25 T/c «llamaH. HoBas yr-
posa». (16+)

( 5-WKAHAD ]

05.00 «M3BecTtus». (16+).

05.30 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapen-3». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «Ynuubl pasbuTbix
¢doHapen-3». (16+).

09.50 X/ «OBa ponrux rypka
B TymaHe». (12+).

11.25 X/ «UA3 Xu3Hn Havanb-

HWUKaA YroJIOBHOrO PO3biCKa».
(12+).

13.00 «M3BecTtus». (16+).

13.30 X/ «N3 Xn3HuM Havanb-
HWKa YroJIOBHOrO PO3bICKa».
(12+).

13.55 X/d «UpeanbHoe npe-
ctynneHue». (12+).

15.55 X/¢ «Bes oco6oro puc-
Ka». (16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).

18.00 T/c «Mopckune AbABONbI-
2». (16+).

18.55 T/c «Mopckue nbsiBONbI-
2». (16+).

19.45 T/c «Cnep». (16+).

23.10 T/c «CBomn-3». (16+).
00.00 «M3BecTusl. NTOroBblin Bbl-
nyck». (16+).

00.30 T/c «Cnegn». (16+).

03.35 T/c «TACC ynonHomMo4eH
3aaBUTb». (12+).

04.40 T/c «TACC ynonHomoueH
3aaBUTb». (12+).

[ Maty TB ]

10.00 HoBocTu.

10.05 «Bce Ha Matu!» Mpsimoit
adup. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 CneumanbHblil penopTtax.
(12+).

13.30 ®yt60n. JIura 4EMNUOHOB.
«CnapTak» (Poccus) - «CeBunbsi»
(Mcnanwus) (0+).

15.30 «EcTb Temal» Mpamoii acup.
(12+).

16.35 HosocTu.

16.40 CneumanbHblii penopTtax.

(12+).
17.00 T/c «3acTtbiBlLUME Aene-
wu». (16+).

18.55 HoBocTu.

19.00 T/c «3acTtbiBlLUME aene-
wwu». (16+).

19.55 X/ «ApBokat gbsBonar.
(16+).

20.50 HoBocTu.

20.55 X/d «ApBoKaT AbsiBONa».

(16+).
22.55 «Bce Ha Marul» Mpamoii
acup. (16+).

23.50 HosocTu.

23.55 Bokc. Maty TB Ky6ok MNobe-
nbl. Mpsamvas TpaHensaums na CaHkT-
MeTtepbypra. (16+).

02.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoit
adwup. (16+).

02.45 «EcTb Temal» (12+).

03.05 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
UFC. l'vra Yvkange npotve KensuHa
Kattapa. TpaHcnauua mns CLUA.
(16+).

04.00 X/ «HA, Anekc Kpocc».
(16+).

05.50 AmepuikaHckuin dyToon. Jlura
nerenp, XeHLWwmHbl. «Yunkaro bnvce»
- «Hawswunn Hante». (16+).

06.40 «Anpgpeit ApLiaBvH MeHsieT
npodeccuto». (12+).

07.05 «unanoru o poibanke». (12+).
07.30 HoeocTu. (0+).

07.35 «'ae poxaatoTcs YeMMMOHBI.
MHHa Oepurnasosa». (12+).

08.00 CmeluaHHble eqnHOGOpCTBA.
INVICTA FC. KapviHa Poapurec npo-
TvB JasHbl TopkaTto. Munana you-
eBa npotue JeHuc MNomes. TpaHcns-
ums n3 CLUA. (16+).

09.05 «HecBoGoaHoe napgeHve. Ba-
nepuii BopoHuH». (12+).

MaTtHuua,

[nEPBbM KAHAN ]

05.00 «Jo6poe yTpo». (0+).

09.00 HosocTu.

09.05 «AHTU®eliik». (16+).

09.45 «KuTb 300poBo!» (16+).
10.30 ViHbopMaUMOHHbIN KaHa.
(16+).

13.00 HoBocTu.

13.20 VIHbopMaUMOHHbIN KaHan.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cy6TTpamn).
16.15 VIHdopMauVOHHbI KaHan.
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTU (C CYyO-
TUTpamm).

18.40 «Yenosek 1 3akoH». (16+).
19.40 «Mone uwynec». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 «[1e 3Be3apl. OTUbI 1 AeTU».
(12+).

23.25 /¢ «The Beatles B IHonn».
(16+).

01.05 «/IHbOPMaLMOHHBIV KaHas».
(16+).

05.05 «Poccusa oT kpasi oo kpasi».
(12+).

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum». (0+).

17 unIOHS.

09.00 «<MecTHOE Bpemsi. Bectn-Cu-
O1pb».

09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MuHyT». Tok-L0y. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «MecTHOe Bpewms. Bectu-
Tomck».

14.55 «Kt0 npotmB?» ToOK-LIOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MuHYT». Tok-Lwoy. (12+).
20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOe Bpewmsi. BecTu-
Tomck».

21.20 «<Manaxos. «/icrnoeeab netei
XKupuHosckoro». (16+).

23.25 X/d «KT10 9». (12+).
02.55 T/c «Mo rops4um cne-
Aam». (16+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

06.35 «[eLkom...».

07.00 HoBOCTM KyNnbTYpbI.

07.05 «JlereHbl MMPOBOIO KMHO».
07.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

07.35 «[peBHue Hebeca».

08.30 HoBocTu KynbTypbl.

08.35 X/ «Libiran».

10.00 HoBOCTU Ky/bTYPbI.

10.20 X/¢ «MyTeBka B XMW3Hb».
12.10 «3abbiToe pemecno».

12.25 X/ «lleppoe neto».
13.50 «OcTpoBa».

14.30 «Tpu «O» MBaHa MoH4apoBa».
15.00 HoBoCTM KynbTypbI.

15.05 «[MrcbMa 13 NPOBUHLMN».
15.35 «OQHurma. tOnus JlexxHesa».
16.15 «[epBble B Mype».

16.30 X/ «Libiran».

17.55 «BuneTt B BonbLuoii».

18.40 /¢ «Osarunes n CTpaBuHC-
KuiA. MoeayHOK reHneB».

19.30 HoBoCTM KynbTypbI.

19.45 «VickaTenn».

20.35 /¢ «KunaHb 1 cyapba.
21.25 X/¢ «Komwuccap».

23.15 HoBOCTM KynbTypbl.

23.35 X/¢d «Kposonwuiiubi».
01.55 «MckaTenn».

02.40 M/ «JlereHabl nepyaHcKmx
MHOENLIEB».

[ HTB ]

04.55 T/c «Ynnubl pas3buTtbix
doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee». (16+).
08.00 «CeropHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeTsl. Byay-
Lee 3a HaCTosALMM. (6+).

09.25 T/c «Mopckue AbABONbI.

Cmepu». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.35 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
ctue». (16+).

14.00 «MecTo BcTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.45 «JHK». (16+).

19.00 «CeropgHs».

20.00 T/c «Akyna». (16+).

23.05 «CBos npaega» ¢ PomaHom
BabasiHom. (16+).

00.50 «3axap MpwunenuvH. Ypoku pyc-
ckoro». (12+).

01.20 X/¢ «OTBETbL MHE». (16+).
02.45 «KBapTupHbIii BONpoc». (0+).
03.35 T/c «llamaH. HoBsas yr-
poza». (16+)

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «M3BecTus». (16+).

05.25 T/c «TACC ynonHomoueH
3aaBuUTb». (12+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «TACC ynonHomou4eH
3aaBuUTb». (12+).

13.00 «M3BecTusi». (16+).

13.30 T/c «TACC ynonHomou4eH
3aaBUTb». (12+).

17.30 «M3BecTusi». (16+).

18.00 T/c «Mopckue AbsBOAbI-
2». (16+).

19.40 T/c «Cnep». (16+).

23.45 «CeTckas XpoHuka». (16+).
00.45 «OHun notpsicnu mup. Oner n
MapwHa Ma3maHoBbl. CekpeT cemeit-
HOro cyacTbsi». (12+).

01.25 T/c «CBoun-3». (16+).
03.15 T/c «Takasa pa6ota». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HosocTw.

10.05 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
acup. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 CneumanbHblli penopTax.
(12+).

13.30 ®yT60n. Jlura 4EMNUOHOB.
«3eHnT» (Poccusa) - «Hencu» (AHr-
ns) (0+).

15.30 «EcTb Temal» Mpsamoin acbup.
(12+).

16.35 HosocTn.

16.40 «Jluua ctpaHbl. AHHa Yunue-
poBa». (12+).

17.00 T/c «3acTbiBlUIME pene-
wwn». (16+).

18.55 HosocTu.

19.00 T/c «3acTbiBlWIME Aene-
wwn». (16+).

19.55 «Bce Ha Martu!» lMpamoi
adup. (16+).

20.50 HoBocTu.

20.55 MnsixHbl dyT6ON. Yemnuvo-
HaT Poccun. LICKA - «Kpuctann»
(CankT-lMeTepbypr). Mpsamas TpaHc-

naums. (0+).

22.15 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
adwup. (16+).

22.25 MnsxHbI pyT6ON. Yemnmo-
HaT Poccum. «CnapTak» (Mocksa) -
«Kpbinbs CoBeToB» (Camapa). Mps-
mMas TpaHenaums. (0+).

23.50 HosocTu.

23.55 bokc. Maty TB Ky6ok MNobe-
nbl. Mpsamas TpaHensums na CaHkT-
MeTtepbypra. (16+).

02.00 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Aptem PeaHukoB npoTtvs Jasu
Pamoca. Myxamepn KokoB npotms
BeHepa Nanuesa. Mpamas TpaHcns-
ums n3 Coun. (16+).

04.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
adwup. (16+).

04.45 Bunbapga. «BetBoom Ky6ok
YemnuoHos». TpaHcnaums n3 Mock-
Bbl. (0+).

05.50 AmepuikaHckuii dyToon. Jlura
nerexp,. XeHwwmHbl. «OCTUH AKYCTUK»
- «Jloc-AHpxenec TemnTenLleH».
(16+).

06.40 «AHopeii ApLuaBvH MeHsieT
npodeccuto». (12+).

07.05 «[nanorv o puibanke». (12+).
07.30 HoBocTu. (0+).

07.35 «I'oe poxaatoTCs YHEMMMOHBI.
Bacunuin MocuH». (12+).

08.00 MnsxHbI pyTHON. Yemnumo-
HaT Poccun. «CtpormnHo» (Mocksa) -
«Oenbta» (Capato) (0+).

09.00 MnsxHbI hyT6ON. Yemnmo-
HaT Poccun. «JTokomoTre» (Mocksa)
- CoopHas CaHkT-Metepbypra. (0+).

Cyb66orTa,

18 wuIoHA.

[ MEPBLIA KAHAJT ]

[ POCCUSI ]

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660oTa». (0+).
09.00 «YMHMUBI 1 yMHUKW>. (12+).
09.45 «Cnoso nactblips». (0+).
10.00 HoBocTu.

10.15 «YHun BHYTPU MeHst». (12+).
11.30 «Bupenv Buoeo?» (0+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bupenu Bupgeo?» (0+).
13.30 X/od «Oetn OoH Kuxota».
(0+).

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
15.15 X/b «BepHble apy3bsi».
(0+).

17.10 «KT0 X04€eT CTaTh MUNSIMOHE-
pom?», (12+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM (C Cy6-
TUTpamm).

18.20 «<Ha camom pene». (16+).
19.25 «ycTb roBopsiT». (16+).
21.00 «Bpewmsi».

21.35 «CerogHs Beyepom». (16+).
23.00 «410? 'ne? Korpa?» NetHas
cepus urp. @uHan. (16+).

00.15 «BctaHb 1 naun. 100 net mc-
ueneHunii». (12+).

01.15 «HaepuHe co Bcemu». (16+).
03.00 Jlura Bokca. IHTEPKOHTMHEH-
TanbHbI Kybok. Poccus - Abpuka.
Mpsamoii adup 13 Mocksbl.

04.30 «HaepnuHe co Bcemn». (16+).
05.15 «Poccusa oT kpasi oo kpasi».
(12+).

05.00 «Ytpo Poccuun. Cy660Ta».
08.00 «MecTtHoe Bpewmsi. BecTu-
Tomck».

08.20 «MecTHoe Bpems. Cy660Ta».
08.35 «INo cekpeTy BCEMy CBETY».
09.00 «dbopmyna eapl». (12+).
09.25 «[atepo Ha ogHOro».

10.10 «C1o k opHOMy>. Teneurpa. (0+).
11.00 «BecTtu».

12.00 «JokTop MsicHukoB». Meau-
umHckas nporpamma. (12+).

13.05 T/c «KatepuHa. Cembs».
(16+).

17.00 «BecTtu».

18.00 «MpwueeT, AHapeit!» BeuepHee
woy AHopes Manaxosa. (12+).
20.00 «Bectu».

21.00 X/¢ «C Hebec Ha 3eM-
nio». (12+).

01.00 X/ «Moka xusy, nio6nio».
(12+4).

04.00 X/d «PopHoii yenoBek».
(16+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 «Bubnerickuii CloxeT».
07.05 M/d «llan6y! Laiby!»,
«MaTty-peBaHL», «<MeTeop» Ha pyH-

re».
08.10 X/d «OpHaxabl B gekab-
pe».

09.25 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT>.
09.50 «/cTopuyeckme kypopTbl Poc-
cumn». «MapupanbHble Boabl».

10.20 X/¢d «CtakaH BOAbi».
12.30 4/ «Y36ekucTtaH. Tenno n
LeAPOCTb AacTapxaHa.

13.00 «HepHble abipbl. Benbie naT-
Ha.

13.40 [/ «3aTepsiHHbIi MUp OCT-
posa Broko 1 ero koponu».

14.40 X/ «3a BUTPUHON YHU-
Bepmara».

16.10 V MexayHapoHblit KOHKYPC
MOJIOAbIX OMEPHbIX PEeXNCCepoB
«HaHo-Onepa».

18.20 X/¢ «Kopabnb aypakos».
20.45 /d «MNetp Benukuin. Ucto-
puvsi ¢ PppaHLYy3CKUM akKLEHTOM».
21.30 X/® «MepHblii BCagHUK
Poccun».

23.10 KpucTtrnaHn Mak6paiig, Ha de-
ctuane «ManbTta Ixas».

00.05 X/ «Mpepgnaraio pyky u
cepaue».

01.30 /¢ «3aTtepsiHHbI MUp OCT-
posa Broko 1 ero koponu».

02.30 M/d «MpuknioyeHns Bacu
Kyponecosa».

[ HTB ]
05.05 «XopoLuo Tam, rae Mbl ecTb!»
(0+).

05.50 X/ «Opyxue». (16+).
07.20 «CmoTp». (0+).

08.00 «CeronHsi».

08.20 «Moenem, noeanm!» (0+).
09.20 «Egmm gomas. (0+).

10.00 «CerogHs».

10.20 «naBHas nopora». (16+).
11.00 «KviBasi ena» c Cepreem Ma-
n03eMoBbIM. (12+).

12.00 «KBapTupHbIii BONpoc». (0+).
13.05 «OgHaxabl...» (16+).

14.00 «CBosi urpa». (0+).

15.00 «Cneacteue Benu...» (16+).
16.00 «CerogHs».

16.20 «Cnencteue Benu...» (16+).
18.00 «[Mo cnepy MoHcTpax. (16+).
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHe»
¢ Bagyumom TakmeHeBbIM.

20.15 «Tbl He noBepuLwb!» (16+).
21.15 «CekpeT Ha MUNANOH». KOnu-
aH. (16+).

23.10 «<MexayHapoaHasi nunopama»
¢ TurpaHom KeocasiHom. (16+).
23.55 «KeapTupHuk HTB y Mapry-
nunca». «<Makcum lyHaesckumii. BeHe-
durc maacTpo». (16+).

01.25 «[JauHblii otBET>. (0+).
02.15 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep».
(16+).

03.30 T/c «lWlamaH. HoBsas yr-
posa». (16+)

[ 5-i1 KAHAN ]

05.00 T/c «Takas pa6ota». (16+).
09.00 «CeTckasi XpoHuka». (16+).

10.05 «OHu noTpsicnu mup. Jlio6oBb
1 peBHOCTb Bnagnmupa bacosa».
(12+).

10.55 X/¢d «CBagbba ¢ npupa-
HbIM». (12+).

13.25 X/¢ «HexpaHHO-HerapaH-
HO». (12+).

15.10 T/c «Cnepn». (16+).

16.05 T/c «Cnegp». (16+).

16.50 T/c «Cnep». (16+).

17.40 T/c «Cnep». (16+).

18.20 T/c «Cnepn». (16+).

19.15 T/c «Cnep». (16+).

20.05 T/c «Cnep». (16+).

20.50 T/c «Cnepy». (16+).

21.40 T/c «Cnepy». (16+).

22.25 T/c «Cnepy». (16+).

23.10 T/c «Cnep». (16+).

00.00 «M3BecTtus. MasHoe». UH-
HopMaLMOHHO-aHaINTNYECKas MPO-
rpamma. (16+).

00.55 T/c «Mpokypopckas npo-
Bepka». (16+).

{ Maty TB ]

10.00 Bokc. Bare Knuckle FC. Jlyuc
ManomuHo npoTue Tannepa MNymxo-
Ha. [xoyn BenbtpaH npoTtne Cama
LLlymeiikepa. TpaHcnaumsa na CLLA.
(16+).

11.00 HoBocTu.

11.05 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
adup. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 M/¢ «Cmewuapukn». (0+).
13.30 M/d «C 60py no coceHke».
(0+).

13.45 X/d «BouH». (16+).

16.35 HosocTw.

16.40 «Martu! Mapag». (16+).
17.10 «Bce Ha Matu!» Mpsamoii
acmp. (16+).

17.55 dyt60n. Cynepkybok Poc-
cun. XKeHLWKHbI. «JTokomoTme» (Moc-
kBa) - LCKA. Mpsamasa TpaHcnaums.

(0+).
19.55 «Bce Ha Martu!» Mpamoi
adwup. (16+).

20.20 HoocTu.

20.25 MnsxHbi dyTH0N. Hemnumo-
HaTt Poccun. «CnapTak» (Mockga) -
«JlokomoTme» (Mocksa). Mpsamas
TpaHcnauys. (0+).

21.45 «Bce Ha Marul» Mpamoin
adwup. (16+).

21.55 CmeluaHHble equHOGopCTBa.
Shlemenko FC. Angpeit Kopelukos
npoTtue JleoHapao Aa Cunbsbl. Mps-
Mas TpaHcnaums n3 Omcka. (16+).
23.55 Bokc. Maty TB Ky6ok MNobe-
bl Mpsvas TpaHcnsaums ns CaHkT-
MeTtepbypra. (16+).

01.30 «<Martu! Mapag». (16+).
02.00 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
acup. (16+).

02.45 /¢ «CeHHa». (16+).

05.00 MnsxHbI dyT6ON. Yemnmo-
Hat Poccuu. «CtpornHo» (Mockea) -
LICKA (0+).

06.00 CveluaHHble eguHobopcTBa.
UFC. KeneuH KaTtep npotus Jxolua
OmmerTTa. MpsiMas TpaHcnaums ns
CLLA. (16+).

09.00 CvmeluaHHble eguHobopcTBa.
INVICTA FC. Smunu [jokoTe npoTmB
Anvwm 3anutennsl. Yencu Yengnep
npoTuB KopTHu KuHr. TpaHcnsaums ns
CLLUA. (16+).



TAEXHbBI W

MEPUWOWAH

10. 06. 2022 r. (Ne 22)

A14a YMHUKOB U YMHNL,

Mo ropusoHTanu: 3.
CaeTslleecs HebecHoe Teno.
8. YenoBek, WCKYCHbI B yr-
pPaXkHEeHUSX Ha pas3BUTUE JIOB-
KOCTU WU MycKkynaTtypbl. 9. B
Poccuinckon umnepunmn Hu3was
ropogackas agMUHUCTPaTUB-
HO-nonuueickasa eanHnua. 10.
MpenenbHble BHELLIHWE O4ep-
TaHUsE COOPYXEHUS, YCTPOU-
ctBa. 13. YBecenutenbHas 3a-
ropojHasi nporyska KoOMmnaHu-
en. 15. OpraHuam, nony4yeH-
HbIA B pesynbTate ckpeLimBa-
HUSI TEHETUYeCKM pasnnyato-
LNXCA POAMTENBCKUX (HOPM.
16. Mapu npu cocTa3aHUsax
nowagen, berax, ckadkax. 17.
Kopobka okpyrnoin popmsi.
19. Yactb ceeta. 21. Pop kap-
TOYHOWM urpbl. 23. Buonoru-
YeCckn aKkTUBHOE BELLeCTBO,
perynvpytouiee OesaTenbHOCTb
opraHuama. 24. ToHkas cTasb-
Has nnacTuHka ons 6puTbs.
25. Peyb coupanbHo 1m npo-
deccroHanbHO 060C06NEHHbIX
rpynn. 26. Oepeso. 27. Kpyn-
Has NTUUa C LUMPOKO pacmnyc-
KalwumMes, OJIMHHBIM XBOC-
ToM. 29. YcTHOe coobLieHne
wBenLapa o0 npuxoae rocts.
30. MNTnua c 6nectawmm Yep-
Hbim onepeHvem. 31. Cesep.
33. YnakoBka ans Toapa. 35.
BepxHsisi 0QHOTOHHas! 3p_/y6aLu-
Ka 13 NAoTHOM TkaHwn. 37. Tex-
Hu4yeckoe npucrnocobneHue,
npyY NOMOLL KOTOPOro Npoun3-
Boautca pabota. 38. XKaHp
KOMMblOTepHbIX nrp. 39. Cne-
UManncT, mnaydarwmn npo-
LUMOe YenoBeyeckoro oobLue-
cTtBa. 42. JllobuTtenb cueHu-
yeckoro mckycctea. 43. Copt
rycTtoro CMaso4yHoro BeLle-
cTtBa. 44. AnnapaT, Npon3BO-
OALLMA HEeKoTopble AenCTBUs
6e3 HernocpeacTBEHHOMO yya-
CTVS1 YerioBeka.

Mo sepTtukanu: 1. Bepa
B 6OXECTBEHHOE, B TAHCTBEH-
Hbll, CBEPXbECTECTBEHHbIN
Mup. 2. LLlaxmaTtHoe Havano, B
KOTOPOM XEepPTBYIOTCS GUrypbl
C LeSbl0 CKOpEeuLLero passu-
Tna. 3. dnar, 3Hama. 4. Matb
XeHbl. 5. Poabl KOLIKM, KO3bl,
OBUbI, 3aunxun. 6. dusnyec-

KO€ NVLO, 3aHu-
Mmawuweecsa dun-

HaHCOBbLIMU Ore-
paupamn. 7. CopT
NTanbsHCKOTO
BEpMYyTa. 11.
MacHon oTtBap,
Ccnyxaliuii OCHO-
BOW ON9 Npuro-
TOBNEHUS pa3nny-
HbiXx cynoB. 12.
YacTtb ponrospe-
MEHHOW NnamMaTn
XECTKOro gucka,
BblAeneHHas ans
yooocTea paboThbl.
14. Npeobpaso-
BaHVe CO0OLLEeHNS
B koa. 15. 3arag-
Kka, 3apava. 17.
JIérkas pepessiH-
Has nocTpoika
ONsi APMapOYHbIX
3penuw,. 18. Cne-
LManuncT, Koppek-
TUpylowmn ae-

ekTbl peun. 19.

MeLLHOe MPOWC-
wecTBue. 20.
Bniopo 13 xape-
HbIX auu,. 21. OgHa
M3 BaXHenwmnx

npouenyp npw
yxope 3a pacte-
Husmu. 22. Jo-

BOL, pasymHoe

ocHoBaHue. 28
MoTeps 60KCEPOM
cnocobHoCTM
npogonxatb 60
B pes3yfbTaTte MoJIy4YEHHOro
yoapa. 29. YyéHas cTerneHb.
32. Hocutenb Kakux-HMGyab
XapakTepHbIX 4epT, KayecTs.
34. Camoe mnaguiee conpar-
ckoe 3BaHue. 35. Mysbikab-
HbIA UHCTPYMEHT C AepeBsiH-
HbIM KOPMYCOM-PEe30HaTOPOM B
Buae BocbmEpkn. 36. Ob6be-
OVHEHWE NL, HEKOTOPbIX NMPOo-
g)eccw?l 0N COBMECTHOW pa-
oTbl. 39. Kontowwmin npegmer,
3a0CTPEHHbLIA C OQHOIO KOH-
ua. 40. MpomexyTok B Lukie
paboT, B yyebHOM pacnuca-
HUn. 41. PacTeHne ¢ OpeBo-
BUIHBbIMU BETBSIMU, HaudMHalo-
LUMMUCS MOYTN OT CaMOn 3eM-
.

OTBETbI Ha kpoccBopa B Ne 22.

Mo ropusoHTanu:

1. Otpapa. 5. Moropa. 9. Bap. 11. Arentypa. 12. Onpwuy-

Huk. 15. Jlutp. 16. Yemnuownat. 17. Bopa. 20. 3atBop. 21.
Bpems. 22. Mewepa. 25. AspornnaH. 27. YeteepTb. 29. Cap-
kodar. 31. KoHTtpacT. 36. Jlutpax. 37. BbiBoa,. 38. duacko.
41. Oxun. 42. dakynbteT. 43. Xuto. 46. Ctponuno. 47. Yya-
wniica. 48. Jlyr. 49. NaeaHb. 50. AHwnar.

Mo BepTukanu:

2. TeHb. 3. Amynet. 4. AsaHnopt. 5. Mpodopma. 6. MNyp-
MaH. 7. Joub. 8. Arutatop. 10. Kunometp. 13. bny3ka. 14.
Maxapb. 18. Komnpomat. 19. Be3setpue. 23. JauaH. 24. Be-
Hok. 26. Oda. 28. Tuc. 29. Cenbap. 30. PotmucTp. 32. Abec-
umcca. 33. Teopor. 34. Bbixyxonb. 35. Konbuyra. 39. barupa.
40. Jemapui. 44. Copa. 45. Bu3a.

TB Bockpecenbe,

[ MEPBbIA KAHA ]

06.00 HosocTw.

06.10 T/c «ToT, KTO 4uTaert
Mbicnn» («MeHTanucT»). (16+).
07.45 «Urpaii, rapmoHb nobumas!»
(12+4).

08.25 «Hacosoii». (12+).

08.55 «3nopoBbe». (16+).

10.00 HosocTwu.

10.10 CneumanbHbIii pernopTtax. «Yk-
pauHa. Korga oTKpbIBatloTCs rnasas.
(16+).

11.00 T/c «3Haxapb». (16+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «3Haxapb». (16+).

15.00 HoBocTu (c cy6Ttpamn).
15.15 «3Haxapb». (16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTU (C CyO-
TUTPaMK).

18.20 «3Haxapb». (16+).

19.25 «MpusBaHue». Mpemus ny4-
wnm Bpadam Poccun. (0+).

21.00 «Bpemsi».

22.35 «bronoruyeckoe opyxue na-
6opatopun apsisona». (16+).

23.40 «Bonblias urpax. (16+).
00.40 «HaepnuHe co Bcemn». (16+).
02.55 «Poccus oT kpasi A0 Kpasi».
(12+).

[ POCCUSA ]

05.40 X/d «OTeu, noHeBone».
(12+4).

07.15 «Yctamu mnageHua». (0+).
08.00 «<MecTHoe Bpewmsi. Bockpece-
HbE».

08.35 «Korpa Bce noma ¢ Tumypom
Kunasakosbim». (0+).

09.25 «YTpeHHss noyTa ¢ Hukona-
em BackoBbim». (0+).

10.10 «Cto0 k 0ogHOMYy>. Teneurpa. (0+).
11.00 «Bectu».

12.00 «JokTop MsicHukoB». Meam-
uMHcKkas nporpamma. (12+).

13.05 T/c «KatepuHa. Cembsi».
(16+).

17.00 «Bectu».

18.00 «[MecHu oT Bceit aywin». Be-

19 unioHs.

yepHee Loy AHapest Manaxosa. (12+).
20.00 «Bectu Hepenw».

22.00 «<Mocksa. Kpemsb. MyTuH».
22.40 «BockpecHblii Bevep ¢ Bna-
anvrpom ConoBbeBbIM». (12+).
01.30 Ko gHi0 MeguumHCKoro pa-
60THMKA. «3anmncKy 3eMCKOro I0KTO-
pa». (12+).

02.10 X/d «OTeu, noHeBone».
(12+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

Kynbtypa

06.30 M/d «KoT Jleononbay».
07.45 X/ «MepHbin BCcagHUK
Poccum».

09.25 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT».
09.55 X/¢ «Mpepnaraio pyky un
cepaue».

11.15 «OcTposa». Hukonaii MpuHbKO.
12.00 «Mlucbma M3 NPOBUMHLUM».
[opHbI AnTai.

12.30 «[dnanoru 0 XMBOTHbIX>.
13.10 «HeBckuit koBuer. Teopus
HEBO3MOXHOro». AnexkcaHap berrpos.
13.40 «Konnekuusi».

14.10 M/® «Hy, norogun!»

15.50 «Anna Ocunexko. Vicnoseap
daTtanmcTkm».

16.30 «KapTnHa mypa ¢ Munxamnom
KoBanbuykom».

17.10 «lepBble B MMpe».

17.25 «[lewwkom...».

17.55 O/ «Oonroe axo PobepTa
PoxxnecTBeHCKoro».

18.35 «PomaHT1Ka pomMaHca». Pobep-
Ty PoxxnecTBeHCKOMY MOCBSLLAETCS.
19.30 HoBocTtu kynbTypbl ¢ Bnagmc-
naBoM PnspPKOBCKMM.

20.10 X/d «CrakaH BOAbI».
22.20 Beuep Ganerta. MNamstv Uropst
CrpaeuHckoro 1 Cepres Jarunesa.
23.55 X/d «3a BUTPUHOW YHU-
Bepmara».

01.25 «/cTopuryeckue kypopTbl Poc-
cumn». «MapumanbHble BOAbI».

01.55 «[Jnanoru 0 XMBOTHbIX>.
02.35 M/¢ «Cnencteue BeayT Ko-
NIOOKM».

( HTB )

05.00 X/ «MoCcTOpOHHMIA». (16+).
06.40 «LleHTpanbHoe TeneBnaeHne».
(16+).

08.00 «CeropHsi».

08.15 «Y Hac BbMrpbiBaioT!» Jlote-
peiHoe woy. (12+).

10.00 «CeropHsi».

10.20 «MepBast nepenaya». (16+).
11.00 «Hyno TexHuku». (12+).
12.00 «dauHblin otBET>. (0+).
13.00 «HawMotpe6Hanzop». (16+).
14.00 «CBosi urpa». (0+).

15.00 «Cnepncteue Benu...» (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «Cnenctaue Benu...» (16+).
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm».
(16+4).

19.00 «ATorn Hepmenun» ¢ Wpapoii
3eiiHanoson.

20.20 «Tbl cynep! 60+». duHan. (6+).
23.00 «3Be3abl cownmcb». (16+).
00.30 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObITUsX>. (16+).

03.25 T/c «lWamaH. HoBas yr-
posa». (16+).

{ 5-in KAHAJ ]

05.00 T/c «Ynuubl pas36uTbix
doHapen-3». (16+).

09.40 T/c «OgMH NPOTMB BCEX».
(16+).

23.30 T/c «OguH NPOTUB BCEX».
(16+).

00.25 X/ «NpeanbHOe npe-
cTynnexune». (12+).

02.00 X/ «be3 oco6oro puc-
Ka». (16+).

03.15 X/¢ «HexpaHHO-HerapaH-
HO». (12+).

[ Maty TB ]

10.00 CmeLuaHHble eanHobopcTBa.
One FC. KcuoH Xu HaHb npoTuB
Asakn Mutopbl. TpaHeaaums na CuH-
ranypa. (16+).

11.00 HosocTu.

11.05 «Bce Ha Maru!» Mpamoii

acmp. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 M/ «MaTty-peBaHL». (0+).
13.30 M/¢ «CnopTtnaHaus». (0+).
13.45 X/ «ApBokat gbaBona».
(16+).

16.35 HosocTu.

16.40 «Mary! Mapag». (16+).
17.10 «Bce Ha Matu!» Mpsimoit
adwup. (16+).

17.25 Per6u. Yemnuonat Poccum.
duHan. Mpsimas TpaHensaums. (16+).
19.45 «Bce nHa Martu!» lMpamoi
adwup. (16+).

19.55 MnsixHbln dyT60Nn. Yemnumo-
Hat Poccun. «Kpuctann» (CaHkT-Me-
Tepbypr) - «Kpbinbs CoBeTos» (Ca-
mapa). Mpsamas TpaHcnaums. (0+).
21.15 «Bce Ha Martul» Mpsamoit
acup. (16+).

21.25 MnsxHbi dyT60N. Hemnumo-
Hat Poccuu. «CtpornHo» (Mockea) -
«JlokomoTme» (Mocksa). Mpsamas
TpaHcnaums. (0+).

22.45 «Bce Ha Martul» Mpsamon
adwup. (16+).

22.55 MnsxHbl dyT6ON. Yemnmo-
HaT Poccum. «Cnaptak» (Mocksa) -
LICKA. Mpsamas TpaHcnsaupms. (0+).
00.15 «Bce Ha Martu!l» Mpsmoin
adwup. (0+).

00.55 HosocTu.

01.00 MpodeccuroHanbHbI GOKC.
depnop YyamHos npoTve Micmata dii-
Hynnaesa. Pawmng Koazoes Npotme
dabro ManbaoHano. Mpsivas TpaHc-
naums n3 Mockssbl. (16+).

03.00 «Bce Ha Martu!l» Mpsamoit
adwup. (16+).

03.45 X/¢d «KpoBbio M NOoTOM:
aHabonuku». (16+).

06.15 AsTtocnopt. dectuBans Cy-
nepkapos UNLIM 500+ (0+).

06.40 «Bonbluas Boga AnekcaHgpa
Monosa». (12+).

07.05 «Btopoe abixaHve. Uropb Mpu-
ropeHko». (12+).

07.30 HoBocTu. (0+).

07.35 «HeunsBepgaHHasi xokkeiiHas
Poccus». (12+).

08.00 MnsxHbI dyT6ON. Yemnmo-
HaTt Poccun. CoopHast CaHkT-MeTep-
6ypra - «densta» (Capatos) (0+).
09.00 MnsxHbI dyT6ON. Yemnmo-
HaT Poccun. «CnapTak» (Mockga) -
LICKA (0+).

TOPOCKOIN HA HEOENKO -
¢ 13 no 19 vioHA 2022 r.

OBeH. Xopowas Hepens AJ19 NMPOrynok, Havana nytelle-
CTBUS, 3HAKOMCTBA C HOBbIMUW JIIOAbMU U pPas3HOObpasHbIMU
obnactamu 3HaHuin. MposiBUTE Takme KayecTBa, Kak peLunTesb-
HOCTb U @KTUBHOCTb, U OHW HE OCTaHYTCS He3aMeyeHHbIMU. B
cpefy cyeTta 1 xJI0MOTbl MOMYT 0Ka3aTbCsl MOse3Hbl U MPUHECTU
HEeOXWAaHHbIA pe3ynbTaT. B BbixoaHble MocTapanTecb ObiTb
BHMMATENbHEE U CHUCXOAMUTENIbHEE K ONU3KMM JOOSM.

Teneu, Ha paboTe 1 Mo OTHOLLIEHUIO K AE0BbIM MapTHEPaM
rnocTtapalitecb Bectu cebsi 6one caepxaHHO, He MpOosIBASnTe
HeraTVBHble aMoLMK. Jlydlwe obpatuTe CBOWM CWUJbl U SHEPruto
Ha HanaxuBaHWe HOBbIX OESIoBbIX CBA3ei. B uyeTBepr Havasb-
CTBO OTMETUT Bally LIeNeyCTPEeMSIEHHOCTb U OEOoBYyl0 XBaTky. B
BbIXOAHbIE JOMa, HA Jaye, B CEMbE BaC OXWOAET CrMOKOMCTBME
1 6naronony4yve. 3Be3abl YBEPSIOT, YTO Hanbosee GnaronpusT-
HbIM 019 Bac AHEM Ha 3ToW Hepene OyoeT BOCKpeceHbe.

BnuaHeupl. Ha o710 Hepene CTOUT 3aHATLCH UCMOJIHEHU-
eM faBHel MeudTbl. Cama cyapba nomoXxeT BaM OoOUTbLCS Xe-
naemoro. MNnaHnpyinTe BaxKHble BCTPEYU M NMEPErOBOPbLI Ha ce-
penuHy Hefenn, YeM akTUBHEE Bbl OKaXETeCb, TEM OOsbLUEro
ycnexa pocturHete. CoObITUS YeTBepra no3sonsaT npuobpec-
TU UEHHbI NpakTuieckuini onbiT. Ecnu Bbl B 4em-To Oynete
COMHeBaTbCs, HEe CTECHSMTECb 3adaTb BOMpoc. Bac XOeT yc-
nex B genax v B o6Bu.

Pak. Bbl MOXeTe CTOJIKHYTbCSl Ha 3TOlM Hepene ¢ Heobxo-
OVMOCTbLIO MPUHATL peLleHne U 3aBepLUnUTb CPOoYHble Aena.
MosiBUTCS [ONONHUTENbHASA HArpyska, a cocpefoTo4nTbCs cTa-
HeT TpyaHee. He cTecHsnTecb NONPOCUTL MOMOLUM Y KOJIeru
unn apysei. Havnydwm BbixogoM Obino 6bl BOOOLLE Aeneruv-
poBaTb BCIO OTBETCTBEHHOCTb KOMY-HUOYAb AeATeNbHOMY, a
camMoMy MOCBSITUTbL 3Ty Heaeno oTAbixy. B cyb60oTy He OyabTe
M3MVLIHE CaMOYBEPEHHbI, 3TO IPO3UT MPUBECTU K OCNIOXHE-
HUIO OTHOLLEHUI C OKPY>XaloLLMMMN.

JleB. Ha aTton Hepene BepoOATHbI NepeMeHbl, KOTopble Mo-
NIOXUTESNIBHO MOBAUSIIOT HA MHOrMe cdepbl Ballel XU3Hu, BO3-
MOXEH [axe rnepeesq Ha HOBOE MECTO XWUTENbCTBA, BbI3BAH-
Hblii HOBbIMM NpodeccuoHanbHbiMU 0ba3atenscteamu. Celi-
4yac XOpPOLLO YCTPOUTb reHepasibHyto yOOopKy 1 BbIOPOCUTL pas-
apaxalowmii Bac xnam. M Bbl cpady MnodyBCTBYeTe cebsl Nyy-
we. Cyb6oTa - XOpOLUMA AeHb A1 OYULLIEHMSI OT BCEro nuLl-
HEero, OTXKMBLUEro. ATO KACaeTCs N JINYHbIX OTHOLUEHWIA.

[esa. Ha aToi Hepene Bbl MOXETE COBEPLUUTb MPOPbIB K
HOBbIM BbICOTaM B kapbepe. MomMolb Apy3er 1 Komnser oka-
XeTca Ans Bac o4yeHb BaxHoW. CocpenoTodbTech Ha paboTe,
OHa Bam MpPOCTO Heobxoamma, ycrex NnogHUMeT Bally Camo-
oueHky. lNMocTapaiTechk ObITb TepnennBee K He3Ha4yuTesbHbIM
HeJoCcTaTKaM OKpYXXaloLLMX, MHaYe Balum NOCTOSIHHbIE NPUANPKA
no mMenoyYyam rpo3sit U3BECTU KOro yroaHo. B naTHuuy ycTpoii-
Te BCTPe4yy C APY3biMWM UAN MUKHUK Ha Jade.

Becbl. Bac MOXeT oxuvagaTte Hegens pasMbllLieHUA N aHa-
nu3a. Y Bac HakonuioCb MHOMO NMpobrnem, HO Bbl CMOXETE MHO-
rve pewuTb B 6nmxaiiumne oHu. B noHenenbHuK obpatutech C
npocbbOol K Ha4yanbCTBY, U, €CNN OHa OyaeT peasibHOW, eé uc-
nonHaT. B cpeny cobbiTust mopaayloT Bac, U OT TOCK/IMBOIO Ha-
CTPOEHMS HE OCTaHEeTCs U cnefa. B yeTBepr yaayHbl Noesaku u
KOMaHOMPOBKM. ITOT [eHb XOpOoLl A5 pa3pyLleHus CTaporo u
CO3[aHns HOBOro. B BbIXOAHbIE Mpurnacute K cede apysen uim
POOCTBEHHUKOB U KOMMEHCUPYNTE HEeXBaTKy OOLLEHUS.

CKOpnMOH. Ha 37Ol Hepene MOXHO yBEPEHHO MpUCTynaTb
K KapOuHalbHOMY M3MEHEHUI0 CBOEel XU3HW. N3b6aBbTecb OT
TOro, 4TO MelwaeT u pasgpaxaeT. bonblle 06w aiTeECh C Jto-
OVMbIM 4enoBeKOM, 3TO BOOXHOBWUT Bac Ha nogsuru. PaboTta
NPUHECET ycnex 1 npubbiib. Camoe Bpemsi 00bsBUTL BCIYX O
CBOUX OOCTOMHCTBax W 3acnyrax. He 3abbiBalite Ha 3TOl He-
nene o GnAM3kux noasx, UM HeobXxoaMMO Balle BHUMAaHUE.

Ctpeneu. B noHepenbHUK BEPOSiTHA MHTEpPecHas Aeno-
Bas noesaka, KoTtopasi Mo3BOSUT PacLUMpUTb KPYr OOLLeHUs 1
OTKPOET HOBbIE NMepcnekTyBbl. [ocTapanTech y4UTbCS ChyliaTh
M CrnbllaTh OKPYXalolWnX, Bbl MOYEpPrnHETe Ans cebs MHOro
VMHTEePEeCcHOro 1 ctaHeTte mygpee. Bo3aMoXeH KapbepHbIn B3NET.
MocTtapantecb GmnnocodckmM OTHECTUCb K BHYTPEHHEMY Hanpsi-
XXEHWI0, OHO CTaHET JNLLb NOBOYHLIM 3 DEKTOM COOPaAHHOCTH,
KOoTOpasi MoHagobuTcs BaM A/t OOCTUKEHUS! BaXKHbIX LIENei.

o3epor. Ha aToin Hepene Bac oxmpaloT pa3HOOOpasHble
CcOObITUS 1 BCTPEYn, KOTOpble rPO3AT Bac yToMutb. BynpTe
BHUMAaTESIbHbI, Pacnpenenss cuibl U Bpems. B yeTBepr He
MCKJTIOYEHbI HEOOPA3YMEHUS U KOHQUKTbI, MOCKOMbKY Baluun
MHTEepechl MOIyT HECKOJIbKO PacxoguTbCs C MHTepecamMu napT-
HEpOB. Ha cnepyowmin AeHb, NPOsSBMB 34paBOMbIC/NE, Bbl O0-
CTUIHETE C HMUMU Xenaemoro komnpomucca. B BockpeceHbe
OyabTe roToBbl MOTPATUTb CBOE Bpemsi Ha ONN3KUX.

Boponeii. MNMoxoxe, HeKOTOpble Balln B3rnsiabl cnerka yc-
Tapenu, He CTOUT 3a HUX LennsTbcs, cobeputecb C cunamu,
M3MeHuTecb. Hayuyutecb naputb Hag cuTyaumen, 370 MNyTb K
ycnexy. B BbIxOOHble MOXeTe pacCyMTbiBaTb Ha MEpPEMEHbl B
BalleM Co6CTBEHHOM AomMe. HakoHeu-To Bbl JOCTUTHUTE B3au-
MOMOHMMaHUS CO CBOUMW POACTBEHHMKAMM.

PbiGbl. Xopoluee Bpemsi, 4TOObl NPOBOAWTL €ro B OTMyCKe
Ha mMope. Hy a ecnn noka npuaértcs pabotaTb, noctapanitecb
KOHTPONMPOBaTb CBOM SMOLMU, TaK Kak Bbl MOXETE OKal3aTbCsl
yepecuyp BCMbUIbYMBBI U [axe arpeccuBHbl. M 3To rpo3uT
npo6nemamu. Takxe He CTOUT nraTb CBOUM GAN3KMM, BCE Ta-
HOE CTaHeT SIBHbIM. B BbIxoAHblE BaM MPOCTO HEOOXO0AMMO ce-
PbE3HO 3aHATLCHA AOMALUHUMU Aenamu.


БелошапкинНА
Прямоугольник
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TAEXHBbBI W

MEPUWOWAH

30paBOOXpaHeHne

31 masa otmeuvancs Bcemup-
Hbli peHb 6e3 Tabaka, y4ypex-
DEHHbI YyneHamu-rocypap-
cteamn BO3 B 1987 r. c ue-
Nbi0 NpUBNEYEHUA BHUMAHUA
BCEro mumpa K anuaeMunm Ta-
6akOKypeHUsi U Bbi3biBaEMbIM
el0 npepoTBpaTUMbIM CMep-
TAM N 3aboneBaHuaM.

TabakokypeHue - 3T0 He Mnpo-
CTO BpeagHaqa npuBblv4ka wnam cna-
60CTb 4YesioBeka, aTo - ornacHas 3a-
BMCMMOCTb, KOTOpas pa3pyLuaeT ncu-
xuvyeckoe 1 GU3NYecKoe 340P0BbE
yesoseka.

5 waroB K 0TKasy oT
TabayHoO 3aBUCUMOCTHU
War 1. Havigute npuymnHy.
MoTuBaumsa - 3TO O4YEHb Bax-

HO. HanguTe VMMEHHO JINYHYI0 npu-
4uHy. BbibepuTe NpPUYMHY noO
aylwe, KoTopas AOCTaTOYHO CWJSib-
Ha, 4YTOObI nepeBecuTb Balle Xena-
HWe 3akypuTb. W nomHuTe: Bbl 6po-
caeTe KypuTb UCKNKYUTENIbHO Angd
cebsl 1 ons CBOEro 340pOBbS.

Lar 2. Bbibepute naty v gaite
obelyaHve.

BbibepuTte gaty U1 nepectaHbTe
KypuTb. lMoobelalite camomy cebe

TabakokypeHue - BpegHas npuBblYKa

M ONN3KMM, 4YTO B 3TOT [EHb Bbl
6pocute KypuUTb CUrapeThbl.

1. TloarotoBbTeCb: Hanpwu-
Mep, MOCTEMNEeHHO CoKpaTuTe KO-
4YeCTBO BbIKypUBaeMbIXx CUrapeTt B
OeHb, 4Tobbl opraHMam Obl1 FOTOB K
MOSIHOMY OTKa3dy OT HUX. A eLlé ny4-
e CKaxuTe cpasy: «HeT» curape-
Tam, 1 MPUroTOBLTECH XWUTb MO-HO-
BOMY.

2. NocosertyiiTecb ¢ Me-
AVWUUHCKUM cneunanncTtom ne-
pen, Tem, kak 6pocaTb KypuUTb, U Bbl-
nenute Hambonee onTUMasnbHYO
cTpaTernto. BosdbmuTte Ha cebst 06s-

3aTesIbCTBO He yrnoT-
pebnate TabayHble
v3genus nocne OHs
oTKasa OT KypeHus.

3. MNMpwu-
nymainte cebe
BO3HarpaxaeHue.

EcTb cneuunanbHble
KasIbKyNIATOPbI, KOTO-
pble BbIYMCAALIOT,
CKOJIbKO CpencTB
BaM yOanocb C9KO-
HOMWTb 3a CYET OT-
Kasa oT Tabaka.

Llar 3. Bbibepute cBOV MeTOA
oTkasa OT KypeHus.

EcTb Heckonbko crnocobos Gpo-
CcuUTb KypuTb. Bbl MoxeTe BbiOpaTb
OAVH U3 HUX W KaK-TO UX COYeTaTb.

1. lMpekpaTtnTe KypuTb B A€Hb
0TKasa OT KypeHus.
2. CokpaTuTe KONM4YecTBO

BblKypVBaeMbIX CUrapeT, Nnoka OHO He
OONJET OO Hyns.

3. BbikyprBanTe TOJIbKO HacTb
KaXnon curapeTbl, NOCTENEHHO
YMEHbLUAsi U KOJIMYECTBO 3aTsaXekK, U
KONMMYEeCTBO CuUraper.

ar 4. PaccmoTpuTe BO3MOX-

YenoBek 1 3aKOH

Habniwogaetca teHoeHuUud
pocTa Kpax

Kpaxu w»n MoweHHM4YyecTBa
aBngaioTca Haunbonee pacnpoc-
TPaHEHHbIMW Ha CeroaHsAWHUN
peHb popMaMM UMYLECTBEH-
HbIX W AUCTAHUMOHHBLIX npe-
cTtynneHunii. B nocnegHee Bpe-
M Habniopaetca TeHAEHUUS
pocTa Kpax.

Kpaxu ¢ 6aHKOBCKOro
cyeTa U MOLWIEHHWYECTBO

- Tak, B8 OMB/J Poccun no Te-
rynboeTckoMy palioHy NocTynuso
3asB/ieHNe OT MECTHOr0 XWUTens o
XULLEHUN OEHEXHbIX cpeacTB. Myx-
YnMHa 3akal3an HaBuraTop 4epes
CanT-ABONHUK MOMYNAPHOro UHTEP-
HeT marasuHa, s oraTbl KOTOpPO-
ro nepeLuén no CCbuUike N nepesén
LEeHeXHble cpeacTea B cymme 39768
py6. Okazanocb - MOLLUEHHUKaM.

- XutenbHuue cena Terynbaet
NO3BOHUAN U MPEACTaBUINCE «CO-
TPYOAHUKOM 6aHKka», coodLMAN, 4TO
Ha e€ Mg nbiTalTcsd 0POPMUTL
KpeguT, no TenedoHy Nonpocunm
Cco06LWNTL HOMEep BaHKOBCKON Kap-
Tbl, KOA, YTO HA 06paTHOW CTOpPOHE
KapTbl, CMC-NMaposin U Kogbl, KO-
Obl Heobxoaumble Ans GJI0KMPOB-
KV onepauuii, NOCTyNuBLLME Ha Te-
nedoH. XeHwumHa nosepuna n ne-
pepana Bce gaHHble. [locne atoro
Ha eé& uma odopmMunn KpeauT, a
[eHeXHble cpeacTsa B cymme 273
Thic. py6. ylWnM Ha cyeTa MOLUEH-
HUKOB.

CoTpyOHVIKM NOANUUN PEKOMEH-
OyI0T rpaxgaHam coBepLuaTtb MoKyn-
KM B CETU UHTEPHET TONbKO Ha MNpo-
BEPEHHBIX cailTax 1 y NPOBEPEHHbIX
npoAaBLOB, a Takke He OCYLLEeCTB-
natb 100% onnaty cToMumMoCTn ToBa-
pa!

Kpome Toro, Heobxoavmo obpa-
LaTb BHUMaHME Ha afjpecHble CTPO-
KW, BeAb MOLUEHHUYeckue canTbl
MOryT OT/INYaTbCs BCEro NWLb Of-
HVM CUMBOJIOM B aZIpECHON CTpoke
OT VHTepHeT-agpeca oduLmansbHo-
ro carita TOro Wim UHOro MHTEPHET-
marasuHal!

Ecnn «paboTHWK GaHka» no Te-
nedoHy NpPocCUT CoobLWNTL HOMEP

KapTbl, KOA, CMC-Maponn n Kopasl,
nocTynuBLUME Ha TenedoH, He BEPb-
Te, 3TO - MOLUEHHUKN!

Ecnu npopgaseL, nnn nokynartenb
Ha WHTepHeT-canTe NPOCUT MPONTH
K ©aHkomaTy Ans onepauuin unm
COOOLNTL BCE BbILLENEPEeYNCIIEHHbIE
CBELleHUs - He BepbTe, 3TO - MO-
LUEHHWKMN.

Ecnu Bam noctynun 3BOHOK O
TOM, 4TO POACTBEHHUK HaxoOomuTcs B
6ene, n TpebyloTCs AeHbr J1s pas-
pelleHns cutyaumu, - He BepbTe,
3TO MOLUEHHUKKN. CBAXUTECH C 6n3-
KM 4esloBEKOM, MpoBepbTe NHDOP-
Mauuio.

Kpaxwu
BefioMoTOoTpaHcnopTa

B mapTe aToro roga B Oexyp-
HYIO MOCTYNWIO 3asiBieHne OT XU-
TenbHUUbl Terynbgeta no nosony
XULLEHWs Benocunena, KoTopblin eé
CblH OCTaBWJ1 Ha BpeMs 3aHATUN
BO3/1e aAMWUHNCTPATMBHOIO 34aHUS.

CotpyoHuku OMB/, HanomuHa-
10T O HEOBXOAMMBIX Mepax Mo HepJo-
NYLLEHNIO KPax BenocunenoB U Mo-
TOTpaHcnopTa.

- He ocrtaBnante Benocunenpl
(Monegnbl) Ha ynuuax 6e3 nNpucmoT-
pa (ocobeHHO BO3/e MarasvHoB, B
MecTax MaccoBOro npeodbiBaHUS
rpaxgaH). Jaxe Hanuime npoTuBO-
KPaXXHOro YCTPOWCTBa He rapaHTu-
pyeT 100% coxpaHHOCTb. He ocTtas-
NanTe UX B AHEBHOE W HOYHOE Bpe-
Ms BO3JIe foMa, Orpajbl, noobesaa.
B HacTosiwee BpemMs HM OOHO M3
NPOTMBOKPaXHbIX CPEACTB He obec-
neyYnBaeT HadEeXHYIo 3aWwmTy OT Kpa-
XU,

3anomHnTe «0coOble» MPUMETHI
Ballero Besiocunena, mornena, co-
XpaHanTe OOKYMEHThbI, a Takke cdo-
TOorpadupynte un nepenuuiunte
NoeHTUPUKaLNOHHbBIE HOMEepa Ha
pame, 3TO NMOMOXET B Clly4ae Kpaxu
HaNTN N BEPHYTb MOXULLEHHOE.

Kpaxun nopok u
NOA0YHBIX MOTOPOB
HepaBHO, B mMae, B OeXYPHYIO
4acCTb MOCTYNuUNO 3agdB/ieHne OT Me-

CTHOTO XWUTENS O XULLEHWUU JIOAKN
(obnacka), KOTOpPYO OH OCTaBW/ Be-
yepom Ha Gepery Yynbima y ctapu-
ubl, B paioHe HedTebasbl.

O6cTOoATENBCTBA COBEPLUEHUS
noao6HbIX Kpax ykasblBalOT Ha TO,
4YTO OCHOBHOW MPUYUHON, CMNOCO6-
CTBOBAaBLLIEN COBEPLUEHMIO MPECTYr-
neHuii, aBnseTcsi 6ecnevyHocTb Bna-
nenbLeB, He No3aboTUBLLNXCS O CO-
XPaHHOCTU CBOWUX MnaBaTeNbHbIX
CPEeACTB N HaXOASALLMXCH B UX UMY-
LiecTaa.

He cekpeT, 4To 06bLEKTOM npe-
CTYMNHOrO MHTEpeca BOPOB SIBMISETCS
JIOLLOYHBIA MOTOP, Tak Kak ero A0c-
TaTOYHO JIErKO CKPbLITHO MepeBe3Tw,
a CTOMMOCTb €ro BblCOKa, Kak BbICOK
M cnpoc Ha Hero. B aTom cnyvae
Kpaxa Jlofiku C MOTOPOM COBepLUa-
eTCsl TONbKO M3-3a MOTOpa.

[na Toro, 4ToOblI M30exaTb He-
raTVBHbIX MOCNEACTBUIA pbibanku,
OXOTbl MW MPOCTOro OTAbIXa Ha
BOZE, MONUUUS pPeKoMeHAyeT Bna-
nenbuam cobnopaTtb pag mMep,
CHUXaIOLNX BEPOATHOCTb MPOUC-
WecTBMN 1 oBneryaoLmx po3bICK
NMOXMLLEHHOrO MMYLLECTBA B Clyyae
ero kpaxwu. MNoaTomy npu CTOSIHKE
Ha 6epery HyXHO CHUMaTb JIOA0Y-
HbIA MOTOpP; NPY HEBO3MOXHOCTU
ero CHsATb, KOHCTPYKTVMBHO Npenyc-
MOTPETb [OMOSIHUTENbHbIE K LITAT-
HON KpenéxHown cucteme moTopa
yCTpOIiCcTBa, ONOKUPYIOLLME CHATME
MOoTOpa € TpaHua JIoakn (Tpocosast
unu uenHas obesizka MoTopa, kpe-
nNéxHble rakym n 6onTbl, Tpebyio-
wme npuMeHeHUs cneumanbHbIX
K/oYern no Tuny Tex, KoTopble UC-
nonb3ylTCs AN KOJIECHbIX AMCKOB
aBTomMoOunei). HecmoTps Ha Bec n
rabapuTbl NIOAKW, nepen, HoYNerom
NMOJSIHOCTLIO BbITALLMTE €€ U3 BOAb,
npuesizaB €€ npuv 3TOM MPOYHbLIM
MeTaIM4eckMM TPOCOM WAN LieNbIO
K nepesy. CdoTtorpadupyinte noa-
KY 1 MOTOP C HECKOJIbKMX XapakTep-
HbIX pakypcoB. B cnyyae kpaxu atu
¢$OTO 0O4eHb MOMOryT NOANLUK B PO-
3bICKe BalUero MMyLLEecTBa.

OMBJA Poccuu no
TerynbgeTckoMy panoHy.

HOCTb MeauKaMeHTO3HOW Teparnuvu.

OTKa3 OT KypeHust MOXeT MoBAN-
aTb Ha Bawe GU3nyeckoe COCTOS-
HVe: BbI3BaTb rOJSIOBHYIO 60Nb, pas-
OPaxXnTenbHOCTb 1 ynaaok cun. Tara
K curapetam B Takve MOMEHTbl MO-
XeT Tonbko ycunmeatbcs. HUkoTu-
HOBas 3amMecTuTesNbHaa Tepa-
nusa nomoxeTt oby3gatb 3TU Xena-
HUS.

HukoTrHOBas >xeBaTenbHas pe-
3WHKa, NacTUSKW, NNacTbipu MOBbI-
LaT WwaHckl Ha ycnex. MNMoanepx-
Ka cneuuanucrta M npasusibHO
nopobpaHHble nekapcTBa - Jyy-
Wi cnocob 6pocuTb KypUTb.

M Hu B KOem crniyyae He nbitan-
Tecb OpPOCUTb KypUTb C MOMOLLBIO
9N1eKTPOHHbIX curapeTt, BeWnos
M NpoYmx NpuUcCnocobNeHnin - oHu
TONbKO yCyryosT npobnemy un ycum-
NAT NCUXNYECKYIO MPUBA3AaHHOCTb K
KYPEHMIO.

Lar 5. CoctaBbTe nnaH.

Camoe Bpemsa peanns3oBbiBaTb
HOBblE LENN U TpaTUTb OEHbIU He
Ha MOKYMKy curapeT, a Ha 4To-TO

npyroe.

MonesHo 6ynet MMeTb Mo py-
KON Kakue-TO nosnesHble 3aKyCcku
(dpyKTbI, OBOLLM, OpeEXM), KeBaTesb-
HYIO pe3uHKy. [pu BO3HMKHOBEHUMU
XenaHus MnokypuTb Bbl MOXeTE Mo-
npoboBaTb CHATb MCUXOJIOrMYECKOEe
HanpsxeHue 3a CYET, Hanpumep,
noefaHnst OpexoB.

[lns HekoTopbIX NtoAen KypeHue
- 310 cnocob paccnabutbcs, 3anosn-
HUTb BPEMSI YEM-TO, MO3TOMY:

. 3apaHee npoaymanTe
anbTepHaTUBHbIe cnoco6bl pe-
nakcaumu: nocnywaTtb MPUATHYIO
My3bIKy, M0o06LATLCA C APY3bSMU,
HaTK Bpems Ans noxoda B KUHO,
nobanosaTb ceba Maccaxew;

. HaauTe NPUATHbIE CNO-
cobbl 3anoNHUTL BpeMsa: cae-
nante 3apanky, Nporynsmrtecs, no-
nenTe 4am MM Cok, 3aMMUTECb PU-
COBaHWeM, novnTamTe KHWUrY.

Bepernte cBoé 3m0poBbe!

Orey3 «Terynbpertckas
PB».

O6pazoBaHue

Cepaue otgoato
0EeTAM

KoHeL, mas ons neparornyeckmx
pPaboTHMKOB, peanuaylLmx OOMNos-
HUTesbHblE 06LLe00pa3oBaTesibHble
nporpaMmmMbl B o6pasoBaTesibHbIX
opraHm3aumnax Bcex TUMNOoB, cTan
npoaykTBHbIM. Cnenyst KOHUENUMU
pasBUTUSA OOMONHUTENbHOIO 0o6pa-
3oBaHua peteint oo 2030 ropa, n €
uenbio co3gaHnsa addEeKTUBHbIX YyC-
noBuii, obecrneymBamLWMX Hernpe-
pbIBHOE npodeccuoHanbHoe passu-
Tne, TBOPYECKUI U KapbepHbIN POCT
neparoroB, NMPOBOAMICA PaNOHHbIN
aTan nNpecTUXHOro KOHKypca Mnpo-
deccroHanbHOro mMacTtepcTea pa-
O0THMKOB cdepbl AOMNONHUTENBHOrO
obpasoBaHus «Ceppue oTpal ne-
Tam». Meponpustue peanv3oBbiBa-
nocb B Terynbaete Ha 6ase Joma
[EeTCKOro TBOpPYeCTBa M BK/IIOYANO B
cebs 3a04HbIi U OYHBIA 3Tarbl.

KoHKypcaHTbl NpeacTaBasnn:
«BU3NTHYIO KapTouky» (Bupeomarte-
pwan); LononHUTeNbHylo obLeobpa-
30BaTesbHyl0 NporpaMmMy 1 cBefe-
HUS O KayecTBe €€ peanusauumu;
acce Ha Temy «[lonosHUTEeNnbLHOe 06-
pasoBaHve OyayLlero: TpeHabl, Bbl-
30Bbl M HOBbIE BO3MOXHOCTU>.

MpropnTeTHbIE BO3MOXHOCTU
neparorn onpenenuan B rnpeseHTa-
un «Mo€é neparormyeckoe nocna-
HMe npodeccnoHanbHOMy coobLue-
CTBY»; B OTKPbITOM 3aHaTUn «O3Ha-
KOMJIEHME C HOBbIM BUOM OEeATENb-
HOCTW, B COOTBETCTBMW C OOMOSHU-
TenbHOl obuieobpasoBaTesnbHOM
nporpamMmMoii»; rpynnoBoe KOHKYpC-

Hoe ucnbiTaHne «MMnpoBu3aunoH-
HbI KOHKYpC «4K: komaHmoobpaso-
BaHWe, KPeaTMBHOCTb, KOMMYHU/Ka-
LU, KOMMETEHTHOCTb».

B 8TuX 4eTblpéX HOMUHaLMUAX:
TEXHMYECKOW, XyO0XECTBEHHOM, CO-
UnanbHO-ryMaHuTapHom, Guakyib-
TYPHO-CMOPTMBHOW HamnpaBiieHHOC-
TAX BbISIBNIEHbI CUJIbHENLINE.

JKiopu onpenenvno pesynbtaTbl:
aunnomel 3a yyactue - U.H. To-
nosHesa, T.4. Ckok, A.A. Konec-
HUKOB ([JOM OEeTCKOro TBOPYECTBa);
H.C. AHkyauHoBa, M.B. Bbapa-
HoBa (Terynbgetckasa OHOCLU).

dunnomamun nobenutene u
[eHexXHbIMK cepTudukaramm B Gus-
KYNbTYPHO-CMOPTUBHOW HanpasJieH-
HOCTK HarpaxaéH A.E. PomaHoB
(Terynbpetckaa OKOCLU); J1. A. Ko-
ToBa (beperaesckas COLLU) - B xy-
[LOXECTBEHHOMN.

Ha uepemMoHun HarpaxneHus
J1.B. PomaHoBa, 3amectuTenb rna-
Bbl TerynbgeTckoro pamoHa no co-
umanbHbiM Bonpocam, 1 0.B. Ywur-
PWH, HayYanbHWK PANOHHOrO OTAena
obpas3oBaHns, Bblpasvnn Hapexnay
Ha TO, YTO Yy KOHKypca Brnepenu Oy-
O0ET CUCTEMHbIN U NPOAYKTUBHbIN
nyTb Pas3BUTUS, BO3MOXHOCTb MpO-
[0EeMOHCTPUPOBAaTb KOMMETEHTHOCTb,
YBIEYEHHOCTb 1 NpefaHHOCTb pabo-
Te 1 OeTaMm.

CeeTnaHa WnbuHa,
neparor AOMNOJAHUTENbHOrO
ob6pasoBaHug.
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CTapuHHble nNoBepbs, TPAOAULMN, PUTYasbl

HeHb Ceaton Tpowuubl

12 nioHa - [eHb Css-
To Tpowuubl (MatnpecarT-
Huua, CowectBue CBATO-
ro Ayxa).

B aTOT AeHb Mbl BCMOMU-
HaeM cobbITue, KOTopoe MNpo-
M30WJ0 Yepesd NATbAECHAT
AHen nocne BockpeceHus
XpucTtosa - Cegarton [yx co-
en Ha anocTonoB, U OHU OT-
npasunMcb NponoBeaoBaThb
XpucTta Bockpeclwiero scem
HapoZam BO BCEX 3emsisx.

nioHa -  Jyxos
OEeHb.

OeHb CeaToin Tpouubl
CUMBOJIN3NPYET €AUHCTBO
Ceatoro yxa, bora-OTua un
Bora-CelHa. B ctapuHy 6bino
NMPUHSTO yKpallaTtb CBOE XWu-
nuuie uBetTaMmm U 3enéHbIMU
0epE30BbIMU  BETOYKAMMU.
MMu ykpatuatoTes Xxpambl, BET-
K1 MPUHOCST LIOMOW, rae xpa-
HAT UeNblil rof, 4ToObl OHU
3awman Oom oT 3na, He-
cyacTUi 1 OonesHen.

YT106bI NpuBneYs Gorat-
CTBO, NOAM pa3BeluvBanv B
[ooMax BeTBU KalnHbl U Ge-
pesbl, yKpalanm okHa u mo-
[OKOHHUKN CBEXEW 3eneHblo.
Takxe genann 6ykeTbl U3 Mo-
NEeBbIX LBETOB. OTO CYIUSI0
fonbLion ypoxar.

HakaHyHe npasgHuka Bce
NIOAN XOOWNW Ha Knapbdulle,
YTOObI MOYTUTL MaMsATb YCOr-
wux. Ecnu aToro He coenatb,
TO MOXHO NpuBeYb K cede n
CBOMM pOAHbIM cmepTb. Ha
Tpouuy He XxoAaT Ha
knapoéuwe. MocewaioT
MOruabl POACTBEHHUKOB U
6nn3kux HakaHyHe, B
cy660Ty.

B aTOT AeHb Bszanu Ge-
pes30oBble BEHUKW U LWn C
HUMW Ha knagbuuie, 4Tobbl
06MecT! MOruJibl YCOMLIUX.
CuuTanoch, 4To Tak OT ymep-
LUIMX MOXHO Mony4uTb bnaro-
[apHOCTb U GnarocnoBeHue
Ha BCe neTo.

HekoTopble niogn B aTOT
OeHb XOAMAN Ha MOUCKM Kna-
[0B, NMOCKOJIbKY BEPOSITHOCTb
MoJTy4nTb YTO-TO LEHHOE B 3TU
CYTKM KpaWHe BbICOKa.

JleByLLKM nnenn BeHKn n3

LBETOB U Tpas, TeM CaMbiM
npvenekas Kk cebe cyacTtbe u
Kpenkyt noboBb, Aapuan
BEHKW BO3MOONEHHbIM, 13-3a
4Yero OHWM aBTOMaTMYeCKM CcTa-
HOBUNUCL OGeperamu.

B nom npurnawanu tonb-
KO XOpOLUMX U CBETNbIX J0-
0ei, Tak Kak OT 9TOro rog
BblgacTcs 6oratbiM.

X035k B 3TOT AEHb ne-
KYT cooby 1 rOTOBSIT BKYCHbIIA
Kapaean. Ona myxen - kpyr-
JYI0 ANYHULY, KOTOPYIO OHU
npucbInaioT 4eTBEProBOi CO-
Nbl0 M yKpallalT Mo Kpasm
YKPOMNOM U MNepbsaMu nyka.
Takoi1 3aBTpak CUMBOSIU3NPY-
eT Kpenkyio NtoboBb MexXay
cynpyramu.

My>X4nHbl B 3TOT AEeHb
3aroTaBnMBann BEHUKU O
6aHu.

3Haxapu M nNpocTble XO-
39k cobvpann B 3TU CyTKM
uenebHble TpaBbl, YTOObI UC-
nosib30BaTh UX B TEYEHME roja
1 HUKOrga He 60neTb.

3anpeTbl Ha Tpouuy

Henb3s ybupatbcs noma,
cTupaTb U rNaguTb BeLin,
cknagplBaTh UX, 3aHMMaTbCH
pykopenuem. Henb3s pabo-
TaTb B caay v oropopje.
Henb3s cnopuTb 1 BbISCHATb
OTHOLWEHUA C O6AN3KUMU
noabMu. Henb3st MbITb roso-
BY U CTPWYb BOJIOCHI, HOITW,
[enatb MaHuKiop, neaukiop.
Henb3a kynatbcs B OTKPbITbIX
BoZoemax. Henb3si NpoBOAUTL
cBaAbObl N BEHYaHus, TauH-
cTBa KpeuleHus. Henb3a 3a-
HMMATbCA TAXenbiM Gusn-
YyeckuM Tpyaom. Henbss xo-
OUTb B JIeC, 3aHMMaTbCs Mo-
CcagKon pacTeHuin, PEMOHTOM
U CTPOUTENbLCTBOM, OTMpaB-
NATbCS B MOE3OKWN U nyTeLlle-
CTBUS, NMpa3gHoOBaTh JINYHbIE
TopXecTBa.

Mo HapogHoOMy noBepbio,
Henb3s KynaTbCs B OTKPbITbIX
Bo4OEMax. HaunHasa ¢ npas-
nHuka Cemuk, pycankm Ha-
YNHaOT OYyAHWUTb, MOTYT
CXBaTUTb YesioBeka, Momnbl-
TaTbCs yTalUTb ero ¢ COO0M.
B aToT nepwop B necax, no-

nax, nyrax, pekax, 03épax ak-
TUBU3NPYETCA HEYUCTb.
Henb3a oTnpaBnsaTbCcsa Ha
OXOTYy Wnn pbibanky, Myco-
puUTb Ha npupoae, KuaaTtb
4YTO-TO B BOAY.

He nnaHupyloT Ha 3TOT
[eHb OTnpasfeHne B nyteLle-
CcTBME, JanbHWUin NyTb. He Ha-
YMHalT HOBbLIX den. EcTe-
CTBEHHO, He noJiaraeTcs rpe-
WNTb, 3aayMbiBaTh Hegobpoe,
MCTUTb, Pa3BOAUTb CMJIETHMU,
pyratbCsl, coBepLuaTb apyrue
npenocyauTesbHble MOCTYNKK,
KOTOpbIE MOFYT MPUBECTU K
Heygadye, npobnemMam B Xn3-
HW, He NpebbiBaTb BECb AEHb
B OyPHOM HaCTpOEeHuu, npe-
[aBasiCb FOPbKUM BOCMOMMW-
HaHUAM.

Mpumetbl Ha Tpowuuy

Joxap npet - xam Ten-
noe ypoxanHoe NeTo.

XKapko ytpom 1 go Beue-
pa - neTo 3HoiHoe Oyaer.

Mnayete - GoraTbiM cTa-
HeTe.

Joxab naoet - NOnsHbI
OyayT MOsHblI rprboB.

Moroma nnoxas - xaun
0OWNBHOMO LIBETEHUS.

Mouenyin nop, 6epesoin -
K cBagbbe.

Mpomoknu noa noxnem -
XenaHne VCMONTHUTCS.

Papyry yBupenu - 6ora-
TbIMW CTaHeTe, Kpernkoe 3[0-
poBbe obpeTeTe.

YT106blI MCNONHUNOCH Xe-
naHue, HyXHO B Tpouuy cecTb
Ha TeHb OT Gepéesbl 1 3ara-
[atb XenaHue.

KysHeuukun Tpewat no-
30HO BEYEPOM - K XOpoLuemy
COJIHEYHOMY [HIO.

JoxXAb - OCEHbIO 0XU-
[ainTe MHOro rpubos.

Bepésa cuuTaetcs npak-
TUYECKN CUMBOJIOM [OAHHOIO
npasgHuka. bepésbl ykpalwia-
NN, NOBSI3biIBasi Ha BETOYKMU
JIEHTOYKM, LBETHbIE JTOCKYTKM
TKaHu, Npu 3TOM 3arajblBa-
NN XenaHue.

COH, YBUAEHHbIN B HO4Yb
Ha 12 MIOHA, MOXeT ObITb Be-
LM,

LLIMNnoBHUK O4YeHb 06WUb-

11 nioHa - Poautenb-
ckas cyb66ota. B 9 yTpa
- cnyx6a B BeperaeBo, B
13.00 B Terynbaetckom

Xxpame - naHuxupa; Be-
yepom, B 17.00, Ha Tpo-
uuy - BevYepHs.

12 vioHa, B BOcKpece-
Hbe, Ha Tpouuy, B 9 yTpa
- JNutyprus.

HO UBETET - 3Mma byaeT cy-
poBasi, MOpPO3Has.

KyBLIMHKM paHblue Bpe-
MEHU 3aKpbUIUCb WU CKPbI-
nvcb nop BoHON - byneTt
[OXAb.

NlncTbst nanopoTHuka yT-
pPOM 3aKpyyeHbl - AeHb byaeT
TEMbIM.

CoBa Kpu4uT - K MOX0JI0-
[aHUI0.

Maykn ocobeHHO ycusneH-
HO MNETyT nayTuHy - noroga
V3MEHUTCH.

Bo Bpemsi Henoroabl yTku
He MpSYyTCS B YKPbITUE - He-
HacTbe 3aTsHeTCS.

YTpOM HeT pochl - K Be-
4yepy MOXET MONTU O0XAb.
3010TUCTbI UK PO30BaTbI
BOCXO[, - norofga AHEM bynet
XOpOLUEen.

Y10 MOXHO penaThb

MoXHO XOoAMUTb B rocTw,
npuraawarb rocTemn, ycrtpau-
BaTb Npas3fgHUYHOE 3aCTOJsIbe,
[apuvTb UBETbl 1 nogapku. Tak
Kak B caMOM pasrape JeTo,
BCTPEYM HEepeako MpoXonsT
Ha npupoge. Ha obepeHHbIi
CTON, 3a KOTOPbIM CObUpaeT-
CSl CEMbSI U FTOCTU, HY>XHO MO-
CTENUTb YUCTYIO CKaTepTb, a
ewé nyywe, ecnu oHa oyaet
COBEpPLLEHHO HOBOWA.

Ha Tpowuuy nonynspHbiMu
ABNAOTCS ragjaHus. Hecmot-
ps Ha TO, 4TO LlepkoBb karte-
ropu4eckn NpoTUB 3TOro, BCE
X€ MHOrve ngu He MoryT
YCTOATb Mnepen XenaHuem
NMPUOTKPbLITL 3aBeCcy rpsaay-
wero. Hanpumep, AeByLiKK
Naenn BEHKN N nyckanu ux rno
peke. Ecnv BeHOK yTOHyn - B
3TOM rofly BCTPETUTb JI0O0Bb
He ypactcs. Ecnu ynnbin pa-
NeKo - BCKOpe npenctouT
BCTpEYa CO BTOPOM MOSIOBUH-
Kon. Ecnn nonnbin n 3atem
npubuncsa K 6epery - ceaib-
6a cocTouTCs yXe B 3TOM
rogy.

Ha Tpouuy HeT nocTa,
3anpeToB B efe, NoTOMY MOX-
HO ynoTpebnsaTb nobble 6nio-
na. Ocob6biM Mo4YTEHUEM
NnoJsib30Basica NpasfHUYHbIN
Kapasa.

SICHBIM,

NO34OPABIAEM

¢ 15-tunetnem AHppes Kpusuosa!
lycTb kaxabiti TBOV AeHb 6yaetr [o6pbiM v

CHacTmMBbIM, BECENbIM 1 CaMbIM MPEKPacHbIM! 5y
3n0poBbsi, ycnexoB, /o6BY, HACTPOeHUs! y
lyctb 6ynet Bcé knaccHo!
Ynau! C aHéMm poxaeHus!

PopHbie. ®
[ )

BackeTbonucTbl
3aBoeBai cepedpo

4 vioHsa B Benom fApe Bep-
XHekeTckoro parioHa B CK
«KeTb» MpoLwnM TeppuTopu-
allbHble COpPEeBHOBaHMUSA Mo
6acketbony B 3a4éT XXXIV
00NacTHbIX NIETHUX CEeNbCKMX
CNOPTUBHbLIX Urp «CTagnoH
ons Bcex»!

XKeHckme n mMyxckue Ko-
MaHabl 13 BepxHekeTckoro,
Mepsomaiickoro, Terynbaetc-
KOro 1 3bIPSIHCKOro palrioHOB
6oponnchk 3a Bbixon, B puHan,
KOTOPbLIN NPONAET 24-26
MIOHS! B . ACUHO.

MecTta pacnpenenunuce
cnepylowmm o6pasom:

| - BepxHekeTckuin (Myx.,
XEH.).

Il - TerynbaeTckunii (Myx),
MepBomarickuii (xeH).

Il - MepBomarickuii (Myx).

Myxckyto kKomaHay Te-
rynbOeTCckoro pawoHa npeg-
ctasnann Makcum Uenes,
Unba ManeHkuH, EBreHuii
MapgyTKkuH, AmuTtpuin
HexopoweB, Cepre# He-
xopoweB v MaBen duray.

MporHo3 norogbl B TerynbgeTte
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

Houb Jexb

MaTaana Macvypao +7 | HacmypHo +22
10.06.2022 r.

Cy66ora TMacmypao +13 | TacmypHso +27
11.06.2022. r.

Bockpecesne | ITacMypHO, N0XAB +17 | Manoo6xauso | +26
12.06.2022 r.

Monmenensnnk | fcao +13 | HacMypHO +25
13.06.2022 r.

Bropamk Obaaano +13 | Scao +26
14.06.2022 r.

Cpena TMacmypHaO +15 | TacmMypHO +26
15.06.2022 r.

Yernepr IMacmypuo, reboanmoi noxns | +16 | Macmypro +17
16.06.2022 t.

lazeTa 3aperncTpvposaHa YnpaeneHuem

depepanbHoin cnyx6bl No HaA3opy B che-
pe cBA3n, MHOOPMALMOHHBIX TEXHONOrMIA
M MaccCOBbIX KOMMYHMKaUMA no TOMCKOM
obnactv (Ynpaenenvne PockomHaasopa no
Tomckoi obnactun). Cenaetensctso M Ne
TY 70-00255 ot 17 mas 2012 r.

Yypenutenb, napatens: OO0 “TaéxHblin MepuanaH”.
KOpnonyecknii agpec: 636900, Tomckaa obnacTtb, TerynboeTckuii paiioH,
c. Terynbpet, yn. Komcomonbckasa, 32-1.

é .. o
@ “TAEXXHbI MEPUONAH"

Fn.pepaktop Jlapuca BnapumuposHa KupuneHko.

Appec pepakumm: 636900, Tomckas obnacTsb,
TerynbOoeTckuin paroH, c.Terynbaet, yn.JleHnHa, 156.
TenedoHsbl: rn. pegaktop — 2-19-81,
KOPPECMOHAEHTHI, Oyxrantepus

1 npvem peknambl — 2-18-85.

E-mail: tmeridian@mail.ru
d‘lop.nwcuoﬁ mHpekc MN5161

MHeHve pegakumm He Bceraa CoBnaaaeT C no3uuyeit astopa. Pykonucu He
BO3BpALLAIOTCS.

ABTOp HECET OTBETCTBEHHOCTb 3@ IOCTOBEPHOCTb NYG/INKYEMbIX CBELEHWIA.

3a conepxaHve pekniambl, 06bsIBIEHNI OTBETCTBEHHOCTb HECET peknamoaaTtesb.
[Jara Bbixopa: 10.06.2022 r. Bpemsi nognucaxus B nevats: 08.06.2022 ., 18.00,
dakTnyeckmn:18.00.

[aseTa otnevarana dunnanom OO0
Mpecca” - Tomckas ropoackas
Tunorpadus. Aopec:

634003, Tomckas o6nacTb, r. ToMck, yi.
JHanbHe-KnioyeBckas,62.

KoMnbtoTepHbIii HABoP 1 BepcTKa peaakLmm ra3etbl « TaéXHbIi MepuaviaH».

Meyvatb odceTHas. Tupax 1503. 3akas 3009. LieHa cBo6oaHas. )
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