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BoixoauT
exeHenenbHo.
O NpucBOEHUWN MOYETHOro 3BaHUS ENIA
«[oYeTHbIN rpaxpaHUH MyHUUMNanbHOro obpasoBaHus «TerynboeTCKuin pamoH» KOJIOHKA P KTOPA

PEWWEHWE AYMbI

TEFYNbAETCKONO PAMOHA Ne 6 oT 26.05.2022 r.

Ha ocHoBaHuKn pelweHus Oymbl Terynbaetckoro paiioHa oT 26 mapta 2015 roga Ne 8 «O no4éTHoM 3BaHUM «[OYETHBIV rpaxaaHUH MyHULIA-
nasbHOro 06pasoBaHusa «TerynbaeTCKUn panoH», 3aklO4eHUs KOMUCCUM MO PacCMOTPEHUIO XOAaTalCTB Ha MPUCBOEHWE MOYETHOrO 3BaHUS
«[TOYETHBIN rpaxaaHUH MyHUUMNaNbHOr0 obpa3oBaHus «TerynbaeTckuii parioH» ot 6 masa 2022 roga Ne 1,

[Oyma Terynbpetckoro panoHa PELLWJIA:

1. MpuceBouTb NOYETHOE 3BaHWe «[MOYETHBIN rpaxaaHnH MyHUUMNanbHOro obpasoBaHus «TerynbaeTckuii paroH» KoBanbkoBckoi HuHe
JXaHrupoBHe, 3a 3acnyrv B 065acTu 34paBOOXPAHEHMS, MHOTONETHIO paboTy MO OKa3aHMIo BbICOKOKBANU®ULMPOBAHHON MeAULIMHCKOWN
NnoMoLY HaceneHnto YepHOSIPCKOro cenibCKoro rnocesieHus TerynbOeTckoro parioHa Tomckoir obnactu.

2. Hacrtosuee pelweHve onybnukoeaTtb B rasete O6LiecTBa C OrpaHNMYEHHOW OTBETCTBEHHOCTLIO «Ta&XHbli MepuanaH» U pa3mMecTuTb B
NHDOPMaALUNOHHO-TENEKOMMYHUKALLMOHHON ceTu «VMIHTepHeT» Ha oduumanbHOM cante AgMuUHUCTpauun TerynbOoeTckoro pawmoHa http://

teguldet.tomsk.ru.

3. KOHTpONb 3a MCNOMHEHMEM HACTOSLLErO PELIEHUS BO3NOXUTb HA KOMUCCUIO MO TPyay W coumanbHoW nonutuke ymbl TerynbaeTckoro

panoHa.

McnokoH BEeKOB MOrpaHU4YHUKKM 3a-
WMWaloT OT NocsraTtenbLCTB BparoB Tep-
putopuio Hawel PoguHbl, 4TOObLI XWU3Hb
HaceneHus Gbina CnokoiHa.

28 mas BOeHHocnyxalme n Te, KTo Korga-
TO CTOS1 Ha CTpaxe Halux pybexer, oTme-
Yanu [eHb norpaHuyHuKa.

970 cobblTMe cuyMTaloT CBOMM BCE, KTO
VIMEET OTHOLLEHME K MOrpaHuyHbIM BOMCKaM
WU NPOXOONST CPOYHYIO CIyXO0y, poACTBEH-
HUKK, 6nn3kMe U Opy3bs, NpenogaBatenn u
CTYOEeHTbl NPOGUIbHBLIX Yy4eOHbIX 3aBeneHuin
depnepanbHOl Ccnyx6bl 6e30MacHOCTU.

[eHb norpaHuyHuka 6epéT CBOE Hayano
co BpemeH CoseTtckoro Coto3a, korga 28 mas
1918 ropa 6bina co3naHa MorpaHnyHas oxpa-
Ha. OHa Obina nepenmeHoBaHa B Boilicka u
cTtana noaydnHaTecs KommuteTy rocynapcTBeH-
Hol 6e3onacHoctn CCCP.

B Terynbaoete B STOT AeHb NOrpaHUYHUKK
Mo CNOXMBLUENCS TPaaMLMM Ha aBTOMOOUNSX
C pasBeBawWMMUCS dnaraMmn caenanu Kpyr
MouyéTta no ynuuam pariueHTpa. 3atemMm nogbe-
Xann K Memopuany normbLuMx BOMHOB-3eMIs-
KOB M MOYTUAN UX MaMsaTb BO3/IOXKEHNEM BEH-
Ka u uBeToB. lpakTuyeckn Bce ObIBLIME Te-
rynboeTCkne BOEHHOCIYXallMe BHOBb Hadenu
dopmMy, rosioBHble ybopbl - GepeTbl, dypax-
KW CBETJ/I0-3eJIEHOTO LBeTa, TeJIbHALWKN.
BcnoMHunu gpysen, Tex, ¢ Kem CAyXunawu,
XU B Kasapmax 1 OXpaHsnu rpaHuuy. Huk-

TypHUP

20-21 masa B JleHuHck-Ky3aHeuke
COCTOSINCHA TYPHUP NO rPeKko-pumc-
Ko 60pb6e, nNocBAWEHHLI [HI0O 3a-
WNUTbl AeTeun.

B copeBHOBaHUSAX MpUHAIM yyacTue
cnoptcmeHbl n3 KemepoBa, HoBoOKy3HeL-
ka, JleHnHck-KysHeLka, tOpru, HoBocnbup-
cka, bepacka, nrr. MNpomblwneHHas, nrT.
FopHoro, 3eneHoropcka v Terynbaeta.

OT Hawelr komaHObl BbICTYNUAN
Omutpnii MnotHukos, Amutpun Co-
nopos, OAmutpuii Koanos, Erop Bto-
PYLWUH.

CambIiM pe3ynbTaTUBHbIM W3 Hallem
KoManmabl okazasncsa Amutpuin Kosnos, 3a-
HABLUWI 3 MECTO B BECOBOW KaTeropmn oo
33 «r.

B aTnx copeBHOBaHUAX NPUHANN y4ac-
TUS OAHU U3 CaMbIX MOJIoAbIX GOPLIOB 13
Terynbaeta. [ns 60/bLLIMHCTBA U3 HUX 3TO
Obl1 NepBbIA TYpHUP 3a nNpegenamm Tom-
ckol obnactn. Ha aTom ¢oOHe 4yBCTBO-
BaJIOCb UX BOJIHEHME, HO, HECMOTPS Ha
nepexvBaHus, pebsta b cobpaHbl 1
CMOIMN JOCTUYb AOCTOMHBIX PE3Y/IbTaTOB.

N.A. KnnwuH, rnaBa TerynbneTtckoro panoHa;
A.M. MenbHuk, npepcepatens Aymbl Terynbaerckoro paioHa.

TerynboeTtupl B JJeHb morpaHmyHmKa

TO HE COMHEBAETCH, 4TO B C/ly4ae BOEHHbIX Oei-
CTBUIM KaxAablh U3 HUX NOMAET 3awunwaTb
Hawe OTevecTBo.

Ceiyac, Kkak HMKOrga, O4eHb BaxXHa Posib
MOrpaHNYHMKOB, BOEHHOCTYXaLmx. OxpaHa ro-
CyOApPCTBEHHOW FpaHuUpl YyCUEHA Ha Mope W
Ha cywle.

K BbINONHEHUIO DYHKUMIA NO OXpaHe Tep-
pUTOPUN, 3KOHOMUYECKONM 30HbI U LWesb§OoB
npuBnekaetca ¢not. CerogHs norpaHBoiicka
VIMEIOT Ha BOOPYXEHUW Ansi MOBUbHOro ne-
penBvXeHus creunasnbHble Katepa, natpyib-
Hble CyaHa, CaMOnETbl, OPOHNPOBAHHbIE aBTO-
MOOUIN, KOTOPbIE MO3BONSIOT HECTU CyXOy.

KO [HIO 3anThl OeTeEn
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[MeHcun. doporu

CornacHo rpaduky, ¢ 5 MoHs, Kak coob-
Lmna pyKoBOAUTENb KIIMEHTCKOW CNy>XObl [MeH-
CUOHHOro ¢oHpa no TerynbLaeTckomy paroHy
Hapexpna [lemuHa, HepaboTalolwme neHcuo-
Hepbl HAYHYT MOJly4yaTh MOBbILLIEHHYIO MEHCUIO.
Mpe3npeHt Poccuu MNyTnH nopy4un nosbICUTb
neHcun, MPOT 1 NPOXWUTOYHBIA MUHUMYM Ha
10%. Mo ero yTBEPXAEHWNIO, HOBbIE MEPbI MNOA-
LEpPXKN rpaxaaH U 3KOHOMKKU NPOCTO HEeob-
XOAMMBbI B YCIOBUSIX HEMPEKpPaLLoLLEerocs caH-
KUMOHHOIO AaBfieHNs CO CTOPOHbI 3anapa. Pas-
Mep npubaBku GyaoeT paccymMTaH NnepcoHaslb-
HO ON1S Kax[oro rpaxpaHvHa. Beinnatel, npu-
BA3aHHbIE K MPOXUTOYHOMY MUHUMYMY, OyayT
NPOVHAEKCUPOBaHbl aBTOMAaTUYECKN.

Ho 3Ty papocTb ompadaeT paxe TO, 4YTO
yxe ¢ 1 nonsg nameHatca tTapudbl Ha SNeKT-
PUYECKYIO 3HEPruio OJis HaceneHus B COOT-
BeTCTBMM C [Mpuka3om aenaptameHTa Tapud-
HOro perynupoBaHust Tomckon obnactu. Ans
XUTEeNen CenbCKOM MEeCTHOCTU OH COCTaBuUT
2,73 py6./kBT*4 (ceityac noka 2,56).

Ho ogHu no aTomy noBoay paccTpavBaioT-
csl, Apyr1e Xe NoACHUTLIBAIOT AHN [0 KaHUKYI
1M oTnycka n cobupatoTcs B MyTeLLecTBUS.

B Tomcke npopomkaeTcsl PeKOHCTPYKUMS
B3/IETHO-NOCaA04HON nonocbl. C 1 no 8 uioHs
OrpaHMyeHo BbINOJIHEHME pelicoB, ¢ 9 no 18
VIOHSI OHW ByAyT BbIMOMHATLCS MO pacnuca-
Huio B KpacHosipck, Ctpexesoi, Cypryt n Ho-
Bocubupck. C 19 unioHs aaé)onopT 3apaboTa-
€T B LUTATHOM pexume. koHUua deBpans
BPEMEHHO OrpaHu4eHbl noneTobl B AHany, ben-
ropon, BpsHck, BopoHex, MNenenpxwunk, Kpac-
Hopap, Kypck, Jinneuk, Poctos-Ha-ory, Cum-
depononb n Anucty.

30 masa Bpuo rybepHatopa Tomckoi obna-
ctn Brnagummnp Masyp npoBoaus aBTOMOSMK-
NMHNKY «MapLupyT 300pO0Bbs» B 9KCNEnLMIO
no yaaneHHblM cenam pervoxa. o cnosam rin.
Bpaya TerynbaeTcKol paioHHOM 60/1bHULbLI Bu-
Tanus YypukoBa, 6puraga BbICOKOKBanMduum-
pPOBaHHbIX creunanMcToB 6yaeT y Hac pabo-
Tatb ¢ 27 nioHa no 1 mionga. K aToMy BpemMeHu
onybnukyem rpaduk npuema Bpayen.

B. Masyp otmeTun: «{ cam BbIpOC B Ae-
pEeBHEe 1 3Halo LieHy AOCTYNMHOM N Ka4eCTBeH-
HOW MeauUMHbI B rnyouHke. 3Hato, 4To Oblin
cnyyaun, korga Bpauu «MaplupyTta 300poBbsi»
BbIABNSAN NPeanH@apKTHbIE U NPEAUHCYbT-
Hble COCTOSIHUSA. CKOPO CenbCkue XUTenm cMo-
ryT Hefaneko oT AoMa MPONTU OCMOTP, Mony-
YUTb KOHCYNbTaUMIO, a Npu HeobXoaAMMOCTU -
HarpaB/ieHve Ha obcnenoBaHue».

26 mas cocTosnock 3acegaHue dymbl. Na-
Ba TerynbaoeTckoro pamoHa Mropb KnuwwuH
BbICTYNW/ C OTY4ETOM O MPOAENiaHHOM paboTte
3a 2021 r. nepepn nenytatamu. Ha 3acepaHum
TaKke pacCMOTPEeHbl BOMPOCHI, CBA3aHHblE C
6loakeTom paioHa. MnaH no cobCTBEHHbIM O0-
xonam BbinonHeH Ha 104,6% (26 mnH 598,6 TbiC.
py6.). Bonee nNogpo6HO - B ApYroi raseTe.

PaboTHVkM TerynboeTckoro AOPOXHOro
yyactka 30 mMas npucTynuanm Kk cbopke mocTa
yepes peky Yetb y MokpoBckoro Apa. B 6an-
Xanwme OHW HAYHYT PEMOHT J0pOoru, npoxo-
aduen no nonme pekun, ot beperaesckoro
cBEpTKa A0 YynbiMcKoi nepenpasbl. [naHu-
pyeTcst oTCbinaTh LebHeM npuMepHo 5-6 Km.

Bckope co cTopoHbl 3bIPSIHCKOrO paoHa no
HaMNpaBfEHMIO B Hall (MPUMEPHO OT 3bIPSIHKM
no KpacHosipkun), ¢ 27 no 47 KM, Ha4HETCs pe-
MOHT. 3emsis oTTasna, U rpyHTOBblE BOAbI Haya-
JIN BBICTYNaTb HapYXy, 13-3a 4Yero MosioTHO ne-
peyBnaxHeHo. [naBHoOe, 4TOObl N3-3a UHTEHCUB-
HOro MoToka rpy30BOr0 TPaHCMOPTa, KOTOPbIA
paspelleH ¢ 1 nioHs, Ooporn He 6biin pas3bu-
Tbl. HO BbIBO3UTb IPEBECKHY - HEOHXOAMMO, NHA-
ye 9KOHOMMYECKOe MOSIoXKEeHWe NpeanpuaTui
niecHoro 6usHeca, paboOTHWKOB, UX Cemel 1 B
Lenom parioHa yxygumtcs. «byaoem cnegutb 3a
cuTyauuven», - 3asepun AHgpent MesbHUK.

OHepreTukn NPoJosIKaloT YCTPaHITb Ha 3/
JINHNSX NOCNEeACTBMS Fpo3 1 goxaen. B Te-
rynbaeTe 13-3a pes3kux aBapuiiHbIX OTKIOYe-
HU Y MHOMMX “noneTtenn” KOMNbTepPbI, 3/Npu-
6opbl. Bo3HukaioT npobnembl CO CBSA3bIO.

Mo faHHLIM BETEpUHApHOU CNyXo6sbl, B Ya-
CTHOM CEKTOpEe paiioHa CokpallaeTcs noroso-
Bbe [IOMALUHWX XWBOTHbIX, B TOM 4YuUClle CBU-
Hen, KPC. Kak cuntaeT Hapopn, 9T0 u3-3a Bbl-
COKMX LeH Ha kopma. HeBbirogHo gepxaTb
naxe kyp. Ectb Hagexpa, 4To cuTyaums ynyy-
LUNTCS, UHa4Ye, KaK XWTb Cefib4yaHaM?

NAPUCA KWUPWNEHKO.
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OKOHOMUMKA

1 wmioHa oduumanbHO BO-
306HOBUNIOCH ABUXEHNE no
HannaBHOMY MOCTY 4yepe3 peky
A9, ob6ecneuynsalowemy TpaHc-
NOPTHYIO AOCTYNHOCTb Terynb-
petckoro v 3bIpAHCKOro paii-
OHOB C 06NaCTHbLIM ULEHTPOM.
Ho aTOT CHUMOK Hawel pepak-
uueii Obin cpenaH B NATHUUY,
27 mas. 3Ha4yuT, MOCT yXe 3K-
cnjyatupoBancs.

Mocne npoxoxaeHusi naBoaka u
NMOHMXEHUA YpPOBHA BOAblI B peke
[OPOXHMKM 3aHOBO CMOHTUPOBanun
NMOHTOHHbIE NepenpaBbl 1 BOCCTAHO-
BWAN K HUM NOAbLE3AbI.

[BuxeHre no HannaBHOMY MOC-
Ty ObIIO MpUOCTaHoBNEHO ¢ 12 an-
pens.

[MOHTOHHBI MOCT obecrneynBaeT
OBUXEHMe nON9 TPaHCNOPTHbIX
cpencTB c 06Llei Maccoi CBhbille
15 TOHH. Tsakenas TEXHUKa HEe O0XK-
Ha e3auTb MO Xene3obeToHHOMY
MOCTY, TpeobyioLleMy KanuTanbHOro
pPEeMOHTa, KOTOPbIN, K CNOBY, Obin
Ha4yaT B Hayasne 3TOro roga, a noa-
roToBuTeNbHbIE PaboThl - ewe B ae-
Kabpe MWHYBLUEro roaa.

Mpupooa n Mol

B Terynbgetckom paiioHe 3a-
[epxann MyX4uHYy 3a He3aKOHHYIO
no6blvy BOAHbIX Bronornyeckux pe-
CcypcoB no4yTtn Ha 20 Teicay pyonei.

OTpeneHvem no3HaHus TOMCKo-
ro nuHenHoro otoena MBJ, Poccumn
BO30OYX[EHO YrofioBHoe [eno B OT-
HoweHun 40-neTtHero xutena Te-
rynbAEeTCKOro panoHa, 3agepXaHHo-
ro C MOMNYHBIM BO BPEMS HE3aKOH-
HOrO MpomebIcna Ha Yynbive.

TpaHCMOPTHBIMAU NOANLENCKUMUN
YCTaHOBJIEHO, YTO MYX4MHA, HE UMest
NLEH3UW (NYTEBKM) Ha BbINOB PbIOHI,
Haxofsicb Ha peke YynbiM, ¢ npume-
HEHMeM NTI0OKM U 3arnpeLlEHHOrO opy-

[Tpoe3n, No MOHTOHHOMY
MOCTY OTKPbIT

Pbibaky rpo3unT HakasaHue

ovs nobblun peidbl - 30-mMeTpoBoii
CEeTUN - HE3aKOHHO A06bIN 12 3k3emn-
NSPOB pbibbl. Mo AaHHBIM crieuvianu-
CTOB, MPUYMHEHHBIA Npupoae yuiepb
cocTaBmn nodtn 20 Thicsy pyonei.
Opyauvst noea 1 nogka n3bsThl.

B oTHOWweHMn nogo3peBaemMoro
BO306Y>X/EHO YrofIOBHOE €S0 Mo Npu-
3HaKaM MNpecTynieHusl, NpegycMoT-
peHHoro Yyactbio 1 ctatbn 256 YK PO
(He3akoHHas [06bMa BOOHbIX 61010~
rmyeckmx pecypcon). CaHkums naH-
HOWM CTaTbM MpedycMaTpuBaeT Mak-
CcuManbHOEe HakasaHue B BUAE -
LeHnst cBo6OAbI Ha CPOK [0 ABYX JET.

TpaHcnopTHas nonvums nNpu3abl-

BaeT rpaxgaH OTBETCTBEHHO
OTHOCUTLCH K COXPaHEeHUto
npupoaHbix Goratcts. Ecnu
Bbl CTa/NM oyeBuaLeM Opa-
KOHbEPCTBa UM 0BHAPYXK-
11 OPYAnS HE3AKOHHOIO MPO-
Mbicna, coobLainTe 06 3ToM
B [EeXYypHble 4acTu rnoapas-
[eneHnin TPaHCMOPTHOM Mo-
nmumn MB/J, Poccun.
AHacTacus
MeTunukas,
CT. NeuTeHaHT
BHYTPEHHEN CcnyxO6bl
Tomckoro JIO MBJ
Poccumn.

CouzawmTa

NOMOLLb COUNAJIBHbIX
BOTHNKOB SHAYVMA

B Terynbpetckom paiioHe B
LlenTpe couuanbHOW noppep-
XKW HaceneHuss Tpyaarca 18
cneuManucToB, B TOM u4ucne 5
B NOCénkax (2 y4aCTKOBbIX Che-
unanucta m 3 couuvanbHbiX pa-
6oTHuka). KonnektuB paboTa-
eT cnaxeHHo. B kaHyH npasg-
Huka T[MO4YETHBIMM TrpamoTamu
o6nacTHOro rocyaapcTtBeHHOro
Ka3éHHOro yupexpeHus 6ynyT

HarpaxpeHbl cneunanucTbl
CesetnaHa WMBaHoBa u AnunHa
YeTBepTakoBa.

- ONeKTpPOHHbIE TEXHONOrUU
[anu cneumannuctaMm CcoumnanbHbIX
cnyx6  pasnnyHbIX YPOBHEN BO3-
MOXHOCTb Mepepacrnpenenvts CBou
06s3aHHOCTK, 4TOObI yAEensTb Noao-
MeYHbIM 60sbLIE JIMYHOrO BHUMaHUS.

CraHpapT HafloMHOro o6cnyxu-
BaHWs MO3BONMUI coupaboTHUKaM
abdekTnBHEE pacnopsixaTbCid CBO-
MM BpemeHeM. Tenepb COTPYOHUKMU
coumanbHON cnyx6bl MCNONb3YOT
VIMEIOLLIMeCs TEXHONIOrMK A1 pelue-
HUS psga 6biToBbIX 3anad. OcBobo-
OVBLLUEECS BPEMS OHU MOCBALAT
JNINYHOMY OOLLLEHMIO C NMOAOMEYHbIMM,
HenocpencTBEeHHOMY yxody 3a HUMU
M OKa3aHWIo NMoMOLM B AOMALLIHUX
nenax.

B Tomckoli 06nactv ycrneLuHo BHe-

8

OpsieTcs cucTemMa [0SIrTOBPEMEHHOIO
yxoda, KoTtopasi 6asnpyeTcs Ha WH-
OMBMAyanbHOW nporpaMmme couum-
aJIbHbIX YCIYr /151 K&XKA0ro YenoBeka,
HYX[JaloLLLEerocs B HaloMHOM o6chy-
XunBaHun. CerogHsl, B NMepBylo oye-
penb, coupabOTHUKM MCMOSNb3YT
BpPEMsi Ha MOMOLLb B BbIMOJIHEHWM MPO-
CTbIX 1 B TO X€ CamMOe BPEeMs CIOX-
HbIX OEACTBUIA: MPUFOTOBIEHME MULLN,
COMPOBOXAEHNE HAa MPOrysNKy, KOMM-
nieKcHas ybopka M MHOroe gpyroe.
Moatomy no4utn 80 npoueHToB pabo-
4Yero BpPeMEeHU couMasibHoro paboT-
HMKa MOCBSILLEHO HENOCPEeACTBEHHOM
MOMOLLIM 1 4ESTIOBEYECKOMY OBOLLEHUIO.

Ha HapomHoe obcnyxuBaHue B
HalweMm panoHe MMeT npaBo Mo-
paaka 38 NeHCMOHEePOoB, 3TO NMIOAU C
VIHBaNIMOHOCTbIO, €CN UM TSXesNo
XoaMTb 6€3 MOCTOPOHHEN MoMOoLM,
yXxaxuBaTb 3a CO0OOW, BbIMONHATb
nomaluHiow paboty. Ans Toro 4yto-
Obl MONYy4UTb yCnyry, Heo6XxoaMMo
obpaTtutbCca B LleHTp coumanbHom
NOAAEPXKN HaceneHusl, rae rpax-
[aH nonpocsT 3anofHUTb 3asBie-
HWe, NpPenocTaBUTb NacnopT U Apy-
rme AOKYMEHTbl. A ecnv ecTb Cembsl
unu 6nmn3kne pPOACTBEHHUKU, TO B
3TOM crnyyae TpebyloTcs AOKYMEHThI
0 [0XoOax YeHOB CEeMbU, a Takxke
06 06CcTOsATENLCTBAX, MO KOTOPbIM

OHUW HE MOryT yxaxuBaTb Camu.
K kaxxgomy noteHumanbHOMy no-
nyyaTento coumanbHbIX YCyr npu-
MEHSIeTCH UHAMBUAYaSIbHbINA NMOOXOA.
To ecTb Kaxabli YenoBekK, HyXaaro-
wuiics B 06CNyXnBaHUM Ha O0MY,
nosly4aeT MMEHHO Ty MOMOLLb, KOTO-
pasi eMy Heobxoayma Mo COCTOSIHUIO
300pOBbsl 1 MNOTPEBHOCTAM.
Ypno6Hee cTana v npoueaypa
odopmMneHns ycnyru.
CneumanucTt nNo coumanbHoOMn
paboTe NpoBepuT, HACKONbKO 4Yerno-
BEK CaMOCTOsITEesIeEH B ObITy: MOXET
N1 BbIATU Ha ynuuy, NPUroToBUTb 1
NMPUHSATL MUy, ybpaTb B KBapTUpeE
WM eMy HyXHa MOMOLLb couManb-
Horo paboTHuka. Micxoas n3 notpeb-
HOCTel 1 6yneT cocTaBNeH UHOW-
BUIYyasibHbIA NepeveHb CoumanbHbIX
yCnyr ofs KOHKPETHOro rnosy4artens.
Cuctema «[pnEMHON cembn» OT-
NM4aeTcst OT CTaHOAPTHOrO 06CYXU-
BaHVs Ha JOMY W, Mpexae Bcero, ra-
paHTUPYET NPOXUBAHNE B CEMbE CO-
LMabHOrO PaboTHMKA, HTO BAXHO OJ15
TeX, KOMY HYXXEH MOCTOSIHHbI/ YXOL.
MoMnmo exxeqHEeBHOM 1 KponoT-
nnBol paboTbl, Halle yypexaeHune
oka3blBaeT cogencTesne B nNpueme
[OKYMEHTOB W B Ha3HayeHUu mep
coumanbHOM NoAnepXku Manonumy-
WUM cembaM. Ha nbrotbl 3asiBne-

nioHA OyaeT oTMevaTbes JeHb coumanbHOro paboTHMKa.

HUS BO3MOXHO Moaath Takxke yepes
M®L, (MHOro@yHKLMOHaNbHbIA
LLeHTP) MO0 3NEKTPOHHO Yepes nop-
Tan «[ocycnyr» (MO HEKOTOPbIM N3
HUX). OTOT MOMEHT O4YEHb BaXEH /151
Tex, KTO He 3HaeT, Kak yXe cenyac
XWTb, UCMbITbIBAET MaTtepuasbHble
TPYAHOCTM, @ COBET U MOMOLLpb Cre-
umanmcTa - 3HauyuMMmbl, Kak HUKoraa.
BHVMaHWe yaenseTcs kak pasnmy-
HbIM NMOCcobusIM Ha [eTei, Tak U no-
JyqaTensiM pasHbIX eXXeMeCsHHbIX ae-
HEXHbIX BbIMNAT, Tak Kak MX Hanuune
rnopori 06neryaioT Xu3Hb rPaxaaH.
XoTenocb 6bl NO34paBUTbL KO-
nektnB OlKY «LleHTp couuanbHoOM
NnoaAEepXKN HaceneHwus Terynboet-
CKOro parioHa» n konner ¢ npodec-
CMOHaNbHbIM NPasgHUKOM - [HEM
coumanbHoro paboTtHuka! Beob 6na-
rogaps BamM B MUpPEe KaxAbli OeHb
cTaHoBUTCS Gonblie niobBu U Oy-
weBHoro Tenna. Xenato 6naronony-
4ns 1 npouseTaHus. MycTb HUKTO He
ocTaHeTcs 6e3 nomowim 1 nopaep-
XKW, NpebbiBaeT B pafoCTu U BOOX-
HOBEHWUWN, B CEMENHOM yioTe, U Tor-
na 6narogapHble ynbioku nopein He
3acTaBaT cebs xaatb!
Onbra borpaHc, aupekTop
OrKY «LleHTp couuanbHOW
nooaepXxkn HaceneHus
Terynbpetckoro paioHa».

MpasgHukn

Hetn
JOJKHbI ObIThb
cYacT/IMBbIMU

Ooporue papysbsa!

MexayHapoaHbI AeHb 3almThl
netel - 910 Tennblid, JoOpbIN Npas-
[OHWK, MOCBSILLEHHBI camMoMy [0po-
roMy, camomy OecLieHHOMY, 4MCTO-
My W CBET/IOMY B HalUel >XU3HW.

Bnarononyyne nogpacTtatoLLero
MOKOJEHNS 3aBUCUT MMEHHO OT Hac,
B3pOC/bIX. I Mbl 06513aHbl coenatb
BCe, 4TOObl AEeTK OblNM CYACTINBDI-
MW, BbIPOCIIM YMHBIMU U TanaHTIu-
BbIMM, HaCTOSWMMMK NaTpuoTamu
ceoen PoanHebl.

B Hawen obnactn npoxusaiT
226 Thicay pebaTtumwiek. Momolb ce-
MbSIM C O€TbMW, HACTOSLMM K Oy-
OyLWMM MamMaM OCTaeTCsl raBHbIM
NPUOPUTETOM FOCYAAPCTBEHHOW MO-
nntukn. CerogHs B AOMOSIHEHUE K
wmpokon denepanbHON rocnoanep-
Xke 40 Tbicay cemelt Mnony4valoT pe-
rmoHanbHble nocobus.

B npasgHuyHbIA OeHb - 1 nioHa
HaYMHAIOTCS A0NTrOXAAHHbIE KaHUKY-
nbl. B Tomckoit obnactu atum ne-
TOM pebsaT npumyT 6onee 400 03-
[OpPOBUTESbHBIX Narepei. Hawa 3a-
faya cpenatb Tak, 4Tobbl OEeTU OT-
LOXHY/IM MONEe3HO, yBNeKaTesbHO U1
6e3onacHo.

XKenaem petam yBnekaTesnbHbIX
KaHWKyn, 300poBbs, Aobpa u npa-
BUJIbHbIX XMW3HEHHbIX uenen! A po-
outenam, 6abywkam n genyuikam
OblTb HACTOALLMMW APY3bSIMU 1N OMNO-
poi onsa dyayuiero nokoseHus!

Bnapumup Masyp, Bpuo
ry6epHaTtopa

Tomckoit obnacTtu;
OkcaHa Koanosckas,
npeaceparensb
3akoHopaTenbHoW [Oymbl
Tomckoit obnacTtu.

HeT mecTa
pPaBHOOYLLMIO

YBaxaemble pabGoOTHUKM,
BeTepaHbl CouualibHbiX CNyX6
Terynbpetckoro panoHa!

MpumuTe nosgpaBneHus

c npodeccUuoHanbHbIM
npasgHukom - [lHem
couuanbHoro paboTHukal

Cpenn Hac Bcerga ectb Nnoau,
KOTOpblEe HyXAalTcs B 0coboi 3a-
©60Te CO CTOPOHbI OOLLECTBA U roCy-
napcTtea. [ocypapcTBeHHas 3aboTta
0 NOXWUIbIX U MHBaNuaax, Manoobec-
MeYeHHbIX CEMbSIX U TpaxxaaHax, Ha-
XOAALWMXCA B TPYAHOWN XWU3HEHHOM
cuTyaumn - nNpobGnemMbl ThICAY Jlio-
[en noxarcs Ha Baww nned. MoxHo
ckasaTb, H4TO COLMabHbIN PaBoOTHUK
- He npocTo npodeccus, 3To, CKO-
pee, o6pa3 XMU3HU, COCTOSHUE
Oy, rae HeT MecTa YepCTBOCTU 1
paBHOAYLLINIO.

Bonblwoe Bam cnacubo 3a TO,
4YTO, HECMOTPS Ha CJIOXKHOCTM B pa-
60Te, Bbl HAXoOMUTE CUNbl ANS YblO-
K/ 1 N1ackOBOro CJioBa, OJis TOro,
4TOObl BCENUTbL B YENlOBEKA BeEpPY B
3aBTpawHUii geHb. Xenaem Bam
KPEenkoro 340pOBbsi, CYacTbs, Gna-
rononyyms U AanbHEMLnX ycrexos
B Ballei 6naropofHOM U rymaHHou
npodeccun!

Uropb KnuwwuH, rnaea
TerynbpeTckoro pawoHa;
AHppeii MenbHuk,
npeacepatens [Oymbl
TerynbpeTckoro paiioHa.
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Cnopt

O6pasoBaHune

Bopbba B

TerynbgeTe

28 masa, B cy66oty, B Te-
rynbpete COCTOSJIOCb MacCLi-
TabHOEe cnopTuBHOE Meponpwu-
aTMe -  TPagUUUOHHBLIA Typ-
HUP NO rpeko-puMckoi 60pb-
6e, NOCBAWEHHbIN NaMATU BO-
WHOB-TErynbaeTues Benukoi
OTe4yeCTBEHHOW BOWHbI.

B cocTasaHuax, onmBLIMxcsa 60-
nee 3 4acoB, MPUHAIN y4acTue OKO-
no 60 cnoptcmeHoB 13 Tomcka, Jle-
HUHCK-Ky3Heuka n Terynbaeta. K
COXaJlIeHM0, He npuexann KoMaHObl

N

13 c. MNepBomaiickoe n Ceepcka.

OpHako, Kak OTMETW OTKPbIBLLMIA
TYPHMP W MO34paBMBLLUNIA CMOPTCME-
HOB Unbs UnbuH, TpeHep AKOCLL,
60pLLbl NPOAEMOHCTPMPOBANM Kpacu-
BYyl0 60pb0y. OCOGEHHO OH OTMETUS
BeECOBYylO karteropuio no 29 kr: “Ca-
Masi KOHKYPEHTHasi BECOBasi KaTeropusi,
nogapviBlLas MHe U 3pUTENSM Kydy
amouunn. A BcTpedya HypcyntaHa
WUcaesa (r. Tomck) n Casenua Ko-
JIOHUHA (c. TerynbaeT) cTana HacTo-
AWUM yKpaLleHnem TypHupa”.

B «Pomaluke» - KBH pooutenen

HepasHo B Terynbaete, B
netckom cagy «Pomaluka» npo-
wén KBH cpean poautenen
TPEX rpynn pebat. B aTom roay
TemMaTuko urpbl Gbina npupo-
0a n okpyxatwuwaa cpega, a
Beaywmmn - Jlapuca Cenu-
BaHoBa 1 TaTbsfiHa CmeTa-
HUHa. Urpokmn cocTssanncb B
3HaHWsAX 0 BoraTtcTBe U pasHo-
o6pa3nu Hawer npupoabl,
XWBOTHOrO U PacTUTENIbHOro
Mupa. KomaHabl HasbiBanuch:
«[lpy3ba npupogpl», «Cneno-
nui™ 1 Wiccneposatenb». Tak-
Xe 6blia rpynna noaaepxku,
COCTOSILLLAA U3 BOCMNUTaTENewn,
VX BOCMUTaAHHWKOB U POAMUTE-
nein. He o6ownock 1 6e3 cripa-
BELJIMBOI0O XIOPW.

B camom Havane mepon-
pUATUA KOMaHAbl 03BYYUSIN
npuBeTcTBMe. 3aTem UM OblIO
NpensyioxXeHo BbINOJIHUTL He-
CKOJIbKO 3aaHuii, K KOTOPbIM
OHM MOAOLWINN TWATESNbHO, CO
CMEKaIIKON.

B nepsBom 3agaHumn - «Pas3muH-
Ka» - HYXHO OblNI0 NPaBWUIbHO OTBE-
TnTb Ha 10 BONpPOCOB.

Bo BTOpOM kOomMaHOam Heob6xo-
OUMO ObIJIO C MOMOLLIbIO MOAPY4YHbIX
CPEeLCTB OTAENUTb PUC OT MaHKWU,
NMyroBuubl OT KPKOYKOB U OGynaBok,
oTcopTupoBaTtb Mycop (bymary, nna-
CTuK, Gatapeikn).

B cnepyowem - «3BOHOYKU» -
BedyluMe 3aaaBann BOMPOCHI, a KO-

MaHbl LOJSIKHbl OblIN NpU OTBETE
3BOHUTb B KOIOKOJIBYUKU.

B actaderte-koHKkypce «Hanou
rasiky» NpeacTossio JIOXKOM Habpatb
KamyLuku, nobexatb [0 ranku, KOTo-
pas cupena Ha OyTbifke, BbiCbINaTb
KaMHW B Tapy, Noka ypoBEHb BOAbI
HEe MOBbLICUTCS 40 Bepxa EMKOCTU.

M ewgé komaHpoam npeacTossio
y4yaCcTBOBaTb B HECKOJIbKMX 33a40p-
HbIX KOHKYpPCaXx.

Bbina ogHa vrpa u ¢ 6onenbLm-

KaMu: «4To Thl, EX?».

AKTUBHasa rpynna noanepXku,
Kak Morna, noaaepxmsana CBOU KO-
MaHapbl.

Mo ntoram aBe komaHgpl - «Jpy-
3ba npupoabl», «MccnepoBaTtenb»
3aBoeBanu nepeble mecTta, a «Cne-
[OonbIT» - BTOPOE.

Ot KBHa BCce ocTtanucb O0BOSb-
Hbl 1 NOAYYNUNU 3apsg NONOXUTESNb-
HbIX 3MOUMIA Ha BeCb OCTaBLUWUICSH
neHb.

MaTtpmnotnam

Hocyr

3aBoeBas/in BTOPOE MECTO

B Tomcke 20-21 mas 3aBep-
wwunca ob6bnactHo ¢uHan BO-
€HHO-CNOpPTUBHOW wurpbl  «lo-
6epa» B 0611aCTHOM LEHTpPe Aonos-
HUTENbHOro obpasoBaHUs C yvac-
TMeM KomaHp-nobenutenein MyHu-
umnanbHoro atana u3 AcuHo, 3bl-
psiHckoro, KoxeBHukoBckoro, Konna-
LeBckoro, TerynbaeTckoro, TOMCKO-
ro, Werapckoro paiioHoB, CeBepc-
KOro KafieTckoro kKopryca.

TopxecTBeHHOe OTKpbITUE «[1o-
6enbl» TPagULMOHHO MPOXOAUIo B
3HAKOBOM AJi TOMMU4Yel mecTe, B
NarepHom capny, y Memopuana 60-
€BOV N TPYAOBOW CnaB.bl. Y4acTHU-
KOB BOEHHO-CMOPTUBHOWN Urpbl Npu-
BETCTBOBanM genytat 3akoHopa-
TenbHoi Oymbl Tomckon obnactu,
ceHatop Bnagumup KpasuyeHko,
npeacenaresnb komuteTta obLiero u
[OMNONHUTENBHOr0 0bpa3oBaHus ae-
naptameHTa obuiero obpasoBaHus
Tomckoi o6nactu EBreHmin Cte-
naHoB. C HanyTCTBEHHbIMK CroBa-
MU K pebatam obpaTunca BetepaH
Benunkon OTeyeCTBEHHOW BOWHbI
depop TumodeeBuy bBoHpa-
PEeHKO. 3aBepLunnacb TOPXECTBEH-
Has LLepeMOHUSI BO3JIOXEHNEM LiBE-
TOB K BeyHomy orHio.

BoeHHo-crnopTuBHasa urpa «[llo-
6epa» npoBoaMTCcs B TOMCKOIN 06-
nlacTu exXerofHo, U B 3TOM rofy npo-
xoguna B 17 pas. Wrpa saengetcsa
KOMM1eKCOM MPOCBETUTENIbHO-CO-
pPEBHOBATEJIbHbIX MEeponpuaTuii no
naTpMoOTUHECKOMY BOCTMUTaHWUIO, GU-
3U4ECKOl KynbType U OCHoBaM 6e-
30MacCHOCTU XU3HEAEATENbHOCTH
ons obydarowmxcs o6Leobpas3osa-
TeJbHbIX OpraHv3auuii, y4acTHUKOB
BOEHHO-NMaTPUOTMYECKUX KIyBOB 1
[eTCKO-IOHOLLECKMX 0ObeanHEHUI.

Y Kaxpon KoMaHAbl eCTb MOTU-
BauMs OblTb NepBbIMU, Tak Kak Mo-
6enutenb obnactHoro dwuHana 3a-
BOEBbLIBAET YECThb BbICTYNUTL 32 TOM-
CcKkylo obnactb Ha BCEPOCCUINCKOM
YPOBHE, a Takxke nobbiBaTb BO BCe-
POCCUIACKNX OETCKMX LeHTpax «Op-

NeHok», «CMeHa» unn «ApTek».

B TeueHne goByx oHen 64 LwiKonb-
HUKa B cocTaBe 8 KOMaHA, BbIABNANN
NYYLWMX B BUKTOPUHE Ha 3HaHWe UC-
TOopUn OTe‘-IeCTBa, B TBOpP4YECKOM
KOHKypce «Busntka», npeononeHun
nosiocbl NPensaTCcTBUin, pasbopke un
cbopke aBTOMaTa, CTPOEBOM CMOT-
pe n ctpenbbe 13 NHeBMaTU4ECKOM
BUHTOBKM.

Mo nTtoram KOHKYpPCHOW npo-
rpammbl nobegy B duHane BOEHHO-
CNOPTMBHOW Urpbl oAepxasna KoMaH-
na KoxesHukosckort COLL Ne 2. Ha
BTOPOM MecTe - pebaTta u3 Te-
rynbpgetckoin COLU. 3ambikaeTt
Tpoviky nuaepos komaHpa Cesepc-
KOro KafieTckoro kKopryca.

OT TerynbOeTckoro painoHa es-
ounn yyvawmeca 8-10 knaccos: B.
TuxoHos, K. Koyymees, M. Tap-
naraHoB, K. KoHgioopuH, E. Bbic-
KO4YKuH, M. BapakuH, A. Llep-
6akoB, M. lepaiimoBu4. Vx co-
nposoxganu O.M. Oémnu n MN.B.
®durav.

B PpnHane urpbl

OpraHusaTopamu duHana BOeH-
HO-CMOPTUBHON Urpbl «[Nobena» Bbl-
ctynanu: [lenaptameHT o6LLero 06-
pasoBaHusl, 001aCTHOW LLEeHTP [0-
NMoSIHUTENbHOro 0b6pa3oBaHus, 06-
nactHon CoBeT BETEpaHOB BOViHbI,
Tpyaa, BoopyxEHHbix Cun n npa-
BOOXPaHUTEJIbHbIX OPraHoB MNP NOA-
[epXKe pervoHanbHOro OTAeneHus
OOCAAD POCCUW pernoHa, BoeH-
HOro KoMuccapuarta TomMckon obna-
cTun.

Meponpuatne npoBoAnTCS C
Lenblo NaTpMOTUYECKOro BocnuTa-
HUSA, GOPMUPOBAHUSA Y MOJIOAbLIX
rpaxpaH Poccuiickoin depepaumm
MPOYHbIX OCHOB MaTPUOTUYECKOTO
CO3HaHusl, 300POBOro obpasa Xu3-
HW, YyBCTBa BEPHOCTW AONry Mo 3a-
wuTte ceoero OTeyecTBa, a Takxe
COLECTBUSI CTAHOB/IEHUIO aKTUBHOM
rpaxaaHCKon No3uummn, NMOHMMaHUS
cunbl 1 yctonumBocTn Poccuu, co-
rnacHo ®epepanbHOMY MPOEKTY
«MaTpnoTnyeckoe BOCNUTAHUE
rpaxgaH P® Ha 2021-2024 ropgbl».

HaH cTtapTt pecTmBasnto
«Lloy TanaHtoB-2022»

B camom Havane Hegenu, 30
masa, 8 PUTull coctosnocb OT-
KpbiITUE d¢ecTuBans p[eTckoro
TBOpYecTBa «lloy TanaHTOB-
2022». B 3aTom roany OH NpoOBO-
AUncsa npuv nopnepxke npesu-
OEHTCKOro ¢oHpa KyNbTypPHbIX
MHuymaTtue. Ha meponpuatumn
6610 MHOro peteit. U aTo He
yousutenoHo. C MuHyBlWero
noHepesibHUKa B pailoHe Haua-
nu pabotatb peTckue nareps
OHEBHOro npebbiBaHUA.

B T1OoT peHb B 3ane cobpa-
JIUCb WKONBHUKU U UX PYKOBO-
outenun. TlocTteir ¢ecTuBansa
Tenno nos3apasuinM C HayYanom
NeTHUX KaHWUKYN HayYanbHUK OT-
nena no MONOAEXHOW NOAUTKU-
Ke agMuHucTpauuun Terynbget-
ckoro paivioHa KceHua Maknn-
Ha, 3aM.gupeKktopa no BOCMU-
TatenbHoii pa6oTe Terynbper-
ckon COLWl AHHa KapTawoBa u
neparor AOMNOJIHUTENBHOro 06-

pa3oBaHus [oma [eTckoro
TBOpYyecTBa AHHa bpexHeBa.
OHn noxenanu pebsaAtam yc-
nexoB Ha 3ToM ¢ecTuBane.

A Ha cueHe nepep 3pute-
NAMU  BbLICTYNWAM BOKaNbHbIM
aHcaMb6nb «MuKpo®oH» (pyk.
A. TlopenkuHa), xopeorpadu-
yeckun aHcambnb «dnerus»
(pyk. E. Kawwnpckas), H. Kpu-
BO6OKOB, y4aCTHUK pgpamaTtu-
yeckoro teatpa «Macka» (pyk.
O. Manbuesa) n ppyrue ca-
MopesiTenbHble apTuUCThI c
TBOPYECKMMU HOMEpaMMU.

o OkKOH4YaHuUM Meponpus-
TMS Bepywume coobwunu, 41O
17 wnioHA cocToOMUTCS 3akaloun-
TenbHbli rana-koHuepT decTu-
Bana «lloy TanaHTOB-2022»,
roe nydwue wu3 Ayyqwux noka-
XYT CBOW HOMepa, Takxe Oy-
[eT HarpaxpeHue y4aCTHUKOB
n nobeputeneii atoro ¢ecTu-
Bang.
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TB MonenenbHuk, 6 miows.

[ MEPBbLIA KAHAJ ]

05.00 «lo6poe yTpo». (0+).

09.00 HosocTu.

09.15 «AHTn®eiik». (16+).

09.55 «KuTb 300poBo!» (16+).
10.40 X/d «Tpw nmoc gga». (0+).
12.30 X/¢ «YkpoTutenbHuua
TUrpos». (0+).

13.00 HoBocTu.

13.30 X/d «YkpoTutenbHuua
Turpos». (0+).

14.45 VIHbOpMaUMOHHBIN KaHa.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cybTTpamu).
16.15 VIHdopMauVOHHbI KaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
19.15 VHdopMauVOHHbIA KaHan.
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «ToGon». (16+).
22.45 «bonblias urpax. (16+).
23.45 VIHbOOPMaLMOHHBIN KaHan.
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 VHdopMaLMOHHBIA KaHai.
(16+).

[ POCCUS] ]

05.00 «YTpo Poccum». (0+).

09.00 «Bectun-Tomck».

09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MuHyT». Tok-L0y. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «BecTu-Tomck».

14.55 «Kto npotme?» Tok-LlOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MuHYT». Tok-Lwoy. (12+).
20.00 «BecTtu».

21.05 «BecTtu-Tomck».

21.20 T/c «EnusaBeta». (16+).
22.20 «Beyep ¢ Bnagumunpom Co-
NOBLEBbIM». (12+).

01.00 T/c «3eMCKuii [OKTOp»>.
(12+).

02.45 T/c «MNo rops4um cne-
Aam». (16+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

06.35 «[MeLukom...» MockBa MyLLIKWH-
cKkasi.

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.

07.05 «HeBckuin koByer. Teopusi
HEBO3MOXHOro». JInamsa Yapckas.
07.30 HoBOCTM KyfbTYpbI.

07.35 «YepHble apipbl. Benble naT-
Ha».

08.15 HoBoCTU Ky/bTYypbI.

08.20 «[Joporu cTapbix MacTepPOB».
«McTepckume ronnaHaubl».

08.30 X/d «MukoBas pama».
10.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

10.15 «Habniopatens».

11.10 /¢ «MywkuH. Brutos. Ma6-
puanze. Mober».

12.10 4/ «[LoM NONSipHUKOB>.
12.50 «JTlHua xu3Hu». PeHaT N6-
parumMos.

13.45 1/d «Y36ekuncTaH. Pemecno,
CTaBLLEe NCKYCCTBOM>.

14.15 «Haepgnre ¢ MNMetpom Benu-
KM,

15.00 HoBoCTM KynbTypbI.

15.05 HoBocTu. Moapo6Ho. ApT.
15.20 «Aropa».

16.25 X/ «[y6pOBCKUit».
17.35 «Hepena cumdoHmyeckomn
My3blku». Makcum EMenbsiHblHeB 1
opkecTp «ConucTbl HukHero Hosro-
pona».

18.40 «Xomo canuneHc. HoBble Bep-
CVIN MPOUNCXOXAEHWS». «HenoBek u3
xebenb-Vipxyoa».

19.30 HoBoCTM KynbTypbI.

19.45 «maBHas posb».

20.05 «HaepgyHe c Metpom Benu-
KM,

20.50 «CnokoiHOM HouK, ManbILwn!»
21.05 «Catu. HeckyyHast knaccuka. ..»
21.45 T/c «lepnok Xonmc».
23.15 «[Nepsble B Mype». «<Aaporo-
e3p BanboHepa».

23.30 HoBOCTM KynbTypbl.

23.50 «XX Bek». ExaTepuHa Makcu-
moBa 1 Bnagumup Bacunbes B Guib-
me «[yaTt». 1973 .

01.05 «Xomo canueHc. HoBble Bep-
CUM MPOUCXOXAEHUS». «HenoBek 13
Ixebenb-Vpxyna».

01.50 «Hepens cumdboHuyeckoi
My3bIku». Makcum EMenbsiHblueB 1
opkecTp «ConncTtbl HukHero Hoero-
pona».

[ HTB ]

05.05 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyduee». (16+).
08.00 «CeronHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HaCToALLMM». (6+).

09.20 T/c «Mopckue AbABOAbI.
Cwmepuy». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.30 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CeropgHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
cTBue». (16+).

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CeropgHs».

16.40 «3a rpaHbto». (16+).

17.50 «HK». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 T/c «OenbduH». (16+).
22.00 T/c «leHwnii». (16+).
23.35 «CerogHsi».

00.00 T/c «MNec». (16+).

03.25 T/c «llamaH». (16+).

[ 5-i KAHAJ ]

05.00 «M3BecTus». (16+).

05.25 X/¢d «JlbBUHAA pons».
(12+4).

07.05 X/db «OTupl». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «Mo cneny 3Bepsa».
(16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).

13.30 T/c «Mo cneny 3Bepsi».
(16+).

13.50 T/c «TenoxpaHuTtenb».
(16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).

18.00 T/c «Mopckne AbSBOAbI».
(16+).

19.40 T/c «Cnepn». (16+).

23.10 T/c «CBou-3». (16+).
00.00 «M3BecTus. NTOroBblin Bbl-
nyck». (16+).

00.30 T/c «Cnegn». (16+).

03.10 T/c «feTtekTuBbl». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HosocTw.

10.05 «Bce Ha Matu!» Mpsimoit
aup. (16+).

13.05 HosocTw.

13.10 CneumanbHblli penopTax.
(12+4).

13.30 ®yT60n. Jlura 4EMnUOHOB.
«Cnaptak» (MockBa, Poccus) -
«Pean» (Mappnpa, Vicnanus) (0+).

15.30 «EcTb Tema!» Mpamolii acdup.
(12+).

16.35 HosocTu.

16.40 CneuvanbHblii penopTax.
(12+).

17.00 T/c «Anocton». (16+).
19.00 HosocTu.

19.05 T/c «AnocTton». (16+).
20.05 «Bce Ha Martu!» Mpamoii
adwup. (16+).

20.40 Jlerkasi atnetTuka. Muposoit
KOHTMHEeHTanbHbI Typ. Mpamas
TpaHcnaums n3 Hnoepnanaos. (0+).
22.45 «'pomko» Mpavoit acdup. (12+).
23.50 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
UFC. AnekcaHgop Bonkoe npotus
JKanpaunHbo Po3eHcTpalika. TpaHc-
nauma na CLUA. (16+).

00.55 HosocTu.

01.00 Bunbsipa. «BetBoom Ky6ok
YemnmoHos». MNMpsivas TpaHenaums ns
Mockabl. (0+).

03.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
acwmp. (16+).

03.40 «EcTb Temal» (12+).

04.00 X/ «Bnputbik». (16+).
05.45 AmepukaHckuin dyToon. Jiura
nerenf. XXeHwmHbl. «OCTUH AKYCTUK»
- «Yukaro Bnuce». (16+).

06.35 «Jpambl 605bLIOrO cropTa.
Bnagnmump CmypHOB». (12+).

07.00 «unanorv o puibanke». (12+).
07.25 HoBocTtu. (0+).

07.30 «HewusBepaHHasi xokkeiHas
Poccus». (12+).

07.55 Jlerkasi atnetuka. Muposoit
KOHTUMHEHTasbHbIN Typ. TpaHcnaums
n3 Hnpepnanpos. (0+).

09.05 «[pomKko». (12+).

BTOpHUK, 7 MIOHS.

[ nepBbIn kAHAN |

05.00 «Jo6poe yTpo». (0+).

09.00 HosocTu.

09.05 «AHTn®eiik». (16+).

09.45 «KuTb 300poBo!» (16+).
10.30 ViHbopMaUMOHHbIA KaHa.
(16+).

13.00 HoBocTu.

13.20 ViHbopMaUMOHHbIN KaHan.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cy6TTpamu).
16.15 VIHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
19.15 VIHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «ToGon». (16+).
22.45 «bonblias urpax. (16+).
23.45 VIHbOpMaUMOHHBIN KaHan.
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 VHdopMaLMOHHBIA KaHai.
(16+).

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum». (0+).

09.00 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MyHYT». Tok-Lwoy. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «MecTHoe Bpems. BecTtu-
Tomck».

14.55 «Kto npotme?» Tok-LlOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MuHyT». Tok-Loy. (12+).
20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

21.20 T/c «EnusaBeta». (16+).
22.20 «Beyep ¢ Bnagumunpom Co-
NOBLEBLIM». (12+).

01.00 T/c «3eMCKuii [OKTOp»>.
(12+).

02.45 T/c «[o ropsauum cne-
Aam». (16+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

06.35 «[MeLukom...» MockBa HOBO-
MOCKOBCKasi.

07.00 HoBOCTM KyNbTYpbI.

07.05 «JlereHabl MMPOBOrO KUHO».
3os Pepoposa.

07.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

07.35 «Xomo canuneHc. HoBble Bep-
CYI MPOUCXOXAEHUs». «Henosek 13
xebenb-Vpxyna».

08.20 HoBOCTU KyNbTYpbI.

08.25 /b «Benapycb. HecBuxc-

KWIA 3aMOK».

08.50 X/ «[dy6pOBCKMit».
10.00 HoBoCTM KynbTypbI.

10.15 «HaGntopatens».

11.10 «XX Bek». «McTrcnas 3anatw-
HbIA. [leHb UMPKOBOro apTuCTa».
12.25 «LigeT BpemeHu». JleoH BakcT.
12.40 T/c «lllepnok Xonmc».
14.15 «Haegnre c Metpom Benu-
KV M»,

15.00 HoBoCTM KynbTypbI.

15.05 HosocTu. Moapo6Ho. KHuru.
15.20 «3pmuTax».

15.50 «2 BEPHUK 2». Bnagumup
CUMOHOB.

16.35 X/d «[y6pOBCKUit».
17.45 «Hepena cumdoHuyeckon
My3bIkv». AHapuc HencoHc v Jliouep-
HCKWiN pecTrBaNbHbIN OPKECTP.
18.40 «Xomo canuveHc. HoBble Bep-
CWN NMPONCXOXAEHWS». «[pyras nc-
TOpUSI».

19.30 HoBoCTM KynbTypbI.

19.45 «naBHas posb».

20.05 «HaepgyHe c Metpom Benu-
KV M>,

20.50 «CnokoiHoM Houu, Manbiwin!»
21.05 «Benas ctyaus».

21.45 T/c «lepnok Xonmc».
23.15 «lep.ble B mupe». «<Masep
MpoxopoBsa n Bacosa».

23.30 HoBOCTM KynbTypbl.

23.50 «XX Bek». «<McTucnas 3anatu-
HbIA. [leHb UMPKOBOro apTucTar».
01.00 «Xomo canueHc. HoBble Bep-
CUM NPOUCXOXAEHNS». «[pyras nc-
TOpUSI».

01.45 «Hepena cumdboHMYecKoi
My3blkin». AHOpUC HencoHc n Jliouep-
HCKWIN PecTrBaNbHbIN OPKECTP.
02.40 «epBble B MUpe».

[ HTB ]

04.55 T/c «Ynuubl pasbuTtbix
¢doHapeit». (16+).

06.30 «Y1po. Camoe nyuiuee». (16+).
08.00 «CeropHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HacToALMM»., (6+).

09.20 T/c «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.30 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cwmepu». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpesBsbliuaiHoe npoucLue-
cTBue». (16+).

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CeropgHs».

16.40 «3a rpaHbto». (16+).

17.50 «OHK>». (16+).

19.00 «CeropgHs».

20.00 T/c «OenbduH». (16+).
22.00 T/c «leHwnii». (16+).
23.35 «CerogHsi».

00.00 T/c «MNec». (16+).

03.25 T/c «llamaH». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «M3BecTus». (16+).

05.25 T/c «Ynuubl pas3buTtbix
doHapen-3». (16+).

06.05 X/ «OainTe xano6Hyio
KHUry». (12+).

07.35 X/d «K YepHoMy MOpIO».
(12+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbBI-

5». (16+).
13.00 «M3BecTus». (16+).

13.30 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbI-
5». (16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).

18.00 T/c «Mopckune pbaBOAbI-
2». (16+).

18.50 T/c «Mopckune AbABONbI-
2». (16+).

19.40 T/c «Cnepy. (16+).

23.10 T/c «CBou-3». (16+).
00.00 «M3BecTusi. NToOroBblit Bbl-
nyck». (16+).

00.30 T/c «Cneg». (16+).

01.15 T/c «Cnepn». (16+).

01.50 T/c «Cnegn». (16+).

02.30 T/c «Cneg». (16+).

03.05 T/c «fetekTuBbl». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HosocTw.

10.05 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
aup. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 CneumanbHblli penopTax.
(12+).

13.30 ®yT60n. Jlura 4EMNUOHOB.
«ManuyecTtep Cutn» (AHrnns) - LICKA
(Poccus) (0+).

15.30 «EcTb Temal» Mpsamoin acdvp.
(12+).

16.35 HosocTw.

16.40 CneumvanbHblii pernopTax.
(12+).

17.00 T/c «Anocton». (16+).
19.05 HoBocTu.

19.10 T/c «AnocTton». (16+).
20.10 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
adwup. (16+).

20.55 «Hepens nerkoit atneTukm».
«Memopuan 6paTbeB 3HAMEHCKNX>.
Mpsamas TpaHcnsums. (0+).

00.10 «Bce Ha Martu!» Mpamoii
adwup. (16+).

00.55 HosocTu.

01.00 dyt60n. Jlura EBponsl. «3e-
HUT» (Poccus) - «JTuBepnynb» (AHr-
nms) (0+).

03.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
acup. (16+).

03.40 «EcTb Temal» (12+).

04.00 X/¢d «CkaHauHaBCKUIA
dopcax». (16+).

05.45 AmepukaHckuii dyToon. Jiura
nereHa,. XeHwmHbl. «Cnatn MucT» -
«Omaxa XapT». (16+).

06.35 «[pambl 60sbLIOrO criopTa.
EBreHui benowuelikun». (12+).
07.00 «Ounanoru o peibanke». (12+).
07.25 HosocTtu. (0+).

07.30 «HeusBepaHHasi xokkeiiHas
Poccus». (12+).

07.55 «Hepens nerkoi atneTukn».
«Memopuan 6paTbeB SHAMEHCKNX>.
(0+).

09.05 «HeceoGoaHoe nanexue. Oner
Kopotaes». (12+).

Cpepa,

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 Tenekaran «Jo6Gpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.05 «AHTu®elik». (16+).

09.45 «Xutb 3a0poBo!» (16+).
10.30 VMiHdbopMaUMOHHBIN KaHa.
(16+).

13.00 HoBocTu.

13.20 ViHbOopMaUMOHHBIN KaHa.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
16.15 VIHbopMauUMOHHbIA kaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TTpamu).
19.15 ViHbopMauMOHHbIA kaHan.
(16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.45 T/c «To6on». (16+).
22.45 «Bonblias urpax. (16+).
23.45 VIHdOopMaLMOHHBIA KaHan.
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 VMHdOopMaLMOHHBIA KaHan.
(16+).

[ POCCUSA ]

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectu-Tomck».

09.30 «¥YT1po Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM». ToOk-
woy. (12+).

8 WnIoHq.

11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MuHyT». Tok-L0y. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «BecTu-Tomck».

14.55 «Kto npotme?» Tok-LlOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MyHYT». Tok-Lwoy. (12+).
20.00 «BecTtu».

21.05 «BecTtu-Tomck».

21.20 T/c «EnusaBeta». (16+).
22.20 «Beyep ¢ Bnagumunpom Co-
NOBbEBBLIM». (12+).

01.00 T/c «3eMckuii [OKTOpP>.
(12+).

02.45 T/c «MNo rops4um cne-
Aam». (16+).

[ TPETbSI NMPOTPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

06.35 «MeLwwKom...».

07.00 HoBOCTM KyfbTYpbI.

07.05 «JlereHabl MMPOBOrO KNHO».
Opact MapuH.

07.30 HoBOCTM KyfbTypbI.

07.35 «Xomo canueHc. HoBble Bep-
CYM NMPOVCXOXAEHWS». «[pyras nc-
TOpUISt».

08.20 HoBOCTM KyNbTYpbI.

08.25 [/ «McnaHus. TopTocas.

08.50 X/¢d «[yb6poBCKMiA».
10.00 HoBOCTU Ky/bTYPbI.

10.15 «Habniopatenb».

11.10 «XX Bek». «MacTtepa 1UCKyCCTB.
HapogHas aptuctka CCCP Jllogmuna
KacatkuHa». 1985r.

12.30 «LigeT BpemeHu».

12.40 T/c «lllepnok Xonmc».
14.15 «HaeguHe ¢ Metpom Benu-
KV M>,

15.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

15.05 HosocTtu. Mogpo6bHo. KnHo.
15.20 «Burbneiickunii cloxeT>».
15.50 «Benas ctyaus».

16.35 X/ «[y6pOBCKMit».
17.40 «Hepena cumdoHm4eckomn
My3blku». Bnagumup ®depnocees n
BonbLuoii cuMgoHYeckmii opkecTp
mm. M.U. Yalikosckoro.

18.35 [/ «PoxaeHne meomumHbl.
Kak neunnu B ipeBHeii peunn».
19.30 HoBOCTU Ky/bTYPbI.

19.45 «naBHas posnb».

20.05 «HaeguHe c MeTtpom Benn-
KM»,

20.50 «CrokoiHOM Ho4M, MasbILn!»
21.05 «<ABCOMIOTHbBIN CyX».

21.45 T/c «llepnok Xonmc».
23.15 «LiBeT BpemeHu».

23.30 HoBOCTY KyNbTypbl.

23.50 «XX Bek». <MacTepa UCKyCCTB.
HapogHas aptuctka CCCP Jllogmuna
KacartkuHa». 1985r.

01.05 /¢ «PoxaeHve MeamumHbl.
Kak neuvnnu B ipesHeli Mpeunn».
02.00 «Hepena cumdoHm4eckoi
My3blku». Bnagumup depnocees n
BonbLuoii cuMgoHYeckmii opkecTp
mm. M.U. Yalikosckoro.

[ HTB ]

04.45 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyduee». (16+).
08.00 «CeronHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HaCToALLMM». (6+).

09.20 T/c «Mopckue AbABOAbI.
Cwmepuy». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.30 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CeropgHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
cTBue». (16+).

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.40 «3a rpaHbto». (16+).

17.50 «[HK». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 T/c «OenbduH». (16+).
22.00 T/c «leHwnii». (16+).
23.35 «CerogHsi».

00.00 T/c «Nec». (16+).

03.30 T/c «llamaH». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «M3BecTus». (16+).

05.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI-
5». (16+).

06.20 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbI-
5». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI-
5». (16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).

13.30 T/c «MeHTOBCKME BOIiHbI-
5». (16+).

16.30 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI-
6». (16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).

18.00 T/c «Mopckune AbABONbI-
2». (16+).

19.40 T/c «Cnepy. (16+).

23.10 T/c «CBou-3». (16+).
00.00 «M3BecTusi. NToroBblit Bbl-
nyck». (16+).

00.30 T/c «Cnep». (16+).

03.05 T/c «fetekTuBbl». (16+).
04.35 T/c «OetekTuBbl». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HoBocTu.

10.05 «Bce Ha Matu!» Mpsimoit
adup. (16+).

13.05 HosocTw.

13.10 CneumanbHblil penopTtax.
(12+4).

13.30 ®yt60n. JIura 4EMMNUOHOB.
«BbapcenoHa» (McnaHus) - «<PyouH»
(Poccus) (0+).

15.30 «EcTb Temal» Mpsamoii acup.
(12+).

16.35 HosocTu.

16.40 CneumanbHblil penopTtax.
(12+).

17.00 T/c «Anocton». (16+).
19.05 HosocTw.

19.10 T/c «Anocton». (16+).

20.10 X/d «Pok-H-ponbwuk».
(16+).

21.30 HoocTu.

21.35 X/d «PoOK-H-pOonbLmUK».
(16+).

22.35 CmeluaHHble equHOBopCTBa.
UFC. Jlyuwine 6ou BaneHtuHbl LLes-
YeHKo. (16+).

23.30 Maty! Mapag, (0+).

00.00 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
acmp. (16+).

00.55 HosocTu.

01.00 MpodeccroHanbHbIA GOKC.
OmuTpuia Anon npotue Bpenguca
MpeckoTTa. MNpsmas TpaHcnaumsa n3
Mockasbl.

03.00 «Bce Ha Martu!» Mpamoii
adwup. (16+).

03.40 «EcTb Temal» (12+).

04.00 X/ «CkaHpuHaBCKuit
¢dopcax: roHKM Ha nbay». (16+).
05.45 AmepuikaHckuin dyToon. Jlura
nerenf, XeHLwmHbl. «Jloc-AHmxenec
TemnTenwen» - «AtnaHta Ctum».
(16+).

06.35 «Jpambl 6onbLIOro cropTa.
Mapwusi Komuccaposa». (12+).
07.00 «unanorv o puibanke». (12+).
07.25 HoBocTtu. (0+).

07.30 «HenseBepaHHaa xokkeiHas
Poccus». (12+).

07.55 MpodeccroHanbHbIi GoKe.
PRAVDA FC. Bara6 Bara6os npoTvs
Hamana LapadyTtavHoBa. Barab
Bara6os npotus JaHuuna LLatano-
Ba. TpaHcnaumsa ns Mockssl. (16+).
09.05 «HecBoGoaHoe naneHune. Knpa
MBaHoBa». (12-+).
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TAEXHbBW MEPUOWUAH

TB 4etsepr, 9 uioHs.

[ MEPBbIA KAHAN ]

05.00 «Jo6poe yTpo». (0+).

09.00 HosocTu.

09.05 «AHTn®eiik». (16+).

09.45 «KuTb 300poBo!» (16+).
10.30 ViHbopMaUMOHHbIN KaHan.
(16+).

13.00 HosocTu.

13.20 VIHbopMaUMOHHbIN KaHan.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cy6TTpamn).
16.15 VIHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
19.15 VHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «ToGon». (16+).
22.45 «bonblias urpa». (16+).
23.45 VIHbOpPMaUMOHHBIN KaHan.
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 VMHdOopMaLMOHHBIA KaHai.
(16+).

[ POCCUA ]

05.00 «YTpo Poccum». (0+).

09.00 «MecTHoe Bpewmsi. BecTu-
Tomck».

09.30 «YTpo Poccum». (0+).

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «60 MuHYT». Tok-Lwoy. (12+).
14.00 «BecTtu».

14.30 «MecTHoe Bpewms. BecTtu-
Tomck».

14.55 «Kto npotme?» Tok-LlOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MuHyT». Tok-Loy. (12+).
20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpemsi. BecTu-
Tomck».

21.20 T/c «EnusaBeta». (16+).
22.20 «Beyep ¢ Bnagumunpom Co-
NOBLEBbIM>. (12+).

01.00 T/c «3eMCKuii [OKTOp»>.
(12+).

02.45 T/c «Mo ropsauum cne-
Aam». (16+).

{ TPETbSI NMPOrPAMMA ]

Kynbtypa

06.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

06.35 «[eLukom...» Mocksa - OMnT-
pOB.

07.00 HoBOCTY KyNbTYpbI.

07.05 «JlereHasl MMPOBOrO KMHO».
3uHosuii 'epar.

07.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

07.35 /¢ «PoxaeHne MeanuyHsl.
Kak neunnu B JpesHeii Npeumn».
08.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

08.35 «LigeT BpemeHun». BaneHTuH
Cepos.

08.50 X/¢d «Odyb6poBCKuUit».

10.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

10.15 «Habniopatenb».

11.10 «XX Bek». «[lopTpeTbl U3 Nne-
reHabl. Metp JleweHko.. Ockap
Crpok». 1992 .

12.10 O/¢ «KazaHb. Jom 3nHanapl
YLLIKOBOW».

12.40 T/c «llepnok Xonmc».
14.15 «Haegnre c Metpom Benu-
KM,

15.00 HoBoCTM KynbTypbI.

15.05 HosocTtu. Moapo6Ho. Teatp.
15.20 «Mos nio6oBb - Poccus!»
«Bornoroackue Kpy>KeBHULbI».

15.50 «2 BEPHUK 2». MipuHa My-
paBbeBa.

16.35 X/ «[dy6pOBCKUit».
17.40 «Hepens cumdboHUYecKoi
My3blku». Pvkkapao LWain n Jiouep-
HCKWIN PeCTrBaNbHbIN OPKECTP.
18.35 /¢ «'yTeHbepr v poxaeHune
KHUroneyaTaHus».

19.30 HoBoCTM KynbTypbI.

19.45 «naBHas posb».

20.05 «HaepgyHe c Metpom Benu-
KAM>,

20.50 «CnokoiiHOoM Houu, Manbiwn!»
21.05 «3Hurmva. KpuctmaH Tuneman».
21.45 T/c «llepnok Xonmc».
23.20 «LIgeT BpemeHu». XXopx-bep
Cepa.

23.30 HoBOCTM KyNnbTypbl.

23.50 «XX Bek». «[MopTpeTbl U3 ne-
rengpl. Metp JleweHko.. Ockap
Crpok». 1992T.

00.50 /¢ «'yTeH6epr 1 poxaeHue
KHUroneyaTaHus».

01.45 «Hepena cumdboHMYeckoi
My3blku». Pykkapao LWain n Jiouep-
HCKWiN pecTrBaNbHbIN OPKECTP.
02.40 «MepBble B MUpe».

[ HTB ]

04.55 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyduee». (16+).
08.00 «CeronHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HaCToALLMM». (6+).

09.20 T/c «Mopckue AbABOAbI.
Cwmepuy». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.30 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
ctBue». (16+).

14.00 «<MecTo BcTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.40 «3a rpaHbto». (16+).

17.50 «[HK». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 X/d «Bupyc». (16+).
23.35 «CerogHsi».

00.00 «4r1. PaccnenosaHue». (16+).
00.25 «[Mo3gHsaKoB». (16+).

00.40 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbl».
(12+4).

01.30 T/c «Mec». (16+).

03.15 T/c «lWlamaH. HoBsas yr-
posa». (16+).

[ 5-if KAHA ]

05.00 «M3BecTtus». (16+).

05.25 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbI-
5». (16+).

08.45 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbI-
6». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbI-
6». (16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).

13.30 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbI-
6». (16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).

18.00 T/c «Mopckune AbABONbI-
2». (16+).

18.50 T/c «Mopckune pbaBONbI-
2». (16+).

19.40 T/c «Cnegn». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

21.20 T/c «Cnep». (16+).

22.20 T/c «Cnepy». (16+).

23.10 T/c «CBou-3». (16+).
00.00 «M3BecTus. NTOroBblin Bbl-
nyck». (16+).

00.30 MeTpoBckuit becTnBanb OrHS.
(12+4).

01.05 T/c «Cnep». (16+).

01.40 T/c «Cnep». (16+).

02.15 T/c «Cnepn». (16+).

02.55 T/c «Cnep». (16+).

03.30 T/c «fetekTuBbl». (16+).
04.05 T/c «OetekTuBbl». (16+).
04.30 T/c «OetekTuBbl». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
adup. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 CneumanbHblii penopTtax.
(12+).

13.30 ®yt60n. JIura 4EMNUOHOB.
«Cnaptak» (Mocksa, Poccusi) - «Ap-
ceHan» (AHrnms) (0+).

15.30 «EcTb Tema!» Mpsamoin adup.

(12+).

16.35 HosocTu.

16.40 CneuuanbHbii penopTax.
(12+).

17.00 T/c «AnocTton». (16+).
19.05 HosocTu.

19.10 T/c «Anocton». (16+).
20.10 MpodeccroHanbHbIA GOKC.
Jlydwive 6om Omutpusa Kyapsiuosa.
(16+).

21.30 HosocTw.

21.35 «Bce Ha Marul» Mpamoii
acup. (16+).

22.10 «<Hepens nerko atneTnkn».
Mpsamasa TpaHcnaums 13 MoCKBbI.
(0+).

00.15 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
acup. (16+).

00.55 HosocTw.

01.00 MpodeccroHanbHbIA GOKC.
Bacwnuii Boriuexosckuii npotus Ma-
caHa lacaHoBa. Mpsivas TpaHcaALmMs
13 Mockasl. (16+).

03.00 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
acup. (16+).

03.40 «EcTb Temal» (12+).

04.00 X/d «MonHbIA HOKAAYH».
(16+).

05.45 AmepukaHckuin dyToon. Jiura
nereHa. XeHwwmHbl. «<Omaxa XapT» -
«Hawswunn Hante». (16+).

06.35 «Jpambl 6onbLIOrO criopTa.
Jopmuna Maxomosar. (12+).

07.00 «unanorv o puibanke». (12+).
07.25 HosocTu. (0+).

07.30 «HensBepaHHaa xokkeiHas
Poccus». (12+).

07.55 «Hepens nerko atneTukn».
TpaHcnaumsa 3 Mockssl. (0+).
09.05 «HecBoGoaHoe napeHve. Ene-
Ha MyxuHa». (12+).

MaTtHuua,

[nEPBbM KAHAN ]

05.00 «Jo6poe yTpo». (0+).

09.00 HoBocTu.

09.05 «AHTU®eliik». (16+).

09.45 «KuTb 300poBo!» (16+).
10.30 ViHbopMaUMOHHbI KaHan.
(16+).

13.00 HosocTu.

13.20 VIHbopMaUMOHHbIN KaHan.
(16+).

16.00 HoBocTu (c cy6TTpamn).
16.15 VIHdopMauVOHHbI KaHan.
(16+).

19.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
19.15 ViHdopMaUVOHHbI KaHan.
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 «[iBe 3Be3abl. OTUbI U AeTU».
(12+).

23.25 X/ «Adepuctka». (18+).
01.25 «/HdopMaLMOHHBI KaHas».
(16+).

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «<MecTHOE Bpemsi. Bectn-Cu-
OUpb».

09.30 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM». ToOK-

10 wuioHA.

woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MuHyT». Tok-Loy. (12+).
14.00 «BecTu».

14.30 «MecTHOe Bpewms. Bectu-
Tomck».

14.55 «Kt0 npotmB?» ToK-LIOY.
(12+).

17.00 «BecTtu».

17.30 «60 MyHYT». Tok-Lwoy. (12+).
20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHoe Bpewmsi. BecTu-
Tomck».

21.20 «Beuep ¢ Bnagumunpom Co-
NI0BbEBbLIM». (12+).

00.00 X/d «Oonroe npowaHue».
(12+).

02.00 X/d «Cemba MaHbsika
BensieBa». (12+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 HoBOCTM KyfbTYpbI.

06.35 «[MeLukom...» Mocksa. TBop-
Yeckvie MacTepckue.

07.00 HoBOCTM KyfbTYpbI.

07.05 «JlereHabl MMPOBOro KUHO».
oxyov Fapnenp.

07.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

07.35 /d «'yTeHbepr n poxaeHue
KHUrorneyaraHus».

08.30 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

08.35 «LigeT BpemeHn». KapaBaa-
0.

08.50 X/ «[dy6pOBCKMit».
10.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

10.20 X/¢ «CunbBa».

11.40 O/d «Cepreii MapTUHCOH».
12.25 «3abbiToe pemecno». «Cta-
PLEBLLIVIK>.

12.40 T/c «lllepnok Xonmc».
14.15 «OcTpoBa». KoHcTaHTWH J1o-
MYLUAHCKNIA.

15.00 HoBOCTU Ky/bTYpbI.

15.05 «[Mrcbma 13 nposuHUMK». To-
ponel, (TBepckas 0651acTb).

15.35 «3OHurva. Kprctran Tuneman».
16.15 «Hepena cumdoHuyeckon
My3blki». Kpuctnan TunemaH n Bex-
CKUIA GUNAPMOHNYECKNIA OPKECTP.
17.40 «LigeT BpemeHu». BaneHTnH
Cepos.

17.55 «Llapckas noxa».

18.35 «JTuHus xun3Hn». Nocnd Paii-
Xenbrays.

19.30 HoBOCTU Ky/bTYPbI.

19.45 «CmexoHoCTanbrus».

20.15 «Uckatenu». «3aTepsiHHOE
COKPOBULLIE POAA XapUTOHOBbIX>.
21.05 «JTuHus xm3Hn». Mupa Konb-
LoBa.

22.00 X/¢d «Crapuku-pasboiiHn-
Kn».

23.30 HoBOCTY KynbTypbl.

23.50 X/d «CkBO3b 4epHoe
crekno». (18+).

02.10 «Mckatenu». «3atepsHHOE
COKPOBULLIE POa XapUTOHOBbIX>.

[ HTB ]

04.50 T/c «Ynuubl pasbuTbix
doHapeii». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyduee». (16+).
08.00 «CeronHsi».

08.25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
Lee 3a HaCToALLMM». (6+).

09.20 T/c «Mopckue AbABOAbI.
Cmepu». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.30 T/c «Mopckne pbsBONbI.
Cmepu». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLue-
ctue». (16+).

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.40 «HK». (16+).

18.00 «>Kau meHs». (12+).

19.00 «CerogHs».

20.00 X/ «Bupyc». (16+).
23.30 «CBos npaBga» ¢ PomaHom
BabasiHom. (16+).

01.05 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro». (12+).

01.30 «KBapT1pHbI BONpoc». (0+).
02.25 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep».
(16+).

03.20 T/c «lWlamaH. HoBsas yr-
posa». (16+).

([ swkaman |

05.00 «M3BecTus». (16+).

05.35 T/c «MeHTOBCKME BOIiHbI-
6». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).

09.30 T/c «MeHTOBCKME BOIiHbI-
6». (16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).

13.30 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI-
6». (16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).

18.00 T/c «Mopckune AbABONbI-
2». (16+).

18.50 T/c «Mopckue AbaBONbI-
2». (16+).

19.40 T/c «Cnegn». (16+).

23.45 «CeTckas XpoHuka». (16+).
00.45 «OHun notpsicnu Mup. JTio6oBb
1 peBHOCTb Bnagumupa Bacosa».
(12+).

01.25 T/c «CBomn-3». (16+).
03.55 T/c «Takasa pabora». (16+).

[ Maty TB ]

10.00 HosocTw.

10.05 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
acup. (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 CneumanbHblli penopTax.
(12+).

13.30 ®yT60n. Jlura 4EMNUOHOB.
«3eHuT» (Poccust) - «beHduka» (Mop-
Tyranus) (0+).

15.30 «EcTb Temal» Mpsamoin adup.
(12+).

16.35 HosocTw.

16.40 CneumanbHblli penopTax.

(12+).

17.00 T/c «Anocton». (16+).
19.05 HoBocTu.

19.10 T/c «Anocton». (16+).
20.10 «Maty! Mapag». (0+).

20.25 dyt60n. Cynepnura. XXeHwum-
Hbl. LICKA - «YepTtaHoBo» (Mockga).
Mpsamas TpaHcnsums. (0+).

22.25 «Bce Ha Marul» Mpamoin
adwup. (16+).

22.55 «Hepens nerkoi atneTuku».
Mpsivast TpaHcnsums 13 Mockasl. (0+).
00.35 «Bce Ha Marty!» Mpsmoit
adwup. (16+).

00.55 HosocTu.

01.00 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
AMC Fight Nights. HapvmaH A66a-
coB npoTtre Mapuda MNupaesa. Mps-
Mas TpaHensaumsa n3 Mocksbl. (16+).
04.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
acup. (16+).

04.45 Bunbapga. «BetBoom Ky6ok
YemnuoHos». TpaHcnsaums ns Mock-
Bbl. (0+).

05.45 AmepukaHckuii dyToon. Jiura
nerenp, XeHwyHbl. «densep Jpum»
- «Curatn Muct». (16+).

06.35 «[pambl 605bLIOrO criopTa.
Bnapnminp Kpytos». (12+).

07.00 «Ounanoruv o peibanke». (12+).
07.25 HosocTtu. (0+).

07.30 «HensBepaHHasi xokkeiiHas
Poccus». (12+).

07.55 «Hepens nerkoit atneTukn».
TpaHcnaumsa n3 Mockssl. (0+).
09.05 «HecBo6oaHoe napeHve. Ok-
caHa KoctuHa». (12+).

Cyb66orTa,

[ MEPBbLIA KAHAJ ]

06.00 «[o6poe yTpo. Cy660oTa». (0+).
09.00 «YMHMUBI Y yMHUKW>. (12+).
09.45 «Cnoso nactblips». (0+).
10.00 HoBocTwu.

10.15 «Mope3saHHoe KMHO». (12+).
11.20 «Bugenuv Bupeo?» (0+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bugenu sugeo?» (0+).
14.10 «AHTapHas komHaTa». (12+).
15.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
15.15 «AHTapHaa komHaTa». (12+).
16.30 «KT0 x04eT cTaTb MUIMOHE-
pom?» (12+).

18.00 BeuepHue HoBOCTU (C CyO-
TUTPaMM).

18.20 «[MycTb roBopsaT». (16+).
19.55 «Ha camom pene». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.35 «CeropaHs Beyepom». (16+).
23.00 «lNope3aHHOe KNUHO». (12+).
23.55 «Oner Bupos. C 106014 1 6e3
TEOS». (12+).

00.50 «HaepnuHe co Bcemu». (16+).
03.00 Jlvra Bokca. IHTEpPKOHTUHEH-
TanbHbI Kybok. Poccus - Abpuka.
Mpsamoii adpump 13 Mockssl. (16+).

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum. Cy66oTa». (0+).
08.00 «Bectu-Tomck».

11 uioH4.

08.20 «MecTHoe Bpems. Cy660Ta».
08.35 «No cekpeTy BCemy CBeTy».
09.00 «dbopmyna eapi». (12+).
09.25 «[MaTepo Ha 0gHOro».

10.10 «CT0 K 0OtHOMY>. (0+).

11.00 «BecTtu».

12.00 T/c «Jlukenpauusa». (16+).
17.00 «BecTtu».

18.00 «IMpuBeT, AHapeit!» BeuepHee
woy AHppes Manaxosa. (12+).
20.00 «BecTtu».

21.00 X/d «Bbl MHe noaxopu-
Te». (12+).

00.40 T/c «MNetp NepBLiit. 3a-
BewaHue». (16+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 «Bubnerickuii CloxeT».
07.05 M/ «Msataqok», «FaaKuii yte-
HoK», «[ycu-nebenn», «Moiinoaplp».
08.10 X/ «Mos nio60Bb».
09.25 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT».
09.55 «/cTopuyeckue kypopTbl Poc-
cumn». «Jlvneukme Boabl».

10.25 X/¢dp «Crapukun-pa3boiiHun-
Kn».

11.50 «3emnsi niopeit». «Cenbkyrbl.
CBoli xneb».

12.20 «Pacckasbl 13 pycckoii UcTo-
pun». Bnagummp MeayHckuia.

13.20 4/ «Ero BenuuectBo KoH-

depaHcbe».

14.05 «KvHO 0 kMHO». «[lo6po no-
Xanosatb, Uv MOCTOPOHHNM BXOA,
BOCMpeLleH». Bea cloprnpusos He
moxete?!»

14.45 X/d «[0o6po noxanosaTtb,
nnn MNMoOCTOPOHHUM BXOA4 BOC-
npeLweH».

15.55 lana-koHUEPT laypeaTtoB KOH-
Kypca «LLlenkyHumk» B FocyaapcTBeH-
HO akapemmyeckoi kanenne CaHkT-
MeTepbypra.

17.30 «MckaTtenn». «3aragka ncyes-
HYBLLIEI KOMNEKUMUN».

18.20 «3Be3na PyiHbl 3eneHoit».
18.35 X/¢d «desywka 6e3 ag-
peca».

20.00 «BonbLuoit pxas. dGuHan».
22.05 X/¢ «Benwlit cHer Poc-
cun».

23.35 «/IcTopuryeckme kypopTsl Poc-
cum». «JIMneukme Boapl».

00.00 MocynapcTBeHHbIN akapemMm-
yeckuin aHcambslb HAPOAHOMO TaHLA
mmenn Nrropst Monceesa. M. Mycop-
rckuii. «Houb Ha Jlbicoii rope».
00.45 X/¢ «BnuaHeubl».

02.10 «Wckatenun». «Kyna BemyTt
CornoBeLKme NabupuHTbI?»

08.00 «CeronHsi».

08.15 «Moepem, noeanm!» (0+).
09.20 «Egmm gomas. (0+).

10.00 «CeropgHs».

10.20 «naBHas nopora». (16+).
11.00 «>KvBas ena c Cepreem Ma-
JI03eMOBbIM>. (12+).

12.00 «KBapTupHbIii BONpoc». (0+).
13.05 «OgHaxabl...» (16+).

14.00 «CBosi urpa». (0+).

15.00 «Cneacteue Benu...» (16+).
16.00 «CerogHs».

16.15 «Cnepncteue Benu...» (16+).
18.00 «[Mo cnegy MoHcTpax. (16+).
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHe»
¢ Bagymom TakmeHeBbIM.

20.10 «Tbl He nosepuLwb!» (16+).
21.00 «CekpeT Ha MuInoH». CeeT-
naHa Xypoga. (16+).

23.00 «<MexayHapoaHasi nunopama»
¢ TurpaHom KeocasiHom. (16+).
23.45 «KeapTupHuk HTB y Mapry-
nuca». «[lenai ceoe neno»: Ceprei
BopoHos 1 Ko. (16+).

00.55 «[JauHblin otBeT». (0+).
01.45 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep».
(16+).

02.15 T/c «llamaH. HoBas yr-
posa». (16+).

[ HTB ]

04.50 «XopoLuo Tam, rae Mbl ecTb!»
(0+).

05.15 «4M. PaccneposaHue». (16+).
05.40 X/¢d «He 6oiica, 9 ¢ TO-
Goin! 1919». (12+).

07.30 «CmoTp». (0+).

[ 5-i1 KAHAN ]

05.00 T/c «Takasa pa6ota». (16+).
09.00 «CBeTckasi xpoHuka». (16+).
10.00 «OHu noTpsicnu mup. JxeH-
Hudep Jlonec n ben Addnexk. Ewe
OfAVIH LLaHC». (12+).

10.50 X/ «Oo6poe yTpo». (12+).
12.35 X/d «3a cnuukamu». (12+).
14.30 T/c «Cnep». (16+).

23.15 T/c «Cnepy». (16+).

00.00 «M3BecTtus. MasHoe». UH-
CDOpMaLI,I/IOHHO-aHaJ'II/ITI/HeCKaSI npo-
rpamma. (16+).

00.55 T/c «Mpokypopckas npo-
Bepka». (16+).

{ Maty TB ]

10.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
TpaHcnaums n3 CLUA. (16+).

11.00 HosocTu.

11.05 «Bce Ha Matu!» Mpsimoit
adup. (16+).

12.55 HosocTw.

13.00 T/c «Ha Bcex wwwupoTax».
(12+).

16.50 HosocTw.

16.55 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
acup. (16+).

17.25 Per6u. Yemnuonat Poccun. 1/
2 puHana. MNpsamvas TpaHensauys. (0+).
19.25 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
aup. (16+).

19.50 AsTocnopT. Poccuiickas ce-
pUS KOMbLIEBBIX FOHOK. TypuHr. Mps-
Mas TpaHensaums ns CmoneHcka. (0+).
20.55 MnsxHbii dyTéon. Benopyccrs
- Poccus. Mpsmas TpaHenaums. (0+).
22.20 HosocTu.

22.25 «Hepens nerkow atneTukm».
Mpsivas TpaHcnauwma 13 Mockasbl. (0+).
00.30 «Bce Ha Maru!» Mpamoii
acup. (16+).

00.55 HosocTu.

01.00 MpodeccroHanbHbIA GOKC.
PRAVDA FC. Mpsmas TpaHcnaums ns
Mocksbl. (16+).

03.00 «Bce Ha Marty!» Mpsmoi
adwup. (16+).

03.40 T/c «Ha Bcex wwupoTax».
(12+).

07.00 «unanorv o puibanke». (12+).
07.25 HoBocTtu. (0+).

07.30 «HeunsBepnaHHas xokkeiHas
Poccus». (12+).

07.55 «Hepens nerko atneTukn».
TpaHcnauma n3 Mockssl. (0+).
09.00 CmeLuaHHble eanHo60pCTBa.
UFC. 'mosep TeviLueiipa npotvia Vipxm
Mpoxa3kn. BaneHtuHa LLleB4eHko
npotmuB Taiinbl CaHToc. Mpsmas
TpaHcnaumsa na CuHranypa. (16+).

PaiioHHbIn CoBET BeTepaHOB M3BeLLAeT O CMepTu Be-
TepaHa Tpyda, TPyXeHuka Tbina

Oepb6eHésa Muxanna PEpopoBuya
1 BblpaXaeT cobone3HoBaHUA POOHbIM U 6An3KUM No-
KOMHOrO.




TAEXHbBI W

MEPUWOWAH

03. 05. 2022 r. (Ne 21)

A14a YMHUKOB U YMHNL,

Mo ropusoHTanu: 1.
PapocTtb, ynosnetsopeHue. 5.
CocTosiHne atmocdepbl B AaH-
Hoi MecTHocTw. 9. Kopabenb-
Has cmona. 11. PasBegbiBa-
TenbHas cnyxb6a. 12. BouH,
COCTOSIBLUMIA B 0COBOM BOWiCKE
MBaHna 'posHoro. 15. Mepa
émkocTun. 16. CopeBHOBaHVE Ha
NepBeHCTBO MO Kakomy-mbo
Buay cnopta. 17. PeuHoe, mop-
CKOe, 03EpHOEe MPOCTPAaHCTBO.
20. MexaHn3m y pasnyHbIx
opyauii, MalluuH, opyxwus. 21.
YpoBeHb 3KOHOMUHECKMX orpa-
HUYEHWI, CO34aBaeMbIX OTHUC-
NeHveM cpeacTB Ha ynnaty
HanoroB. 22. PacnonoxeHHas
non, 3emnér nosioctb ecTe-
CTBEHHOI0 MPONCXOXAEHMS.
25. JleTaTenbHblil annapar. 27.
KoHkpeTHas pons uenoro. 29.
Haprpobue B dopme kameH-
Horo rpo6a. 31. Pe3ko Bbipa-
XXEHHasi NPOTMBOMOOXHOCTb.
36. CymmapHbini pabounii
00beM ABuratesnsi BHyTPEHHe-
ro cropanus. 37. lMNepexoq ot
MOCbINIOK K CNeACTBUSM Mo npa-
Bunam nornku. 38. Heycnex.
41. ABTOMOGWIIb MOBbILLIEHHOW
npoxoammocTtu. 42. YyebHoe,
Hay4yHOe 1 agMVHUCTPATUBHOE
noppasgeneHve B BY3e. 43.
3nakoBoe pacTeHue C xapak-
TepHbIMU B MOPY 3PEJIOCTU OC-
TUCTbIM KonocoM. 46. Onopa
[J191 KPOB/M B BMAE ABYX Opé-
BEH, COEOVHEHHbIX 0COObIM
06pa3om. 47. YyeHuk. 48. MNpo-
CTPaHCTBO 3eM/n, MOKPbITOe
TPaBAHNUCTON pPacTUTENbHOC-
Tbio. 49. MNprbpexHoe BoaHoe
NMPOCTPaHCTBO, MPUCTOCOOEH-
HOe O/19 CTOSIHKM WU npuyana
cynoB. 50. YcnewHoe npepn-
CTaBJieHVie MPY MOJIHOM 3asie.

Mo BepTukanu: 2. He-
SICHOE oYepTaHue 4YesioBeyec-
Ko purypsl. 3. MNpeameT, Ho-
CUMbIV Ha Tefle U CYUTaeMbIn
Marnyecknum cpencTBoM Mpo-
TUB 060Ne3HU, HecyacTbs. 4.
BoaHoe npocTpaHcTBO nepes,
CYOO0MNPOMYCKHbIMK COOPYXe-
HUSMKW BogoxpaHunuuwa. 5.
CobGntopeHne BHelwHen dop-
Mbl, dopManbHoCTb. 6. JTiobu-
TeNb N UeHUTeNb N3blCKaHHO

. 7. XXeH-
wyHa Kak Ho-
cutenb xapak-
TEepHbIX 4epT
CBOEro Hapo-
na. 8. Tot, K10
aKTUBHO pac-
npocTpaHseT
nonuTuyeckne
noeu. .
Mepa OnuvHbl.
13. XKeHckas
KodTouka. 14.
CenbCcKOXO-
39MCTBEHHAs
ngo¢eccmw
18. Ynukn, ma-
Tepuasbl, noa-
pbiBamowme
penytauuio
Koro-nn6o. 19.
Tuxas noropga.

. MoHnac-
Tbipb Yy OypsAT-

OONCTOB.
24. TMneTéHbln
KPYXOK 13
LLBETOB, 3ene-
HU. 26. ApoBu-
Tas 3mesa ce-
MencTBa ra-
niok. 28. tOx-
HOe Be4HOo3e-
NEHOE XBOWHOE
nepeBo wuan
KyCTapHUK. 29
He6onbwas
MoOopcKkas
peiba. 30. B
Lapckon ap-

Mun: obuuep-
CKWI YMH B Ka-
Banepun. 32. OgHa 13 fekap-
TOBbIX KOOpAWHAT Toukn. 33
Maoyuwaa B nuuy macca ums
CBEPHYBLLMXCS 4acTUL, KUCIO-
ro mosnoka. 34. MnekonuTaio-
iee oTpsaa HacekoMOSOHbIX.
CTapuHHbIA BOUMHCKWUNA
0060pPOHUTENBHbLIV A0cnex, py-
Oallka 13 XenesHblX KoneLl,
n3BecTHbI Ha Pycu B X-XVII
BB. 39. lMepcoHax ckasku
P.Kunnuura “Mayrnun”. 40.
Junnomatnyeckoe BbICTyrne-
Hne. 44. HatpueBas cosb
yronbHoW kncnotbl. 45. Pas-
peLLeHre Ha Bbe3[, B rocyaap-
CTBO.

OTBETbI Ha kpoccBopa B Ne 21.

Mo ropusoHTanu: 2. baret. 5. Kernn. 9. XXa6o. 10. laep.

11. Jemnunr. 12. Oonoto. 13. Oduuep. 15. KoHTtakt. 19. Ka-
HO3. 22. Kanbim. 24. lMeperoHka. 25. Perbu. 26. Oynka. 27.
ly6a. 28. Cywa. 29. Bioap. 31. Cunak. 33. AstopuTeT. 34.
Lepud. 36. Pauns. 38. BaHoypa. 42. A6noko. 44. Kobbina.
46. Yactuua. 47. 3Hak. 48. TeHT. 49. ABaHc. 50. AKTEp.

Mo Beptukanu: 1. Mano. 2. bonoto. 3. N'ynok. 4. TymaH. 5.
Knuka. 6. lorot. 7. Urnnua. 8. Bese. 12. Oiokep. 14. Pamka.
16. O6paboTka. 17. Turp. 18. KoHayktop. 20. Harosop. 21.
Onurpad. 22. Kapgactp. 23. JlegeHeu. 29. Bawns. 30. Bpen.
32. Knsya. 35. Uronka. 37. ApbuTtp. 38. Bouyka. 39. Hacoc.

40. Ynuka. 41. AkanT. 43. baHs. 45. JlyHa.

TB Bockpecense,

[ MEPBbINA KAHAN ]

06.00 HoBocTu.

06.10 T/c «ToT, KTO u4uTaeTr
mbicnn». («MeHTanucTt»). (16+).
07.45 «Urpaii, rapMoHb ntobumas!»
(12+).

08.25 «HacoBoii». (12+).

08.55 «3nopoBbe». (16+).

10.00 HoBocTu.

10.15 X/ «lOHocTb MeTpa».
(12+).

12.00 HoBocTu.

12.10 X/d «lOHocTb MeTpa».
(12+).

13.10 X/¢d «B Hayane cnaBHbiX
aen». (12+).

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpamm).
15.15 X/ «B Hawane cnaBHbix
pen». (12+).

16.05 X/d «Ckas npo TO, Kak
uapb Metp apana xeHun». (12+).
18.00 BeuepHue HOBOCTM (C Cy6-
TUTpamm).

18.20 «Mmnepusi: MeTp I». (12+).
21.00 «Bpemsi».

21.45 «Mmnepus: MeTp I». (12+).
23.05 X/¢ «Metp Mep.blit». (12+).
02.30 «HaepnuHe co Bcemn». (16+).
04.00 «Poccusa oT kpasi oo kpasi».
(12+).

[ POCCUSA ]

05.20 X/¢d «Bepera nio6su».
(12+4).

07.15 «Ycramu MmnageHua». (0+).
08.00 «<MecTHOe Bpemsi. Bockpece-
HbE».

08.35 «Korpa Bce noma ¢ Tumypom
Knssakosbiv». (0+).

09.25 «YTpeHHss noyTa ¢ Hukona-
em backosbim». (0+).

10.10 «Cto0 k 0ogHOMYy>. Teneurpa. (0+).
11.00 «Bectu».

11.30 T/c «Jlukenpaumusa». (16+).
15.00 «Bectu».

16.00 Mocksa. Kpemsb. Liepemo-
HUA BpyYeHusi [oCynapCTBEHHbIX

12 wnioHs.

npemuii Poccuiickoin enepauyn.
17.00 «BecTtu».

18.00 «[MecHu oT Bcew ayLmn». Be-
yepHee oy AHapest Manaxosa. Crne-
UManbHbIA MPasaHUYHbIA BbIMyCK.
(12+).

20.00 «BecTtv Henenn».

22.00 <MockBa. Kpemnb. MyTuH».
22.40 «BockpecHsblit Beuep ¢ Bna-
Lvmypom ConoBbeBbIM». (12+).
01.30 «A o lMeTpe Begaiite...» (12+).
02.25 X/d «HouHOI rocTb».
(12+).

04.00 X/¢ «Bepera nobeu». (12+).

[ TPETbSI MPOrPAMMA ]

KynbTypa

06.30 «Jleto locnoaHe». [eHb Ces-
TOI TpouLibI.

07.05 M/d «[BeHanuaTb MecsiLeB».
08.00 X/ «benblit cHer Poccun».
09.25 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT».
09.55 «/cTopuryeckue kypopTbl Poc-
cun». «Ctapas Pycca».

10.25 X/¢ «[Oesywka 6e3 aa-
peca».

11.50 «3emns nogeit». «HynbimLbl.
Mo, 3aLmToi 6esnon noaan».
12.20 «Pacckasbl 13 pycckoii ucto-
pun». Bnagnmmp MeayHckuia,

13.20 X/ «MNeTp MepBblit».
16.40 KoHuepT F'ocynapcTBeHHOro
aKaeMy4ecKkoro aHcamos1s HapoOaHO-
ro TaHua nmenn Nrops Movnceesa B
FocynapctBeHHOM KpemneBckom
nBsopue.

18.10 X/¢ «H waraio no Mock-
Be».

19.25 1/ «Mup AnekcaHgpsl Max-
MYTOBOW».

20.10 «PomaHTMKa pomaHca». Mec-
HY AnekcaHapbl MaxmyToBOWA.

21.15 X/d «Apxunenar».

22.55 «Knaccuka BCTpeyaeT axas».
Mporynka ¢ Uropem BytmaHoM 1
lOpviem BalumeTom.

00.20 «McTopuryeckue kypopTbl Poc-
cun». «Ctapas Pycca».

00.50 X/ «Most nio60Bb».

02.10 «MckaTenn».

( HTB )

05.15 X/d «Bbi3oB». (16+).
06.45 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHne».
(16+).

08.00 «CeropHsi».

08.15 «Y Hac BbMrpbiBaioT!» Jlote-
peiHoe woy. (12+).

10.00 «CeropHsi».

10.20 «MepBas nepepaya». (16+).
11.00 «Hyno TexHuku». (12+).
12.00 «dauHblin oTBET>. (0+).
13.00 «HawMNoTtpe6bHanzop». (16+).
14.00 «Cgos urpa». (0+).

15.00 «Cnepncteue Benu...» (16+).
16.00 «CeronHsi».

16.20 «Cnenctaue Benu...» (16+).
19.00 «/torn Hepenu» ¢ VMpapoii
3eliHanoBown.

20.20 «Tbl cyniep! 60+». HoBblii ce-
30H. (6+).

22.40 X/¢ «OtcraBHuUK. OguH 3a
Bcex». (16+).

00.25 X/¢d «OTcTtaBHUK. Cnac-
™ Bpara». (16+).

02.05 T/c «lWamaH. HoBas yr-
po3a». (16+).

[ 5-i1 KAHAN ]

05.00 X/ «Oobpoe yTpo». (12+).
06.25 X/d «3a cnuukamu». (12+).
07.55 X/d «3onywka». (0+).

09.35 X/ «O6bIKHOBEHHOE
yypo». (0+).

12.15 X/ «CnopTnoto-82».
(12+).

14.05 X/d «KaHukynbl cTporo-
ro pexuma». (12+).

17.00 X/ «OTCcTaBHUK». (16+).
18.55 X/¢d «OtcrtaBHuk-2. CBo-
nx He Gpocaem». (16+).

20.40 X/d «OTcTaBHUK-3». (16+).
22.30 X/¢d «OtcTaBHMK. [03bIB-
Hoit «Bpopgara». (16+).

00.25 X/¢d «CnoptnoTo-82».
(12+).
02.00 X/o
4yno». (0+).
04.15 T/c «Ynuubl pas6buTbix
doHapein-3». (16+).

«O6bIKHOBEHHOE

[ Matu TB ]

10.00 CmeluaHHble egrHo6opCTBa.
UFC. Mogep TeviLeripa npoTue Mpxu
Mpoxa3kun. BaneHTnHa LLeByeHko
npotms Tannbl CaHToc. MNpsimas
TpaHcnsaums na CuHranypa. (16+).
12.00 HosocTu.

12.05 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
acup. (16+).

12.55 HosocTu.

13.00 T/c «Ha Bcex wupoTax».
(12+).

16.50 HosocTu.

16.55 «Bce Ha Martu!» lMpamoi
adwup. (16+).

17.25 Per6u. YemnuoHat Poccum.
1/2 duHana. Mpsmas TpaHchaums.
(0+).

19.25 «Bce Ha Martu!» lMpamoii
adwup. (16+).

19.50 AsTocnopT. Poccuiickas ce-
pUs KONbLIEBBIX FOHOK. TypuHr. Mps-
Masi TpaHchauma n3 CmoneHcka. (0+).
20.55 MnsxHbiii dyToon. Benopyccums
- Poccusi. Mpamvas TpaHenaums. (0+).
22.20 HoBocTw.

22.25 Bokc. Bare Knuckle FC. AnaH
Benyep npotnB ®PpaHka TenTa.
TpaHcnaumsa na CLUA. (16+).

23.25 CwmeluaHHble egnHobopcTBa.
UFC. Mogep TeviLeripa npoTue Mpxu
Mpoxa3kn. BaneHTnHa LLeByeHko
npoTue Tawnbl CaHToc. TpaHcnaums
13 CuHranypa. (16+).

00.25 «Bce Ha Martu!l» Mpsimoit
adwup. (16+).

00.55 HosocTu.

01.00 dyT60n. Cynepkybok YEDA.
«MaHuecTep tOHaiTen» (AHrnus) -
«3eHunT» (Poccus) (0+).

03.00 «Bce Ha Martu!» Mpamoii
acwmp. (16+).

03.40 T/c «Ha Bcex wwupoTax».
(12+).

07.00 «Ouanoru o peibasnke». (12+).
07.25 HosocTw. (0+).

07.30 «HeunsBepaHHas xokkenHas
Poccus». (12+).

07.55 ATocnopT. Poccuiickas ce-
pUs KOJSIbLLEBbLIX MOHOK. TYPUHT.
TpaHcnsauys n3 CmoneHcka. (0+).
09.05 «HecBoboaHoe napgeHve. Bo-
puc Anekcanapos». (12+).

TOPOCKOIN HA HEOENKO -
¢ 6 no 12 uoHA 2022 r.

OBeH. TeprieHve 1 Tpya, a Takxke NnosiHas HEBO3MYTUMOCTb
MO OTHOLLEHWNIO K 3MOLMSIM, BblpaXaeMbIM OKPYXXaloLLMMK, MNOo-
3BOJIAT COXPaHWTbL Balle 3[0pPOBbe N HEPBHyK cuctemy. He-
Masio MHTEPECHbIX naei BO3HUKHET y Bac B cpeny. Bce Oynet
CNopuUTbCA B pyKax, M Bbl MPOCTO Urpawyn CrnpaBUTECH CO
MHOIMMW HakonMUBLUMMUWCS Aenamu. B natHuuy, npexae 4yem
Ha 4TO-MBO PEeLnTbCH, OTKaXUTEeCb OT WIIK3UA U nocTa-
panTecb yBUAETb CIIOXMBLUYIOCS CUTyaUUIO CO CTOPOHbI.

Teneu,. Yxe OaBHO Nno3aan BOJHyOLWME COObITUS, nopa
HEMHOr0 paccnabuTbCs, XOTS eLLE MHOMO HE3aBEPLUEHHbIX AeN.
CobepuTecb, 1 B eUHOM TBOPYECKOM MOPbLIBE 3aBEPLUMTE UX
pas3om. [locTapantechb ynaxmBaTb BO3HMUKAIOLNE CEMENHbIE
KOH®NMKTBI MUPHBLIM NyTEM. Bac moryT 6ecrnokoutb Menouu,
noctapainTecb He pasfpaxaTbCs W 0CO3HaTb, YTO MHOrga c
Mesiodeli HaunHaloTcs Benvkue aena. O4eHb CKOpPO BaM 00si-
3aTeslbHO YNbIGHETCS rocrnoxa PopTyHa.

BnnsHeupl. MocTapaiitecb MakcMManbHO pacniaHMpoBaTb
3Ty Hepeno, Torga Bbl CMOXETe BCE ycneTb. Bam npeacrout
Hemasno Aen 1 NPOeKTOB, KOTOPbIE MO3BONST XOPOLLO 3apabo-
Tatb. JIlo60Bb OKpbINSET. W Balle XxopoLlee HaCcTPOeHWe nopa-
OyeT He TOJIbKkO BaCc camunx, HO W BCEX, KTO OKaXeTCs PSAOM.
AKTVBHBIN OTApBIX, NOE30KN, HOBble 3HAKOMCTBA 1 MyTELIeCTBUS
nonayT BaM Ha Mosb3y.

Pak. Ha atoin Hepene 3e6pa cynbObl pewwnt B3OPbIKHYTH,
BMPOYEM, XyXe OT 3TOro He cTaHeT. Bbl cymeeTe npeopnonetb
BCe nperpajbl. B HEKOTOPbIX Ciyyasix CTOUT BOCMONb30BaTbCH
Hes3arnnaHMpoBaHHON MOMOLBIO OPY3e UK KOMer, 4To 3Ha-
YUTENbHO ycKopuT paboTy. Hepens obelaeTt ycnex npaktu-
4Yeckn BO BCEX HaynHaHusx. MNocBaTUTE NSTHULY U cyb60Ty
HaBeJEeHWIO JoMa nopsiaka, KpacoTbl Y YACTOThI.

JleB. Hepena HacblweHa cobbITUSMU, OBLLEHEM C OpY3b-
AMU, KOPOTKUMU yaadHbIMy noesgkamu. OOuH U3 HOBbIX 3Ha-
KOMbIX MOXET 0Ka3aTbCH O4YEHb BINSATENIbHON MEPCOHOWM, YTO,
6e3yCcnoBHO, NONAET BaM TOJIbKO Ha MoJb3y. ECnn BO BTOPHMK
Bbl pelunTe, YTO OTpaxeHue B 3epKasie MopTUT BaM HacTpoe-
HWe, 3Ha4uT, NpuLLIa nopa 3aHATbCs coboii. B naTHMLy ocT-
poymMue NOMOXET BaM HaWTW BbIXOL, U3 TPYOHOW CUTyaLumu.

[eBa. B 6nuxailuve gHW He CTOMT ryboKo MorpyxaTbes
naxe B COOCTBEHHble MPOOGEMbI, HE TOBOPS YX O YyXux. Hu-
yero ocob0 OropyMTENBHOIO Hedens He MPUHECET, a Menkue
HEMNpPUATHOCTM Nydwe 3abbiTb cpasy. HekoTopble cobbITUS Ha
paboTe He BbI3OBYT Yy Bac 0COOOro sHTy3nasma, HO roBOPUTb
006 3TOM BC/lyX HE CTOUT. B MATHMLUY XenaTenbHO Ha Bpems
OTKJIIOYUTBLCS OT OEN U OTOOXHYTb, B 3TOT AEHb BalliM UOEN
MOryT OKkasdaTbCsi HeBOCTPeboBaHHbIMU, YTO OOMAHO, 3aTo ne-
penpillika B Aenax no3BOAUT nabexartb pasHornacuii.

Becbl. HblH4e Bam npocTo Heobxoauma cmeHa 06CTaHOB-
k. Tak 4To, ecnm ecTb BO3MOXHOCTb, BO3bMUTE HEOOJbLLION
otnyck. Vnn B komMaHamMpoBky Hanpocutecb. OgHako BO BCEM
cobniopanTe Mmepy 1 pasymHoctb. OcobeHHO B efe 1 B pas-
BriedyeHusx. MoctapanTech 6osblie 00WATLCA U BbIXOOUTH B
ceeT. Bbl npuBnekaete k cebe nogeri akTMBHOCTBIO U OTKPbI-
TOCTblO. HblHELWHsAs Heaens - OTIMYHOE Bpems Afs TBopYe-
cTBa. TBOPUTE Ha 340POBbLE.

CKOpNUoH. HayanbCcTBO NoaaepXuT Balln MAEUM U MOBbI-
cuT BaM 3apriaty. Bac xayT npusiTHble coObITUS B JINHHOW
XWN3HU. Bbl M30aBUTECH OT YEro-TO HEHYXXHOrO M Ha[0EBLLEro
1 cMmoxeTe ObiTb BMecTe ¢ Tem, koro nobute. B cepeguHe
HeJenn cMmeHsiowme Apyr gpyra cobeitus 6yaoyt TpeboBatb
BalLlero BHUMaHUS N y4acTus, a Takke PeLunTenbHOCTU U Obl-
CTpoli peakumun. Ecnv Bbl B 3MOLMOHaIbHOM MOpPbLIBE MpU3Ha-
eTecb B N06BM, 3TO OyaeT o4YeHb NpaBWIbHbIV Luar.

Crpeneu,. Bam Heob6xoaMmo cenyvac COXpaHaTb SMOLMO-
HaslbHOE PaBHOBECUE W CMOKOMHO OTHECTUCb K BO3HUKAIOLLMM
Ha BaweM nytu nperpagam. C HayanbCTBOM XenaTesbHO He
CMNopuTb, a BOT MNOAYMHEHHbLIX HEOOXOAMMO AepXaTb B CTPOro-
cTn. U Torga Bac oxupaet ycriex Ha paboTe, yCrewHoM pas-
BUTUN Ou3Heca. B naTHUUY nocTapanTech yaenutb Gosblie
BHMMaHUS OAn3kum noasam. B BbixogHble OHW Nydlle He BCTy-
natb B OUCKYCCUIO C POACTBEHHUKAMW, YTOObl HE MOCCOPUTb-
Cs C HUMWN.

Kosepor. Ha aToli Hegene Bam He06XoAMMO nokasaTb cebs,
[a Tak, 4Tobbl Bac 3aMeTunM 1 noaaepXxanu Te, OT KOro Bbl
Mornm 6bl MONy4nTb MOMOLLL B Gnuxkaliee Bpems. He crec-
HSATECH NPU Clly4ae KOPPEKTHO NMOAYEPKHYTh Bally HE3aMeHU-
MOCTb Ha paboTe. [posBuUTE akTUBHOCTbL U Opyxeniobue. B
MATHULY HE CTOUT MJaHMPOBaATb HUYEro CEepbE3HOro, fydlle
pa3bepuTecb C HEOKOHYEHHBLIMWU MENKMMU Oenamu.

Boponeii. Ha atoii Hepene rocnoxa dopTyHa MOXET 6bITb
6narocksoHHa B cdepe 0OLLeCTBEHHOM OEeATeNbHOCTU U Ha
pabote. OgHako He no3BonanTe cebs aKCnIyaTMpoBaTb, XOTS
1 He npsiybTe CBOM CMOCOOHOCTU, MPOSABAAWNTE UX B MOSIHOM
Mepe. MeHblle BepbTe B 06eLllaHNs N 0OBbEKTMBHO PacCYUTbl-
BaliTe CBOW CWJibl M BOBMOXHOCTK. Bam CTOUT nNpusHaTh owmno-
KN B OTHOLLEHUSIX CO BTOPOM MOJSIOBUHKOW, TOrAa €CTb LUaHC
MCNpaBUTb UX.

bIObl. Ha 37Ol Hepene 0CO6EHHO BaXHO HE CyeTUTbCS.
CocpenoToybTech, PACCMOTPUTE CIOXMBLLYIOCS CUTYyaLMio CO
BCEX CTOPOH, 3TO COKOHOMUT BaM BPEMS U CUJibl, KOTOPbLIE Bbl
notpatuam Obl Ha 6ECCMbIC/IEHHbIE, HO TPYOOEMKME NPeanpu-
ATna. B NIMYHOM XM3HW HE WCKIOYEHbI NMEepeMeHbl, pa3pbiBbl,
pa3Bogpl. B cy660Ty KpaiiHe HexenaTenbHO paboTaTb, OTAbIX
MOXET OblTb aKTMBHbIM, HO HU B KOEM CJly4ae He TPYOOBbIM.


БелошапкинНА
Прямоугольник


03. 06. 2022 r. (Ne 22)

TAEXHBbBI W

MEPUWOWAH

KopoBa BO ABOpe - eJa Ha CToJie

1 nioHa B 22-1 pa3 oTMeyasncs BceMmpHbIn eHb MOJIoKa.

«KopoBa BO aBope - ena Ha
cTtone», TrOBOPUTCA B Hapoa-
HoW nocnosuue. Monb3a mono-
Ka Heocnopuma.

MpumeyarensHo, 4Tto Becemup-
HbI AeHb MOJIOKa coBnaaaeT ¢ JHem
3awmTbl getein. Beap MmeHHO ma-
NbIlWKW B OOMbLLUEN CTeneHu CBA3aHbl
¢ notpebneHnem mosnoka. MatepuH-
CKOE MOJIOKO - MEePBOE, YEM OHU Ha-
YyMHaloT nuTaTbes, Gnarogaps yemy
NPOUCXOOUT CTAHOB/IEHME IMMYHHOM
cuctembl. OgHako Kawu, MOrypTsl,
KMNCIOMOJIOYHbIE MPOAYKTbI HYXXHbI HE
TONIbKO AeTsaM afs pocta, Gpopmu-
pPOBaHUS KPEenknx KOCTew, npaBusib-
HOro nuLeBapeHunst, 6oraTbipckoro
300pPO0BbSl, HO TakXe W B3POCIbIM.
Mo MHeHWIO crneunanncToB, B FOA
yenoBeky Tpebyetcsa 325 kr Monou-
HbIX MPOOYKTOB.

Ho Ha nonkax B maraduHax no-
aBUOCb MHOro danbcndukaTtos,
Nnoaaenok Mosioka ¢ gobaBneHvuem
BOZbl, kKpaxmana, Cofbl, pacTuTesb-
HbIX XWPOB, MasbMOBOro Macna, ne-
CTULUMAOB N aHTMOMOTMKOB. Kak mnx
onpenenntb?

KauecTtBeHHOE nu
Mbl MbEM MOJIOKO?

YT006bl yNy4ywnTb MaTepuanbHoe
MOMIOXEHME CEMbM, HEKOTOpPbIE A0-
MOXO03§iK/, KOTOPbIX MeHee BCEero
BOJIHYET COCTOSIHWE 3[0PO0BbS MOKY-
natenei, nns obbema peanvsyemomn
npoaykumn o6aBnsiOT B MOJSIOKO
BOAY WM CMeLUMBaloT obpaT co cBe-
XMM MOJIOKOM, 4TOObl B MUTOre He
[EennTbCs BCEM 4YacTblo CMeTaHbl 1
npogaTb, Kak MOXHO 0Oosblue, MO-
noka. Takum o6pa3omM, Ka4ecTBO Ha-
nnTKa CyLLEeCcTBeHHO yxyawaetcs. [a
1 CNMBOK MOCIEe CeENapupoBaHns nnm
CMELUMBaHUS MOJIOYHbIX HanuTKOB
NpakTU4yeckn He ObiBaeT.

Mocne o4vepenHon >anobbl Xu-
TenbHUUpl Terynbaera, COMHeBalo-
LLIENCS, Ka4EeCTBEHHOE I MOJIOKO OHa
MoKyrnaeT 1 3aTeM JaeT AeTkam, Obiio
peLLeHo NPOBECTN 3KCNEPUMEHT. Be-
TepuHapHbli Bpady MapuHa Mun-
Nep nomorna B 3TOM pas3obpaTbes.
OHa Tpg,u,vlmq B Terynbgetckon
BeTNIeyebHMLEe. BMmecTe Mbl npoaHa-
nmM3npoBanu (s - B kayecTse Habnio-
[arensl) Heckosbko Npo6 mMosoka oT
pasHbIX BYpPEeHOK C MOMOLLbID cre-
umanbHoro npubopa.

B ananusatop «JlaktaH 1-4 M»
MapvHa HukonaesHa Hanuna mosno-
KO, 4TOObI 3aTeM onpeaenuTb Xup-
HOCTb, MJIOTHOCTb W HaNN4YMe B HEM
Boabl. NMoporpena monoko Ao 50-55
rpagycos, 3atem oxnaguna go 25 rp.
M 3anuna ero B crneumasnbHblil npu-
60p.

Moka wen npouecc onpepene-
HUS Ka4yecTBa MOJIOKa, Mbl MOroBO-
pWAK 0 TOM, Kak OHa NMpPULLIIA B «MPO-
deccuio» n ctana serspadyom. Bo
BpemMsi 6ecenpl B BETCTAHUMIO TO U
neno npuxoaunu cenbdaHe. OpHu
cnpalwvBanu nekapcTea A KOLEK,
Opyrme npocunu nomoLlm B neve-
HUN cobaku, KOTOPYID OHWU MPUIOTU-
nn, 1 el TpeboBasioCb XMpypruyec-
KOe BMeLlaTeNibCTBO. TPeTby NpoBe-
psnM MACO MedBens Ha Hanuuve B
HEM TpUXMHEeNnesa - OMnacHOro VH-
dekunoHHoro 3abonesaHus. MNepen
TeM, Kak MHe npuexatb, X03sieBa
O[IHOrO M3 TEerynbAeTCKUX NoaBOPUiA
NPUHECN Ha MNPOBEPKY KO3be MO-
710KO. «Y XMBOTHOIMO MacTUT, CUJIbHO
Ooneet, Takoe MOJIOKO HY B KOEM CI1y-
yae ynoTpebnsaTb Henb3s, KO3y Haao
neunTb», - Npegynpeauna Mwunnep.

25 neT Hasag mMonogon crneuma-
NINCT Nocfie OKOHYaHus ToMCKoro

cenbxo3TexHNKymMa BepHynach B Te-
rynboeT M Ha cnenylowuii AeHb C
3HTy3Ma3MoM npuctynuna K pabo-
Te. Bnunacb B OPYXHbIA KOJINEKTUB
BETNIe4eOHMLbI, 3HAKOMOWA el ¢ oeT-
cTBa. EE mama 1 nana, a cembs xuna
no ynuue lNMapkoBoW B paiiueHTpe,
Hepaneko OoT BeTnevebHuubl, 6e30-
WNOOYHO 3HanNu, rae MOXEeT Mpo-
nagatb Ux Aovka. MobunbHbIX Te-
nedOHOB TOraa HU y KOro elle He
6bino. OHa, 3aurpaBlUMCb, 3a0biBa-
na o6o Bcem. Henopaneky oT BeT-
CTaHUMN BMECTE C MOAPYXKaMWN Ha-
xoauna pasHble OyTblIIoYKM, amny-
Nbl N3-1M0[, IeEKapCTB, CTapble LWnpu-
Ubl, UHCTPYMEHTbI U NpeacTaBnsna
cebs BeTepuHapoM. BHumaTtenbHo
Habnopgana 3a NOTOKOM foaen,
KOTOpbIE BEN B BET/IEHEOHULY XU-
BOTHbIX, M Kak BETEepPUHapHble Bpa-
4yn, caHuTapbl OKasblBasan MOMOLLb
[OMaLLHUM MUTOMLAM.

MapuHa, Kak n Bce Oetn Ton
OKPYru, 3HanM Kaxnayl nyxarky,
Kaxnayt TPOMUHKY, OKPECTHOCTU
BONM3M neyebHUUbl. Bcex niogen,
KOTOPbIE OKpYyXann n Gbinv [obpo-
XenaTtesibHbl, OT3bIBYMBbLI. «Tenepb
M [00Yb C HOCTasnbrueli BCroMmuHaeT
Hawmx Oo6pbIX cocedeit, Haw cTa-
pbii OOM, OTKyAa Mbl nepeexanun Ha
Opyryio ynuuy, - OenuTcs BeTBpa.
- Crapwas [o4yb cTana lopucToMm,
paboTtaeTt B nonvuuun. Mnapgwas -
yMHas, akTMBHAsA AeBoYka, nepeLuna
B 8 knacc, - npogomkaeTt oHa. - A4
BCKOpPE MOC/e TEXHUKyMa 3aKOH4YU-
na Tomckuin dunman HoBocmbupc-
KOro CEeNbX03VHCTUTYTa MO chneuu-
anbHOCTW BETEPUHApUs. YecTHO npu-
3HaTbCs, MOCJIEe LIKOMbl CHavana Xo-
Tena Bbly4MTbCs Ha Byxrantepa. Mpun
MOCTYMNIEHUN B FOCYHVUBEPCUTET He-
[OTSHyNa Ha 3K3aMeHax OByx Oan-
nos. MoxeT, 1 kK nydwemy. MNowna
TyHa, Kyoa TSHYNo C OeTCTBa».

Bbecenysa, Mbl cmoTpenu, korga
NUKHET Nprobop, 1 Ha Tabno NosBAT-
cs peaynbtatbl. OHM O4YeHb Nopago-
Basin. CBexee MOJoKO, NOJ0EHHOE 3a
2-3 yaca oo 3Toro, oKkasasnocb O4eHb
KayecTBeHHoe: Xup coctasun 4,83%,
nnoTHocCTb - 34,05%, a Boapl - HOMb.
Mepepn, aTMM, OOHOBMB 3HAHUS, NMPO-
WTYAMPOBAB MHCTPYKUMIO N y4eb-
Hble Mocobusl Ha onpeneneHne Ka-
4yecTBa MOJIOKa, OHa NPOBepUna eLle
oOHy npoby. PesynbTaT XOpoLUWiA:
XWPHOCTb - 4,7%, MNOTHOCTb -
30,5%, Boga - «0».

Yepes Tpu OHS Mbl BHOBb C HEN
BCTPETWINCH U NPOBEPUIIN ELLE [1BE
napTuu Mosnoka. B nepeon X1UpHOCTb
He npeBbicuna 3,5%, NAOTHOCTb -
32,94 %, Hanuyme Genka - 9,59%;
BO BTOPOW - XUPHOCTb - 4,6%, nnoT-
HocTb - 30,5%, BOAbIl, Kak 1 B nep-
BOW, He Obllo. 3HAYUT, MOJIOKO Ha-
TypanbHoe, 6e3 npumeceir. U, ato,
KOHEYHO, OTNNYHO. BbIBOA: OCHOB-
Hasi 4acTb Halnx Xutenen -
8TO sloAnN 4ecTHble, He noABo-
A8t nokynareneii. lpaBpa, kak

npegynpeann YKOBOAMNTENb
BeTneyebHuL bl mMutpunii ba-
AbEeB, Y HernpoBepeHHbIX KOpoB
MOJIOKO npu  ynotpebneHuun

MoXxeT O6biTb onacHo Ans 340-
poBbsl U gaxe 3apa3Ho UHPpEK-
LUMNOHHBIMU 3ab6o0s1eBaHUAMM.
HyxHo perynsapHo cneautb 3a
cBoumun OypéHkamu. A Hace-
N1eHnio - 4dawe obpawartbcs B
BeTse4ebHuLYy.

3Ha4YnT Tem, KTO COMHeBa-
eTcsa no NoBOAYy KayecTBa MO-
noka, koTtopoe OHu 6epyT B

JIN4HBLIX NOABOPSAX, HYXHO 06-

aTUTbCa K cneuvanucrtam.
OTH HE WUCKI0YEeHO U TO, 4TO
MOJIOKO, NMPOBEpeHHoe naéopa-
TOpPHO, He O6blI0 CMelwaHo ¢
obpaTtoM, TO ecTb C TeM, KOTO-
poe He3agonro nponycTtuau
yepesa cenaparop.

Bepa ®depopoBHa KoHoBa-
nosa paboTana BetTBpadyom B Bepe-
raeBo, OHa Nnoaenuiacb CBOMMU 3Ha-
HUSMK: «Ecnnm Monoko xopollee,
XVpPHOE, He «pa3boaskeHo» BOOOW
unn obpaTtomM, TO B 3-XJIMTPOBOM
6aHKe OTCTOUTCA MHOro cnmeok, 700
rp. n 6onblie. 3T0O NPUMEPHO MO-
N0KO y KOpoBbl 5,2% XUPHOCTH,
00bl4HO ObiBaeT 00 4,2%. Ecnn
MeHbLUE 3-X, TO OHO HEBKYCHOE. XO-
powiee MONOKO cnactut. Ecnu mna
cTakaHa unn n3 BGaHKu BbUIUTb, TO
Ha CTeHKax OCTaeTCsl FycToh Xup-
HbllA HaneT, 1, Ha0bopPOT, MOYTU HU-
4yero He OCTaeTCsl, BCe CTeKaeT, eM-
KOCTb OCTaeTCsl MPakTUYeCKU 4uc-
Tol. Korpa xwuna B Beperaeso, TO
MOXHO OblJI0 ONpefennTb KayecTBO
MOJIOKa C MOMOLLb NTaKMyCcOBOU Oy-
Maxku. Ceiyac, KTo ObIBaeT B ro-
poae, MOXeT e€ KynuTb B 300Mara-

NAKTAH 1-4M
MUHW

3UHax UM B BETEPMHAPHOM anTeke.

EcTb KOpOBbI, KOTOpbIE AAIOT MO
15 n monoka 3a aeHb. C otena - 18-
20 n. Ceiyac 6epy y cocenoku Mo-
JI0KO, OHO XOpOLLEee, XOTs 9 Nepexu-
Bana, Koraa >XeHuwmHa CMeHuna Ko-
poBy. Mosioko B 2-XJINTPOBOM GaHke
otctamBaetcs Ao 700 rp. cnveok. U
TBOPOI OT/INYHBIA NOSy4aeTcs, ecnu,
KOHEeYHO, He ¢ obparTa, XenToBatbli,
HE CUHIOWHbIA. JIM4HO 9 aepxana
KopoBy 36 neT. He noHacnbilKe 3Ha-
KOM KPEeCTbAHCKU Tpya,. Y Moux ae-
oywkn mn 6abywkonn KPC Bcerpa
OblNM B XO3KIMCTBE, C ManbIX NeT
3Hal0 K HUM MOAX0n».

MonuHa BacunbeBHa Awma-
puHa cendac XuBeT B Terynbgere,
a oo aToro pabotana B Benom Ape
Ha pepMe O09pKON, y4eTymuen, 3a-
Benywouwen ¢pepmoin. «Bo MmHOrom
Ka4yecTBO MOJioOka 3aBUCUT OT KOPO-
Bbl, OT TOro, 4To oHa ecT. B Benom
dpe Xuna XeHlmHa, Kotopasi Kynu-
Nla KOPOBY B COBX03€ «YyNbIMCKU».
XunpHocTb Mosioka 6blla kpaliHe
Hu3kas, kak obpart, - 2,8%, TO ecTb
MOJI0KO - OyaTo Boga. Ho ato pea-
KOCTb. Kak noHaTb, pasbaBneHo v
MOJI0KO Boaon? Hapo pasbontaTtb
ero B 6aHKe, ecnin cTekaeT Mo CTeH-
KaM M Ha HUX HUYero He OCTaeTcs,
TO He cTouT ero 6patb. OTmewy, y
BCEX KOPOB pasHbll 3anax, BKYC,
XWPHOCTb MOJIOKa, - OENUTCH OHa.
- O6pauwainTe BHMUMaHMe Ha To, Yn-
CTOE /1N Y KOPOBbI BbIMS, YACTbIE NN
Yy X0349MKKU pykn. Bepopo AONXHO
ObITb BbIMBITO HE TOJNBKO WU3HYTPWU,
HO W cHapyxu. B Bepgpe, GaHke C
MOJIOKOM HE OOJIXKHO ObiTb HUKaKO-
ro ocagka, nnasawLLeEro Mycopa.
HyXHO TwaTenbHO LeAUTb Yepes
MapJo unm cutedko. B netHee Bpe-
Msl 3a4aCTyl0 KOpPOBbI C nacTtouia
npuxoaaT rpssHble. [Moatomy, Kor-
na s may noutb KOpoBy, 6epy ¢ co-
00 OTAENbHO BEAPO C TEMIOn BO-
novi. Bcerpga nop pykon ecTb MbIo,
LeTka, Haye «J1ernexun», NpUcoxXLUyo
rpsi3b, pernbe He OTMbITb U HE OT-
cko6nTb. TONIbKO MOC/ie TOro, Kak
TLWATEeNbHO NOMOK KOpMUuuy, ca-
Xycb nouTb. Ecnn yenoBek Heuuc-
TOMJIOTHBINM, TO B cTalike byaeT rpas-
HO, Ha ranowax - Haeoa3. Jloan non-

XHbl ObITb OMPATHbIE. XO39NCTBO
Hago NobuUTb, XOPOLIO KOPMUTb U
yxaxusaTb 3a HUM. Koposa 370, no
CyTu, uneH cembn. EcTb Hepaon-
Bble 3EMSAKU, Y KOTOPbIX BECHOW
KOPOBbI, KOTOPbIX OHW BbIMYCKalOT Ha

nactovie, HacTONbKO UCTOLLEHBI,
4YTO Jaxe BCTaTb HE MOTyT WU nayT
1 waTtatotcsa. [onoaHble, rpsi3Hble,
pebpa Topuat. [locne otena Tens-
Ta, NOSIBUBLUMECS Ha CBET, MOXHO
ckasaTb, cpasy xe norubatoTt. U q
Takux rope-xo3sieB 3Haw B MU0,
O4YeHb MepexmuBalo 3a CKOTUHY. He-
YXENn UM He Xasnko XUBOTUHY?», -
HepoymeBaeT AlMapuHa.

B pas3Hbix AepeBHSAX U cenax
VHOorga BCTpeyalTcs Hemobpocose-
CTHble X03sieBa, NPOAAl0T MOJOKO,
OTTOpratoLLee HEMPUATHLIM 3arnaxoMm,
LBETOM, pas3baBnieHHoW Bogoi. Mpu
3TOM Takue oAU He THylalTCcs
neHbramu.

Napuca AnekceeBHa Menb-
HUK TPYAMNIACb 300TEXHUKOM, UHXEe-
HEpPOM-TEXHOJIOFOM B COBX03e «Te-
rynbaeTckuii». «Cymraro, 4to camoe
HaZleXXHoe ornpenenuTb KayecTso,
XVWPHOCTb MOJIOKA He Ha rnas, a
nabopatopHo. o onbITy 3Hato, ecnn
€CTb BOAA, TO MJIOTHOCTb HE MPEBbI-
cut 30%. C oTenay KOpOBbl MOSIOKO
bonee xnakoe, Kak 1 nocrne Toro, kak
€€ BbIFOHAT Ha nactbuwe, Ho 3To,
ecnvM goma He noakapmivMBaloT ce-
HoM. MHOroe Takxe 3aBUCUT OT ApYy-
rmx GakTopoB: Kopma, BPEMEHM OTe-
na, BbIroHa B MoJie, nopoabl (4epHo-
nectpas naet 6osee Ka4yecTBEHHOe
Monoko) un ap. Ecnn koposy Hanuy-
KaTb BOAOW, TOrga MoJsioko 6yaeT Bo-
nsHucToe, xuakoe. Beob Bcem n3s-
BeCcTHa norosopka: “Y KOpOBbl MO-
JIOKO Ha $3blke”. BudyanbHO MOXHO
MOHSATL M MO Macce TBOpoOra, ecnu
perynspHo ero Bapullb U 3Haellb,
KaKOB [O/KEH ObITb BbIXOZ, NPOAYK-
unn.

B cBoe Bpemsi, koraa CoBX03 3a-
Kyrnasna MOJIOKO Y YaCTHWUKOB, Mbl MO-
CTOSIHHO 6panu npobbl U genanu
aHann3bl B nabopatopun. Y nogen,
nopoi, Bo3HuKan cobnasH npoaatb
Oonblle MOsloka 3a CYeT yBenu4e-
HUA ero o6bema BoaoK. 3ameuyy, 4To
npu OOMKe KOPOBbI B MEPBbIX CTPY-
X MOJIOKO Xuxe. Y KOpoB ObiBaeT
MacTUT, B TOM 4ucne ckpbITbii. Mo-
JIOKO CTAHOBUTCS HEBKYCHbIM, HE OT-
CTaMBaeTCs CMeTaHa, MOXHO 3TO
MOHATH U MO U3MEHEHUIO LBETA, KO-
TOPbIM CTAHOBUTCH CUHIOLLHBIM. HYTO-
Obl MOJIOKO OblJI0 OAMHAKOBOW XUP-
HOCTW, ypaBHuBas 2,6% , 6 %, 4,5%,
cMelwmBaloT ero ¢ obpatoMm u go-
BOOAT A0 HYXHOro cTaHpapTta, Ha-
npumep, 3,6%. Ceilyac KOpoBy He
nepxy. bepy Monoko B marasmHe».

Moka mbl exanu ¢ Uropem Hu-
konaesnyeM pyakuHbIM B BET-
neyebHULYy, OH Bbipa3wusa HeropoBa-
Hue: «Ecnu B oepeBHe y Hac nobas-
NS0T B MOJIOKO BCSIKYIO rafocTb, a
MoTOM MPOAAIOT, TO, KaK OHM MOTOM
CMOTPAT B rnasa nogam? Begp Bce
OpYyr apyra xopowo 3HatoT. [Jose-
psatoT. Monega 06 atom cpasy pa-
30MaeTcs. MNMoTOM HUMKTO He 3axo4yeT
©6paTtbh y Takmx HMU TBOPOr, HW MOJO-
KO. 9, NMYHO, ero He b N He
nblo, @ BOT Mama JitlobUT 1 XOpOoLUO
B Hem pasbupaeTcs. 9 6bl faxe pa3
B Hepenio 6ecnnatHO CcMeTaHy Ja-
BaJ1 NOCTOSIHHBIM KITMEHTaM, NLLb Obl
OHM He 3abblBai KO MHE [A0pPOory».

Y10 MOXHO cpenaTb
B AOMalIHUX YCNnoBuAx?

Oka3sbIBaeTCs, MOXHO OTANYUTH
noaaesnky OT Ka4eCTBEHHOro MoJioka
noma. og pykon Hafio MeTb CnnpT
(BOAKY), yKCyC, oA,

CornacHo ctaHgaptam OCTa, B

HaTypaJibHOM MOJIOKE He [OJIKHbI
coaepxaTbCs HEMOJIOYHbIE KOMIO-
HEHTbl U MexaHW4Yeckue npumMecHu.
Hanpumep, ons Bu3yanbHOro mnoBbl-
LIEHUSI XUPHOCTU, FYyCTOTbl A06aB-
NS0T B MOJIOKO (CMeTaHy, CIMBKM,
MOrypThbl) Kpaxmari, yBenmymBaoLmnii
06bemM HanuTka. Takol TPIOK MO3BO-
nseT ckpbiTb Aobasku. Ecnu yepes
CYTK/ HET OKUCINTENbHbIX MPOLEeCc-
COB, TO 3TO CBUIETENLCTBYET O Ha-
nnM4ynu 3amepnuTenen, KOTopbiMU
MOryT ObITb aHTMOMOTUKK. [Job6aB-
JIeHVEe B MOJIOKO MeJia Mo BHeLUHeMy
BUY MOXET Ka3aTbCsl, YTO HanuUTOK
BrnofiHe XupHbIn. Copa xe yBenu-
4yMBaeT CPOK FrOAHOCTM MPOAyKTa.
Kak onpepnenutb, 4TO B
Monoko po6aBneHa Bopa?

Ha ogHy 4yacTb Mosioka nobas-
nsieM ABe 4acTu cnmpTa (MOXHO BOA-
Kkn). KayecTtBeHHOe MOJIOKO CBOpa-
YMBaETCS NMPaKTUYECKM MIHOBEHHO.
Yepes HeCKOsbKO CekyHA, (1-3) B Hem
NosIBASOTCS xyionbs. Ecnv monoko
HekayeCTBEHHOE, TO OHO BCTYyNaeT B
peakumio Co CnMpPTOM MO3Xe, B Te-
yeHne 40 MUHYT.

Kpaxman. Ecnu B monoke ectb
Kpaxmas, To, KarnHyB B MOJIOKO MO,
nonmMéTte. Hanntok okpacuTcs B Cu-
HUA uUBeT.

Copa. Y1o6bl MONOKO He 3aku-
cano u XpaHWJIOCb [OJIFr0, B HEero
HekoTopble 006aBnAOT aHTUOMOTU-
K1 unu copy.

MpoBepsiemM: B MOJIOKO HanvBa-
€M HEMHOro ykcyca W XOem peak-
umio. Ecnn yBnamTe neHoobpasosa-
HMEe, TO 3HA4YUT, OHO HEeKaYeCTBEH-
Hoe.

CsexecTb no kanne. Onyc-
Kaem crnuyky unu 3y6o4mcTky B MO-
JIOKO M Karnaem Ha POBHYIO MoBepX-
HOCTb. Kanns mpokucliero mosoka
pacTeyeTca U OyaeT HanoMuHaTb
Knskcy. JlomalliHemy cBexemy Moso-
KY MPUCYLL, BbICOKUIA MPOLEHT XUP-
HOCTW, MO3TOMY AMaMETP NATHbILLKA
OyneT npakTM4Yeckn COOTBETCTBO-
BaTb AVaMeTpy Karsu.

Cenagw oBaHHOEe MOJIOKO
unu Het? PasbaBneHo nu 06-
patom?

M3BecTHO, ONna paspenexHuns
LLesIbHOro MOJIoKa Ha CNMBKU U 00-
paT MCnonb3yloT cenapartop.

OO6bIYHO C 3-xMTpOBOM HaHKK
cHumaeTtca 500-700 rp. cnuBok, a To
1 6onblie. Ecnu ceBepxy 4yTb-4yTb
CNMBOK U OHW XWAKME, TO MOJIOKO
cenapupoBaHo. CnvBku He OTcTau-
BalOTCSl TOMBbKO Y KO3bEro MOJIOKA.

BocnutaHHble nioan, Kak npasu-
10, CTECHSIIOTCA CMpOCUTb Y Kpec-
TbsIH, HACKOJIbKO Ka4eCTBEHHOE OHU
npogatoT Mosnoko. OcobeHHo, korga
MOKynatoT ero y YaCTHWUKOB.

Ectb ewe oagvH cnocob npose-
puTb. OnycTuTe Crnvyky B MOJIOKO U
KanHuTe Ha candeTtky. Ecnm uenb-
HOEe MOJIOKO, TO ANaMETP KpyXKa He
pacTteyeTcs U 6yOeT COXHYTb MUHU-
MyM 2 yaca. LLlnpokoe mMokpoe nsT-
HO MO KpasiM KaneJsibky yka3blBaeT Ha
HanMyMe B MOJIOKE BOApbI.

Apyron cnocob. Haneite Ten-
Nyl0 BOAOY B CTakaH. TOHKON cTpyen
nenTe Tyaoa MOSoOKo (s 6pana nuneT-
Ky). ECnn monoko onyckaeTcs Ha AHO
M TOJIbKO MOTOM Ha4YMHaeT pacTBO-
pATbCS, 3HaA4YUT, He pasbaBneHo.
Ecnu cpasy xe cmelunBaeTcs ¢ BO-
[0, To B Hero gobasneHa Boaa.

MpoBepuTb MOXHO cpaasy,
KarHyB Ha HOrOTb KaresbkKy MOJOKa.
Ecnu pasbaBneHo, To kanns cpasy
pacTeyéercs.

ewe. Haneiite B 6niogue
MOJIOKO U nocmoTpute, Gyaer
Nn Kowka ero nNutb. Ecnu Her,
penaite BbIBOA,.
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[MpoucwecTBunA

30 masq, no3gHUM Beve-
pom, nocne 22 4yacos, B Te-
rynbaeTe BCrbIXHYN noxap B
LBYXKBApPTUPHUKE MO ynuue
XeneaHooopoxHon. 3atem
OroHb NMNepeKnHycs Ha coces-
HUIN gom. Jliogn Cco BCEN OK-
pyru, B TOM 4uClle XMUBYLLME
no ynmuam KomMcoMOnbCKOW,
JlecHon, nepeynky >XenesHo-
[OPOXHOMY, Cpasy Xe npu-
6exanu Ha noxap, 4Tobbl no-
MOYb, YEM MOXHO, COCensM,
nonaswum B Geny. Mpuexa-
1 noxapHble. Ha MOMEHT mnx
NMPUOLITUS OFHEM MOJIHOCTLIO
OblNIN OXBa4YeHbl HaABOPHbIE
noctporikn. OHn cropenu aoT-
na. Betep pasgysan nnams.
Mckpbl netenn Bo BCe CTOPO-
Hbl. [biMm. Caxa. MNnamsa 1o 3a-
Tyxano, TO NOTOM pasropa-
NIOCb C HOBOW Cuon n3-3a
BocnnameHusweroca FCM
Ha TeppuTOpuUM OJHOro U3
L0OMOB, PE3UHOBbIX MOKPbI-
LIEeK, OFPOMHbIX MOJIEHHUL,
ppos. Ctapble goma, nocTpo-
EeHHble B Havane 60-x rogos
CyLLECTBOBaABLUMM A0 Havana
90-x HoBoTerynboeTcknm nec-
NPOMX030M, ropenu, Kak
cnuykn. Bbina onacHocTb, YTO
MOXapoM MOXEeT OXBaTUTb He
TOJIbKO cocefHue p[oma,
BKJIlO4as Te, 4YTO 4Yepes3 A0opo-
ry, HO U Te, 4TO Ha AOpyron
ynuue. B oropogax y HeKkoTo-
pbIX HaxoOmMNOCb CEHO B py-
noHax. Xwutenu onepaTuBHO
noakaw4yann mMmelwmnecs
LwnaHrn, nonveanu n3 Begep
BOAON dacaabl, OKHa, HapyX-
Hble CTeHbl. K Houn noxap
ObIn1 3aTyweH. Ho ctpax u ne-

OMNATb BbJTN NMOXAPbI

PEXMBAHUSA MOYTU HUKOMY He
[aBann ycHyTb [0 yTpa.

Cenvac nayt pasHopeuu-
Bbl€ Pa3roBOpbI M0 NMOBOAY TOrO,
13-3a 4ero Npou3oLLen noxap.
B03MOXHO, 13-3a 3aMblKaHWUA
QNIEeKTPONPOBOAKN B OOHOM U3
KBapTUP WAN n3-3a 6poLLeH-
HOW curapertsl... Begértca pac-
cneposaHue. Jlioan, KoTopble
Tam XU, ocTanck 6e3 Kpo-
Ba, BELLEN W Aaxe OOKYMEH-
TOB.

Mpupooa v Mol

Tenno. HaceneHwue, ouly-
TUB CBexXee AblxaHue rneTa,
Bble3XaeT B JIeC, Ha pekwu,
npupoay, yctpamBaeT NMUKHU-
k. MNocne oKoH4YaHUst OTAbIXa
MHOIMe OCTaBNsOT MycOp "
yeaxatoT. OTxonbl, 0bpaso-
BaBLUMECS B MpoLecce oTapl-
Xa, HUKTO He ybupaeT.

Kaxabln 4enosek OOMKeH
MOHMMAaTb, YTO HEsNb3s MyCO-
puTtb B necy. Cpok pasnoxe-
HWSI OpraHNYecknx 1 Heopra-
HUYECKNX OTXOOOB PasHblil: OT
HECKOJIbKUX Hefenb [0 COTHU
net. B npouecce 3arpsasHeHus
nieca nosiBNsoTCS HexxenaTesb-
Hble BUAbl PACTUTENILHOrO NPo-
MNCXOXOEHWUS, BAUSIOLLNE Ha
pasBuTMe apyrux Tpas. B nec-
HbIX MaCccuBax pPacTET MHOXe-
CTBO COPHSIKOB, B TOM 4ucCrne
Kpanvea, Yeptononox. CocTas
pacTeHuii BCNeacTeme 3arpss-
HeHust MeHsieTcs. Jlec norvnba-
€T OT 3aBaJIOB MyCopa.

Y MHOrmx niogen npuHa-
TO nepepn npasgHukamu y6-
paTbCa Ha CBOEW TeppuTo-
pUX, HO HEKOTOPbIE BbIBO3ST
MyCOp 3a OKOMuLy, a He Ha
CBaJIKy - OOLLENnpUHSTOe Ans
3TOro MecrTa.

MHon pags, korga npory-
JIVBaelbCs U Naewb netu-
KOM B CTOPOHY 3€/1EHO 30HbI
- BypoBOIn1 - OHOrO U3 Kpa-
cmBenwnx mect Terynbaerta,

HepaBHo Ha ynuue Cu-
OGUPCKON HOYbID TakxXe Mnpo-
nsowen noxap. XXusbLbl Ye-
ThlpeX CropeBLUMX KBapTuUp
octanucb 6e3 xunba. Jyma-
€TCsl, OT3blBYMBbIE JIIOAM MO-
MOryT BCeM rnoropesnbuam. Kto
4yeM MOXeT.

28 mas B 5-Tm km oT be-
peraesa cropes Mycop Ha nno-
waan 100 k8. M. Heyxenu Ha-
CeneHne Ao Cux Mop He npo-
HUKJIOCb TEM, YTO HYXHO CO-

XJ1aM Ha

Ha onywke, y 60n0T BCcerpa
MOXHO YBUAETb NycTble Oy-
ThUIKW, KOPOOKKM, OCTaTKM OT
MUKHUKOB.

Ewé nosopHee, korga
noan enyT cneumanbHo 3a
MWHEepasibHON BOLOOW Ha aB-
TOMOOWMIE N NMOMYTHO MPUXBa-
TbiBaIOT C COBOM MELLKN C My-
COpoM, 3aTeM BblOpacbiBalOT
VX No OOpOore Wnu BblBaNu-
BalOT B KOHTEMHep y WUCTOY-
Huka. Bokpyr Hero ObiBaeT
O4YeHb MHOroO xjlaMa, Kak Ha
atom ¢doTto. OTnpaBnsscb B
noxon, Ha MUKHUK UAWU MPO-
CTO Ha nporyJsky B nec, 60/b-
LUMHCTBO JI0AEN, CKopee Bce-
ro, He cobupaeTcss HaHOCUTb

ontopaTb MNpaBuna noxapHoi
6e3onacHocTn? Mocne noxa-
pa B OpnoBke, roe Bbiropena
NpakTU4ecKn BCS AEPEBHs, No-
Jy4nsn oXorn neHcuoHep. Ero
[OCTaBWIN B Meay4pexaeHve.
Ho cnactu He ypanocsk. lNMoxo-
POHWUAV Ha MUHYBLLIEN Heaene.

HavaBwwnecs 00XAan
cMaryunm cutyaumo. Ho noc-
le HUX onATb 3acuseT COJSH-
ue. byabTte OCTOPOXHbLI C Or-
HEM!

OypOoBOW

Bpen npupoge. OOHako vatlle
BCEro, camu Toro He NoHUMas
WM He 0Co3HaBasi, HaHOCHT
Bpen. EcTb, KOHe4yHO, onpe-
[eneHHas rpynna HacesneHus,
N1 KOTOPOro MPUHUMM «MOC-
JIe MeHsl, XOTb MOTOM», SBNSA-
€TCS JINYHBIM YOeXAeHNeM.
Mpob6nema 3arps3HeHus
necoB OyaeT akTyanbHa 00
Tex nop, noka JIlAM He Hau-
HYT C yBaXeHWEeM OTHOCUTb-
CSl He TONbKO K nMpupoae, HO
1 K cebe. HyXHO LeHUTb TO,
4YTO Yy Hac ecTb U He 3arpsas-
HATb MECTHOCTb. 34ecb Mbl
XUBEM.
Cepreit Aemko.

MporHo3 norogbl B TerynbgeTte
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

Houb JAeHb

IaTaAna IMacvmypaO 0 IMacmypHo, noxnan | +4
03.06.2022 r.

Cy66oTa Ob6xaus0 -1 | IMacmypHO +12
04.06.2022. r.

Bockpecenne Scao +2 | IMacmypHO +11
05.06.2022 r.

IMorenennaak | MacvypHO +5 | IMacMypHO +12
06.06.2022 r.

BropHEAK IMacvmypHO +6 | IMMacmypHO +14
07.06.2022 r.

Cpena IMacmypHO +8 | acmypHO +16
08.06.2022 r.

YerBepr IMacvmypHo, noxae | +8 | IMacMypso, noxae | +10
09.06.2022 r.

NO3APABIFAEM

c wbuneem CeeTnaHy BnagummpoBHY VIm:MHy!:
B t06uneri bl CBON rnpekpacHa
U, kak npexpge, mosoaa.

He tpyauce cuutath, He HaAo,

lponeteBime rogpa!

Tosnbko nacropT 3HaAET TOYHO,

Yro Bcero b 50,

Hy a BHelwlHe, c/10BHO B aBasLaTh,

PapoctHO rnasa ropsr.

lMosapasnsiem c obuneem!

lMycTs NOET TBOS Aylia.
Crana Tbl elé myzapee,

Ho, kak npexae, xopotua!
CeMbn CuyxuHbIX, BpexHeBbix.

NO34OPABNIAEM

¢ 18-netnem PomaHa AnekcaHppoBuya

KouymeeBa!

lNosapaBuTb paabl ¢ AHEM POXAEHbLS,
340poBbs, cyacTbsl noxenars,
C ynblbKOM, [106PbIM HACTPOEHBEM

=

CBovi nyTb M0 XW3HW MpPoaoKats!
Mawma, nana, cectpa, 6aba Hapa, 6a6a lansg,
pepywka Konsa n cemMbs OpnoBbiX. e

1 npvem peknambl — 2-18-85.

E-mail: tmeridian@mail.ru
d‘lop.nwcuoﬁ mHpekc MN5161
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@ “TAEXXHbI MEPUONAH"

Fn.pepaktop Jlapuca BnapumuposHa KupuneHko.

Appec pepakumm: 636900, Tomckas obnacTsb,
TerynbOeTckuin panoH, c.Terynbaet, yn.JleHnHa, 156.
TenedoHbl: rn. pegaktop — 2-19-81,
KOPPECMOHAEHTHI, Oyxrantepus

Yupeautens, nsgatens: 000 “TaéxHblh mepuanaH”.
KOpnonyecknii agpec: 636900, Tomckaa obnacTtb, TerynboeTckuii paiioH,
c. Terynbpet, yn. Komcomonbckasa, 32-1.

MheHve penakummn He Bcerga cosnagaeT C nosvumen aeTopa. PyKOI'II/ICI/I He

BO3BpaLlalTCH.

ABTOp HECET OTBETCTBEHHOCTb 3@ IOCTOBEPHOCTb NYG/INKYEMbIX CBELEHWIA.
3a conepxaHve pekniambl, 06bsIBIEHNI OTBETCTBEHHOCTb HECET peknamoaaTtesb.
[Jara Bbixopa: 03.06.2022 r. Bpemsi nognucanus B nevats: 01.06.2022 ., 18.00,

?alcmqecm: 18.00.

OMIMLIOTEPHBIN HAGOP U BEPCTKA PEAaKLMM ras3eThl « TaéXHbI MepuanaH».

Meyatb odpceTHas. Tupax 1503. 3akasd 3008. LieHa cBoboaHas.

lazeTa 3aperncTpvposaHa YnpaeneHuem

depepanbHoin cnyx6bl No HaA3opy B che-
pe cBA3n, MHOOPMALMOHHBIX TEXHONOrMIA
M MaccCOBbIX KOMMYHMKaUMA no TOMCKOM
obnactv (Ynpaenenvne PockomHaasopa no
Tomckoi obnactun). Cenaetensctso M Ne
TY 70-00255 ot 17 mas 2012 r.

[aseTa otnevarana dunnanom OO0
Mpecca” - Tomckas ropoackas
Tunorpadus. Aopec:

634003, Tomckas o6nacTb, r. ToMck, yi.
JHanbHe-KnioyeBckas,62.
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БелошапкинНА
Прямоугольник


