lazeta Terynbpetckoro paoHa Tomckoin obnactu nagaérca ¢ 11 mapra 1936 roga
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OBPA3OBAHUE

KOJIOHKA PEOAKTOPA

HoBbIN oA, - BpemMsa ManeHbKUX
pPagocTen n DONbLLINX HAYUHAHUIA

HoBbIN rog, — 9TO Becesnbln Npa3gHuK O1s BCEX NI0AEN, BPEMS OXMOaHUs vyna,
HageXxabl Ha Jnydlee n Bepy B ckasky. Kaxablh U3 HAC B 3TU OHU HE TOJIbKO XAOEeT
noaapkoB anga cebs, HO U FOTOBUT CIOPNPU3bl AN OIN3KNX N 3HAKOMBbIX.

M, KOHEeYHO Xe, 60JbLLe BCeX 3TOro npasa-
HUKA XAYT AeTn. M Mbl, negarorv rpynn goLu-
KoNbHOM noarotoBku MKQY «Terynbpetckas
COLU», non, pykOBOACTBOM My3bIKalbHOMO Py-
koBoauTens C.B. UnbuHOW, nogjapunu OeTam
BeCE/bli HOBOrOOHWIA NMPa3gHMK Nog, Ha3BaHu-
emM «Kak KoHék — IopOyHok n 3meit MopbiHbIY
Heny Mopo3sy nomornm».

HapsimHas kpacaBuua efika BCTpeyana CBO-
X TOCTeN B yKpaleHHOM 3ane. My3sblka, Kpa-
Co4YHOoe odopmIieHVe, Aekopaumm 1N KOCTIOMbI
co3pasanv y AeTen OLyLLeHne npasgHuka, 3a-
pskanu Becenbem 1 pafoCTHbIM NPEeABKYLLEHN-
€M BCTPEeYM CO CKa304HbIMW reposmu, [enom
Mopo3som n CHerypoukoii. Neparorn 6naropa-
psi CBOEMY TBOPHECKOMY M HEOPANHAPHOMY MOJ-
Xo4y cospanu gns pebatr atmocdepy ckasku,
Kakapl rof, NpyayMbiBasi HOBbIE OPUTMHATbHbBIE

cueHapun, croxe-
Tbl KOTOPbIX HE
packpbiBalTCSA
[0 nocnenHero
MomMmeHTa. Begb
Kakor HoBbI rof,
6e3 ctopnpu3os?

[naBHble re-
POV YTPEHHUKA -
netn. OHUM He
TOJIbKO Cnegunmv
3a CKa304YHbIM
npencTaBieHun-
€M, HO 1 camu
NnPUroToOBUNN
CKasky, BbICTyna-
NN C NecHaMU,
TaHLuaMu, Xopo-
BOJAMU U CTUXa-
mu. HosorogHee
npencrasneHne
Hayanocb CO
BCTpeYnN OeTen C
®deen Ckasok
(H.A. Bopucosa),
KoTopasi npurna-
cuna pebar
BCTPETUTL HOBBIN
roa. Ho sgpyr,
HEOXUAAaHHO
[EeTV yCnbllanu CTyK KOMbIT U B
3an B6exan KoHek—TopOyHOK
(T.H. MypaBbeBa), KOTOpbIi BHEC
VHTPUry B CKa304HOE AENCTBO, OT
nywu nosecenuB aeteii. OH Ha-
wen nocox Oepa Moposa Bo3ne
€K1 N HUKaK He XOTen oTAaBaTb
ero ®ee Ckazok. M TyT Ha NomMolLLb
npvwwna CHerypouka (O.A. Muxaii-
noea), noobewlas, 4To AETU UC-
nonHaT ansa KoHbka—opbyHka Be-
Cenblli TaHeL, 1 TOJbKO Mocne 3T0-
ro OH corfacuics oTaaTb MOCOX
CHerypouke, KoTopasi nocneLuvna
BepHyTb ero Jeny Moposy. bec-
MOKOViHbIN KoHek—TopOyHOK HMKakK
HE MOr CMMPUTLCA C TeM, 4YTO
Jena Mopo3a Bce elle HeT Ha

npasgHUKE: 1 NECHU Nen, N XOPOBOAbI BOAUIIN,
1 MOCOX BEPHYNN, a ero Bce HeT. Torma Pes
Ckasok npepjioxuna getaMm noseate [enyLiky
Mopo3a, HO BMECTO HEro HEOXMAAHHO BReTen
Tpexronosbln 3men MopbiHbly (E.B. MeHrensb),
KOTOpbI BCE BHMMaHMe OeTtei xoten 3abpaTb
Ha cebs1, 0Ka3anoCh, YTO OH TOJbKO HEAABHO BEP-
HyNCcs 13 cTpaHbl Boobpasunuu, n npueBes oTTy-
[a 3aragkv ong geten.

HakoHeu, KoHek-IFopOyHOK BCMOMHWII, YTO
Yy Hero ecTb BOJLIEOHbIN TenedoH, N0 KOTOPO-
MY MOXHO No3BOHUTL Jeny Mopoasy.

MosiBneHne ponroxgaHHoro rocts - dena
Moposa (E.B. 'pyakuHa) - BbI3BasO OrpOMHYIO
pPapocTb 1 BOCTOPI, HA4asiCsl HACTOALWMIA Npas-
OHWK C MEeCHAMM 1 TaHLaMM, XOpOBO4AMU BOK-
pyr enku.

KoHeuyHo e, npa3gHuk He oboluerncsa 6e3
cumBona Hosoro 2022 ropa — Turpenka (E.P.
JlaxmMaH), 1 caMmoro OXmaaemMoro AeTbMu Clop-
npusa - 9To cnagkve nogapku, KoTopble npu-
Be3na UM «easHas ropkar.

HoBbIN rof, - BpemMs MasleHbKNX PafocTent
60/bLUMX HAYMHAHWIA. Tak NPUSTHO, KOraa Mey-
Tbl cObIBalOTCS, HE NpaBaa nm? Tak nycTs 2022
rof, CTaHeT BOJWEOHbIM A1 BCEX OETEen, no-
[apuvT M CKasKky 1 Bepy B 4yao!

Hatanbss Bopucosa, 3am.aupekTopa
TerynbpeTckon CpemHew LUKOJbI.

K PoxaoecTtsy

[Mo3agm HOBOroaHSst HOYb C PaCcChINaLMMNCS B
Hebe 3Be30amMun UCKP CatloToB U dhenepBepKoB.
BOoNbLWMHCTBO Xutenen TerynsaeTckoro parnoHa
BCTPETWUN NMPa3fHUK 3a CTOSIOM y TefeBm3opa.
Cnywanu MNMpeaupeHta Bnagumupa MNytuHa. Te-
nepb Hapog, rotoButcs k Poxaectsy. B npaso-
CnaBHbIX Xpamax 1 ApYyrnx LepKBaxX UOeT noaro-
TOBKa K TOPXXECTBEHHbIM Cryx6am. Y npaBocnas-
HbIX XpUCTWaH NpUHATO B COYenbHMK — B HOYb
nepen PoxaectBoM - NpoBOAWTL 32 MOIUTBaMM.
[OTOBACL K POXAECTBEHCKMM MpasfHukam, Ha
Pycu ctporo cobntoganu ogHO BaXKHOE NMpasuiio
— TWaTenbHO ybupanucb B AOME, yKpallas ero
€nsIMUN 1 XBOVHbIMW BETBAMU, CUMBOJSI3MPYIOLLIN-
MU BEYHYIO XM13Hb. CBeYn — 0ba3aTesnbHbI aTpu-
OyT PoxpgecTsa, KoTopble npuaatoT ocoboe ova-
poBaHve atMocdepe HOBOrOAHEro npasgHuvka,
cumBonunanpys ConHue 1 ceeT Xpucta. Ha Pycu
K HoBoMy roaly cBeum 3axuranv ¢ Be4epa, 4Tobbl
OHW ropenu OO UCX0Aa CNEAyIOWEro OHS.
1 dpeBpans no BoCTo4YHOMY Kanenaapio HaYHeT-
cs rog, Turpa. Mo CnaesaHckomy — 20 mapTta
BCTYNUT B npasa 3naTtoporuii Typ, KOTOpbIA
npuaeT Ha cMeHy Kpuyawemy MeTyxy.
7 aHBaps 3akaH4yMBaEeTCs NocT. B poxaecTBeH-
CKYIO HOYb XPUCTMAHE HaJEHYT HOBblE Hapsiabl.
Mo Tpapuumm Ha CTON OHM MOCTaBAT XONo4el,
nenbMeHu, pbiby, BUHO, CNafoCcTu, MMPOXKU. Ho
He 3ane4yeHHOro NOPOCEHKA C XPEHOM, KOTOPO-
ro MOrnv BUAETb TOJIbKO B punbMax unn nocne
NPOYTEHNSI NCTOPUHECKUX KHUT. HAacToNbKO 3TO
yXe Janeko oT Hapoa, KOTOPbIA yXe CHMTaET,
CKOJMIbKO MOTPAYeHo AeHer Ha npa3gHukn. MHo-
MM He MO KapmaHy Tenepb Aaxe NpPoayKTbl.
B MNeHcrnoHHoM doHae B Terynbaete coobLLmnm,
yto ¢ 1 aHBaps 2022 r. neHcUn HepaboTaloLMM
neHcroHepam rnoka nepecyntaHbl Ha 5,9%. Cpeg-
HWIA pa3mep BbInIaT npesbicun 17 Tbic.pyb., 4TO
noyTK Ha Thicayy GonbLue, yem B 2021 r. Ho, BO3-
MOXHO, WMHOEKCALMIO MEHCUIA HE HWXE YPOBHS
MHbNaUMM NPon3BeayT Nocse yTouyHeHns PoccTa-
TOM MHDOpMaumn umdpbl Hdnaummn 3a 2021 rog,
Torpa novHaekcauys 6ynet npoBeaeHa, Hanpu-
Mep, B deBpane nav mapte 3agHuWM 4YUCIIOM.
HoByl0 neHcmio, BO3pocLuyto Ha 5,9%, yxe Hava-
JIN NonyyaTb NOXWIbIE rpaxaaHe.
B koHuUe ropa Ha denepanbHOM YPOBHE MPUHS-
TO peLueHne 06 yBENNYEHUN NMPOXUTOYHOIO M-
HMMYMa, KOTOpbI C 1 9HBapSA OOKEH COCTaB-
nate 12 654 py6ns. MNpu atom Ons Tpyaocno-
cobHoro HaceneHus - 13793 py0., ona neHcuo-
HepoB — 10882 py6., ans netein — 12 274 py6.
Ha ocHOBe 3TOro paccyHnTbIBAETCS PErvoHasib-
HbIV MPOXUTOYHBI MUHUMYM, KOTOPBIA UCMOJIb-
3yeTcs A5t OLEHKN HYXXOAeMOCTU rpaxaaH npu
npenocTaBfeHNN MEP COLMANbHON NOAOEPXKKN.
B cBoto ovepenp, MPOT, KOTOPbI CAYXUT Opu-
E€HTVPOM [OJ19 YCTaHOBMIEHNS 3apnaTbl, Bblpa-
ctet po 13890 py6. Mo 3aKkoHY Henb3a NNaTUTL
HUXe 3TOro ypoBHsl. 28 pekabpsi rybepHatop
Cepren >)KBa4ykvH noanvcan cornalleHne o Mu-
HUManbHOW 3apnnaTe B pernoHe Ha 2022 rop,.
«CornatueHvie cTano HaaeXHbIM MHCTPYMEHTOM
perynMpoBaHns TPyOOBbIX OTHOLUEHWUN, COLM-
asbHOI 3aLLUMLLEHHOCTI NOAYMUIIMOHA paboT-
HUKOB 1 nx cemen. Kak n npexae, pykoBoau-
Tenun OIOAXETHbIX 1 YaCTHbIX OpraHn3auunin oo-
6aBsAT K MUHMMAaIIbHON 3apriaTe BCe MOJIOXKEH-
Hble MO 3aKOHY PaloHHblE KO3DPUUNEHTBLI ”
ceBepHble HapbaBku. «[logYepkHy, 4TO 3To ra-
PaHTUPOBAHHBIA MUHMMYM BbINAAT PaboTHUKY
3a MPOCTON HeKBANMMMULMPOBAHHbLIA TPyO», -
otmeTun Cepreit XXBaukuH.
Mo Hawmm noacyeTam, B TerynbAeTCKOM paroHe
MPOT cocTtaBuT C y4eTOM PariOHHOro koadbbu-
LumMeHTa 1 cesepHor Hanbaskn 25 Teic. 002 py6.
Tenepb paboTogaTeny NOMaloT rofioBy, YTOObI U
KOJNNEKTUB COXPaHUTb, U HE OOMNYCTUTb YObITKM.
LleHbl pacTtyt Ha TCM, npoaykThbl, ycnyru.
Mocne PoxpecTtsa HacTynaT CBATKM, KOraa MOX-
HO HapsKaTbCH BO BCSKME KapHaBasibHble KOC-
TioMbl. HeyToMrmas netsopa o6s3aTesibHO Mnoi-
[eT KONsaoBaTh, HAU3YCTb Bbly4MB KONSOKN.
Ho BO BCce npa3gHuyHbIe AHW HENb3si 3a6bIBaTh O
Cco0NI0AEHNN CaHUTapPHbIX TPeBoBaHWA, coLmasb-
HOW AMCTaHUMKN: UHPEKLMN HE APEMIIOT.
C 27 pexabpsi no 2 gHBaps B panoHe 3adurKcu-
poBaHO 4 cnyyas 3abonesaHus COVID-19. Ho
3a Becb 2021 r. — 652, B TOM uncne B Terynbne-
Te — 400, B bBeperaese — 176, benom Ape — 32,
YepHom Fpe — 19, B KpacHou opke — 10. lMo-
ctaBunn npmemeku B 2021 r. 3009 yenosek.
NAPUCA KUPWUJEHKO.
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Monuntuka MpasgHuk
KOH®EPEHUWA EAMHOPOCOB Poxasorso

B koHue nekabps 2021 ropa co-
cToanacb XXXV koHdepeHums Terynb-
[EeTCKOro MecTHoro otaeneHus Bee-
POCCUICKON MONUTUYECKON NapTum
«EgnHaa Poccus».

B camom Hauvane rnasa agMuHU-
cTpauuu, ABRSIOLWLMIACSA cekpeTapém
MEeCTHOro otaenexus, Uropb KnuwnH
NOABEN UTOrM NpoaenaHHon paboThbl
3a npoweawmnn 2021 rog n paccka-
3an o 3agavax Ha 2022 rop.

3atemM 13 ABYX NPEASIOKEHHbIX
KaHauaaTtyp Ob1 n3bpaH cekpeTapb
MECTHOrO oTaeneHvs naptuv «Eam-
Has Poccusg» - U.A. KnuwmH. Tocne
aToro - nonutcoseT n3 10 akTmBuC-
TOB naptuu. MOTOM - KOHTPO/bHAsA
KOMUCCUS.

Jeneratom Ha XXXIV koHpepeH-
LMo TOMCKOrO permoHasnbHOro otae-
neHunst n3dbpaHa AHHa Bnacosa, vic-
MOJSIHUTENbHBIN CEKPeTapb TerynbaeT-
CKOro MeCTHOro OTAeNeHus.

B koHLe KoHdepeHUmn Bbinn Bpy-
YeHbl NapTuiiHble GuneTol «EanHOM
Poccun» 14 kangnpatam.

CobbiTne

HavaTtbl paboTbl NO CTPOUTENLCTBY

MOCTa 4Yyepes3 peky Adq

O6nacTHoe rocygapCTBEHHOE Ka3eHHOoe y4dpexaeHune «TOMCKaBTOA4OopP» 3ak/04YMIIO KOH-
TpakT ¢ AO «MocTtocTpoin-11» Ha CTPOMTENBLCTBO MOCTOBOIO nepexoaa Yepes3 peky Aa Ha
aBTOMOOUNBLHOM aopore «bonblie-opoxoBo - Terynbaet» B 3bIpAHCKOM parioHe ToMCKOoM

obnlacTw.

CornacHo npoekTy, AfnHa HOBO-
ro ene306eTOHHOro MOCTa COCTaBUT
245,4 m, wupuHa - 12,7 M. Takxe
LOPOXHUKM MOCTPOSAT NoAbe3abl OT
aBTOMOOUNbHOW goporn «bonblue-
J1opoxoBo -TerynbaeT» K COOPY>XEHNIO
obLer NpoTsxeHHocTbio 1,55 kM.

Mepen HoBbIM rogom NOApPAAYMK
yXXe MPUCTYNW K NOArOTOBUTESIbHLIM
pabotam. O6Lias CTOMMOCTb CTPOU-
TeNbCTBa HOBOIMO MOCTa COCTaBnseT
6onee munnuapga pyonein, cpok coa-
yn obbekTa - aekabpb 2023 roga.

«bnarogapa denepanbHON Moa-
nepXKe Mbl akTUBHO pa3BUBAEM
TPaHCMOPTHYIO NMHOPACTPYKTYPY B BO-
CTO4HOW YacTu pernoHa. C onepexe-
HVUEM CPOKOB PEKOHCTPYMPYEM aBTO-
Tpaccy «Kamaeska-AcuHo-lNepsoman-
ckoe». HoBbIi MOCT yepes Ao ynyy-
LUNT TPAHCMOPTHYIO AOCTYMHOCTb AJ1S
xutenen 3blpsHkM 1 Terynbaeta», -

oTMEeTUn 3amecTutesb rybepHatopa
Tomckor 06n1acTy Mo NPOMBbILLIEHHON
nonutuke Uropb LLUaTypHbIA.

HanomHum, cTtapbin 248-meTpo-
BbIi MOCT Yepe3 peky fAs obLieli npo-
TAXEHHOCTbIO Obli1 MOCTPOeH B 1976
rogy. C aerycta 2018-ro B cBS3U C
noTepeit HecyLen CNoCoOBHOCTU KOH-
CTPYKTUBHbIX 3/1EMEHTOB MOCT pabo-
TaeT B PEBEPCUBHOM PEXMME C Or-
paHuyeHnem ckopoctu Ao 30 km/4 n
obuein maccon TpaHcnopTta oo 15
TOHH. [1BU>XeHne 6onbLIerpy3HbIX aB-
TOMOOUNEen naeT no BO3BEAEHHOMY
MOHTOHHOMY MOCTY. CTOMMOCTbL pe-
MOHTa MOCTOBOrO Nepexoaa CpaBHu-
Ma CO CTOMMOCTbIO CTPOUTENbLCTBA
HOBOTFO.

HoBbI MOCT 06ecneunt Kpyrio-
rOANYHYIO TPAQHCMOPTHYIO AOCTYMHOCTb
3blpsiHCKOro 1 TerynbaeTckoro pamo-
HOB C 06NaCTHbIM LEHTPOM U Apyru-

MW parioHamMn pervoHa ang npoesaa
TAXENOBECHOIro TpaHcrnopTa.

doT0 pepakumm Hawwei
ra3eTthbl.

BEJINKUI Npa3gHnK

YBaxaemble Xutenu
TerynbpoeTckoro panoxa!
MpumMmnte nosppasneHus

CO CBET/IbiM Npas3fgHUKOM —
PoxpectsomM
Xpuctosbim!

PoxaectBo XpuUcCToBO -
OOWH U3 CaMblX BEJIMKUX U
CBET/IbIX NPa3aHNKOB B XpUC-
TUaHCKOM KaneHgape. 3TOoT
npas3oHnK CRYXXUT O MASIIN-
OHOB NOAEN CUMMBOJIOM Ha-
aexapl, Mmpa u cyacTtbsl. Bme-
CTe C TeM, 3TO - BaXHOE CO-
OblTVE, 3acTaBnsioLEee OCO-
6eHHO BHMMAaTENbHO B3rng-
HYTb Ha XW3Hb, Ha gena u
nocTynkn. PoxnecTso 3Hame-
HyeT camble 0oOpble Hayana
M NOCTYMKW, BbICOKNE MOMbIC-
Jbl U CBET/bIE HAAEXAbI.

[MycTb 3TOT OEHb CTaHeT
[N15 Bac 1 BaLUWX CEMEN npas-
OHMKOM Tenna AOMaLlIHEro
oyara, nobBK 1 B3aNMOMNOHU-
MaHusa!

Uropb KnuwwuH, rnasa
TerynboeTckoro pamoHa;
AHpgpei MenbHuK,
npenceparenb Aymbl.

Hanorosas
nHdopmMUupyeTt

Moo, KOHTPONEM

YnpasneHve depepanbHoi Hano-
roBoli cnyx6bl No Tomckon obnactu
peanusyeT B pernoHe denepasnbHblii
NPOEKT MO UCKJIIOYEHNIO He[obpoco-
BECTHOrO MOBEAEHUS HA pPblHKaX ”
VIHbIX TOPrOBbIX MPOCTPAHCTBAX.

B Tekywem rogy 84 Hanoronna-
Tenblnka sapernctpuposanu 91
eANHNLY KOHTPOJIbHO-KaCCOBOW TeX-
Huku (KKT). Bcero Ha TOMCKUX PbIH-
Kax - no4Tn 3,5 MSIH 4eKOB Ha 06LLYy0
cymmy 1,5 mnpg py6. (B aHanormy-
HOM MepuoAe MpOoLIoro roga npo-
6uTo YyTb 6oNee 3 MSIH YEKOB Ha 00-
wyto cymmy 1,15 mnpg py6.). Cpea-
HUIA yek cocTaBun 438,28 pybnsa (B
2020 ropy — 379,65 py0.).

MepBbIli 9Tan nokasas, 4TO HEKOo-
TOpbIE PbIHKM ABMSIOTCA MECTOM KOH-
LIeHTpaLVM1 HapyLLEHWI HAoroBoro m
bVHaHCOBOro 3aKOHOAATENLCTBA, rae
BbISIBIFIOTCS Clly4an TeEHeBOro o6opo-
Ta HaJIMYHbIX CPEACTB U UrHOPUPOBA-
HUS paB noTpedutenein. KOHTPosbHbIE
MepOonpUATUS NPOOOIIKAIOTCS.

Kak npumep - npuBneyeHve kK an-
MWHUCTPATUBHOM OTBETCTBEHHOCTMU
Bnagenbua kade Ha OOHOM U3 PbIH-
KOB 0611aCTHOrO LEHTPA, KOTOPbIV He
npo6un no kacce 6onee 12 Tuic. pyod.
OTOT daKkT OblN1 YCTAHOBNEH MHCMEK-
TOpaMy C MOMOLLbIO COBPEMEHHbIX
MHdopMaLMOoHHbIX cuctem PHC, ko-
TOopble 3adUKCUPOBANN OBUXEHUE
[EHEXHbIX CPeAcTB MO CYeTy npen-
NpVHMMATENs U CPaBHWUAM UX C OaH-
HbIMW BbIPYYKM MO OHJANH-Kacce.

PervoHansHoe YPHC HanomuHa-
€T 0 TpeboBaHNN CBOEBPEMEHHON pe-
rmcTpaumm 1 ganbHenWwero Ncnosb-
3oBaHusa KKT, obpalias BHUMaHMe,
4YTO HE3AKOHHbIM SBNISIETCS 1 6e3Ha-
JNINYHBIV pacyeT nNyTem nepesoja ae-
HEXHbIX CPeAcTB Ha BaHKOBCKYIO Kap-
Ty GM3ny4eckoro nuua, B TOM Hucne
no Homepy TenedoHa.

MonyunTtb nHdopmMaLmio no Belb6o-
Py MOAENM OHNANH-KACChl, NOPAOKY eé
perncTpaumm 1 NPUMEHeHNsT MOXHO B
pasgene «HoBbI MOPSAOK MPUMEHE-
HWS1 KOHTPOJIbHO-KaCCOBOWM TEXHUK» HA
caiite ®HC Poccuu (nalog.gov.ru).
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C HOBbIM 2022 roaom!

POXAOECTBEHCKWE N HOBOIOAHWE BJIKOLA

CumBonom Hactynawouwero 2022 roga ssngetca BogaHon Turp, n Hactynut oH 1 ¢peBpans. B cOOTBETCTBMKM C BOCTOYHbIMU TPaau-
UMAMU, XULWHWUK HEe TepnuT ¢cnaboCcTn U HEeYBEPEHHOCTU, MPOSABAFET CMIY U MOLLb. TUFP — XMBOTHOE He3aBucumoe, cunbHoe. OH
npeanoYmMTaeT OAMHOYECTBO, CMpPaBed/IMBOCTb. TUIrp TPyaoontoOmMB, HO Takke M MMMynbCcuBeH. C TUrPOM acCouUMPYETCSs CUNbHas

aHepreTuka.

[aBante nogymaem, kak 310
MOXHO NMPUMEHUTb K NOArOTOBKE
npasgHUYHOro CToJSIa Ha HOBbLIN
2022 roa, Kakoe BblOpaTb MEHI0?
CtaHoBATCS akTyasibHbIM BOMPOC:
4YTO MOCTaBUTb Ha HOBOrOAHU
cton?

[MpuBEPXEHHOCTL TUrPa 0am-
HOYecTBY, CBOMM 00/11060BaHHbIM
MecTaMm obuTaHusa NoackasbiBa-
€T, YTO NMpaBuJibHbIM BapUaHTOM
BCTpeun Hoeoro 2022 roga cra-
HET AOMAaLLUHWNIA, CEMENHbIN Npas-
OHUK. MEHI0 Ha HOBOrOOHUM CTON
[O/MKHO OblTb 0OUBHBIM, 13 NPO-
CTOW, HO B TO X€& BPEeMs pPa3Ho-
obpasHoit eabl. YT0 A0IKHO ObITb
Ha HoBorogHem ctonie? KoHeyHo
K€, MHOro Msca, TpaanLMOHHbIE
«HOBOroAHMe» 3UMHME canatbl 1
3aKyCku, TakXke MHOro pacTtu-
TenbHOM NuwmM. Pelwasq, 4to npum-
roToBuUTb, paspabartbiBas HOBO-
rogHee MeHI0, BCMOMHUTE, 4TO
TUrp, B 06LLEM-TO, B €[e He Npu-

BEpEnB.

Y10 mOMKHO ObITb Ha cTOnNe
M3 OCHOBHbIX O6n0a? Ona aToro
€CTb Macca MSACHbIX, PbIOHbIX
NpensioXeHnn, apyrux MHTepec-
HbIX KYJIMHAPHbIX PEeLIeHWN.
Mpepnaraem n3yunTb Onoaa.
PeuenTbl MHOTUX U3 HUX BaM U3-
BECTHbI, & HEM3BECTHbIE, CKOpee
BCEro, NOHPaBsATCS.

Ctout 06paTtuTb BHUMaHWe
elle Ha ykpaweHue 6noa. Uc-
NoNb3ynTe OTOENbHbIE SNIEMEHTbI
Pa3HOLBETHbIX MPOAYKTOB, TaKMUX
KaK 3efeHb, OTBapHasi MOPKOBb,
cBekna, anua. Koe-4to M3 He-
CNTOXHbIX YKPALLUEHMNIA MOXHO U3-
rOoTOBUTb CaAMOCTOSATENbHO, Npu-
obwwmB kK geny getei. B pabote
NPUroasaTCs WWWLLIKK, Xenyau, Be-
TOYKU, UrpyLikn. OHM NpekpacHo
OOMNONHAT HOBOTOAHUIA CTON,
BMECTE C yKpalleHUs M1 co3aacT
HeoOxoauMyto 06CTaHOBKY.

[MycTb BCTpeya HOBOro roga

CTaQHET CEMENHbIM MPa3aHUKOM.
Coszpainte nerkyto  KOM@pOPTHYIO
atMmocdepy. Turp nobut yioT,
TEnno, CBOM KPyr OOLLEHNS.

MpurotoBneHne HOBOrOAHUX
61104, JOKHO ObITb B XOPOLLEM
HacTpoeHuun. MNMpoaymbiBaiTE MX
coobuwa, ¢ getbMn. MIMeHHo Tak
noboe 6100 6yaeT BKYCHbIM U
npasgHUYHbIM.

B odopmneHun ctona n 6ntog,
NCNonb3yiiTe spkue, CBETIbIE
TOHa, MOoCcyay 1 aHTypax noaodu-
pante B rapMOHUN.

YacTtbto obLiero gekopa mMo-
ryT ctatb GpUrypku Turpa B pas-
HOM WCMOJIHEHUW.

Bosnepxuteck oT ynotpebne-
HUSI KPEMKMX CMIMPTHBLIX HAMUTKOB.
OTpaiTe nNpennoyvTeHne pasnuy-
HbIM BUHAaM, UFPUCTLIM HaNMUTKaMm,
HannmekamM COOCTBEHHOro Mpuro-
ToBNeHus. LLlamnaHckoe B HOYb Ha
nepBoe 4MCno — 0693aTesnbHO.

BcTpeTbTe nNpasgHuk B Kpyry

ceMblW, B CKPOMHO oaexae, 6e3
JNWHUX YKPaLLEHUIA.
M noctapantecb BCTynUTb B

HOBbIN rof, 6e3 [oNroB..
MycTb Bam 3anoMHUTCS 3TOT
TOPXECTBEHHbIN Npa3gHuK!

POXXAOEHHDBIE MO4 SHAKOM TUI'PA

CornacHo Kutanckomy ropockorny, KOTOPOMY Mbl NPUBBLIKIN OOBEPSATb, JIIOAN, POXAEHHbIE NOL 3HAKOM Turpa,
obnagaloT TBEPALIM, HO HECMOKOMHBLIM XapakTtepoM. Heobbl4HOCTb Turpa genaet XusHb PAAOM C HUM UHTEpecC-
HOW, NOJSIHOM Brne4daTtneHun. K Tomy Xxe XeHwmHa-Turp obnagaet TBOPHECKOW HATypoOn, U camMa ykpallaeT CBOIO
XM3Hb, @ MyX4YMHA — YNOPHbIA U LENeyCTPEMAEHHbIN - 4OOMBAETCH YCNEXOB BO BCEM 3agymMaHHOM. Jliogen, pox-
OEHHbIX NMo4, 3TUM 3HAKOM, XMBET B HALLEM panioHe Hemaso.

«$ nosiBMNacb Ha CBET MO, 3Ha-
KoM Bbika, - pacckasbiBaeT Ekatepu-
Ha BukTopoBHa CtapukoBa, 616a1o-
Tekapb, - HO MO Mama 1 nana, 6pat
1 cTapwuii cbiH — Turpel. Mama lMa-
nvHa AHatonbesHa 6onee 20 neT oT-
paboTtana B n3dbmpaTenbHONn KOMUC-
cun. Mana BukTtop AnekcaHaposuy
Tak xe 6Gonee 20 neT OTCNyXun B
opraHax BHYTPEHHUX OeN 1 yLén Ha
3aCNY>XEHHbIN OTAbIX B 3BaHUM Mali-
opa. bpar Masen co cBoeit ceMbéi
XMBET Ternepb B AMOHUU, HO, Y4TOObI
OCYLLECTBUTb MEYTY, MATb NeT y4un
TaKoW CIOXHbIN ONS PYCCKOro Yeno-
BeKa ANOHCKNin a3blk. CbiHy CeMEHy
11 net. OH - CNOCOOGHbIN MasnbyuKk,
XOPOLLO YyYnUTCH. YBNEKaeTcs KOMMb-
I0TEPHBIMU UIPaMK, MOCELLAET 3aHs-
TN B My3blKaJlbHOW LLKOME MO Knac-
cy rutapbl. B nekabpe Hasap, 3aHan
2-e MecTo B 06/J1aCTHOM KOHKypce
YTELOB MPOM3BEOEHUI HA @HTNIAC-

KOM A3blKe».

37 net oTpaboTana 6ubnmoTeka-
pem H.A. CepebpeHHuKoBa (0 NVK-
Buaaumn yupexaerHns B 2018 r.) Ona
rnpvexasna K Ham B panioH ¢ BpsiHckomn
obnactu. B TpyaoBoi kHuxke Hata-
b AHATONbEBHbI BCErO ABEe 3anuncu
0 npuéme Ha paboTy: B cOBX03 «Te-
rynbaeTckuii» (2 roga - yxrantepom)
n B lMokpoBosipCcKyio OGuBANOTEKY.
OTnnunTENbHBIMY YepTaMn e€ xapak-
Tepa Bcerga Obinv gobpoxenartenb-
HOCTb, AOOPOCOBECTHOCTb, OTBET-
CTBEHHbI noaxon, K aeny. A ysneve-
HWe pykoaenvem 1 ugetamu nobas-
NS0 yI0Ta HEe TOMbKO A0MY, HO 1 pa-
60o4eMy MECTY - KHUXHOMY 3ay.

i

Tpynontobuem 1 ymeHneMm 3arpy-
XaTb cebst paboTol NO NOSHOM OTAN-
YaeTcs ele oAHa XeHwmHa-Turp —
H.B. lWWaTtoxuHa. OkoHume B 1979 roay
necatuneTky, Hatanba BayecnaBoBHa
ycTpounack B TerynbOeTcKylo cpen-
HIOIO LLKOJTY MMOHEPBOXATON, Napan-
nenbHO NOCTynB B TOMCKUIA NeamH-
CTUTYT Ha 3a04HOE oTaeneHue. Nony-

YMB NPOdECCHIO YUMTENS HaYasbHbIX
K1acCoB, A0 CErofHsILLUHEro AHS Bbl-
MOJIHAET OAHY U3 CaMbIX MUPHbBIX MUC-
CWUIN Ha 3emJie — y4UT rpamMoTe MaJibl-
wen. M xoTb npu paccTaHoBKke MNpu-
OpPUTETOB B XW3HW FNaBHbIM OJ19 HEé
SBNSIETCH CEMbSI, HO B CMUCKE eXef-
HEBHbIX [eN rNaBeHCTBYIOT y4yebHble
nnaHbl, Npe3eHTaumm, nocobus, yye-
HU4Yeckue TeTpaakmM U MHOroe opyroe,
Tak Kak 40OPOCOBECTHOCTb HE MO3BO-

NFeT NnocTynaTtb MHave.

A.E. CuBkoB npuexan B 1992 roay
B Terynboet na HoBocmbupckoi 06-
nactn. CoBceM HeMHOro nopaboran
TpeHepom B AKOCLL. A 3atem 12 net
cnyxwun B Terynsaetrckom POB/,. CHa-
yana - B IBC, 3atem - B yronoBHOM
po3abicke. OKOHYMB 3a204HOE OTAesNe-
HUe NecoTexHukyma, Obil nepeseneH
B oTaen no 6opbbe C aKOHOMUYEC-
KVMW NPEeCTynfIeHNsMIN. YBOUACS U3
OpraHoB, BbINOJIHAS 00683aHHOCTU
y4aCTKOBOIO YMOJIHOMOYEHHOro, B
3BaHMN CTapllero nemteHaHTa. «H
MHOrOAETHbIN OTeL, UMeto 8 peTen,
- coobwmn Anekceii Enndanosmy. —
B 06LeM, X13Hb CRoXunacb HeMIo-

x0. Cenyac, BOT yXe B Te4eHue 5 ner,
ABNSIIOCb Y4ACTHMKOM Xopa BeTepa-
HOB, MHorga conaupyto. Cuutaio, 4TO
XapakTepucTrka 3Haka Turpa ko MHe
nogxoant. C yOooBOSIbCTBMEM OTME-
yalo B CBOEM XxapakTepe Takylo yep-
Ty, Kak LeneyCTpeMIeHHOCTb>.

LleneycTpemMnEéHHOCTbLIO, MPYBbIY-
KO [OBOAUTL HavyaToe Aeno A0 KOH-
La OT/INYAEeTCA WU MECTHbIN XUTeNb
Terynbneta B.WU. MNpuweHko. AsTome-
XaHWK No Npodeccum OH Havyan CBOO
TPyooBylO nesatenbHocTb B M4Y-1400
(HbiHe PCY). 3aTtem 16 net, 6yayun
MacTepoM TPyAoBOro 0oOy4yeHus u
yunTenem B cpenHeni wkone, odyyan
CTapLUEKNTACCHMKOB BOXIAEHWNIO TPaK-
TOopa, No3Xe — ero yCTPONCTBY 1 nNpa-
BUJIAM JOPOXHOIO ABUXEHMUS. B KOH-
ue 90-bIx 3aHAN OOJKHOCTb AMpPEK-
TOpa 3ToM Xe wkonbl. Janee Bnaan-
Mup Unbny 5 net Tpyauncsa macrte-
POM B KOMMYHaJIbHOM X03sKcTBE, 2
roga — HavyanbHUKOM yyacTka B Te-
rynbAETCKOM NIecnpomxo3e, 5 net —
OMPEKTOPOM Mexxo3necxo3a. B 2008
rofy YWeEnN Ha 3aCiyXeHHbl OTAbIX.
«Bbosnblue Bcero MHe HpaBWUJIOCb pa-
6oTtatb C nogbmu, - nogenuncs B.
IpuweHko. — A ceitvac s nsobpeTtato
1 CO3[al0 CBOVMMU pykamu BE3OEXO-

bl HA KOJIECHOM 1 I'YCEHNYHOM XO4Yy».

HeatenbHasa Hatypa JI.A. TUMKO-
BOW He OAéT el cuaetTb Ha MecTe

crnoxa pyku, XoTs y>XX AaBHO pacnpo-
wanack ¢ pabotoi. OHa oeBaTUNeT-
HE OEeBYYLUKOM npuexana ¢ CeMbEN
B HalW panoH, B n. YeTb-KOHTOpPKY.
Mo3xe, Nnony4ns MeauLMHCKoe obpa-
30BaHue, oTpaboTana BClo CBOIO TPy-
[OBYIO XM3Hb B PaMOHHOM OONbHU-
Lue: 1 MeacecTpon, U akylwepkomr, 1
CecTpOi B XMPYpPruyeckoMm otpene-
HUK. A Ha OTAbIX ywina, 6yayyn ydac-
TKOBOW MEAWULMHCKOW CECTPON.
«MeHsi «CTeHbl He ensaT» U Ha MNeH-
cuwn, Oen BCcerga MHOro, - CMeércs
Jliopmuna. — Oropog, LBeTbl, Kponu-
KW, OOMallHWe Xa0MnoTbl. Yero He
yMelo, Tak 3TO OTAbIXaTb», - LYTUT
oHa. Jliopmuna AHaTofIbeBHA YXe ro-
TOBa K HOBOrOOHMM MpasfHuKaMm:
Hanenwuna nefbMeEHEN, HaroToBwuna
ronybuoB, kynuna nogapku. XoéT
neten B roctu. Kctatu, eé cbiH EBre-
HUA N BHYK HukuTa TOXE poannvch
noA, 3Hakom Turpa.

TaTtbaHa Kasak.
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20.05 «MpaBuna XusHu». 19.00 «C ».
TB MoHenenshHuk, 10 aueaps. TPETbAI MPOTPAMMA 20.35 «ChoKomton Houw, ma-  20.00 T/o <Bimn. (164). Mary TB
. glangg!» 00.20 T/c «lly6epT». (16+).
. . 20T/c « », .
NEPBbIN KAHAJI POCCUA KyneTypa 21.35 <%/£mﬂ\éCquHaﬂ Knac- 02.201/c <Taxeucriar. (164) 10.00 HosocTw.
cuka...» 10.05 «Bce Ha Matu!».

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «XKutb 3gopoBo!» (16+).
10.55 «MogaHbIi npurosop».
(6+).

12.00 HoBocTn.

12.10 «CerogHa Be4YepoMm».
(16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[JaBaii noxeHumcs!»
(16+).

16.05 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTU (C
cyb6TuTpamm).

18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.45 «[lyctb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Nweiika». (12+).

23.30 «[Mo3Hep». MocTb Mapu-
Ha Heenosa. (16+).

00.35 «BeuepHuii Ypraut».
Ny4ywee. (16+).

01.30 «HaepouHe co Bcemu».
(16+).

02.15 «Bpewms nokaxket». (16+).
03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsi nokaxket». (16+).

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «MecTHOEe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YTpo Poccuu».

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-wwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba uyenoseka c
Bopncom KopyeBHUKOBLIM».
(12+).

12.40 «60 MuHyT». ToOK-LIOY.
(12+).

14.00 «BecTtn».

14.30 «MecTHOe Bpemsi. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TaiiHbl roCnoOXwu
KupcaHoBoi». (12+).

17.00 «BecTtu».

17.15 «Anppeiir Manaxos. [Mpsi-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». ToOK-LIOY.
(12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 T/c «CknudocodpCkuii».
(16+).

00.40 T/c «MenHo4HULbI. [Tpo-
ponxeHue». (12+).

06.30 HoBOCTM KynbTypbl.
06.35 «[lewwkom...».

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
07.05 «MpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTU KynbTypbl.
07.35 [/dpunbm.

08.30 HoBoCTM KynbTypbl.
08.35 «LiBeT BpemeHu».
08.40 X/ «Oonras popora B
AIOHaxX».

10.00 HoBOCTM KynbTypbl.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.25 «3abbiToe pemecno».
12.40 «Anppuc Jlvena. Tpya-
HO OblTb MPUHLEM>.

13.30 O/dunbm.

14.05 «JIMHUSA XN3HW>.

15.00 HoBOCTM KynbTypbl.
15.05 HosocTtu. Mogpo6Ho.
ApT.

15.20 O/dunbm.

16.05 X/d «Oonras popora B
AloHax».

17.25 «NcTopuyeckne KoH-
LepThbi».

18.20 «LiBeT BpemeHu».
18.35 O/dunbm.

19.30 HoBOCTM KynbTYypbI.
19.45 «"naBHas ponb».

22.20 X/ «Poccusa mono-
nas».

23.30 HoBOCTU KyNbTYypbI.
23.50 «XX Bek».

01.00 O/dunbm.

01.55 «NcTopmnueckne KoOH-
LepThI».

02.45 «LiBeT BpemeHun».

HTB

05.05 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnep». (16+).

06.50 T/c «HeBckwii. Mposep-
Ka Ha NPOYHOCTb». (16+).
08.00 «CeropHsi».

08.25 T/c «HeBckwii. NMposep-
Ka Ha NPOYHOCTb». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «HeBckuii. Mposep-
Ka Ha NPOYHOCTb». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «Y/MM>».

14.00 T/c «HeBckuii. Mposep-
Ka Ha MPOYHOCTbL». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHblo». (16+).
17.50 «OHK». (16+).

5-n KAHAN

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.25 X/ «OTupi». (16+).
06.55 X/ «OTpenbHoe nopy-
YyeHue». (16+).

08.40 T/c «Y6utb pBaxabi».
(16+).

09.00 «M3BecTusa». (16+).
09.25 T/c «Y6uTb pBaxabi».
(16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «MycTbiHA». (16+).
17.30 «M3BecTus». (16+).
17.45 T/c «Mopckne pbsso-
nbl-4». (16+).

19.45 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHasn
natepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTusa. UTorosbii
BbINyck». (16+).

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15 T/c «Mpokypopckas
nposepka». (16+).

02.20 T/c «MNpokypopckas
nposepka». (16+).

03.15 «M3BecTusa». (16+).
03.25 T/c «eTekTuBbl». (16+).
03.55 T/c «etekTuBbl». (16+).

13.00 HoBocTu.

13.05 «[Jakap-2022». (0+).
13.35 X/d «Knkbokcep-2:
BO3BpaLleHue». (16+).
15.30 «EcTb Temal».

16.30 HoBsocTu.

16.35 Criew,. penoptax. (12+).
16.55 T/c «[ecaHT eCTb pe-
CaHT». (16+).

19.05 HoBsocTu.

19.10 3umHKe BMabl cnopTa.
0630p. (0+).

20.10 X/ «napmnatop». (16+).
22.15 X/¢ «Honb-cepbmoi»
MeHseT Kypc». (16+).

22.35 HoBocTu.

22.40 X/d «Honb-cepbMoii»
MeHseT Kypc». (16+).

00.25 «['pomKo».

01.30 CmeLuaHHble eanHobop-
ctea. UFC. Jlyqwee. (16+).
02.15 HosocTu.

02.20 «Bce Ha Martu!».

02.55 dyt60n. Kybok AHrnmu.
1/32 duHana. «MaH4yecTep
lOnaviten» - «AcToH Bunna».
Mpsivasa TpaHcnaums.

05.00 X/d «Fopopckoit oxoT-
HUK». (16+).

06.45 Criew,. penoptax. (12+).

BTOpHuK,

11 auBaps.

MEPBbLIA KAHAJ

POCCU4A

05.00 «Job6poe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Job6poe yTpo».

09.50 «>Xutb 3gopoBo!» (16+).
10.55 «MopaHbIi NpuroBop».
(6+).

12.00 HosocTn.

12.10 «Bpewms nokaxeTt». (16+).
15.00 HoBsocTu.

15.10 «[aBait noxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ Ap-
Temom LLerHnHbIM. (16+).
18.00 BeuepHue HoBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.45 «[lycTb rosopat». (16+).
21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Nweiika». (12+).
23.35 T/c «Bokpyr cBeta 3a
80 pHeit». (16+).

00.30 «BeuepHuii Ypraut».
JNydwee. (16+).

01.25 «HaenuHe co Bcemu».
(16+).

02.10 «Bpemsa nokaxeT».
(16+).

03.00 HoBocTu.

03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+).

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «BecTtu-Tomck».

09.30 «Ytpo Poccuu».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba uyenoseka C
Bopncom KopyeBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «BecTtn. Bectn-Tomck».
14.55 T/c «TaiiHbl rocnoxwu
KupcaHosown». (12+).

17.00 «BecTtu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mpg-
Mo adpup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». (12+).
20.00 «Bectu. Bectu-Tomck».
21.20 T/c «Cknudocodckuinz.
(16+).

00.40 T/c «4enHo4HMUbI. Mpo-
[omkeHune». (12+).

TPETbA MPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 HoBOCTUM KyNbTypbI.
06.35 «[eLwkom...».
07.00 HoBOCTW KyNbTYpbI.

07.05 «MpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTU KynbTypbl.
07.35 1/ «HepoH: B 3awmty
TMpaHa».

08.30 HoBOCTM KynbTypbl.
08.35 «LigeT BpemeHu».
08.40 X/ «Oonras popora B
AIOHaX».

10.00 HoBocTU KynbTypbl.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.20 «[loporun crtapbix mac-
TepoB». «[anex».

12.40 X/ «Poccua mono-
naa».

13.45 «LiBeT BpemeHu».
13.55 «JInHMS Xn3HW>.

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.
15.05 Hosoctu. Moapo6Ho.
KHuru.

15.20 «Catu. Hecky4yHas knac-
cuka...»

16.05 X/¢ «Oonras popora B
AloHax».

17.25 «NcTtopuyeckme KoH-
LepTbi».

18.35 [/ «HepoH: B 3awmTy
TUpaHa».

19.30 HoBOCTM KyNbTYypbI.
19.45 «'naBHas ponb».

20.05 «[paBuna XnsHu».
20.35 «CnokoWiHOW Ho4M, Ma-
nbiwn!»

20.50 «/ckycCTBEHHBIV 0TOOP>.
21.35 «benas ctyous».
22.20 X/ «Poccusa mono-
aaa».

23.30 HoBOCTM KynbTypblI.

23.50 «XX Bek».

00.55 [/ «HepoH: B 3awmTy
TUpaHa».

01.50 «NcTopunyeckmne KOH-
LEepTbI».

HTB

05.15 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnep». (16+).

06.50 T/c «Hesckwuii. MNposep-
Ka Ha NPOYHOCTb». (16+).
08.00 «CeroaHsi».

08.25 T/c «Hesckwuii. MNposep-
Ka Ha NPOYHOCTb». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «HeBckuii. MpoBep-
Ka Ha NPOYHOCTb». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «YpesBbluaiHoe npounc-
LecTBume».

14.00 T/c «HeBckuii. Mposep-
Ka Ha MPOYHOCTbL». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbio». (16+).
17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «bum». (16+).
00.20 T/c «LLly6epT». (16+).
02.15 T/c «TakcucTka». (16+).

5-in KAHAN

05.00 «M3BecTUS». (16+).
05.25 T/c «Onepa. XpoHuKu

y6oitHoro otpgena». (16+).
06.10 T/c «Onepa. XpOHWKMK
y6oitHoro otpgena». (16+).
07.00 T/c «Onepa. XpOHUKMK
y6oiiHoro otagena». (16+).
08.00 T/c «Onepa. XpOHuKMK
y6oitHoro otgena». (16+).
09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «UcnaHeu». (16+).
10.25 T/c «UcnaHeu». (16+).
11.20 T/c «UcnaHeuy. (16+).
12.15 T/c «UcnaHeu». (16+).
13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «UcnaHeu». (16+).
13.40 T/c «KpumuHanbHoe
HacnencTeo». (16+).

14.35 T/c «KpumuHanbHoe
HacnencTeo». (16+).

15.35 T/c «KpumunanbHoe
HacnepcTeBo». (16+).

16.30 T/c «KpumunanbHOe
HacnencTeo». (16+).

17.30 «M3BecTus». (16+).
17.45 T/c «Mopckne pbsso-
nbl-4». (16+).

18.45 T/c «Mopckue AbaBoO-
nbl-4». (16+).

19.45 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHas
naTepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTusa. UTorosbii
BbINyck». (16+).

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15 T/c «Mpokypopckas
nposepka». (16+).

03.15 «M3BecTus». (16+).
03.25 T/c «[eTeKkTuBbI».
(164+).

Maty TB

10.00 HoBocTw.

10.05 «Bce Ha Martu!».

12.50 HosocTn.

12.55 «[akap-2022». (0+).
13.25 X/ «Fnapuwarop». (16+).
15.30 «EcTb Temal».

16.30 HoBocTw.

16.35 Criew,. penoptax. (12+).
16.55 T/c «[ecaHT eCTb pe-
caHT». (16+).

19.05 HosocTu.

19.10 «Matybon». (12+).
19.45 «Martu! MNapag». (16+).
20.10 X/ «Cnep Turpa».
(16+).

22.15 «EcTb Temal» (12+).
22.35 HosocTu.

22.40 «Bce Ha Martu!».
23.25 Xokkein. KXJ1. CKA
(CankT-NeTepbypr) - «Ak Bapc»
(KasaHb). Mpamas TpaHchsums.
01.50 HosocTu.

01.55 Bbacketbon. EBponura.
My>umHbl. «MoHako» (PpaH-
ums) - YHUKC (Poccus). Mpsa-
Masi TPAHCASALMS.

04.00 «Bce Ha Martu!».

04.45 X/¢ «Bonblioii 60cC».
(164).

06.30 «Maty! Mapapg». (16+).
07.20 HosocTtu. (0+).

07.25 Bbacketbon. EBponura.
My>x4nHbl. «3eHnT» (Poccus) -
ACBEJ1 (®panumsa) (0+).
09.15 Cneu,. penoptax. (12+).

Cpepa, 12 aHBaps.

MEPBbLIA KAHAJ

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Job6poe yTpo».

09.50 «>XKutb 3gopoBo!» (16+).
10.55 «MopaHbIi NpuroBop».
(6+).

12.00 HosocTn.

12.10 «Bpewms nokaxeTt». (16+).
15.00 HoBsocTu.

15.10 «[aBait noxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ Ap-
Temom LLerHnHbIM. (16+).
18.00 BeuepHue HoBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.45 «[lycTb rosopaTt». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Mweiika». (12+).
22.35 «BeuepHuii Ypraut».
Nyywee. (16+).

23.30 T/c «Bokpyr cBeta 3a
80 pHeit». (16+).

00.25 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

01.10 «Bpewms nokaxket». (16+).
02.35 «lopsuunii nen». duryp-

Hoe kaTtaHue. YemnuoHat EB-
ponbl 2022 r. Mapebl. KopoTkas
nporpamma. Npamown abup 13
TannuHa.

03.50 «Bpems nokaxet». (16+).

[ POCCUSA ]

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «BecTtun-Tomck».

09.30 «Ytpo Poccuu».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba uyenoseka C
Bopurcom KopyeBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «BecTtn. Bectn-Tomck».
14.55 T/c «TaiiHbl rocnoxwu
KupcaHosown». (12+).

17.00 «BecTtu».

17.15 «Angpen Manaxos. lMps-
Mo adpup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». (12+).
20.00 «BecTu».

21.05 «Bectu-Tomck».

21.20 T/c «Cknudocodckuinz.
(16+).

00.40 T/c «MenHo4HUUbI. [Tpo-
poJIXeHne». (12+).

[ TPETbA MPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
06.35 «[lewkom...».

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
07.05 «MpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTM KynbTypbl.
07.35 1/ «HepoH: B 3awuty
TUpaHa».

08.30 HoBoCTU KynbTypbl.
08.35 «LigeT BpemeHu».
08.50 X/ «Oonras popora B
BIOHax».

10.00 HoBocTu KynbTypbl.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.20 «[epBble B Mupe».
12.40 X/ «Poccus mono-
nas».

13.50 «MckyccTBEHHbI OTOOP>.
14.30 «Mmnepus Koponesa».
15.00 HoBOCTM KynbTypbl.
15.05 HosocTtu. Moagpo6Ho.
KunHo.

15.20 «Benasa ctyous».

16.05 X/ «Oonras popora B
AloHax».

17.10 «BabbiToe pemecno».
17.25 «NcTtopuyeckme KoH-
LepTbi».

18.15 «lepBble B Mupe».
18.35 O/ «daktop PeHec-

caHca».

19.30 HoBoCTU KyNbTypbI.
19.45 «naBHas posnb».
20.05 «MpaBuna XnsHu».
20.35 «CrokowmHom Ho4u, mMa-
nbiwn!>»

20.50 «<ABCONIOTHBIN CIyX».
21.35 «Bnactb dakTar.
22.20 X/ «Poccus mono-
nas».

23.30 HoBOCTW KyNbTypbI.
23.50 «XX Bek».

01.05 O/ «Paktop PeHec-
caHca».

02.00 «WNcTopuyeckmne KOH-
LepTbl».

HTB

05.15 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnep». (16+).

06.50 T/c «Hesckwuii. MNposep-
Ka Ha NPOYHOCTb». (16+).
08.00 «CeropHsi».

08.25 T/c «HeBckumin. Yyxoi
cpeay Yyxux». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Hesckuii. Yyxon
cpeay vyxux». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «YpesBbluanHoe npounc-
LwecTBue».

14.00 T/c «HeBckuiA. Yyxon
cpean Yyxux». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbio». (16+).
17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «Bbum». (16+).
00.20 T/c «ly6epT». (16+).
02.15 T/c «Takcuctka». (16+).

5-in KAHAN

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.30 T/c «KpumuHanbHOe
HacnencTeo». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «lMoe3pn, Ha ceBep».
(16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «Noe3pn Ha ceBep».
(16+).

13.40 T/c «<HacTaBHuk». (16+).
17.30 «M3BecTus». (16+).
17.45 T/c «Mopckne pbsBo-
nbl-4». (16+).

19.45 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHasn
natepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTua. NTorosbii
BbINyck». (16+).

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15 T/c «Mpokypopckas
nposepka». (16+).

03.10 «M3BecTus». (16+).
03.20 T/c «[eTeKTuBbI».
(16+).

Maty TB

10.00 HoBocTw.

10.05 «Bce Ha Martu!».

12.50 HoeocTu.

12.55 «[Jakap-2022». (0+).
13.25 X/ «Honb-cepbmoit»
MeHseT Kypc». (16+).

15.30 «EcTb TEMA!>.

16.30 HoBocTw.

16.35 Criew,. penoptax. (12+).
16.55 T/c «[ecaHT eCTb pe-
caHT». (16+).

19.05 HosocTu.

19.10 CmeLuaHHble eanHobop-
ctea. UFC. TpaHcnauunsa n3
Mocksbl. (16+).

20.10 buatnoH. Kybok mupa.
CrpuHT. XeHwuHbl. MNpavas
TpaHcnauma n3 FepmaHum.
22.15 «EcTb Temal» (12+).
22.35 HoBocTu.

22.40 «Bce Ha Martu!».

23.25 Xokkein. KXJ1. «<ABaHrapp»
(Omck) - «Canasat lOnaes»
(Yda). Mpamas TpaHcnaums.
01.50 «Bce Ha Martu!».

02.35 HosocTu.

02.40 dyt60n. Kybok AHrIvim-
ckor nurn. 1/2 dunana. Mpsa-
Masi TpaHcnaums.

04.45 «Bce Ha Martu!».

05.30 Backetbon. EBponura.
My>unHbl. (0+).
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TAEXHB WA MEPUAWAH

TB Yetsepr, 13 sxBaps.

MEPBbLIA KAHAJ

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Job6poe yTpo».

09.50 «XKutb 3gopoBo!» (16+).
10.55 «MogaHbIi npurosop».
(6+).

12.00 HosocTn.

12.10 «Bpewms nokaxeTt». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[JaBait noxeHumcs!»
(16+).

16.05 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Fopsunii nen». Puryp-
Hoe kaTaHue. YemnuoHat EB-
ponbl 2022 r. Mapebl. KopoTkas
nporpamma. TpaHcnauus us
TannuHa. (0+).

18.00 BeuepHune HoBOCTU (C
cybTUTpamm).

18.40 KoHuept k 300-neTtunio
npokypaTtypsl Poccuu. TpaHc-
naums n3 Kpemns.

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mweiika». (12+).
22.35 «[opsunii nen». duryp-
Hoe kaTtaHue. YemnuoHat EB-
ponbl 2022 r. XeHwwmHbl. Ko-
poTkas nporpamma. TpaHcns-
uns n3 TannmHa. (0+).

23.35 «Mo3Hep». (16+).
00.40 «BeuepHuii Ypraut».

Nydwee. (16+).

01.35 «HaeaouHe co Bcemu».
(16+).

02.15 «Bpemsi nokaxeT». (16+).
02.35 «[opsuunii nen». duryp-
Hoe kaTtaHue. YemnuoHat EB-
ponbl 2022 r. Mapsbl. Mpous-
BOJIbHasA nporpamma. TpaHc-
naumsa n3 TannuHa. (0+).

POCCU4A

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «BecTtun-Tomck».

09.30 «YTpo Poccuu».

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ b.
KopyeBHUKOBbIM». (12+).
12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «BecTtun. Bectn-Tomck».
14.55 T/c «TaiiHbl rOCNOXwu
KupcaHoBou». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «Anppeiir Manaxos. lMpsi-
Mo aup». (16+).

18.40 «60 MunyT». (12+).
20.00 «BecTtn. Bectn-Tomck».
21.20 T/c «CknudocodpCkuii».
(16+).

00.40 T/c «MenHo4HUUbI. [Tpo-
ponxeHue». (12+).

TPETbA NMPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 HoBOCTM KynbTypbl.
06.35 «[lewwkom...».

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
07.05 «MNpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTU KynbTypbl.
07.35 O/¢ «DPakTop PeHec-
caHca».

08.30 HoBoCTU KynbTypbl.
08.35 «LiBeT BpemeHu».
08.45 X/ «Oonras gopora B
AIOHaX».

10.00 HoBocTu KynbTypbl.
10.15 «Habnwopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.25 «[loporn crtapbix mac-
TepoB». «Marus ctekna».
12.40 X/ «Poccua mono-
naa».

13.50 «Bnactb dakra».

14.30 «Mmnepus Koponesa».
15.00 HoBoCTU KynbTypbl.
15.05 HosocTtu. Mogpo6Ho.
Teatp.

15.20 «2 BEPHUK 2».

16.05 X/¢ «Oonras popora B
LIOHaX».

17.25 «NcTtopuyeckme KoH-
LepTbi».

18.15 «lepBble B Mupe».
18.35 O/ «daktop PeHec-
caHca».

19.30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

19.45 «naBHas posnb».

20.05 «MpaBuna XnsHu».
20.30 HoBorogHuin KOHLEPT
BEHCKOro Gpu1IapMOHUYECKOro
opkecTpa-2022 r.

23.00 [/ «DPpaHums. 3amok
LLlamBop».

23.30 HoBOCTU KyNbTypbI.
23.50 «XX Bek».

00.55 /¢ «dPakTop PeHec-
caHca».

01.50 «NcTopuyeckne KOH-
LepTbl».

02.40 «LiBeT BpemeHun».

HTB

05.15 T/c «MyxTtap. HoBbiii
cnepy». (16+).

06.50 T/c «HeBckwmii. Yyxoin
cpean vyxux». (16+).

08.00 «CeroaHsi».

08.25 T/c «HeBckwmii. Yyxoi
cpean Yyxux». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Hesckuii. Yyxon
cpean Yyxux». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «4/M».

14.00 T/c «Hesckuii. Yyxon
cpean vyxux». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHblo». (16+).
17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «bum». (16+).

00.20 T/c «llybepTt». (16+).
02.20 T/c «Takcuctka». (16+).

[ 5-in KAHAN )

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.25 T/c «HacTaBHUK».
(164).

08.35 «[eHb aHrena». (0+).
09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «[lo3HaBaTenb».
(164).

13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «[lo3HaBaTenb».
(164).

17.30 «M3BecTus». (16+).
17.45 T/c «Mopckne pbsso-
nbl-4». (16+).

19.45 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHasn
natepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTua. NTorosbii
BbINyck». (16+).

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15 T/c «Mpokypopckas
nposepka». (16+).

03.15 «M3BecTus». (16+).
03.25 T/c «[eTeKkTuBbI».
(164+).

Maty TB

10.00 CmeluaHHbIe eanHOBOP-
ctea. INVICTA FC. lMNpamas
TpaHcnauusa n3 CLUA.

12.00 HosocTn.

12.05 «Bce Ha Martu!».

12.50 HoBsocTu.

12.55 «[akap-2022». (0+).
13.25 X/d «Cnepn Turpa».
(16+).

15.30 «EcTb Temal».

16.30 HoBsocTu.

16.35 Criew,. penoptax. (12+).
16.55 T/c «[ecaHT eCTb pe-
CaHT». (16+).

19.05 HosocTu.

19.10 CmeLuaHHble eanHobop-
ctBa. Fight Nights. TpaHcnauns
n3 CankT-lMNetepbypra. (16+).
20.10 buatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. MyX4unHbl. Mpamas
TpaHcnauma n3 FepmaHum.
22.15 «EcTb Temal» (12+).
22.35 HosocTu.

22.40 «Bce Ha Martu!».

23.25 «Martu! Mapag». (16+).
23.55 lMNaHpb6on. YemnuoHat
EBponbl. MyxuunHbl. Poccus -
Jntea. Npsamag TpaHchaums n3
CnoBakun.

01.35 «Bce Ha Martu!».

02.35 HosocTu.

02.40 dyt60n. Kybok AHrIni-
ckon nurn. 1/2 dunnana. MNpsa-
Masi TPaHCNALMS.

04.45 «Bce Ha Martu!».

05.30 Backetbon. EBponura.
My>x4nHbl. (0+).

07.20 HosocTtu. (0+).

07.25 Bbacketbon. EBponura.
My>k4mHbI.(0+).

09.15 Cneu,. penopTtax. (12+).

MaTHuua,

MEPBbIA KAHAI

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Job6poe yTpo».

09.50 «>Xutb 3g0opoBo!» (16+).
10.55 «MogHbIi npurosop».
(6+).

12.00 HoBocTn.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBsocTu.

15.10 «[JaBaii noxeHumcs!»
(16+).

16.05 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.05 «opsunin neg». Puryp-
Hoe kartaHue. YemnunoHat EB-
ponbl 2022 r. Mapsbl. Mpons-
BOJMIbHAas nporpamma. TpaHc-
naunsa n3 TannuHa. (0+).
18.00 BeuepHue HoOBOCTU (C
cyb6TUTpamm).

18.40 «YenoBek 1 3aKkoH» C
Anekceem MNumaHoBbIM. (16+).
19.45 «lone yynec». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 HoBorogHas HOYb Ha
Mepsom. 30 net cnycTs. (16+).
01.05 «lopsunii nen». duryp-
Hoe kaTaHue. YemnumoHar EBpo-
nbl 2022 r. TaHubl. Putm-TaHeL.

14 auBaps.

TpaHcnaums n3 TannunHa. (0+).
02.05 «HaepouHe co Bcemu».
(16+).
03.00 «MopaHbIii Npurosop».
(6+).

POCCUA

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «Bectn-Cunbupb».
09.30 «Ytpo Poccuu».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba yenoseka c b.
Kop4yeBHMKOBbIM». (12+).
12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «BecTtn. Bectn-Tomcks».
14.55 T/c «TaiiHbl rocnoxwu
KupcaHoBoi». (12+).

17.00 «BecTtu».

17.15 «Angpein Manaxos. Mps-
Mol aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». (12+).
20.00 «Bectu. Bectu-Tomck».
21.00 «AHwmnar. Crapbiii Ho-
Bbll rog». (16+).

00.00 HoorogHuin «[ony6oii
OroHek-2022».

03.30 X/ «Enkn-5». (6+).

TPETbA MPOrPAMMA

KynbTypa

06.30 HoBOCTM KynbTypbl.
06.35 «[leLukom...».

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
07.05 «MpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTU KyNnbTypbl.
07.35 [/Ppunbm.

08.30 HoBOCTM KynbTypbl.
08.35 «LiBeT BpemeHu».
08.50 X/d «Oonras popora B
BIOHax».

10.00 HoBoCTM KynbTypbI.
10.20 X/d «be3 BWMHbI BUHO-
BaTbie».

12.05 O/dunbm.

12.35 «MpuHa AHucuMOBa-
Bynbd. Mapkmsa coBeTckoro
TeaTpar.

13.20 O/dunbm.

13.50 «AGCONIOTHBIV CryX».
14.30 «Mmnepus Koponesa».
15.00 HoBocTU KynbTypbl.
15.05 «[vicbMa 13 NPOBUHLINNY.
15.35 «3Hurma. MapuHa Pe-
Geka».

16.20 X/¢ «Oonras popora B
BIOHax».

17.30 «NcTopuyeckme KoH-
LepThbi».

18.40 «Vckatenu».

19.30 HoBoCTU KyNbTYpHI.

19.45 «JInHWS XN3HW>.

20.40 X/d «Crapbii HoBbild
rog».

23.00 HoBOCTM KyNbTypbI.
23.20 X/¢d «Hebo. Camoner.
JAesywika».

00.50 «Mckatenu».

01.35 «W/cTopunyeckne KOH-
LepTbl».

HTB

05.15 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnepy». (16+).

06.50 T/c «HeBckwmiir. Yyxoi
cpean dyxux». (16+).

08.00 «CeroaHsi».

08.25 T/c «HeBckwmin. Yyxoin
cpean dyxux». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Hesckuii. Yyxon
cpean vyxux». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «4/M».

14.00 T/c «HeBckuiA. Yyxoit
cpean vyxux». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHblo». (16+).
17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «bum». (16+).
00.20 T/c «Llly6epT». (16+).
02.40 T/c «Takcuctka». (16+).

5-in KAHAN

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.25 T/c «[lo3HaBaTesib».
(16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «[lo3HaBaTesib».
(16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «[lo3HaBaTesib».
(16+).

17.35 T/c «Mopckue pbsBO-
nbl-4». (16+).

19.35 T/c «Cnepy». (16+).
23.45 «CeTckas XpoHuKa».
(16+).

00.45 T/c «48 yacoB». ( )
01.35 T/c «48 yacos». ( )
02.15 T/c «48 yacos». ( ).
02.50 T/c «48 yacoB». (16+).
03.30 T/c «48 yacos». ( )
04.05 T/c «48 yacos». ( )
04.45 T/c «48 yacos». (

Maty TB

10.00 HosocTn.

10.05 «Bce Ha Matu!>».

12.50 HoBocTn.

12.55 «[akap-2022». (0+).
13.25 X/d «bonbwoii 6occ».
(16+).

15.30 «EcTb TEMmal».

16.30 HoeocTn.

16.35 Criew. penopTax. (12+).
16.55 T/c «[ecaHT ecTb pe-
caHT». (16+).

19.05 «Ha nbixu» ¢ EneHoit
Bsnbbe.

19.25 JlbixHble roHkn. Ky6ok
mMupa. CnpuHT. Mpsivas TpaHc-
nauusa n3 dpaHumn.

20.10 buatnoH. Kybok mupa.
OcTtaderta. XXeHLWwuHbl. [Mpsmas
TpaHcnauma n3 FepmaHum.
22.15 JlbixHble FOHKM. Kyb6ok
Mupa. CnpuHT. TpaHchaums 13
®paHumm. (0+).

23.55 Backetbon. Esponura.
MyxunHbl. Mpamasa TpaHcnsa-
ums.

02.00 «Bce Ha Martu!».
02.25 dyt60n. YemnuoHat
Fepmanun. «<bopyccus» (Lop-
TMYHA) - «DPparnbypr». Mpamas
TpaHCcnaums.

04.30 «Bce Ha Martu!».

05.15 CmeluaHHble egMHOGopP-
ctBa. UFC. TpaHcnauus mn3
CLLUA. (16+).

06.20 BobGcneli 1 CKENETOH.
Kyb6ok mMupa. TpaHcnauus us
Lsenuapun. (0+).

07.20 HosocTtu. (0+).

07.25 1/ «MaknapeH». (12+).
09.00 Xokkein. HXJI. Mpsmas
TpaHcnaums.

Cy660Ta,

MEPBbIA KAHAJ

06.00 «Jo6poe ytpo. Cyb6ooTax.
09.00 «YMHULBI U YMHUKW>.
(12+).

09.45 «CnoBo nactbips». (0+).
10.00 HoBocTu.

10.15 K 06uneto KoHcTaHTu-
Ha XabeHckoro.(16+).

11.20 «Bupenv Bnpeo?» (6+).
12.00 HoBocTn.

12.15 «Bupenv Buoeo?» (6+).
14.10 «Fopsunii nen». Puryp-
Hoe kaTtaHue. YemnuoHat EB-
ponbl 2022 r. TaHubl. Putm-
TaHew,. TpaHcnauma ns Tannun-
Ha. (0+).

15.00 Ko gHto poxaeHus Paii-
MoHaa [Maynca. HO6unenHbIn
Beyep. (12+).

17.15 «K10 X04eT ctaTb Mun-
nMoHepomM?» ¢ OMuUtpuem
Ounbposbim. (12+).

18.50 «CeronHs BeYepom».
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 «CerogHa BeyYepoM».
(16+).

22.25 X/d «HouHoi mo3op».
(16+).

00.45 «HaegouHe co Bcemu».
(16+).

15 auBaps.

01.30 «[opsunii neg». Puryp-
Hoe kartaHve. YemnuoHar Es-
ponbl 2022 r. TaHubl. MNpowns-
BOJIbHbIN TaHewl, >XeHLMHbI.
MpousBonbHasa nporpamma.
Mpamon acpup na TannnHa.
03.45 «MogHbIli NpuUroBop».
(6+).

POCCUA

05.00 «Y1po Poccumn. Cyb60oTa».
08.00 «Bectu-Tomck.Cy660Ta».
08.35 «[o cekpeTy BCceEMy cBe-
Ty».

09.00 «dPopmyna eabl». (12+).
09.25 «[1aTepo Ha oaHOro».
10.10 «CT0 kK ogHOMY>.

11.00 «BecTtu».
11.30 «lOmop! Omop!
IOmop!!!» (16+).

12.35 «[lokTop MSCHUKOB»>.
(12+).

13.40 X/ «BymaxHblii camo-
netuk». (12+).

18.00 «lMpueeT, AHppei!»
(124).

20.00 «BecTn B cy660TY>.
21.00 X/ «Bupaxu cynp6bi».
(124).

01.00 X/ «B nonpeHb Ha
npucTaHu». (16+).

TPETbA NPOrPAMMA

02.40 M/¢p «[doroHun-setep».

KynbTypa

06.30 «Brnbnenckuii CloXeT».
07.05 M/d «IMapoBo3uk n3
PomawkoBa», «Koponb u
OblHSA», «PaHTuK. MNepBoObIT-
Has ckaska.

07.50 X/® «Ctapbii HoBbIl
ron».

10.05 «[MepenpuxHmkn. Muxa-
nn Bpybenb».

10.35 X/d «CeMb HAAHEK».
11.45 «OcTpoBa».

12.30 «[JOoM y4yeHbIx>.

13.00 /b «3uMHss ckaska
ONs 3BEPEN».

13.55 MexayHapoaHbiii dec-
TnBanb «Lnpk 6yayluiero».
15.25 X/ «Hebo. Camoner.
Jesyluka».

17.00 O/ «PaiimoHg Maync.
«CbIrpan, mMascTpo, XM3Hb
CBOIO...»

17.45 «XX Bek».

18.55 «OTuUbl 1 OeTn».

19.20 X/d «McnonHeHue xe-
naHun».

21.00 «Mnacupo LoOMUHIO
npurnawaert...» TpaHcnaums
13 bonblworo Teatpa.

22.55 X/ «CBaxa».

00.35 [/dpunbm.

01.25 X/d «CeMb HsiHEK».

HTB

04.45 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnep». (16+).

08.00 «CeropHsi».

08.20 «[Moenem, noeaum!» (0+).
09.20 «<Egum poma». (0+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «naBHas popora». (16+).
11.00 «<Kusas ena ¢ Cepreem
ManosemoBbiM». (12+).
12.00 «KBapTMpHbIA BONPOC».
(0+).

13.00 «OpgHaxapl...» (16+).
14.00 «Cnencteue Benu...»
(16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 «CnenctBue Benu...»
(16+).

19.00 «CerogHsi».

19.25 «HosorogHuin Cynep-
ctap!» (16+).

22.00 «KBapTtupHuk HTB y
Maprynuca. HoBorogHuin aH-
nerpayHg». (16+).

01.35 «HoBoroagHsis ckaska
Ons B3pOChbIx». (16+).

02.25 T/c «Takcuctka». (16+).

5-in KAHAN

05.00 T/c «48 yacoB». (16+).

05.20 T/c «48 yacoB». (16+).
06.00 T/c «BenukonenHasn
natepka-4». (16+).

09.00 «CBeTckas XpOHUKa».
(16+).

10.00 T/c «CBou-2». (16+).
13.20 T/c «Cnep». (16+).
00.00 «M3BecTus. MasHOE>.
NHdpopmayunoHHO-aHannTn-
yeckas nporpamma. (16+).
00.55 T/c «MegHOe conHue».
(16+).

Maty TB

10.00 Xokkeii. HXJ1. Mpsamas
TPaHCAALMS.

11.30 HoBsocTu.

11.35 «Bce Ha Martu!».

12.50 HosocTu.

12.55 «[akap-2022». (0+).
13.25 M/ «CHexHble [OPOX-
Ku». (0+).

13.35 M/ «LLainby! LWainby!»
(0+).

13.55 JlbkHble roHku. Mapa-
doHckas cepus Ski Classics.
75 km. Mpsamas TpaHcnaumsa n3
Utanun.

17.50 Xokkein. ®oHb6eT MaTy
3Be3n KXJ1 2022 r. TpaHcnga-
unsa n3 YenabuHcka. (0+).
18.55 JlbixHble roHku. Ky6ok
Mupa. MyxuynHbl. 15 km. lMps-
Mas TpaHcnaums ns dpaHumn.

20.30 BuatnoH. Kybok mupa.
OctadeTta. MyxuuHbl. Mpamas
TpaHcnauma n3 FepmaHuu.
22.15 JlbpkHble roHku. Ky6ok
Mupa. XeHuwuHbl. 10 KMm.
TpaHcnsaumsa ns dpaxuyn. (0+).
23.35 «Bce Ha Martu!».

23.55 ®yTt60n. YemnuoHat
Utanun. MNMpsamasa TpaHcnauus.
02.00 «Bce Ha Martu!».

02.25 MNanpb6on. YemnuoHat
EBponbl. MyxuunHbl. Poccus -
Hopserusa. MNpsamas TpaHcnsa-
umsa n3 Cnosakuu.

04.05 «Bce Ha Martu!».

04.50 CaHHblit cnopT. Ky6ok
Mupa. TpaHcnaums ns Nepma-
Hun. (0+).
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TAEXHB WA MEPUAWAH

07.01. 2022 r. (Ne 1)

INnd YMHUKOB U YMHUL],

Mo ropusontanu: 1. OgHa
13 ABYX MOABUXHbBIX KOXHO-
MbILLEYHBIX CKI1a10K, 00pasyto-
WX kpas pta. 3. Peskoe kpar-
KOBPEMEHHOE YBENUYEHUE
Temna OBUXeHus B criopTe. 6.
3UMHee Xuuile 3CKMMOCOB.
11. CxonneHue rHos B opraHax
WN TKaHSX B pesysnbTaTte BOC-
nanuTensHoro npouecca. 12.
JKeHLupmHa npeksIoHHOro Bo3pa-
cta. 13. Moeap Ha ¢pnote. 14.
Ox0THMYbE NpucnocobneHne B
BUIE 3aTArnBaloLLEencs netniu.
16. B my3bike: 0606LLEHHOE
noHsTMe mMenoguyHoctu. 18.
JlepeBsiHHbIV OyXOBOW My3bl-
KanbHbIA MHCTPYMeEHT. 21. He-
NOABWXHbIV CHapaA, Ast B3Pbl-
Ba. 23. KnaBuLLHbIA OyxOBOW
VHCTPYMeHT. 24. MNpegmeT nnn
nmuo, o6o3HaveHHbIe onpeae-
JIEHHBIM YMCIOM MO MOPSAKY.
25. Bug, Tenern unm noBo3KW.
27. Oukunii 6bik. 29. XonogHoe
KywaHbe. 31. MacTyLwKoBbINA
Xypaenb. 32. MNpuBepxeHeL,
nocnenoBatesnb Kakoro-H1byap
yyeHusi. 34. MNepenHss yacTb
cyfHa, netatenbHOro annapa-
Ta. 37. Jlnuo, Haxopsuweecs
noA, NOKpPOBUTENLCTBOM. 38.
JONONHUTENBHBLIN TOH, NpUaa-
IOLLMIA OCHOBHOMY 3BYKY OCO-
Oblli OTTEHOK MM Tembp. 39.
B uapckon Poccun: agMUHUC-
TpaTUBHO-MNONMLENCKoe noa-
pasneneHvie yespa. 40. Popg
pacTeHuii cemeiicTBa 30HTUY-
HbiX. 41. [nkas nnm gomMaluHsas
nTMLa, XUBYLLAS Yy BOObI.

Mo Beptukanu: 1. lNMepHa-
ThIiA BECTHUK BECHbI. 2. Kpeno-
CTHOE BOEHHOE YKpersieHne ns-
TUyronbHou dopmbl. 4. lMnay
pebeHka. 5. [enctaue Haymady
B HaZexzae Ha CYacTivBbIA UC-
xog, 7. lNonHoe oTcyTCTBUE Chy-
xa. 8. KopoTkoe v cunbHoe B3a-
vMogencTeme npegmeTtos. 9.
BblcokoMoOnekynspHoe opraHu-
4yeckoe BELLECTBO, obecrne4ynBsa-
IOLLIEE XNBHEOEATENbHOCTb XU-
BOTHbIX U PaCTUTESIbHbIX Opra-
HuamoB. 10. CeépTok, cBA3Ka

sewen. 15. - >
JleyebHOE
yypexnae-

HUE cTaum-
OHapPHOTO

Tuna. 16. 1
YyeHue o
CTUXOTBOP-

12

HbIX pa3me-
pax u MeT-
pax. 17.
Coopyxe- 14
HWe ans

15 16

XpaHeHnqa 17
3epHa,
pbibbl, pas-
nvyHon y1- 21
Bapu. 19.

22

18 19 20

W

®paHuy3ac-
KNI NoaT-
CMMBO -

24

nunct. 20. |25 26
Pasbirpbl-
Baemas
KNoyHamu
CloXeTHas

. 27 |28

29 30

pa3rosop- 31
Haqa nnu

32

naHToMu-
Munyeckas 33
cueHka. 22.

W

lraHTckas 37
xaba, ogHa
U3 camblix

38

KPYMNHbIX
6ecxBocC-

TbIX amdpu-
ouin. 23. |39
(OF: 171 I k]

40 41

OCHOBHbIX
BMOOB NEr-

Ko atnetukn. 26. 3umHee fo-
roeo measens. 28. XXenaHve,
CTpeMfeHne, XaaHocTb. 29.
Bniopo 3 auu. 30. O6o3Haqe-
HWe, Ha3BaHNE MECTOHaxXoXae-
Hus. 33. MNoBecTBOBaTESNbHbIN
pon, nutepatypsl. 34. Xumunuec-
KU 3nemeHT, GnaropofHbiii
ras. 35. Pa3HOBMOHOCTb KyJlb-
TYPHbIX pacTeHuiA, 061a8atoLLmX
OAVHAKOBbIMU CBOWCTBAMU U
npuaHakamu. 36. MogpocTok,
obyyatomiicas MopckomMy aeny
HEMOCPEACTBEHHO Ha CyIHe.

OTBETbI Ha kpocceoppg, B Ne 53.

Mo ropuaoHTanu: 6. Bepbniogosoacteo. 9. Nepacum. 13.
Hoxoska. 14. Okynuct. 15. JIlbHoBOA. 16. Apro. 18. Apak. 21.
Bapg. 22. Yapka. 25. YpHa. 26. AHTbe. 27. Jlapék. 28. Atom. 29.
Pasym. 30. Oteu,. 31. Atnet. 32. AsTon. 33. TMuH. 34. Akums.
37. KpoB. 38. TaHk. 41. Y1ka. 43. Butanuii. 44. Knubutka. 45.
MamxeTta. 46. Conomka. 50. MonutexHuyeckas.

Mo Beptukanu: 1. Opaieep. 2. Miope. 3. PoTta. 4. MoHu. 5.
Crapyxa. 7. bpoHeaBTOMOb6Ub. 8. PacteHnesoactso. 9. Mano.
10. PenTta. 11. CoBok. 12. Mopa. 16. AgamaHT. 17. l'ytanuH. 19.
Paputet. 20. Kykonka. 22. Yepta. 23. Peseu. 24. Anmas. 35.
Kotén. 36. Micnam. 39. ApTtuknb. 40. Keac. 41. Yima. 42. KoH-
TakT. 47. Oner. 48. OkHo. 49. Kyua.

TB Bockpecexbe, 16 sHsaps.

MEPBbIA KAHAJ

04.55 T/c «lranka n MamaioH».
(16+).

06.00 HosocTw.

06.10 T/c «lanka n MamaioH».
(16+).

06.55 «Mrpait, rapmMoHb nto6u-
masa!» (12+).

07.40 «Yacosoii». (12+).
08.10 «3gopoBbe». (16+).
09.20 «HenyTeBble 3ameTku» C
Am. Kpbinosbim. (12+).

10.00 HoeocTu.

10.10 «Bupenv Bnpeo?» (6+).
12.00 HoBsocTu.

12.10 «Bupenv Bugeo?» (6+).
12.55 «[eTtcknin KBH». (6+).
14.10 «[opsunii nepn». Puryp-
HOe kataHue. Yemnuonat EB-
ponbl 2022 r. XeHwwuHebl. Mpo-
W3BONbHAA  MporpaMmma.
TpaHcnauus n3 Tannuna. (0+).
15.40 «['eHHaguin Xa3aHOB.
Bes aHTpakTa». (16+).

17.35 «[lBe 3Be3abl. OTuUbl K
netn». (12+).

19.25 Llloy Makcuma lMankvHa
«Jlyqwe Bcex!» HOBbIN CE30H.
(0+).

21.00 «Bpemsi».

22.00 X/ «[AHeBHOW OO30p».
(16+).

00.40 «KoHcTaHTUH XabeHc-
KU, «Jlloan, KOTopbIX s Nio6-
mo». (16+).

01.40 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

02.25 «MopaHbIli NpuUroBop».
(6+).

POCCUA

05.20 X/ «Koponesa nbpa».
(16+).

07.15 «Yctamu mnageHua».
08.00 «BockpeceHbe».

08.35 «Korpa Bce noma ¢ Tu-
Mypom KnssakoBbIM».

09.25 «YTpeHHss noyta ¢ Hu-
Konaem backoBbiM».

10.10 «CT0 K OfHOMY>.

11.00 «Bectu».

11.30 «Mapapg omopa». (16+).
13.10 X/ «3arc». (12+).
17.20 «TaHupl CO 3BE3aaMU».
HoBblIn ce30H. (12+).

20.00 «Bectu Hepenn».
22.00 «Mocksa. Kpemsb. TMy-
TUH>.

22.40 «BockpecHsblii Beuep C
Bnagumupom Co0BbLEBbLIM».
(124).

01.30 X/¢p «EneHa». (18+).
03.20 X/¢ «Koponesa nbna».
(16+).

TPETbA NMPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 M/¢d «[Be ckasku»,
«[purknoyeHns bypaTuHo».
08.00 X/¢ «UcnonHeHne xe-
JIaHWA».

09.35 «OObIKHOBEHHbI KOH-
uepT ¢ OayapaoM SPUPOBbLIM».
10.05 X/¢ «MpaHaToBbIN
Opacnet».

11.35 «1cbMa 13 NPOBUHLNY.
12.05 O/dwvnbm.

12.45 «HeBckuin koByer. Teo-
pUsi HEBO3MOXHOMO».

13.15 «Mrpa B 6ucep».

13.55 «Apxu-BaxHO».

14.30 X/ «CepenuHa HOUM».
16.25 [/dunbm.

17.05 «Mewwkom...».

17.35 «JInHWSA XN3HW>.

18.30 «PomaHTuKa pomaHcas.
19.30 HoBocTW KynbTypbl C
BnaamcnasoMm PnsapkOBCKUM.
20.10 X/ «[eorpad rnobyc
nponua». (16+).

22.10 JlyyaHo MaBapoTTH,

Mapwus Kbsipa, N'eHa nmutpo-
Ba, Hukonanm laypos, lNaata
Bypuynaase B onepe x.Bep-
on «<Anpa». Teatp «Jla Ckana».
Pexwuccep Jlyka PoHkoHW. On-
pwxep JlopyH Maaszenb. 3a-
nuce 1985 r.

00.55 O/dunbm.

01.35 M/dunbmsl.

CBoux He 6pocaem». (16+).
20.25 X/¢d «OTCTaBHUK-3>».
(16+).

22.20 X/d «OtcrtaBHuK. lMo-
3bIBHOM «Bpopsira». (16+).
00.20 X/¢ «Llyraneii». (16+).
02.20 X/ «LLyraneir-2». (16+).

Maty TB

[ HTB

10.00 CmeLuaHHble eagnHo60p-
ctBa. One FC. TpaHcnsaumsa na
CuHranypa. (16+).

11.00 HoBocTu.

11.05 «Bce Ha Martu!».

12.50 HoBsocTu.

12.55 X/ «Kocmuueckuin
oKem». (6+).

14.45 Xoxkeinn. doHGeT Maty
3Be3n KXJ1 2022 r. MNpsamas
TpaHcnaums ns YenabuHcka.
17.45 JlbixHble roHku. Ky6ok
Mupa. FoHka npecnenoBaHus.

04.45 T/c «MyxTtap. HoBbili
cnep». (16+).

08.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaIOT!»
JloTepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «lMepBas nepepaya».
(16+).

11.00 «Yyno TexHukn». (12+).
11.50 «JayHblin oTBET». (0+).
13.00 «HawlMoTpebHan3op».

(16+). KeHwuHbl, Mpamas TpaHcns-
14.00 «Cnencteve Benu...» umsa n3 dpaHumnn.
(16+). 18.40 BuatnoH. Ky6ok mupa.

[oHka npecnepnoBaHus. XeH-

16.00 «CerogHsi».
WHbL. Mpamasg TpaHcnaums ns

16.20 «Cnencrteve Benu...»

(16+). FepmaHun.
19.00 «CerogHsi». 19.30 BuatnoH ¢ Amutprem
19.25 «OcHOBaHO Ha peanb- [ YOEPHMEBbLIM.

20.35 BuatnoH. Kybok mupa.
[oHka npecnepoBaHus. Myx-
4uHbl. [MpsMas TpaHcnsums n3
epmaHun.

21.25 JlbikHble roHkun. Kybok
Mupa. [oHka npecnenoBaHus.
MyxunHbl. Mpamasa TpaHcnsa-
uma n3 dpaHumnn.

22.35 CmeluaHHble eamMHobop-
ctea. UFC. TpaHcnauunsa u3
CLLA (16+).

23.35 «Bce Ha Martu!» Mpsmoii

apup.

23.55 dyt6on. YemnuoHat
Utanun. Mpsamasa TpaHcnauus.
02.00 «Bce Ha Martu!».

02.40 dyTt60n. YemnuoHat
Utanun. Mpsamasa TpaHcnauus.
04.45 ranpbon. Jlvura yemnu-
oHOB. (0+).

HbIX COObITUSAX>. (16+).
23.00 «Tbl He noBepulb!»
(16+).

00.00 X/ «Oen MasaeB u
3aiiueBbi». (16+).

03.45 T/c «TakcucTka». (16+).

5-n KAHAN

05600 T/c «MegHOe ConHue».
(16+).

05.25 T/c «Onepa. XpOHuKMK
y6oitHoro otpena». (16+).
09.55 X/¢ «Lllyraneit». (16+).
12.05 X/ «LLlyraneit-2». (16+).
14.40 X/o «LUyraneii-3». (16+).
16.35 X/ «OTCTaBHUK». (16+).
18.25 X/¢d «OTcTaBHUK-2.

rOPOCKOIT HA HEAEJIO -
¢ 10 no 16 AHBapA 2022 r.

C 10 no 16 aHBapsa 2022 ropa - pactywas JlyHa. B nepvog
pacTyuiei JlyHbl BO3MOXHOCTM KaXA0ro YenoBeka npu npaBusib-
HOM UX MPVIMEHEHMM MOTYT CTaTb HEOTrPaHNYEHHbIMU. Beputech
3a BaxHble Oena, B3BanvBante Ha cebs paboTy - Bbl CO BCEM
cnpasuTeck! He 3abyabTe BNOCNEACTBMU aKKypaTHO HAMEKHYTb
paboToparteno Ha Harpagy, rnonarawLlylocs 3a Balle PBEHUE.
OH BaM He OTKaxerT.

OBeH. JT0T nepuos nopagyer Bac He TONbKO CONHEYHbIMU
noHamMu. Y npeacrtaBuTenen Bawero 3Haka ewé n noen nHTepec-
Hble BO3HWKHYT. [lefioBble MApTHEPbLI B 3Ty HEOENO HACTPOEHbI
Ha obLueHne, 1 6e3 koHua nogbpackiBaloT Bam BeIrOAHbIE COEN-
ku. bocc Toxe He oTcTaeT. Bocnonb3ynTech 6/1aroCKIIOHHOCTLIO
weda 1 BbINPOCUTE Y HEr0 JIMLLHUIA BbIXOAHOW — AOMOYafLbl
OynyT paabl. MI3bpaHHUK TOXE OOBOJSIEH U CHACTUB.

Teneu, 3BE3abl 3HAIOT, 4TO Bbl He GouTeCch OOLLECTBEHHOIO
MHEHWS, HO Ha 3TOW HeZlesnie O PenyTaLnm XenaTesibHo No6ecnoko-
nTbCS. BbIXOAHbIE XenaTtenbHO NPOBECT! B KOMMaHWM Opy3en, a
YX PSAOM C MPUATENIMU MOXHO ObITb ECTECTBEHHBbIMU. 3Ta Heae-
N9 NoaapuT clopnpu3asbl B hrHaHCOBOM cdepe. B chepe noboBHbIX
OTHOLIEHN Bam npurogntcst MHTyMUMs. HO MOKIOHHMKOB He ny-
rainTe 1 He mMalumTe BOSLWEOHON NManoyKolr y HUX Nepes HOCOM.

BnusHeupl. Jliooy yBaxatoT Bac 3a H6eckopbicTie 1 apyxe-
nobvie, HO Ha 3TOW Hefene cTapanTeck BbIOMPaTb 3HAKOMbIX, HTO-
Obl B Baliem okpy>XeHunr He NOsSiBUNMCh HEYECTHbIE pebsTa. 3BE3abI
NpeackasbiBaOT NMPUATHBLIE NEPEMEHBI B TPOdECCMOHaNbHOM cde-
pe. B nenax no6oBHbIX Bam NoTpebyioTcs MOMOLLHUKA — NMOKJTOH-
HWKOB BENIMKOE MHOXECTBO, U Y Bac npocTo He XxBaTuT BpeEMEHM,
4yTOObI cHeratb Ha CBUOAHME C KAXKAbIM YXaKEPOM.

Pak. B aTm gHun BCE cknaabiBaeTcs NpekpacHo — Bbl nop,
oneko PopTyHbI, 1 NpUYMH Ans 6ecrnokoiicTea HeT. Ho ctapaii-
TECb He OEeNCTBOBATb MO BAUSHUEM 3MOLMIA 1 He pa3pabaTbl-
BaliTe NnaHbl, NPeXae YEM HTO-TO NPennpuHATb. ITOT nepuos,
6orat Ha nytewecTtBus. K Tomy xe, B noeaakax Bbl 063aBené-
TECb MONE3HLIMU CBA3SMU U MPUSTHBIMU 3HAKOMCTBaMu. Bbl-
XOOHble XenaTesibHO NPOBECTN PALOM C POOHEN.

JleB. 3BE3abl 3HaOT, 4TO Bbl HEHaBMaMTE NpaBuna u orpa-
HUYEHWS, HO Ha 3TOW Heaene NPUAETCS UATU Ha YCTYNKA U Npu-
CcnylwmBaTbCa K MHeHuo apyrux nogei. CnyxebHas nesatenb-
HOCTb B 3TOT Mepuon NPUHECET yaoBoJibCTBUE. BpemeHn Ha
JIMYHYIO XMU3Hb Yy Bac moytm He ocTaHeTcs, M MOKIOHHUKA HEe
noTepnaT Tako HecnpaBeannMBOCTU. [JoMoyaaLbl ToXe YAMBAT
— no Tenesu3opy OyayT MATU UCKYUTENLHO Bawm nepepauu.

Jesa. Bbl He NpeacTaBnsieTe CBOK XN3Hb 03 TPYAHOCTEN 1
roToBbl faXe NpuaymMbiBaTh Npobaembl, nuilb 6bl UX pewwats. Ho
B 9TW OHM BCE OyaeT ckiaablBaTbCs MOYTU naeanbHO. Ha aTtoi
Hepene y MHorux u3 Bac oTkpoeTcs pap npeaBuaeHus — ox, u
nonnawyT Bawmn KoHKypeHTbl. Ho SCHOBMAEHWE NPUroamTCs U B
cdepe NMMYHbIX B3anMOOTHOLLEHWIA. Ha nio6oBHOM HEBOCKIoHe
CUTyauusi HOPMann3yeTcs K BbIXOLHbIM.

Becbl. MHOrve HanBHO nonaratoT, 4To Bbl HE npucnocobne-
Hbl K XW3HU, HO 3BE3[Opbl 3HAIOT, Kak Aena 0OCTOAT Ha camMoM
nene. Ha aTo Hepgene OT Baluero nerkoMbICivs He OCTaHeTCs n
cnepa. OTn OHW NofapsT ycnex u B cepe TBopyecTsa. B oOuie-
HUWN C OKPYXaIOLLMMU JIIOABMN HAMEYAIOTCS MPUSITHBIE NEPeEMe-
Hbl. [lena cemeliHble HanagaTcs — POACTBEHHUKN NMOAOEPXKMBA-
10T Mo0yto naeto. NMokNoOHHMKN rOTOBbI yAMBUTL Bac clopnpusa-
Mu B NtoOOBHON cdepe.

CkopnuoH. Ha aToil Henene pgena CkNaaplBalOTCH HEM0XO.
Bbl - co3paHve oUCuMnINHUPOBaAHHOE, N HaYyaslbHUK TO U OENo
Oynet ctaBuTb Bac B npumep. B a1n aHu @opTtyHa corpeet Bac
CBOVIMM Jly4mKamun 1 noadbpocuT BbirogHble caoenku. duHaHco-
Bas cutyaums Oynet pagoBaTb CEMb OHEN. B JIMYHOW XU3HW Y
Bac 6ygeTt xBataTb U ClOPNpu3oB, 1 cobnasHoB. KynuaoH B3sn
nopA, KOHTPOJb N0HOBHYIO cdepy. BbixoaHble NONE3HO NPOBECTU
Ha CBEXEM BO3[yXe.

Crtpeneu,. 3T1a Hepens OyaeT HACbIWEHHOW 1 BecEnoi. Tak
4yTo cobuparnTechk ¢ cunamm, U B nyTb. Npeogonesatb TPYAHO-
CcTn Bbl ymeeTe, 1 Bawemy HayvanbHUKY NpekpacHo 06 3ToM 13-
BECTHO. JTloOumbI Wwed 3aBanut Bac komaHOMPOBKaMU — BOT U
OOJITOXAaHHbIV LWAHC NPOSIBUTL CBOW TasiaHTbl. HO NMpo poaHbix
npusaTenen He 3abbiBaliTe. [lena cemeiHble NopaayoT cTabunb-
HOCTbIO. B BbIXOAHbIE MOMYT HarpsiHyTb AaslbHUE POACTBEHHUKM.

Kosepor. 3B&3apl npenckasbiBaloT, YTO 3Ta Hepens Oyner
APKOWN 1 MHTepecHOW. [naBHoe, N36aBUTLCS OT HEOOBEPHUBOCTU
1 OblTb OTKPbITEIMU K 00LeHN0. 3apabaTtbiBaTe Bbl ymeeTe, n
yXe B Hauane Hefenu GuHaHcoBas CUTyaLmUst 3aMETHO YIy4LINT-
cs1. MoKNOHHMKM He 3eBaloT, 1 Ha4YHYyT 6anoBaTb Bac ciopnpusa-
MU — B BOCKpeceHbe y Bac cnyuntcs npasgHuK pOMaHTUYECKUX
nopapkos. Kctatu, He 3abynbTe paccnabutbCs B BbIXOOHbIE.

Bogoneii. Bbl niobute focTaBnaTb N0ASM PafioCTb U HacTo
nencrteyeTe B yuepb cebe. Ho Ha aTon Hegene Hy>HO no3abo-
TUTLCA O CBOEN NepcoHe. B 3T gHM oXmnpaloTcsa Coprnpusbl B
duHaHCcoBOM cdepe, AeHexHas yaoada HarpsiHeT n OyneTt ps-
JObllkoM ¢ Bamu noBonbHO fonro. Cutyaums Ha nto®0BHOM BpPOH-
Te OyOeT moxoxa Ha KakoM-TO CKa304YHbI COH, TOJIbKO el ¢
BOJILLEOHNKAMM HE XBaTaeT.

Pbi6bl. Bbl Myapbl 1 TEPrEnyBLI, @ Ha 3TOW Heaene NpuBeT-
CTBYIOTCSH MMEHHO 3TK kayecTBa. BO3MOXHOCTEN 1 LLAHCOB B
3TN OHW BYLET MHOrO0, rlaBHOE, He BbIKoYaTh MHTYMLMIO U NO-
CTOSIHHO MPUCNYLUIMBATLCS K €€ noackaskam. K komnpomuccam
Bbl HE CKJIOHHbI, HO AENOBblE MAPTHEPbLI FOTOBbLI COTPYAHMYATb
Ha Bawwx ycnosusax, n paxe wed B 9TOT Nepmon COrnaceH c
Baluvmu BbickasbiBaHsMU. M0b3ynTeCch pacnonoxeHnem 6occa
— MOXETE HAMEKHYTb O NMPEMUN, U 3aSBUTE MPSIMbIM TEKCTOM,
4yTo Bbl Xenaete otooxHyTb. Kctatu, xopollas naes — npeacra-
BUTENM Ballero 3Haka yMeloT He Tosbko paboTaTtb, HO 1 pasBre-
KkaTbcs. BoT n ByneT, 4em 3aHATLCS Ha BbIXOAHbIE.


БелошапкинНА
Прямоугольник
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TAEXHB WA MEPUAWAH

AcTtponorus

[Tlpencka3daHunga Ha rog HepHoro BoasgHoro
Turpa 2022 no rogy poxaeHud

MblLLb (KPbICA). 2022 rop, npu-
BeneT Mbiwb (Kpbicy) K gonroxanaH-
HOMYy 6€30roBOPO4YHOMY
ycnexy. 9T1o 6ygeT unm
HOBasi BEpLUMHA Kapbe-
pbl, WA NErkvin rog B
= - nnaHe nNpeononeHus
npenatcTeuin. Bawun npodeccuno-
HaslbHbIE 3HAHWS YyHLLATCS, NOSBUT-
CSl BO3MOXHOCTb 00y4YnUTbCS 4EMY-TO
HOBOMY WX MOJIy4UTb XENaemMoe
BECbMa MHTEPECHbIM crocobom! Ca-
Mble€ CYaCT/IMBblE MECSLbl ANs NnY-
HoW xwn3Hn Kpbickl B 2022 roay: des-
panb, anpenb 1 okTa0pb. Bbl 6yaete
noslyyaTb MHOrO MpuUrnaleHnin n B
NMoMHOM Mepe HacnaguTecb obule-
CTBEHHOW XMN3HbO. HOBbIE OpYy3bs U
KOHTaKTbl MOMOrYT BaM PELLUUTb OYEHb
BaXkHble NMPOBGIEMbI HE TOJIbKO B Hac-
THOW XWN3HK, HO 1 Ha cnyxbe, B 613-
Hece, B y4ebe. Ho cembs ponxHa
ObITb Ha NepBOM MecTe. [naBHoe ans
XOPOLUMX OTHOLUEHUI C MOBUMbIM —
HaxoOouTb BPeMs AJi1 COBMECTHOro
paccnabneHns n opraHn3aLmm Hesa-
OblBAEMOro focyra, no3BosisiTb CBO-
eMy LOPOromMy MyX4MHe BCTpevaTb-
Csi C Apy3bsiMu, 4TOObI HE 3acky4arl.
B nnaHe 3p00poBbs rof, ans Bac 6y-
neT KOM@POPTHLIM, KOHEYHO, ECIN Bbl
He ByaeTe NPOCTyXaTbCs B XOJI0AHOE
BpPEeMs roaa n 3anyckaTb CBou 6onsy-
k1. BocTouHbIli ropockon Ha 2022 rof,
no rofy POXOEHUS MpenckasbiBaeT
BaM Gnarve nepemMeHbl U UCMOJSIHEe-
HMe 3aBETHbIX XeNaHuin, HO TOJIbKO B
TOM CJly4ae, ECN Bbl HE YNYCTUTE HU
O[HOrO LaHca, n 6ynete akTUBHO
nerncTeoBaTb, a HE COMHEBATbCS U
MeL/INTb.
BblK. 2022 ron 6ynet ana Bbika
HacCbILLEeH HOBbIMW TPYOOBbLIMU MOA-
BUraMu 1 He3aTyxatoLmm
cnyxebHbiM PBEHMEM.
¢ XKenatenbHo yxe B ¢peB-
& &Y pane BKJIIOYUTb XECTKUI
CaMOKOHTPOJIb 1 CNeAUTb
3a TOYHOCTbIO BhINOJSIHE-
HUS CPOKOB B3AATbIX Ha
cebs paboT 1 0b6a3aTenscTB, TOorga
2022 rog, B npodeccrnoHanbLHoOM nna-
He CNoXWUTCa npekpacHo. B peHex-
HOM nnaHe y XeHLH-BbikoB Bce By-
[eT cknaablBaTbCsl BECbMa HEMJoxo,
HO Bam cnefnyeT yyecTb, 4TO B Tpe-
Tbel Aekaze Bac NOAXUAAIT 3Ha4U-
TeNbHble TpaThbl, U, 4TOObLI n3bexaTb
HENIOBKMX MOMEHTOB B KOHLE roga,
Niyylwe 3KOHOMUTb GUHAHCOBbIE
cpencrtBa 3apaHee. [locTapanTtech
6onblle obwaTbCa KPYrabli rog c
pasHbIMW JII0AbMU, HE OrpaHnynBast
CBOIO XMN3Hb TOJILKO PaboTol 1 npu-
Bbl4HbIMU popmMamMu 00LLeHNs. Batum
POMaHTUYECKO-JIOO0BHbBIE MEPEXU-
BaHMs obeLLaloT ObITb BeCcbMa pas-
HoobOpasHbiMK B 2022 roay: HOBblE
YyBCTBA, NPELAHHOCTb, MOK/IOHEHNE,
6onbLUMe 3aTpaTbl BDEMEHU U SHEP-
rmn. 340poBbe OyAeT Kpernkum, HO
O4Y€eHb 4acTo B TeYEHUE roga Bbl Oy-
neTe owyuiate 6pemMs HeNOCUNbHbIX
3a60T, nexalumx Ha BalluxX XPYnKuxX
JKEHCKMX nneyax. BocTouHbIn ropoc-
kon Ha rog YepHoro BoasHoro Tur-
pa 2022 npepackasbiBaeT Bam 00Jsb-
IO ycnex B KPyry eAvHOMbILLIIEH-
HWUKOB W Apy3en, ecnv Bbl OCTaBUTE
B NMPOLLJIOM MPUBbLIYKY MHOFO€ OCTaB-
NATb Ha NOTOM. Y Bac AOCTaTOYHO
BOJMN 1 YNOPCTBA A5 TOro, 4ToOb! Bbi-
[ep>XMBaTb CUCTEMHOE HanpsiXXeHue.
TUIP. 2022 rop, ons Turpa - 1o
ero rog, ero 3se3fHbin yac! Bac xaget
Tpuymd, NnpusHaHue, 3a-
MaH4YMBbIE NMPEOJIOXKEHNS,
[oporue nokynku, pago-
CTn nobBN 1 daHTacTn-
yeckoe Be3eHue. B npo-
deccumn HacTynaeT O4eHb
BaXHas Bexa, Bac XOET
HeObIBasbIV YCMEX, MOBbI-
LLeHMe cTaTyca, NOBbILWEHNE NNYHBIX
[OXOA0B, yaaun B Bu3Hece n Kkapbe-
pe. CobbiTus aToro roga, 6e3ycrnos-
HO, ByayT UMeTb cyabOOHOCHOE 1 pe-
Larlee 3Ha4eHne ons BCen Ballen
OyayLLei Xn3Hn, ocobeHHo asia nNaTn
6nvxaniwmnx neT, NoaTomMy He ynyc-
TUTE HN OAHOW NPEASIOKEHHON Cyb-

60 BO3MOXHOCTU, KyinTe Xenesao,
noka oHo ropsyo! lMnaHnpysa ceoun
pacxofbl, NOMHUTE, 4To B 2022 rogy
YepHoro BogsiHoro Turpa oHv moryTt
NPEBbLICUTb 0ObIYHYIO HOPMY BO3MOXX-
Hbl HEOXMAAHHbIE NEPEeMeLLEeHs, KO-
MaHZMPOBKU, MPOCLObLI O MaTepuab-
HOW MOMOLLM OT POACTBEHHUKOB, TaK
yto GyabTe NPenyCcMOTPUTESIbHbI U
3apaHee y4nTbiBANTE BO3MOXHOCTb
aTux Tpat. B nobeu Bce 6yneT cTta-
6unbHO 1 6e3061a4HO, Kakme-To no-
JIOXUTENbHbIE U3MEHEHUS B JINYHOW
XM3HU MOTYT NMPOU3ONTU B NETHUN
Nepuo 1 paHHel OCeHblo. 300po-
Bbe B 3TOM roay He noasenet, Ho,
BCE €, MOryT BO3HUKHYTb KOE-Kakne
ncrxosiornyeckme npobaemMbl BECHOM
2022 ropga. Beayecku nsberaiite ncu-
XONOrNYECKMX U MCUXUNYECKNX CTPEC-
COB - Tam, rae 3To BO3MOXHO. byab-
T€ HAYeKy 1 HE PacxoayiTe CUsbl Mo-
HanpacHy.

KPOJIUK. 2022 ropn npuHeceT
Kponuky 6onbluoe pazHoobpasuve ne-
pexunBaHuin n Brnevartne-
HWI. B npodeccnonans-
HOM cdepe OH CMOXeT
npruobpecTn Kak nosu-
TUBHbIV, TaK N HeraTme-
HbIA onblT. MoxeT yc-
| KOJIb3HYTb BO3MOXHOCTb
KOHTPONSA HaZ BaXHbIMU MOMEHTaMM1
€ro Kapbepbl, KTO-TO OyaeT nbitatb-
Csi crnvcaTb Ha Hero ceou Heyaayn. B
2022 ropny Kponuky Heobxoammo
O4Y€Hb OCTOPOXHO, TLATENBHO U pa-
3yMHO MpPOCYUTLIBATL CBOU CIyXe0-
Hble warn. C geHbrammn 6yabTe Tak
€ OCTOPOXHbI, HE CTOUT BpaTb Kpyr-
Hble KPeauTbl, COBEpLUaTb A0POrve
MOKYMKW 1 HA4YMHATb CTPOUTENbCTBO.
B nto6Bn 6yaoeT HabnogaTbCs cnaf,
BaLLVX OyLIEBHbIX MOPbLIBOB, BO3MOX-
HO, 4YTO Bbl NMepeaymMaeTe BbIXOAUTb
3aMyX WM pelwmnTecb Ha PasBOA.
JTloBble HOBbIE POMAHTUYECKME OTHO-
WweHns ByayT cknaablBaTbCA Hener-
KO, a cTapble CBSi3U pa3pbiBaTbCS
ouyeHb 6onesHeHHo. OcTaTbes B CTa-
PbIX OTHOLLEHUsIX OyAeT eLle TpyaHee.
Ana Hayana HOBbIX OTHOLLUEHUA ca-
Moe 61aronpusTHOE BPEMS — KOHELL
2022 ropa. Baiwe 3gopoBbe notpe-
OyeT Cepbe3HOro BMELUATeNbCTBa,
0COBEHHO B M1aHe HEPBHO-MCUXUYEC-
KOro COCTOSIHUS, 4acTo OyayT Habnio-
[aTbCs BAsble AENPECCHBHbIE COCTO-
aHUA. HenpemeHHO noes3xante B
3TOM rofy BCEN CEMbEN Ha OTAbIX —
3TO BaC OXMBUT. BOCTOYHBIN ropoc-
kon Ha rop, YepHoro BopsHoro Tur-
pa 2022 cynut BaMm B Onuxaliem
OyAyLLEM HE TOJIbKO CIIOXHOCTU U UC-
MbITaHUS, HO Y MO3UTUBHbIE NEpPEME-
Hbl B JINHHOW XU3HN.

APAKOH. 2022 rop, ons Jpako-
Ha Oy[eT He C/IMLLKOM HaroJIHEH sip-
KUMK cobblTnsamMu, Npo-
[OJKUTCS yropHas pa-
60Ta B NpaBUILHOM Ha-
' NnpaBfieHnn, 0COBEHHO
3TO KOCHETCSl 3[0PO0Bbsi
YNIEHOB Ballel CembWU,
obpa3oBaHuns 1 BOCNUTa-
HUS OeTeln, Bawmx NpodeccruoHanb-
HbIX JOCTUXEHWUI, 0OY4EHMS 1 MOBbI-
weHns keanudukaumm. CnyxebHble
006513aHHOCTU, ECIN TAKOBbIE MPUCYT-
CTBYIOT B BaLLEW XN3HU, OyayT UMeTb
TEHOEHLMIO K pacLuMpeHuio, 1 6e3 yk-
penneHns CaMoaNCUMMIIVIHBI BaM HE
060MTUCH, MHAYe Bbl MPOCTO He crpa-
BUTECb CO BCeMU 3aaad4amun. OcobeH-
HO NMpoaykTUBHOW ByaeT Balwia pabo-
Ta He B OAMHOYKY, @ B KOMaHAe —
MMEHHO TaK Bbl CMOXETE packpbiTb
Kakne-TO HOBbIE FPaHW CBOUX BO3-
MOXHOCTen. Oxupgante pocT mare-
puanbHOro 6aarononyynst, 0coO6eHHo
B Hayane 2022 roga. Ecnn npunoxmu-
TE€ [OJMXHbIE YCUMS, TO CMOXeTe
paccynTbiBaTb HA CEPbE3HbIN A0X0M,.
JInyHas Xun3Hb, OTHOLEHUS ¢ Ntobu-
MbIM 4YEN0BEKOM MOTPeBYOT camMoro
npucTanbHOro BHUMaHus. Bac cnnw-
KOM 6yneT 3aHuMMaTb npodeccmo-
HasnbHas X13Hb, Kapbepa, 1 3TO MO-
XET NMOCNYXUTb TOJIMKOM K HanpsiXXeH-
HOCTW, TaK 4YTO NMOCTapanTech yaensTs
6osblle BpemMeHn O6SIM3KUM JIIoaaM.

%

CBob6OAHLIM JamaM BECHOW 1 oce-
Hblo 2022 roga noBe3eT B Mouckax
napTHepa 1 ¢ yaadHbIM/ 3HAaKOMCTBa-
Mu. 300poBbe ByaEeT NoA, yrpo30i 13-
3a HepgocTaTka GU3NYECKON akTUBHO-
CTW, BaM CneayeT MNpuHATb Mepbl K
YCUNEHUNIO MOABMXHOCTM C CaMOro
Havana roaa.
3ME4A. 2022 rog, ona 3men Mo-
XeT ObITb O4YEHb MEPCMNEKTUBHBLIM, CO
MHOFVMMW MOJIOXUTESb-
0, HbIMU COBUIaMu U HeX-
Q‘ nOaHHbIMY nobegamu. Bol
) Ha NpaBUbLHOM MNyTU -
[ .=, BCE [OPOrn oTKpbITbl, HO
‘g,«w“‘_‘f, Bbl BblOMpaeTe ny4ylime.
== PaboTta notpebyeT 0Co-
601 TWATENbHOCTI BbINOSHEHNS BCEX
3apa4, MHoroe OyaeT 3aBUCETh OT Ba-
wert o6pPOCOBECTHOCTU N YMEHUS
nomoratb apyrum. B 2022 rogy xusHb
noTpebyeT OT Bac 0coboM aKTUBHOC-
TV, W, €CNN BbIAEPXUTE OeLleHbIi
TeMn OTBETOB Ha BCE BbI30Bbl, CMO-
XeTe yxe ckopo cobpatb 6oraTbiii
ypoxanm OT CBOUX YCUIMA B HOpMa-
M3aumn HeCcTabuibHbIX CUTyauuii B
kapbepe n 6usHece. K koHuy 2022
roga BO3pacTyT BallM pacxofpl, Mo-
3TOMY B YETBEPTOM KBapTase 1 gaxe
paHblle nocTapaiTtecb nsberatb
TpaHxXMpcTea 1 61aroTBOPUTENBHO-
CTW, Ha4Ye BaM rpo3uT AeduumT ce-
MeiHoro 6oaxeTa. B nobsu oxuaa-
eTcsa boratbil OyKeT apkux COObITUIA,
CBOIO CyabOy Bbl MOXETE BCTPETUTb
He TONIbKO Ha OTApIxe Unu B 6ape, HO
1 Ha cepbe3HoOM MeponpuaTun. Oco-
6eHHO 6osblwiMe cobnasHbl OyaoyT
noacTeperarb BaCc BECHOU N OCEHbIO.
YT00bl YOOBNETBOPUTL FOPSiUME Xe-
naHus nio6Bu, 3amMyXxHUM 3mMesim pe-
KOMEHIYETCS MopaHblle BO3BpaLLa-
aTbCst oMo, 3goposbe B 2022 roay
Oy[eT OT/IMYHBIM, eCnn Bbl HalgeTe
BPEMS A1 3aHATUIA CMOPTOM U A0~
rMX MPOryJIOK Ha CBEXEM BO3[yXe 1
He ByneTe npeHebperaTb HaCbILLEH-
HbIM BUTAMWHAMM PaLIOHOM.
NOWAAb. 2022 rog 6ynet ons
XEHWMH N OEeByLIEK, POXOEHHbIX B
rog Jlowaaun, He cavw-
KOM CYaCT/IUBbLIM Mepu-
“'L 040OM B XWU3HWU. MHorve
nnaHel notepnaTt dwuac-
KO, HE BCE XeNaHus uc-
NnoJIHATCA, 6yaeT MHOro
NPensTCTBUA B JOCTUXEHWM NMOCTaB-
NEHHbIX uenen. MNMoatomy xenaTtenb-
HO MMeTb 3anacHble BapuaHTbl Ha
cryyan Heydady 1M HU B KOEM CJlyyae
He onyckaTb pyku. B rog YepHoro Bo-
nsiHoro Turpa 2022 BaMm MHOroe npu-
[EeTCs Ha4MHaTb 3aHOBO. Ho He oTya-
1MBanTechb, Bce nonpasnumo. Bo B3aun-
MOAENCTBMM C AeHbramun BaM HyXHO
ctatb Gonee pelmnTenbHON U CUmb-
HOI. A rnaBHOE — pPa3yMHOW, He 3a-
MaxmMBaTbCS Ha MPOEKTbl 1 MOKYMKMU,
KOTOpbIE Bbl HE CMOXETE NepeBapuTb
6e3 nocnenctenin. H1 B koem cnyyae
He 3aHuMariTe 6oJbLINE CYMMbI U CO-
XPaHaNTe pe3epB Ha HenpenBuaeH-
Hble pacxonbl! K KOHUy roga Bbl CTOS-
KHETECb C HEMIOXMMU MaTepuasibHbl-
MU NepPCreKTMBaMU, HO paccnabnsiTb-
Csl HEe CTOWT, XenaTeslbHO BCe B3Be-
CUTb U TLATENbHO NEPEenpoBEPUTD.
B nio68u1, B CBA3M C HOBLIMU 3HAKOM-
cTBamMu, OyayT HabnoOaTbCA OYEeHb
npusTHbie cobbITUsA. BamM HyXHO on-
pPenennTbLCS, YTO AJ15 BaC BaXKHO: YyB-
CTBa, CTPacTb nau gosepue? 340p0-
BbE MOXET MOABECTU, B 3TOM CllyHae
He 3aHMMalTeCb CaMOJIeYeEHNEM, a
[OyLLIEBHOE PAaBHOBECUE BOCCTAHABIN-
BaiiTe He B OOMHOYKY, @ B OOLLEHUN C
6/ IM3KUMU POACTBEHHUKAMU U ApY-
3bAMU.
KO3A (OBUA). C ogHoii cTopo-
ey H Hbl, Ko3a B 2022 rony
‘" OyaneT noaBepraTtbecs
. ,E; 60MbLUIMM CTpeccam, 4To

' npuBeneT K 9MOLMO-
| HaNbHBLIM CpbIBaM 1 He-
%y,ﬂ,OBﬂeTBOpeHHO(}TM
A, XU3HbIO; C gpyronm —
; oXuganTe ygady u cyac-
LS " . Tbe, YTO MO3BOSIUT MpU-
611M3UTBLCS K BaM BMJIOTHYO BOMbLLMM
ycnexam un B IMYHON, 1 B Npodeccu-

oHanbHOM Xn3HW. Korga Bbl OyoeTte
Hen3bexHO CTankmBaTbCs C HeraTu-
BOM U1 Heyjauyeli, noctapamTecb Co-
XPaHaTb ONTMMU3M 1 Bepy B cebs.
Hn B KOem cnyyae He paspellanTe
MpayHbIM MbICISIM [OMUHUPOBATh.
OTOT rof, COBCEM HENOOXOAALMNA OIS
NposiBNeHNs Bawlero GyHTapcTea 1
arpeccuBHOCTU, MOXETE Cepbe3Ho
noctpagaTb. B nu4HOA XN3HN He By-
[eT NoBoAoB AJ1 6ECrNOKONCTBA, Bbl
noJslyymTe Ty camyio cTabunbHOCTb B
OTHOLLIEHMSIX, K KOTOPOW CTPEMUIIUCD,
a B pabote n npodeccun Bce eLle
MOXHO 6yAeT nonpaeuTb, CTOUT Bam
JINLLb CUJTbHO 3aX0TeTb. B AeHeXHOM
nnaHe cTabuIbHOCTU HE OXMAAETCS,
BO3HUKHYT HEKOTOpblE TPYOHOCTH,
BO3MOXHO MPUAETCSH MCKATb HOBbIE
MCTOYHMKN 3apaboTka. B 2022 roay
OEBYLLKaM U XeHLMHAM, POXAEHHbIM
B rof, Kosbl, He06x0aMMO yaensTb kak
MOXHO 60Jibllie BHUMaHUS CEMbE,
POACTBEHHMKAM U APY3bSM, UM He-
06X0aUMbI BaLLX COBETHI M MOMOLLb,
n, 6narogaps BaM, MHOrMe KOHbINK-
Tbl OyAyT CrnaxeHbl. 10 OyOeT rog
MyTELIECTBUNA, B KOTOPbIX Bbl OTKPO-
eTe HOBble BO3MOXHOCTU Ans Mpo-
deccnoHanbHOro 1 JIMYHOCTHOrO PO-
cTa. 300poBbe HE MOABEAET, Bal
OpraHn3m MakCcumasibHO MoBunnay-
eTcst Ha 60pbOY C BPEMEHHbIMU TPYA-
HOCTSIMM 3TOro roaa.
OBE3bAHA. O6e3bsHa B 2022
rogy MOXeT MOYyBCTBO-
BaTb ce0sl HEQ0OLEHEH-
Hoin. OHa OyaeT OYeHb
" cTapaTbCs MoyynTL BCE,
4TO XOYET, HO Camble Na-
. KOMble KyCO4KM ByayT yc-
KONb3aTb U3 €€ Lenkux
nanok. HecmoTpsa Ha
00sbLINE 3HEPTrETUHECKUNE BIIOXEHUS,
ycnex 6yaeT MUHMMaSIbHbIM, OCTaHeT-
Csi jocaga ot 3psi MOTPAYEHHbIX YCU-
MA N HU3KMX JoX0A0B. HO 31O He
Tak, HMYero He nNpongeTt 6eccnenHo,
1 K KOHLLY rofia OXuaaeTcs Ball cTpe-
MUTENbHBIA B3NET K nobenam v yaoB-
JIETBOPEHHOCTbLIO XU3HbO. BepbTe B
CBOW cunbl - 1 BCce nony4mutcsa! B
M06BM 0YEHb BAXHO BbIMOJHATH CBOU
o6eLaHns, ObiTb OTKPLITOM, UCKPEH-
Hel, 6eckopbICTHON. [lobaBbTe CBET-
NbIX, MO3UTUBHbLIX TOHOB B CBOE 00O-
LLleHVe C NapTHepoM, nsberarite cky-
KU 1 oaHoobpasus B NOOOBHbLIX Ae-
nax, ocobeHHO - He AonyckanTe He-
YBaXKEHUS K XENaHNSM BalLero Myx-
YMHbI. Y CBOOGOOHBIX AEBYLLEK U XEH-
LUMH, POXAEHHbIX B rog, O6e3bsiHbl, B
3TOM rofly MOTyT BO3HMKATb U pas-
BMBATbCS [0/ITOCPOYHbIE OTHOLLEHUS,
OCHOBaHHbIE Ha ryOOKNX, NCKPEHHNX
amouusax. Ho CToMT NOMHUTB, 4TO ANis
Havyana HoBbIx OTHOLWeHur 2022 rof,
PUCKOBaHHbIN, GyabTe OCTOPOXHbI,
Ball col3 OyaeT ANUTbCA Jonrve
rofbl, N O4EHb BaXHO HE OLUMOUTLCS
B CBOeM Bbibope. 3nopoBbe Gynet
HaCTO/bKO XOPOLLMM, YTO Bbl K KOHLLY
roga Nerko peLunTe BCE CBOM MPO-
OneMbl, He OTBNEKASICb HA BbIHYXAEH-
Hble NepepbiBbl B ABWXEHUU K LENn
n3-3a 60J1e3HM UM YCTaNoCTU.
NETYX. Onga Metyxa 2022 rog
OyneT BnosiHe KOMGOPTHbIM U Ma-
s - 1ONPOONEMHBIM. OH He
' 1 0yneT yyBCcTBOBaTL cebs
| yULeMJIEHHbIM B 4Y4eM-
nmbo - HanpoTuB, ero
nena nomayTt B ropy,
BNvAHNE ycunutcsa. by-
OET MHOro Bapuaunin yc-
MeLHoro pocTa, Bam TOJNbKO HaAo
OyOeT NpaBuibHO PacCcTaBUTb MpPU-
OpUTETHI 1 YMENO BOCMO/Ib30BATLCH
nogapkamu cyabbbl. He ynyckainte
HW ManenLwero waHca ois passuTus
Kapbepsbl, NNLLIHEE NPU3HAHWE BaM HE
MOMELLIAET, OHO JNLLb YKPEMUT BPOX-
neHHbI 6oeBoi ayx. Bel 6ynete mc-
nonb3oBaTb NGO wWaHC, 4TOObI
NMPUYMHOXUTb CBOE 651aroCOCTOsIHME
1N no3aboTutbca 0 pesepBax. Cko-
pee Bcero, Ball Aoxon 6yneTt pacTtu.
Pabouyas Harpyska MOXeT 3Hauyu-
TENbHO YBENNYNTHLCS, BO3MOXHbI Ka-
KNe-To UCCNefoBaHNs, 3KCNepuMeH-
Tbl, KOTOPbIE MPUHECYT BaM B rop,

YepHoro BopsaHoro Turpa 2022 He
TOJIbKO MOPasibHOE, HO U MaTeprasib-
HOe BO3HarpaxgeHue. B nuyHon
XW3HW 3TO ByAET HECNOKOHOE Bpe-
Ms — cBaabObl, BCTpeun, nytelue-
CTBUSA, YKpPEenjaeHne OTHOLIEHWUNA,
MHOro obuero gocyra ¢ no6uMbIM
MYX4MHOW — 3A4ecb Bbl Oynete Ha-
6noaatb peasbHble CABUMM B CaMyto
NyyLLIYl0O CTOPOHY. He rcknoyeH co-
BMECTHbI OM3HEC C BalMM NapHEM,
kakoe-TO obuiee neno. 340poBLE B
3TOM rofy MOXeT NPernofHECTV BaMm
HENPUATHLIA clopnpusd. BaxHo no-
MHUTb, Y4TO MPW HaINYUN KaKMUX-TO
XPOHUYECKUX 3aboneBaHuii, BaMm B
3TOM rofly PEKOMEHAYEeTCs MOombl-
TaTbC M30aBUTLCS OT HEro, nytem
XUPYPrv4yeckon onepauun unu apy-
roro KOMMETEHTHOIrO BMeELLATENb-
cTBa.

COBAKA. 2022 rop, YepHoro Bo-
nsHoro Turpa notpebyeT oT BCex,
poxaeHHbIX B rog, Coba-
KW, TOYHbIX 1 YBEPEHHbIX
NencTBuiA, 0COOEHHO B
nenosoin cepe. BaxHo
0Ka3aTbCH B HYXHOE
BPEMSI B HYXXHOM MecC-
Te, nobutbca xopoluen
penytaumm m 3aTem
NPUCTYNUTb K AOCTUXEHNIO CBOVIX Lie-
nen. Taxenbl N YNOPHbIA TpyA, Npu-
HeceT BaM 0cob0 GoraTbie nioabl B
ceHTs0pe, HosI6pe n pekabpe 2022
roga. OxupaeTcs CyLeCTBEHHbIN
pPOCT A0X04a, NPEeBbILLALNA Npes-
LUECTBYIOLLMIA Nepuoa, Ballen Xn3Hu.
M3 pasHbIX MICTOYHMKOB ByayT NOCTY-
natb BO3MOXHOCTM BbIFOAHOrO MC-
MoJIb30BaHUS BalUMX CPEACTB — BOT
30eCb He CTOWUT TOPOMUTLCH, MHa4ve
neHbrn ynaoyT B nyctoty. B nobos-
HbIX OTHOLLEHUSIX HE MOMELLAET NpPo-
ABNATb OOMblUE WHUUMATUBLI, OCO-
OEHHO B HaYase neTa, ec/iv y Bac eCcTb
CTPEMIIEHVE K COBEPLUEHHOMY NapT-
HepcTBy. He MUHYIOT Bac 1 3axBaTbl-
BaloLLME MPUKIIOYEHWUS, HOBbIE CIly-
XebOHble N APYXECTBEHHblE CBSA3W.
ByoyT NosiBAATbCS HOBbIE UCTOYHUKM
KapbepHOro pocrta, GprHaHCOBOW Npu-
OblIM U POMAHTUYECKMX MEpPExXMBa-
HWA. Bawe Teno OGyaner CubHbIM 1
KPEenkuM, BamM HE CTOUT onacaTtbCsl
cepbesHbix 3abonesaHuii. B nione n
nekabpe ctouT nobepeybcs 1 He ne-
perpyxatb cebs U3NNLIHE 3HEpPruy-
HOWM OEeATeNbHOCTbIO.

CBUHbA (KABAH). CBuHbs B
2022 rogy nosly4aeT WMKAPHbIE LiaH-
cbl ans y4ebbl, paboTbl, KAPLEPHOrO
pocTta. He nameH1B Takum CBOMM Ka-

yecTBaM, Kak LEeneycT-

PEMIIEHHOCTb U YBEPEH-

HOCTb B cebe, Nnoaun Ba-

LLIEero rona poXaeHus cy-

LLLEeCTBEHHO MPOOBUHYT-
Csl Mo NecTHUUe ycrnexa. Bam HyxXHO
C 0coboW TLWATENbHOCTbIO CKpPbIBATb
cBou cnaboCTu 1 BbINAYMBATL CUJlb-
Hble CTOPOHbI CBOero xapaktepa! B
[OEHEXHOM nnaHe y Bac Oyper
CTOJIbKO BO3MOXHOCTEM, YTO Bbl CMO-
XeTe BbliOMpaTb pasHble UCTOYHWUKMN
noxopa. Bo3aMoXHO, Bbl OTKpoeTe
COOCTBEHHbI BM3HEC, Nnony4nuTe Ka-
kne-To nHeecTuummn. Camoe ynadHoe
BPeEMS O TOro, 4ToObl 3aHUMaTb
OEHbIM U BKIAAbIBATb WX, - JIETO U
oceHb 2022 ropa. JlioboBb: cambie
BaXXHbIE 1 MHOr006€eLLaloLLIE POMAH-
TMYECKME BCTPEYMN Yy BaC Npom3onayT
B OkTs6pe u gekabpe aToro ropa.
OpaunHOKME BCTPETAT YernoBeka, KOTo-
pbili NOMIOOUT X BCEIN ayLon 1 npea-
noxuT 6pak. MNMocTtaparitecb 6osbLue
BHMMaHNS 06paTuTb B CTOPOHY CBO-
nx 6am3kux. Bbl cnvwkom yacto Ha-
XOOUTE B HUX OMOPY W MOHUMaHWe,
OHW BCEerga psiaoM ¢ BaMu U rOTOBbI
NPUIATA BaM Ha NMOMOLLb, Nopa 1 Bam
60onbluUe BAOXUTb B 3TV BaXHble ONs
BaC OTHOLLeHMWs. 300p0oBbe NOTPedy-
eT Bonee 4acTbIx Nepenpllliek B Ba-
WNX 3HEPrnYHbIX No6enoHOCHbIX
npbikKax K MNPU3HAHUIO U YCMexy.
Cobnioparite 0cobyio OCTOPOXHOCTb
B MapTe 1 B Aekabpe — He nepeyTom-
NANTECb U HE PUCKYMTe.
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MoaTtnyeckana TeTpapb

A TUIP-TO, _
HEHACTOSILLIAMA!!

2022 rop, Ha BOCTOKE - nop, sHakom FTOJ1YBO-

CBepkatoT OrHamMu negoBble GUrypsl

Hosbilh rog, n PoxaecTtso
— camble nobuMbIe NPasaHu-
K1 60MbLWMHCTBA B3POCIbIX U
neTten, Beab B 3TO BPEMS CIy-
4aloTCa camMble HACTosALLNE Yy-
neca!

C HeTepneHneMm, BOSHEHN-
€M W1 pagocTbio Nan oXunaa-
N X HacTynneHust. MoaroTos-
Ka K MpasgHvkam HavyvHaeTcs
3apaHee, M K KOHLYy nekabps
yXXe BOBCIO CBEPKaIOT OrHaMu
YN1LbI FOPOJOB U CEJl, @ B KaX-
OOM [OME CTOUT HapshkeHHas
enka. lNMpasgHudHaga atmocde-
pa LapuT NOBCIOAY: B JOMAX XM-
Tenen TerynbQeTCckoro paroHa,
mMarasuHax, kade 1 Ha ynuuax.

MpusaTHas HOBOroaHas cy-
eTa oxBatusa Bcex 6e3 Uckio-
yeHus. Jliogm xoasaT no mara-
3MHaM B Mouckax NoAaapkoB
015t CBOVIX ApYy3el U POAHbIX,
BbIOMPAIOT camMble KpacuBble
Hapsabl Y NPOAYMbIBAOT MEHIO

npasgHMYHOro crona.
B HOBOrogHiolo n poxae-
CTBEHCKYIO HOYM Mbl MpoLia-
emMcs CO BCEM CTapbIM, BCTpe-
YaeMm HoBoe. Yem Goraye yk-
palleHo nepeBo, TeM Oosblue
XN3HEHHOW SHepruu nocTyna-
€T B Hall 0M, a BCNE[, 3a Hew
- 6oraTcTtea. Enka — 910 Bax-
HbIA 9HEPreTUYeCcKnii CUMBOJI,
KOTOPbIA CO30aET rapMOHMIO,
KaK CHapyXwu, Tak 1 BHYTPMU.
MocnenHee Bpems Bce Ha-
yanu B LOMONHEHWN K ENKe Aie-
natb nefsiHole GUrypsl, Mo
BCIOAY LApuUT yKpalleHue B
BUAE MPASHA, MULLYPbI U HO-
BOrOZHUX MrpyLuek. M BoT kak
celyac BbIrMGAAUT niowanb
HoBocob6opHas B Haluem cTa-
pUHHOM 1 mobumom Tomcke,
Hy, a B CNEeLylOLEM BbIMyCke
raseTbl Bbl yBUAMTE, Kak Onec-
Ten Hosbild rog, B TerynbaeTe,
Beperaese 1 opyrux nocénkax.

O BOAAHOIO TUIPA. OH no ux kKaneHpapio Hau-
HeTcs B ¢peBpasne, HO BCTPeYy eMy MHOrue y Hac
rotoBsT ewé 31 pekabps. PoccusiHe AaBHO CTpaH-
HbIM 06paSOM BCTPOUIUCL B 3Ty CUCTEMY KOOpP-
AvHaTt. HekoTtopble BepAT BO BCIO 3Ty na6yp.y. He
CTaHeM Uux paayﬁexqu,a'rb. JInwb capkacTUyYecku yx-
MblJIbHEMCA.

OH - XWULYHWK, 3TUM BCE 1 CcKa3aHo.

COXpET moboro, He MOPrHyB rna3amu.

W ppa3Hute “kucy” npoTuBornokasaHo,

Mbi 3T0 3Haem, camu Mbl C ycamu.

HernocTtosiHeH OH, KOBapeH AbsIBOIbLCKU.

Karnpun3eH, 4épT, n BCE OXOTUTCS.

Yx nyqwe KPbICbI rog, 4yem aTovi Hanactu.

Ho »uTb npugeTcs ¢ HUM, ryCcTb U HE XOYETCH.

Kak y6naxute 3Beptory nosnocaryo?

lMopate Ha cTon 4ero (aBock, NoaaBuTCs)?

A-a-a! MskoTe msica nobut TBapb XBOcTaTasl.

OH - He cobaka, KOCTb eMy He HPaBUTCS.

B nonocky cBe4n Ha CTose, LbIrsTa HEXHbIE.

U Bce opeTsl Mo gpecc-kony B TOYHOCTU.

LiBeTa - nec4aHblii, 30/10TUCTbIN, OEXEBBIN.

U tanucmaH - B metasine turp (Aas npoYHOCTH).

Bbi cobnoparite aTo 06s13aTesibHo!

U 6ynert cyactbe Bam, 6aaronosydue.

Opnexzaa, CTO - NCMOHUTbL TLUATEsIbHO!

Yem yépt He wyTuTt! Jesno - cny4as.

A, MOXET, M/IIOHYTb U ryNsiTh MNO-HaLuemy?

U BCTpeTuTh NpasaHuK ¢ HaluyM roHUMaHuem?

TUIP - FOJ1IYB0M... HenacTtosiemy

Mbi He noaapuvmM Haluero BHUMAaHUS.
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n.pepaktop Jlapuca BnagumuposHa KupuneHko.

Anpec pepakumn: 636900, Tomckas obnacTb,
TerynboeTckuin panoH, c.TerynbgeT, yn.JleHnHa, 156.
TenedoHbl: . pegakTop — 2-19-81,

Yupeputens, napatens: 000 “TaéxHbli mepuanan”.
KOpunanyecknin agpec: 636900, Tomckaa obnactb, TerynbaeTcKuii paioH,
c. Terynbget, yn. Komcomonbckas, 32-1.

MHueHune penakunnm He Bcerga coesnagaet C nosunumen aBTopa. PyKOI'IMCM He BO3BpallatloTca.

ABTOp HeceT OTBETCTBEHHOCTb 32 LOCTOBEPHOCTb NMyONMKYEMbIX CBEAEHUIA.

3a copepxaHve peknambl, 0ObSIBIEHN OTBETCTBEHHOCTb HECET PEKIAMOATE b.
Hata Bbixopa: 07.01.2022 r. Bpemsa nognucanunsa B nedats: 30.12.2021 r., 18.00,
dakTmnyeckmn:18.00.

KomnbloTepHbIli HaBop 1 BepcTKa peaakumm ra3etbl «TaéxHbli MepuamnaH».

MeuvaTtb opceTHaa. Tupax 1503. 3aka3 3184. LleHa cBoboaHas.

[aseTta 3apernctpupoBaHa YnpasneHnem
DdepnepanbHoii CNyx6bl N0 HAA30PY B Che-
pe cBA3WU, MHPOOPMALMOHHBIX TEXHONOrUIA
M MacCOBbIX KOMMYHWUKauuii no TOMCKOM
obnactv (Ynpaenenvwe PockomHaasopa no
Tomckoin obnactu). CeuaetenscTso M Ne
TY 70-00255 ot 17 mas 2012 r.

laseta otneyataHa Punnanom 000
Mpecca” - Tomckasa ropoackas
Tunorpacdwus. Anpec:

634003, Tomckas obnacTb, r. TOMCK, y.
JanbHe-Knioyesckasn,62.
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