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EXHbIN
"MEPUWOWAH

MNaTtHuua
26 Hosbps 2021 .
Ne 48 (8365)
BbixoguT No nNATHMUAM
exeHepnenbHo.

NMPOAOJIKAETCS NMOAMUCKA HA FA3ETY “TAEXHbBI MEPUAWAH". C 6 no 16 aekabps ob6bssnsem [ekaay
nognucku Ha | nonyrogne 2022 roga Ha Hawe u3gaHue! Ha 910 Bpems LeHa CyLeCTBEHHO CHUXeHa: Ha 1 mecsy,
- 84 py6. 89 kon.; Ha 3 mecsiua - 254 py6. 67 kon.; Ha 6 mecsaues - 509 py6. 34 kon. OCTABAUTECb C HAMU!

28 HOSBPA - AEHb MATEPU B POCCUU

LLlecTnkpaTHOEe cyacTbe
AnekcaHapsbl [Tnncko n Butanng

«EcTb [leHb waxTtépa n [JeHb meTannypra,
lMoxapHuka [eHb n [JeHb xupypra.
lMpogeccnii MHOro, ckaxem rpsmo,

Ho rnasHasi BCE xe npogeccusi — mama», -

yTBepxaaeT noat 3. CKkOpoxoaos.

C aTtoii dpaszoii He nocnopuilb. CKONbKO
3a00T NOSIBNSIETCS Y POANTENEN C POXAEHNEM
pebéHka! A ecnu 3a nNepBeHUEM CrefnyeT BTO-
PO, TPETUIA..., LWecTor Manbilw? JIerko nn 6biTb
mMamon Torpa?

AnekcaHgpa n3 beperaesa yBepsieT, 4TO
0coboi ycTanocTn He 4yBCcTBYEeT. MHOrogeTHas
CEeMbS XMBET B CBOEM YCTOSIBLUEMCS pUTME —
eXe[HEeBHbIE XJIOMOTbl, CBSA3aHHbIE C AETbMU,
cTanu npvBbIYHBIMU. HO O MOHOTOHHOCTY 1 peyn
HeT. LLecTb pa3sHbIXx yNnblOOK M XxapakTepos,
LIEeCTb Nap CMELLMBbLIX AETCKUX r1a3ok, Kanem-
[0CKOM 3BOHKUX pPebsaybnX rofIOCKOB BHOCAT B
Oy[HN CEMbM CHACTbE U CMBbICHI.

«Mpa y Hac ctapwas, ein 9 net. OHa yMHU-
La, NMoCcnyLIHasi, XOPOLLO Y4MTCS, - 3HAKOMS C
neTeMu, noBegana mama cemeictea. — Mpuwa
C YOOBOJIbCTBMEM MPUHUMAET YHaCTUE B LLKOJSIb-
HbIX ONIMMMNNAAAx N KOHKypcax, pagyeT Hac CBO-
MU JocTxeHnamu. A Bot Cnaea, BTopokiacc-
HUK, - HY MPOCTO COPBUrOJIOBa, - CETYEeT OHa, -
webyTHON, 1 ¢ Y4001 y HEero noka He BCE na-
outcs». Ho Cawa HactoinumBo TpebyeT oBna-
nesaTb 3HaHMaMK. Cama OHa XOpPOLLO y4mnacb
B poaHoW BeperaeBckoli wkone. «<YmMHuua, obina
aKkTuBHas, obLmMTENbHAsA, - BCMOMUHAET OblB-
wyio yy4eHuuy Hapexpa ®PépopoBHa Cusosa,
— un EIS Hennoxo cpana».

«LlecTnneTHsas KceHus nocelaeTt crtapLuyto
rpynny AeTCKOoro caaa, - npoaosikuna AnekcaH-
npa pacckas o nobumbix getkax. — A BOT 4-
neTHun iuma HaoTpes oTkasasncs Tyaa XoouTb.
EmMy nHTepecHo obuwiatsca ¢ 6onee ctapuinmm
pebsitamn. Cam OH - COOPaHHbIN, C PasBUTOM

[TpuwenoBa

peubto. BUTS, OByx NeT OT poay, - SHEPrUYHbIN
Henocepa. Manbiwka BapeHbka, KoTopoit Bce-
ro LecTb MecsLEB, Bbi3biBaeT y 6pata Cnasbl
TpeneTHble N He-
HblE YyBCTBA, OH
C YOOBOJIb,CTBUEM
C Hen urpaet».
HecmoTtpg Ha
TO, 4TO PebsaTrL-
KV Takme pasHble,
OHWN OYEHb ApYX-
Hble, NOAAEpPXU-
BalOT APYr Apyra u
mMame C nanown
cTapalTcs NoMo-
rate. OcobeHHO
KPOJINKOB MOKOP-
MUTb, KOTOPbIX
Mosoable poauTe-
nn AnekcaHpgpa
Mnucko n Burta-
nuii Mpuwenos
3aBenu crneuyvanb-
HO Ha pajoCTb
netBope. «B aTom
rogy Mbl npuo6-
penun 10 Kypouek,
CBMHKY, - nogenn-
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nace Cawa. — bnarogaps nognepxke LeHTpa
coumanbHONM 3alnTbl HACENEHNS KYNnau KOpo-
By M ceHo. OBOLLM B OropoAe BbIPALLMBAEM.
Crapaemcs, 4ToObl NPOAYKTbI CBOM Bblnn. ITO
1 pelwesne, v nonesHee. Ha nbrotbl U npueu-
nerum ocobo He paccuuTbiBaeM. Nocobus xe
nnaTsaT, HY Y Ha TOM crnacubo».

«Monopupl, - oTo3Banacb o cembe MpuHa
IOpbeBHa IOpguHa. — Mbl no-cocencku obua-
emcs. 9 pentocb ¢ Cawer peuentamm pasHom
BbIneykun. Ko MHe BHYKW TIETOM NMPUES3XKAIOT, BCE
BMECTe BCTpeyaemcs Ha ynuue. [etn y Anek-
caHOpbl YXOXEHHbIE, N CaMa OHa 3aC/yX1BaeT
TONbKO [OOpkLIE CNoBa».

CnpaBuTbCH C MHOFOYUCIIEHHBIMU AenaMu
no AOoMY, 0COBEHHO, KOra MyX yesxaeT Ha Bax-
Ty, BCcerga rotoBbl noMoyb 6abyluka ¢ aeayll-
Ko — MaprapuTa BacunbesHa 1 Hukonan Ba-
cunbeBuny. Ketatu, Cawa ¢ Butanuem, kak n eé
poauTenu, Toxe TE3KM NO oT4ecTBy — Hukona-
€eBUYN.

B cuactnuBbIx cembsax niobsiLLmMe poauTtenm
— nobpble Opy3bs CBOMM 4agam, Myapble Ha-
CTaBHUKWN. A TEMNSIOTa N HEXHOCTb, BIIOXEHHbIE
B [leTell, BO3BPALLATCH MHOIMOKPaTHO, Yero 1
xo4eTcs noxenatb AnekcaHape Mnuncko B npea-
nsepun OHa matepn Poccun.

TatbaHa Kasak.

KOJIOHKA PEOAKTOPA

O6 nHTEpecHoOM

BaxHasi HOBOCTb: B xoAe paboTbl MOVMCKOBMKOB
Obl 0GHAPYXXEHbI OCTAHKM BOEHHOCIYXALLNX B MEC-
Tax XecToknx 60&s nopn JleHuHrpagom. HegaBHO nm
yAanocb Npo4nTaTth 3anMcb B MeAaslbOHe, KOTOpbIi,
Kak okasanocb, npuHagnexan 6onuy Xpamuosy lMas-
ny MNetposuniy n3 KpacHown MNopku. B 30-netHem BO3-
pacTte yepe3 4 gHs nocne Havana BOB oH ywen Ha
bPOHT. Yoanock y3Hatb: B HepHOM FApe XUBET ero Ao4b
M.MN.BuwHsakosa, B Benom HApe, LleHTpononurowHe,
Tomcke — pogHble ero 6patbeB u cectep. O6 3TOM
pacckaxeMm B CrefyloLemM HoMepe.

1 nekabpst — 3akaH4YMBaAETCA KamnaHus no ynnarte
VMIMYLLLECTBEHHbIX Hanoros. Mo gaHHbIM MexparioHHOM
NPHC Poccun Ne 1 (Ha 18 Hosbps1), Mo Hawemy paio-
Hy cobupaemocTb cocTaBuna 51,42%. Ho aTo camblii
BbICOKMIA nokasaTesb cpean 6 painoHoB. Camblii HU3-
Kuii — B AcHoBckoMm (41,17%). Bonpockl no Hanoram
MOXHO 3aaatb no T.: 8-(38 254) 7-91-26; 2-79-23.

B MMHYBLUYIO MATHULY COCTOSNIOCH 3acepaHue
nonnTCoBeTa MECTHOro oTaeneHuns «<EguHon Poccunn»,
Y/IeHbl KOTOPOro €AMHOrNAacHO NOAAePXanu KaHanaa-
Typy tOpusi CkoBGnvHa, BbIABMHYTOMO HA AOJIKHOCTb rna-
Bbl BeperaeBckoro noceneHus. 24 Hosbpa aenyTtatbl
MyHMUMnanuTeTa nabpanu rnaey.

Cwuna eguHOPOCOB - B crilodeHHocTu. O6cyxaas
6oneBble TOYKWU, Ha MonmMTcoBeTe Obia 0003HavyeHa
npo6nemMa: naccaxvpbl aBTo6ycoB [0 OTNpaBfieHUs
pPencoB BbIHYXEHbl KOPOTaTb BPEMS Ha ynuue, no-
CKONbKO aBTOBOK3aJl, Kak TakoBOW, HE (PYHKLMOHMPY-
eT. Bbino npennoxeHo HaBecTU MOPSAOK B TEMIOM
cocefHEM MOMeELLEeHWW, rae Koraa-to 6bU1 MarasuH
«[Tnua», NOCTaBUTb Tya CKaMbU, TEM CaMbIM CO34aTb
HOPMaJIbHbIE YCIIOBUSI XUTENSIM, KOTOPbIE NPEANoYu-
TaloT e34MTb HE Ha TakCw.

Kak coobLumna HavanbHUK OTAeNneHns cyaebHbIX
npucTtasos, MipuHa AcTtaxoBsa, B TerynbaeTckom pario-
He XeHLWWH, 6e33a60THO OTHOCALMXCSA K 06A3aHHOC-
TAM MO BOCMUTAHUIO AOETEeN, AOBOJSIbHO MHOro. Anuv-
MEHTLWMLBI 3ad0mkann cebiwe 17,5 maH. py6. 3T10T
nokasaTtesb - OOUH U3 CaMbIX BbICOKMX B pervoHe. B
LLleNIOM 3a[0/MKEHHOCTb MO aNMMEHTaM B Hallem pain-
oHe cocTaenaeT 33 MnH. py6. Cpeaun 3M0CTHbIX He-
nnaTenbLmMKoB 63% - MyXunHbl, 37% - XEHLUWHbI.

B TO Bpemsi kak B 06/1laCTHOM LIEHTpe Benetcs
MOHTaX Kapkaca Aisi yCTaHOBKU 24-MeTPOBOIA ENKU,
COOpYXaloTCHA NnefoBble CKyNbNTYpbl, B HALIEM pano-
He Havyanacb noarotoeka k HoBomy ropy. CHexHbIl
ropofok, kak coobLmn rnaea pamoHa Uropb KnuinH,
niaHNpyeTcsa caenaTb OKONO My3est U COPTKOMIIEK-
ca «PoguHa». Pagom ¢ PLTu/ Henb3a — B 3gaHum 3a
CcYéT denepanbHbiX CPeACTB MAET PEMOHT, NepBblii
3Tan KoToOporo CKOPO 3aKOHYUTCS, BTOPOW Mponos-
XUTCS B cneayowem rogy. Mo nporpamme «Kombop-
THasa ropoackas (cenbckas) cpena» B 2022 r. npenyc-
MOTPEHbI MEPOMPUATUSA MO ynydleHuto obnvka paii-
LueHTpa y powm BOGAN3N 6UbnnoTekn: orpaxaeHue,
00YyCTPOMCTBO MELIEXOAHbIX AOPOXEK, BO3BEAEHME
YIIMYHBIX CMOPTUBHBLIX COOPYXXEHWI U T.4,

C 1 pekabps poccuiickne NpPou3BOAUTENN KOH-
deT n Wwokonaga npepynpeavnnn Toproeole cetn o6
YBENIMYEHMM LIEH HA Npoaykumio Ha 5-20% B cBS3U C
nopopoxaHnem MCM, ynakoBku U MHIPELUEHTOB.
Banetena ueHa 1 Ha KpacHyto MKpy Ao 5 Teic. pyb. 3a
1 kr, 470 06YCNOBNEHO MPEAHOBOrOAHUM @XMNOTaxXem
Ha penvkatecbl. B okTabpe romosas MHONAUMS MO
obnacTu yBenuymnack Ha 9%, 0co6eHHO NogopPoXano
MSICO, BNPOYEM, KakK N MHOrMe ToBapsbl.

Mpe3naeHT PO nopyynn NpaBuUTeNbCTBY MNOBLICUTH
NMPOXUTOYHbIA MUHUMYM B 2022 1. o 12 654 py6. u
YBENMYUTb MUHUMANbHbIA pasmep 3aprnnatsl Ha 8,6%.

B paiioHe Hayana cHuxaTbCs 3a601eBaeMoCTb KO-
BuaoMm. Tak, ¢ 1 no 24 Hosbpsa 3apa3unock 78 4eno-
Bek, 3a okTaAbpb - 120.

ApbutpaxHbiii cyn ToMmckoii obnacTtv oo 6 anpens
2022 r. npoaMn KOHKYPCHOE MPOM3BOACTBO B OTHO-
weHumn KIK «Mepsbii Tomckuii». B pamkax 3asepLua-
owert ctagum 6aHKPOTCTBA A0MKHbI ObITh YAOBNETBO-
peHbl TpeboBaHms 819 kpeanTopos (Ha 517,3 MiH pyo.),
B YMCne NoCcTpaaaBLUNX — XUTENU Halero panoHa. Mo
cnoBaMm afBokaTa, KOTOpblil BEAET 4acTb Aef U 3alm-
LAET MHTEPECHI Nanwmkos, ynpasnsaowas A. MNukens-
HWKoBa ceivac ocnapusaeT pag caenok KMK n 3aHu-
MaeTcs NMOAroTOBKOM K TOpraM MMYLLECTBA AO/MKHMKA.

MpeT noacyeT ronocoB 3a NOAK/OYEHWE Mocesn-
KOB K ceTam 4G. Ha paHHbIi MOMEHT nuampyeT benbliit
9dp (186 yen.). YeTtb-KoHTOpka Habpana 55 ronocos,
KpacHas lNopka -5. Hoeowymunoso-2. loctyn nonyyat
He MmeHee 10% pepeBeHb pervoHa, no Poccun — 2000.

Tak, 24 HoAbGpa B paioHe NPOoBOAUIUCH TaKTU-
YecKne y4eHust, nx Lenb - npeaynpexaeHne 1 Imkem-
naumsa YC. CornacHo nerenpe, B KOTeNbHOW 60NbHN-
Libl MPOM30LLEN B3PbIB KOTNA, paboyme noayymnm oxo-
rn. bnaro, aTo 6bia NMLLbL TPEHNPOBKA. 25 ymcna y4e-
HWS MPoAoXaTCS.

NAPUCA KUPUNEHKO.
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3eMnsaKku

Mpa3gHuk

«J1106N10 BE3OE BO BCEM NOPAO0K>,

- otmeTuna CeetnaHa CkBOpLOBa, KOTOpas ¢ ceMbEN okono 30 net XmBET B TerynbaeTte.

B Hawane 90-x ropos Monopas
cembss CBeTnaHbl M Hukonas
CkBopuoBbix 3 Benoro flpa nepe-
exana B Terynbaet. XXvnn oHun cHa-
4yana B 2-x3TaXHOM AOMe BO3Ne
MoxapHoii yacTn no yn. OkTabpb-
CKOi4, a 3aTeM — B KBapTupe Ha yi.
lOxHoM.

Mpepnkn CBeTnaHbl Gbinn CCbUIb-
HbiIMU. «MaMuHbI poauTENU POAOM
13 Monbwu, nanuHsl - U3 Moppo-
BUMW, - BCMOMUHAET oHa. - CHavana
poauTenu xunu B JIiobuHO, NOCENOK
HaxoaunCs B HECKOMNbKUX KWJIOMET-
pax ot benoro fipa, NnOTOM B cam
Benbiii fp. Ha AaHHbIi MOMEHT B XU-
BbIX TONIbKO oTel, Hukonain Bacunb-
esuy Bypracos.

MosHakomunucb ¢ Hukonaewm,
Korga OH BepHyncs u3 apmun. Pa-
6otan B coBxo3e «4YynbiMCKuii» Me-
xaHusatopom. Opyxunu.

OpHaxppl K HEMy NOAOLWEn Me-
CTHbI yyacTkoBbIi — 3aiiueB Jleo-
HUA Muxainosuy ¢ nNpepnoxXeHuem
noexartb yuyutca B HoBocubupckyio
wkony Mmuamumun. NMoHnmas, 4to nep-
cnekTuBa panbHeiwein cnyx6bl B
NPaBoOXPaHUTENbHbIX OpraHax 6bina
3amaHuy1Ba, OH, HeQoNro Aymas, co-
rnacuncs. B 1992 rony mbl noxe-
HUNUCb, - npoponxaer CeeTnaHa
HukonaeBHa, - Ha TOT MOMEHT Hu-

Konan eweé yymncs».

Moka cynpyr ocBauvBan 3HaHUs
3aKoHopaTenbCcTBa, Npodeccuio
cnepoBatensi, CBeTnaHa xuvna B
nome ero poguteneit. Pabotana B
COBX03€ O0SIPKOW, a A0 3TOro - HsA-
HEeA n BocCnUTaTenem B OEeTCKOM
cany.

B 1993 rogy H.M. CkeopuoBa
HanpaBunu paboTtatb B Terynbpet-
ckuin POB/, 1 cynpyxeckas 4eTa ne-
peexana B Terynbget. B ckopom
BPEMEHU Y HUX poauncs CbiH MBaH.

Mpowno mHoro net... Hukonas
He ctano. MeaH cTan cneunanucTom
B C6epbaHke, a y CetnaHbl Huko-
NaeBHbl, KOTOpas TPYAMTCA Ha Bpe-
MEHHbIX pa60Tax, B AOME 4uctoTa un
nopsifok. «PaHblue s yBnekanachb fio-
MalWHMMKU uBeTamu, Obuin U duan-
KU1, U repaHu. A Koraa Havyana BrjioT-
HYIO 3aHMMAaTbCs paccagon, TO ne-
peno MHOW BCTan BOMPOC: YTO Bbi6-
paTtb 13 HuX. BoiGpana BTopoe. Celo,
caxy U BblpaluBalo, Kak U MHoOrue
)KEHLWHBbI, LBETHI Aa OBOLLW. ns use-
TOB Npeano4Y1Talo NneTyHuio, 6apxar-
ubl, wadpaHsl. B aTOM roay nepsbiii
pa3 caguna noptynak. MoHpaBuncs».

MHorue 3ameyanu no dotorpa-
duaM B couceTsx, 4TO Ha npuyca-
nebHoM yyactke CKBOpPLIOBbIX Bce-
raa nopspok. Hurpe He Bupath nui-

Hel TpaBwuH-
KN-COPUHKW.
Moka 6bin
XuB Hwuko-
nan, MHOrm-
MU oropoa-
HbIMW gena-
mun CkBOp-
LOBbl 3aHU-
Manuce
BMecCTe, HO
OCHOBHYIO
4acCTb OH Bbl-
NoJIHAN caMm.
Y Hux B oro-
poae pactyT
pasnunyHblie
nepesbs U
ArogHbLIe Ky-
CTapHUKU, B
TOM 4ucne
kny6Huka.
He octasns-
10T 6e3 BHU-
MaHusa n
JNIN4YHOE noa-
Bopbe. W3
X0359ACTBA
ceiiyac vy
HUX KYypbl C
neTyxom,
cobaka wm
KoLika.

CnpawmnBanu? - Oteevyaem!

BAKUMHAUNA: SAHEM OHA HYXHA?

B TerynbgeTckom parioHe HabupaeT Temnbl BakumHaumsa oT COVID-19. B pepmakumio ra3detbl NOCTOSHHO
obpallalTca ymTatenm ¢ Bonpocamm no aton teme. OTBETUTbL HA CaMble YaCTble N3 HUX Mbl NONPOCUNN
rNaBHOrO BHELUTATHOrO creuyanucTa-anuaemmonora lenaptameHta 3apaBooxpaHeHns Tomckorn obnactum

Hatanbio ®ununnosy.

- MoyeMy OT nonnomMuenura,
oCnbl, KOPU HE CTaBAT NPUBMUBKU
Kaxable 6 Mecsiues (noctasunu pas
B XWU3HM — U BCE), a OT KoBMaa cra-
BAT? TO eCTb, NOYEMY NPUBUTBLIE OA-
Haxabl OT MOAMOMMENUTA, OCHbI,
Kopu He 3abonesaioT 3TUMWU Hepy-
ramu, a NnpuBMTLIE OT KOBUAA U Npo-
cTtoro rpunna 3abonesaioT CHOBa U
cHoBa?

- [leno B TOM, 4TO BMPYChI NOSU-
omMmenuTa, Kopu, ocnbl He noaBep-
ratoTcs reHHbIM MyTaunsm. W cospaH-
Hble HECKONbKO OecAaTuneTuii Hasap,
BaKLUWHbI, MPUMEHSIEMbIE NMPOTUB UH-
dEKLMOHHbIX 3200N1EeBaHNI, BbI3bIBA-
€eMbIX 3TUMU BUpycamMu, «paboTaroT»
1 B HacTosILLlee BpeMs.

CywecTByloT nHbekunm (Kopb,
KpacHyxa, BeTpsiHas ocna, BUPYCHbIE
renatutel A, b n gp.), KOTOpbIE BbI-
3bIBalOT MNOCNE NepeHeceHHoro 3abo-
NIEBAHUS MOXM3HEHHbII UMMYHUTET,
nosToMy ¥ NPUBUBKM NpoBoaaTcsa 1-
2-kpaTHO, N GOPMUPYETCHA CTOMNKWUIA
VIMMYHUTET.

EcTb nHdekunn (andrepus, Kok-

JIOLWW, MOJIMOMUENUT, KIELLEBOW 3H-
uedanut, Tynapemuvsa n A.), Bbi3biBa-
IOLLME O0NFOCPOYHbIA UMMYHUTET (0T
2 no 10 net), noaTtomMy Heobxomouma
peBakuMHaLms.

HakoHeL, cyLecTByOT MHbEKLMN
(rpunn, HoOBas KOPOHaBMPYCHasi WH-
dekuns), KoTopble BblpabaTbiBalOT
KPaTKOCPOYHbIA MMMYHUTET, NpuU
3TOM BMPYC MOCTOSIHHO MEHSIeTCs,
MyTUpyeT. Bcnenctene aToro kaxapli
rog MOryT UMPKYyIMpoBaTb Apyrue
WTaMMbl, @ UMMYHUTET OT BakLHA-
UMM Cco BpemMeHem cHuxaetcs. [lo-
3TOMY BaKUMHbI MPOTUB CE30HHOrO
rpunna OBGHOBSAOTCS KaxAbli rof,
4TOObl 06ECMNEYNTb MaKCUMasbHO
BO3MOXHYIO 3alUMTYy HaceneHus ny-
Tem nogbopa Takoro coctaBa BaKLLMH.

To e camoe npoucxoauT u C
BMPYCOM HOBOW KOPOHaBWPYCHOM
VH@EKUMN: B HaCTOSLLIEE BPEMS B
Poccuiickoi Depepaumm LMpKynmpy-
eT BoceMb LiTaMmmoB Bupyca COVID-
19. No paHHbIM PocnotpebHaasopa
no Tomckoli obnacTtu, Ha TeppuTo-
puM Hallero pervoHa HabnogaeTcs
aHanornyHas cutyauus. B 80 % wc-
cnenoBaHHbIX 06pa3uUoB 0OHAPYXEH
OenbTa-wraMmm KopoHasvpyca. Jenb-
Ta-BapuaHT B ThiCsdy pa3 ObicTpee
pa3MHOXaeTcsl, NOBbLILAETCS BUPYC-
Has Harpyska, BMPYC CTaHOBUTCH
O4Y€eHb 3apa3HbIM.

Y Kaxmoro ecTtb BblOOp: nMprob-
pectTu MMMyHUTET NnMBOo nocsne Bak-
umHaumn, nmbo nocne 6onesxu. Mpu-
yeMm, 3a601eB, ECTb BEPOATHOCTL MO-
Jly4UTb NOCTKOBUJ, U MHOXECTBO OC-
JIOXXHEHWIA, N, KaK 3TO HU NPUCKOPO-
HO, ymMepeTb. Korga 4enoBek npuBwuT,
PUCKOB HAMHOIO MeHbLLE: B TOMCKOW
obractu U3 yucna npuBUTLIX 3a60-

neno KoBuaom Bcero 2,7 % , U3 HUX
75 % - B nerkow crtenexHu, 25 % - B
CPEeOHEN CTEMEHU TAXKECTU.

- NMoyemy HecMOTpPs Ha TO, 4TO
yXe CTONbKO Nnioaen NPUBUTO, KONN-
4yecTBO 3aboneBLmnx pacter? J10 Xe
abcyppa;: 4em bonbLie NPUBUTLIX, TEM
6Gonblwe 3a6oneswmx, a He Hao6o-
porT.

- Ha camom pene noka eue paHo
roBOPUTb O TOM, YTO MPVBUTO MHOIO
nopen, a 3aboneBaemMocTb Npoaosn-
XaeT pactu. B HacTosuee Bpems
npueuTO 4yTb H6onee 40 % Hacene-
HUs obnacTu, 1 3TO Masno AJis co3aa-
HUS KONJIEKTUBHOIO MMMYHUTETA OT
HOBOW KOPOHAaBUPYCHOM MHMEKLNN.
OHa pacnpocTpaHsaeTcss BO3AYLUHO-
KanesnbHbIM MyTEM, 3TO Haubonee
Nnerknn NyTe Onsl «NepenBuxKeHns»
BMpYyca, N03ToMy MacLutTab nopaxe-
HUa Benuk. Hanpumep, BapuaHT
«[enbTa» 3apas3eH, NPUMEPHO Kak
BETPSIHKA, TO €CTb Bbl MOXETE NOObITh
B OAHOM KOpWAOPE C APYrum 4ersno-
BEKOM 1 3apasntbcs. MiHdekuns pac-
NPOCTPAHSAETCH B FEOMETPUYECKOM
nporpeccumn: oguMH G0SIbHON MOXET
nHduumposatb oT 8 yenosek n 60-
nee. Ckaxem, 3aboneno 40 yenosek,
OHW MOTJIN 3apa3nTb OJHOBPEMEHHO
MUHMManbHo 320 4yenosek, a Aanb-
we 2560 yenosek u T.A4.

Yem 6Gonblle BOCNPUUMMYMUBLIX
JILL K BUPYCY - HE NMPUBUTLIX, HE BO-
NeBWNX - TeM OOJbLUE LIAHCOB Y BU-
pyca BbIXWUTb («OTCUAEBLUNCL» B
BuAe 6eCCMMNTOMHOro HOCUTEnNs,
1unun, HaobopOoT, BbI3BAB THXENOE 3a-
6oneBaHune) 1 fanblue Pa3MHOXaTb-
Cs 1 NepenaBaTbCs OT OpraHn3ma K
opraHnamy. Noatomy orpomHoe
3HAYeHNEe MMeeT UMMYyHHas npo-

cnoika HaceneHus. Bupyc 6yoeTt
afanTupoBaTbCs, MEHATbLCS B JIlO-
6om cnyyae: 1 Npu BakUUHALUU, U
npu 6oNe3Hn - 3TO Takas IBOJSIOLM-
OHHas roHka. Ho Bupyc meHsieTcs
MeLfieHHee, Korga ecTb 6onblioe
KOJIMYECTBO NI0AEN C UMMYHUTETOM,
BeAb TOrga y Hero CkopocTb pas-
MHOXEeHUs MeHbwe. No3Tomy B
CTpaHax, rae OCHoBHas BakLMHaUuMs
npowna, rae 60nbWNHCTBO - 0T 60%
- MPUBUTLI, Y BUPYyCa MEHbLUE BO3-
MOXHOCTU MEHSATLCS.

HyXHO MoHMMaTb, YTO HWU OfHa
BakLMHA HEe JAET CTOMPOLEHTHOW ra-
PaHTUM OT 3apaxeHusl, HO NpakTu4ec-
KN BCE OHW [AOT rapaHTuio, 4To He
OyneT TAXENoro TedeHns 6onesHn n
cmepTu. MoaTomy Hawa crpaTterus
XXN3HWN C KOBUAOM LOJKHA MOMEHATh-
csi: BbIOOp celiyac COCTOUT HE B TOM,
3apasnTbCsa UM HET, a B TOM, XOTUM
Mbl nonacTtb Ha VBJ1, ymepeTb OT KO-
BUAQ, WU HET.

- Yem rapaHTupoBaHa 6e3onac-
HOCTb NMPUBMBKWA 0NN 4enNOBeKa, He
MmMelowero K Hei nNpoTuBoOMNokasa-
HUA?

- KoBuaHble BakLUMHbI NPOLLIN
HeobxoanMble ¢asbl UCCef0BaHUNA,
roe n3mepsitotcs 6e30MacHOCTb Bak-
LMHBI, UMMYHOFE€HHOCTb 1 3 )EKTUB-
HOCTb. MexaHn3m [eincTBus Bakum-
Hbl OT KOBUAA HE HOB U UCMONb3yeT-
Cs B MeAMVLMHE OOCTATOYHO OABHO.
BakuuHbl He copepxaT >XUBOro BU-
pyca, B UX COCTaB BXOAST BbICOKO-
OYULLEHHbIE MHAKTUBMPOBAHHbLIE aH-
TUreHbl BUpyca - 6enkun, 4ToObl Hala
VIMMYHHasi CMCTEMa MOrJ1a UX N3y4nTb
1 NpaBWibHO OTPearnpoBaTh, ECAN el
NpUAETCSH BCTPETUTLCS YXE C BUPY-
camu, CnocOoOHbIMY K 3apaxeHuto.

28 HOAGPA - [IeHb
martepu B Poccun

Joporuve Hawm nio6umebie!

GbiTb Mamovi — cambivi LieH-
Hbii gap. NMomoratb cBOUM
AeTsaM Aenatb repBble Lwarn
W roBOPUTbL MNEPBbLIE CJI0BA,
BMecCTe rnpeoaosieBatb Tpya-
HOCTW 1 paaoBaTbCs AOCTU-
XKEHNSIM — HAUBbLICLLEE B XN3-
HU cYacTbe.

EbiTb mamori HenpocTo.
Kaxabivi eHb v Yac Bbl Hece-
T€ OTBETCTBEHHOCTb 3a [IETEM.
U ckonbko 6blI M HU ObIIO
J1IeT, MatepuHckoe cepaLe
Bceraa HaroJ/IHEHO J11060BbIO
Y NepexvBaHUsIMU.

lNopnepxka marepuHcTBa
— oAHa U3 NMpPUOPUTETHbIX IO-
cyaapCcTBeHHbIX  3asad.
Bnactb cTpemutcs pa3aennts
Ballly exeanHeBHy 3aboTy o
MOJI040M MOKOSIEHUN TakuMu
mepamu, Kak eanHOBPEMEH-
Hble U PerysnsipHble BbIriaTtbl
Ha petevi, 100-npoueHTHas
ornara 60JIbHUYHOIO o yXxo-
4y 3a gouikonsitamuv, mate-
PUIHCKWIA KanuTtas, CTPOUTE b-
CTBO AETCKUX CaA0B W LUKOJI.

B aToT npa3aHun4HbIvi JEHb
W BO BCe ApYyrue xenaem Bam
b6e3rpaHu4Hou /10bBU, cHac-
TbS1 M TOJIbKO PaAOCTHbIX C/1€3
oT ycniexoB ageten!

Cepreit XBaukuH, rybep-

HaTtop Tomckou obnacTtu;

OkcaHa KosnoBckas,
npepcepartens 3akOHO-
partenbHo ymbl TOMCKOW
obnactu.

CeATtana
MaTepuHCKan
nobosBb corpesaeT

n obeperaetr

LHoporve xeHumHbl! Mu-
Jible Mambi n 6abyLukn!

lNo3ppaBnsiem Bac c Ha-
cTynamwmm npasgHUuKoM -
HHem matepu B Poccun!

JeHb matepn — oanH U3
cambix TerJibix npasaHuKoB,
rNocBSILLEHHbIVI caMbIM GJIN3-
KUM U1 OPOruM cepaly Jo-
A9M — Halumm mamam. Benu-
kas n cBsaTas maTtepuHckas
J11060Bb C KO/bIOEsIN corpeBa-
eT v obeperaeT Hac, nomora-
€T NpeoaosieBaTb XN3HEHHbIE
HeB3roAbl, HaaesiTbCsl, BEPUTb
B ycriex. VI He BaxHO, CKOJib-
KO Ham net — MamMuHO [00-
poe cs0BO, €€ /1aCKOBbI
B3r/15i4, Myapbivi COBET HYX-
HbI 1 PEBGEHKY, U B3POCIIOMY.

Munbie xxeHLyHbI! Tpumm-
Te cepaeyHyr Mnpu3HaTeslb-
HOCTb 3a MaTepUHCKUV Tpya,
3a Ball BKaa B yKperieHue
CeMbU U BOCIUTAHWE [OCTOM-
HbIX rpaxxaaH CBOEeV CTPaHsbl.

Mupa n 6naronony4ns
KaXaoMmy [0oMY, 340P0BbsI BaM
u BaLumm 6amn3skum!

Uropb KnuwwuH, rnaesa
TerynbgeTckoro pamoHa;
AHppert MenbHuK,

npeacepatens Aymbl
TerynbgeTckoro pamoHa.
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TAEXHBMWMEPUAUAH

KynbTypa

KOT YYEHbBII C AOMOBbLIM UIPY 3ATEASIN

Kazanocb Obl, HOSOPb, BbIHYX-
[EHHas M30M19umns, HacTPOeHne He
MOAHVMMAETCS BbILLE OTMETKU «CHOC-
HO»... Ho BCe coBeplueHHOo He Tak! U
VIMEHHO 3TO Jokasanu Ham Terynb-
[EeTCKMNE LieHTpasbHas 1 getckas onb-
NIMOTEKN, NpoBeas abCoMOTHO He3a-
6biBaeMyto Houb MCKYCCTB, NYCTb U B
OHJIaNH-MPOCTPAHCTBE.

Tematnkon Ho4m NCKycCTB 9TOro
ropa ctanv Tpaamumm n obpsaabl cna-
BSIHCKOro Hapoga. M aTo noucTtuHe

NPOCTOP AS19 BCEBO3MOXHbIX (paHTa-
31 N TBOPYECKUX 3aPUCOBOK, YTO U
CTaJsio OTNPaBHOM TOYKOW s Pa3HbIX
M0LLAMA0K, Ha KOTOPbIX BubnnoTeka-
PV NPefoCTaBUAN 3PUTENSIM BO3MOX-
HOCTb MOGNMXe MO3HAKOMUTLCS C
nepcoHaxamu ckasok n mudosB, a
TaKkke C TPaoVUMOHHbIMW Mpas3gHe-
cTBaMu N Urpamu.

Hauanocbk Bce ¢ 6oaporo «Cka3za
0 TOM, Kak KoT YuyeHbin ¢ JLJoMOBbIM
vrpy satesnu», roe 6b1 noapo6HO

pacckasaHbl npasua yyac-
TMS B MEponpusTumM, B KO-
TOPOM MOXHO OblJIO BbIUT-
paTb CYMBOIMYECKUE MPU-
3bl. Janee cneposana BUK-
TOopuHa «He 3eBai, a ym Ha-
npsiran», B KOTOPOM M MNO-
urpanun, v ysHaam MHOro
HOBOIO U MHTEPECHOr0 Npo
[AaBHO 3HaKOMble U NtOOU-
Mble HaMW MPasaHUKN.

NcnonHutenn ns Jetc-
KOW LWKOMbl UCKYCCTB pas-
HOOOpPa3naM NpPas3gHNYHYIO
nporpamMmy CBOUMU >XUBbI-
MU, SPKMMU BbICTYMIEHWS-
MW Ha TPAOVLIMOHHBIX UHCT-
pymeHTax: Gananaiike wu
nompe. Pebsita ¢ 60nbLUOW
OTBETCTBEHHOCTbIO MOJO-
WM K CBOMM HOMEpam W
rnopanoBanu 3puUTeneit cBo-
VM 3HEPIMYHbIM U 3anoMu-
HaOLWMMCS UCTIONTHEHNEM.

«Tpagnumm yteHns ¢ Kysen [o-
MOBbIM» HarOMHWUIN HaM O TOM, 4YTO
B Nto60e BpeMs, Aaxe camMoe HEMNpo-
cTOe€, Y Ntofel Bbinn KHUMM, KOTopble
rnomMorasnu 4YenoBeKy MOHATb cebs,
MUP BOKPYr U nepejaTb CBOWU 3Ha-
HUS U yMeHUs OyayLiyM MOKOMEHU-
aM, a elwe Becenunn n 3abaensnu,
Kak kHura EBrenuns YewwnpKo, koTo-
pyIoO LMTUPOBan Haw MEeCTHbI 616-
NINOTEYHbI [JOMOBOWA.

Cnepyowas nnowaaka «Pycckne
3abaBbl» NMO-HACTOSLLEMY MPULLIIACh
no Agywe, Kak 3puTensam, TaKk u He-
NnocpeacTBEHHbIM yHaCTHMKaM BUAEO.
JeBylkn 1 noBecenuauce, N nose-
[ann o ToM, Kakme urpbl 6buiv npu-
HATbI Y MOJIOAEXM JANeKoro npoLuio-
ro, YTO 4Yepes Urpy MOXHO ObIo cTaTb
yMHee, I0BYeE 1 Jaxe y3HaTb CBOIO
cyab0y. A elle, KOHEYHO Xe, BECENO
MPOBECTX CBOW AOCYr.

3aBepLumnocs BCE NTOrOBON BUK-

TOopuHON. C Hel C NerkocTbio crpa-
BWINCH TE, KTO BHUMATESIbHO NMOCMOT-
pen n nocnywan Bce NOArOTOB/EH-
Hble BUOEOPOANKM 1 NOoCTbl. KOT Yye-
HbI 1 JIOMOBOW 3aKpblan Meponpu-
AaTne CBOMM o4vepedHbiM Cka3oMm.
MeponpusaTue 6bin0 noaroTosne-
HO C OyLUOW, O4eHb NHTEPECHO U VH-
dopmaTueHO. MNMpuHMMaThL yyactue B
Hem 6blfI0 CMIOLWHbBIM YA0BOSIbCTBU-
em. Bce matepuansl 4OCTyMNHbI B 0dun-
umanbHbIX rpynnax 6ubnmoTek.

O6pa3oBaHue

NMYTELLECTBW

AKckypcus Nno MmappyTty «AnekcaHap Hesckuin —

Ha 0CeHHMX KaHMKynax AeBsiTb ak-
TUBHbIX LUKOJIbHMKOB M3 Terynbaeta
BEPHYNNCb N3 YOUBUTENBHOIO MNyTe-
wecTtBus n3 Cankr-MeTtepbypra. Ye-
Tbip€ OHA M TPU HOYM — POBHO
CTOJIbKO ANNSIOCH Halle nyTeLllecTsme
B ropoae MeuTbl, B NPekpacHoOM
CaHkT-MeTepbypre. Mbl OKyHYN1Cb B
MCTOPWIO HALLEro Hapoaa, BCMOMHU-
NN O BO3HWKHOBEHWUW MEepBbIX rOCy-
[AapCTB U NPaBfieHn NePBbIX KHA3EN,
noboBannChb KPacoTon COBPEMEHHO-
ro ropoza, BOCXMLLANIMCb apXUTEKTY-
POV LApCKMX OBOPLIOB U BENNYMEM
MOHaCTbIPE 1 XpamoB, Nto60oBaNnCh
HOYHbIMW FOPOACKUMM Nendaxamm n
pPasBoOAHBIMU MOCTaMW.

Mbl noceTunn OamMH U3 KpPynHen-
LUINX B MUPE XYLOXECTBEHHbIX U KYJlb-
TYPHO-UCTOPUYECKMX MYy3€EB — «3p-
MUTax», 4YTO B MepeBoae C GppaHLy3-
ckoro OykBasibHO O3Ha4aeT «MecTo
yeavHeHus». OTO YacTHoe cobpaHune
ExatepuHbl Il - 6orateiniuve konnek-
LMW CKyNbNTYp NepBOObLITHON, ApeB-
HEBOCTOYHOW, OPEBHEETUMNETCKON,
AHTUYHOW N CPeaHEBEKOBOM KyNbTyp,
nckyccTea 3anagHoii n BocTouHom
EBponbl, apxeonornyeckmne n xyaoxe-
CTBEHHbIE MNAMSATHUKM A31K, PYCCKON
KynbTypbl VII-XIX BB. HEBO3MOXHO
nepegaTb Hawuy 3MouMM BO BpeEMS
npebblBaHNS B My3€e — Mbl UCTbITa-
JIN BOCXMULLIEHME N BOCTOPr.

MeTposckas AkBaTtopus — My3en-
makeT [NeTtepbypra 1 NpUropoaos —
He OCTaBWU/ PaBHOAYLUHbLIM HWN OHO-
ro nocetutens. 3T0 NEPBbI rPaAHAM-
O3HbIM UCTOpPMYECKMIA MakeT B Poc-
cum B Mmacwtabe 1:87 nnowaaesio 500
KB. METPOB, OblJl OTKPBLIT 4 CEHTAOPS
2014 ropa. 9kcnoauums My3es Npea-
CcTaBnsieT co60i PEKOHCTPYKLIMIO Han-
©oree 3HaYMMbIX OCTONPUMEYATESb-
HocTel eTepbypra v NpPUropoaos,
CBSI3@HHbIX C MCTOPMEN co3[aHusa
ropoga n poccuinckoro dnota. 3aech
no rpaslopam, mMatepuanamMm My3en-
HbIX apPXVMBOB BOCCO3aHbl CTAPUHHbIE
ycaab0bl, Napku, ABOPLbI, HEKOTOPbLIE
13 HUX Mbl YK€ HUKOTrAa He YBUANM...
[naBHas 0COOEHHOCTb MakeTa — Ha-
cToslLee BOLHOE MPOCTPaHCTBO,

CUMBOIM3UPYIOLLIEE akBaTOPUO HeBbI
n ®uHckoro 3anuea, roe no BOAE
XO[OAT MakeTbl kopabneli NeTPOBCKOM
anoxu. KpacoTa, aa 1 Tonbko.
CaHkT-leTepbypr 6orat MHOXe-
CTBOM LL@apPCKMX 3aMKOB, MnepaTop-
CKUX ABOPLIOB, CTapUHHBLIX COO0OPOB,
XpaMoB U uepkBeii. Kpacota n 6ora-
TOoe yOpaHCTBO, BennyYMe U Hegocs-
raeMoCTb BOCXuWann v gapwunn
HeobbACHMMOE 4yBCTBO BOCTOpra u

ropoocTtu. BockpeceHckuii CMonb-
HbIli co6op — 3aaHne CMONBHOMO MH-
cTutyTa 6naropogHbix aesuy, (1806-
1808) — noxox Ha obnako, KOTopoe
CnycTunock Ha 3emio; Cnac Ha Kpo-
BW - MPaBOCNABHbII MEMOPUASTbHbIN
Xpam BO Ums BockpeceHus XpucTo-
Ba — OY€Hb KPaCKBbI, MOHYMEHTaJIb-
HbIA; KasaHckuii cobop - Cobop Ka-
3aHCKOM WMKOHbI Boxuen Martepu —
BEJIMYECTBEHHBIN N HEOOBLATHLIN. Bce

3TN NaMATHUKM apXUTEKTYpbl Oblin
NMOCTPOEHbI B PA3HOE BPEMSI COBEP-
LIEHHO PasHbIMU NOAbMW, 3TU NOCT-
POIKN OTHOCHATCSA K pas3HbiM 3rnoxam
M CTUIAM, HO o0ulee y HUX OOHO —
HEeOObIKHOBEHHO BaXHOE UCTOPMYEC-
KOe 3HayeHve ANS Hallei CTpaHbl,
BOKPYr 3TWX 3[0aHWi BNOCneacTBUmn
co3aaBarsicst ropoa,.

Mbl cBOMMW TNasamun yBUAENN
mecTo, roe B 1240 roaoy 6bina He-

E B rOPOL MEHTHI

CBSATOM NMOKpOBUTENb rpada MeTpa» nokopuna peosr.

Bckas 6uTBa BO rnaBe ¢ Gnaropo-
HbIM AnekcaHapom fpocnasuyem
HesckuM. Ha aTtom mecTe, rge peka
Wxopa Bnagaet B Hey, ans Hac npo-
BOOVIN UCTOPUYECKYIO UIPY: Mbl Ha-
pskanncb B KOCTIOMbl HOBFOPOALLEB
M LWUBEOOB, YYUINCH CTPENSATb U3 JlyKa,
Cpaxasncb C HAaCTOSILLMM PbILAPEM,
vrpanu B urpy «lopogeye» 1 nNpuHu-
Manu y4acTme B WHTENEKTYyalbHOM
KOHKypce. Meun v WwnTel, gocnexm u
LfeMbl, MECTO, KOTOPOE MPOHUKHY-
TO HOBrOPOACKUM, PYCCKMM [yXOM,
MOMOIIN OKYHYTbCS B TPUHAAUATbIN
BEK 1 MOYyBCTBOBATbL Ce0s 3aLLUUTHU-
Kamun cBoeli 3emnu. HezabbiBaeMble
BreYaTneHns.

[ocynapCTBEHHBIN My3eli-3ano-
BeAHuK «[leTeprod» nogapmn Ham
LpYyXeckue nporyskM U MHTepecHbIe
Pa3roBopbl, YHUKasbHblE POHTaHbI U
HEeBEPOATHYIO Npupoay. [la, nocmoT-
peTb Ha gencTeyloLLme GOHTaHbI HAM
He y[anocb — He Ce30H, HO PuHc-
KW 3a1B CyMeNn BO3MECTUTb HEXBAT-
Ky npasgHuka 1 kpacoTbl. Takoe cno-
KOWCTBME, YMUPOTBOPEHME HYYBCTBO-
BasiM BCE Mbl — 3axBaTbiBa/O OyX.

Mbl 6narogapHbel BCEM, KTO MO-
MOr HaMm nobbiBaTb B MpekpacHOM
ropoge, B YHUKasbHbIX MeCTax, KTO
nogapun Ham Bce 9Ty amouuun. He
3Halo, Korga 1 B KakoM cocTaBe, HO
Mbl 006513aTeNbHO BEPHEMCS Tyaa, Ha
6epera Hesbil...

Buktopus Menrenb, yuntenb
PYyCcCKOro sisblka U nuteparypbl
MKOY «Terynbpetckas COLL».

B cocTtas rpynnbl Bownun: UpuHa
BaiikoBa, AHacTtacusa boiiko, Japbs
AeHncosa, Makcum BbikOBCKUMA,
AnvHa Knuwwuna, AHactacus Kycto-
Ba, MapuHa CuBkoBa, lOnua Ycma-
HoBa, Mnbs YynuH.

LLIkonbHMKN €3aunn BMECTe C
rpynnoi pebsaTt n3 Kegposoro.

BuneTbl Ha camMonéTr onnatnnu
poauTenu, ocTanbHas 4acTb CPeacTB
npodrHaHcMpoBaHa ns penepanbHo-
ro Gogxera.
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TB NoxepenbHuk, 29 HoaGpS.

MEPBbIA KAHAJ

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «>Xutb 3gopoBo!» (16+).
10.55 «MogHbIi npurosop».
(6+).

12.00 HosocTn.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTw.

15.10 «[aBait noxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ Ap-
Temom LLerHnHbIM. (16+).
18.00 BeuepHue HoBOCTU (C
cyb6TuTpamm).

18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.45 «[lycTb rosopaTt». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «BepTuUHCKWUIt».
(16+).

23.40 «BeuepHuii YpraHTt».
(16+).

00.20 «Mo3Hep». (16+).
01.25 «Bpems nokaxet». (16+).
03.00 HosocTu.

03.05 «Bpems nokaxeT». (16+).

POCCUA

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «BecTtu-Tomck».

09.30 «Ytpo Poccuu».

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba uyenoseka c
Bopurcom KopyeBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MuHyT». ToOK-LIOY.
(12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «Bectu-Tomck».

14.55 T/c «KynarnHbi». (16+).
17.00 «BecTtu».

17.15 «Angpeir Manaxos. lMps-
Mo adpup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». ToOK-LIOY.
(12+).

20.00 «BecTu».

21.05 «MecTHOE Bpems. Bec-
TM-TOMCK».

21.20 T/c «Knioy oT BCex oBe-
pen». (12+).

23.35 «Beuep ¢ Brnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «UApnoT». (12+).
04.10 T/c «JlnuHoe peno».
(16+).

TPETbA MPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 HoBOCTM KynbTypbl.
06.35 «[leLukom...».

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
07.05 «HeBckuii koBuer. Teo-
pysi HEBO3MOXHOTO>.

07.30 HoBoCTU KyNbTypbI.
07.35 [/dunbm.

08.30 HoBoCTU KyNbTypbI.
08.35 X/ «MyablkanbHasa uc-
TOpUA».

10.00 HoBocTW KynbTypbl.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.15 «[loporn crtapbix mac-
TepoB». «Marus ctekna».
12.25 /b «KHura».

13.10 «JIMHUSA XN3HW».

14.05 T/c «<UIMa po3bi».
15.00 HoBoCTM KynbTypbl.
15.05 HosocTtu. Moapo6Ho.
ApT.

15.20 «Aropa».

16.20 «LiBeT BpemeHwu».
16.35 X/ «AHHa MeTpoBHa».
17.45 «MacTtep-knacc».
18.35 [/dpunbm.

19.30 HoBoCTU KynbTypbI.
19.45 «'naBHas posb».

20.05 «MpaBuna XnsHu».
20.30 «CnokomnHom Ho4K, ma-

nbiwmn!»

20.50 [/ «DpaHums. 3amok
LLlamBop».

21.20 «2 BEPHUK 2».

22.15 T/c «hms1 po3bl».
23.10 «30s Bborycnasckas.
Mow nogu». «Jlunga Bpuk».
23.40 HoBOCTW KyNbTYpbI.
00.00 «XX Bek».

01.00 O/dunbm.

01.55 «MacTep-knacc».
02.45 «LigeT BpemeHu».

HTB

04.55 T/c «MyxTtap. HoBbiii
cnep». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee».
(16+).

08.00 «CeropHsi».

08.25 T/c «Mopckue npsBO-
nbl. Ocoboe 3apaHue». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue absBO-
nbl. Ocoboe 3apaHne». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «4/MM>».

14.00 <MecTo BCcTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbio». (16+).
17.50 «OHK>. (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «[opsivas Tou4Ka».
(16+).

23.15 «CerogHsi».

23.40 «OcHoBaHO Ha peasb-
HbIX CObObITUAX». (16+).

01.30 X/ «Maparpadp 78».
(16+).

02.55 «AreHTCTBO CKpPbITbIX
Kkamep». (16+).

5-n KAHAN

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.25 T/c «Pacnnarta». (16+).
08.55 «3HaHune-cuna». (0+).
09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «Pacnnarta». (16+).
13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «Pacnnara». (16+).
17.30 «M3BecTusi». (16+).
17.45 T/c «MpoBuHUMan».
(16+).

19.50 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHasn
naTepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTus. UTorosbii
BbINyck». (16+).

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15 T/c «MNpokypopckas
nposepka». (16+).

03.15 «M3BecTusa». (16+).

Maty TB

10.00 HoeocTu.

10.05 «Bce Ha Martu!».

13.00 HoeocTn.

13.05 ABToCnopT. Poccuiickas
cepus KOSbLLEBBIX FOHOK. MTO-
rm cesoHa. (0+).

13.35 «Mrpbl TutaHos». (12+).
14.30 3umHMe BMabI crnopTa.
0630p. (0+).

15.20 HoeocTn.

15.25 «EcTb TEmal».

16.25 Cneu, penoptax. (12+).
16.45 X/d «KTO0 ectb KTO?»
(164).

17.35 HoBocTn.

17.40 X/d «KTO0 ecTb KTO?»
(16+).

19.05 dyTt60n. TUHbKODD
Poccuiickaa lMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

19.55 HosocTn.

20.00 «'poMKO».

20.55 ®dyt60n. TUHbKODD
Poccuiickaa Mpembep-nura.
Mpamas TpaHcnsaums.

22.55 ®dyt60n. TUHbKODD
Poccuiickaa Mpembep-nura.
Mpamas TpaHcnaums.

01.00 «Bce Ha Martu!».

01.55 «ToTanbHbli GyTHON>.
(12+).

02.25 HosocTu.

02.30 LlepemMoHus BpyyeHus
Harpagbl «300Ton MsA4». [Mps-
Mas TpaHcnsuma n3 dpaHumm.
04.00 «Bce Ha Martu!».

BTopHuk, 30 HOs6pSA.

MEPBbIA KAHA

POCCUA

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Job6poe yTpo».

09.50 «Xutb 3g0opoBo!» (16+).
10.55 «MogHbIi npurosop».
(6+).

12.00 HosocTn.

12.10 «Bpewms nokaxeTt». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[JaBait noxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpemsi nokaxeT» ¢ Ap-
TemoM LLleinHnHbIM. (16+).
18.00 BeuepHue HoBOCTU (C

cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.45 «[lyctb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «BepTuHCKuir».
(16+).

22.45 «[Jok-Tok». (16+).
23.40 «BeuepHuii YpraHt».
(16+).

00.10 «3pyapn ApTembes.
OOGbIKHOBEHHbI reHni». (12+).
01.15 «Bpems nokaxeTt».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Bpemsi nokaxket». (16+).

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «BecTtu-Tomck».

09.30 «Ytpo Poccuu».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ b.
Kop4eBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «Bectn. Bectu-Tomck».
14.55 T/c «KynarnHbi». (16+).
17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mo adpup». (16+).

18.40 «60 MunyT». (12+).
20.00 «Bectu. Bectu-Tomck».
21.20 T/c «Knioy oT BCex oBe-
peii». (12+).

23.35 «Beuep ¢ Brnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «UApnoT». (12+).
04.10 T/c «JlnyHOe peno».
(16+).

TPETbA MPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 HoBOCTW KyNbTypbI.
06.35 «[leLukom...».

07.00 HoBoCTM KynbTypbl.
07.05 «MpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTU KynbTypbl.
07.35 /¢ «BatukaH - ropog,
KOTOPbI XOTEJ CTaTb BEYHbIM>.
08.30 HoBOCTU KynbTypbI.
08.35 «lepBble B MUpe>.
08.50 X/ «AHHa MeTpoBHa».
10.00 HoBoCTM KynbTypbI.
10.15 «Habnwopatenb».

11.10 «XX Bek».

13.15 «OcTpoBa».

14.00 T/c «<Uma po3bi».
15.00 HoBoCTU KyNbTypbl.
15.05 HosocTtu. Mogpo6Ho.
KHuru.

15.20 «lsT0€ M3MEpPeHUne».
15.50 «OcTpoBas».

16.35 X/ «AHHa MeTpoBHa».
17.45 TopxeCcTBEHHOE OTKPbI-
Tne XXIl MexayHapoaHoro Te-
JIEBU3MOHHOIO KOHKYPCa IOHbIX
MY3bIKaHTOB «LLlenkyH4YmnK».
TpaHcnauma n3 K34.

19.30 HoBOCTM KynbTYypbI.
19.45 «'naBHas ponb».

20.05 «MpaBuna XnsHu».
20.30 «CoBpemMeHHOe WUCKyC-
CTBO B KJTACCUYECKOM My3€€e».
21.30 «benas ctyous».

22.15 T/c «NIms posbi».
23.10 «309 Borycnasckas.
Mowu nogn».

23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI.
00.00 «XX Bek».

02.00 4/¢ «BatukaH - ropoga,
KOTOPbIA XOTEN cTaTb BEY-
HbIM>.

HTB

04.55 T/c «MyxTtap. HoBbiii
cnepy». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CeroaHsi».

08.25 T/c «Mopckue npsiBO-
nbl. Ocoboe 3apaHne». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue nbsiBO-
nbl. Ocoboe 3apaHune». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «YpeasBbluariHoe npownc-
LecTBmne».

14.00 <MecTo BCcTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHblo». (16+).
17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «lopsivas TOuKa».
(16+).

23.15 «CerogHs».

23.40 «OcHoBaHO Ha peasb-
HbIX COObITUSAX>». (16+).
01.20 X/¢ «Maparpa¢dp 78.
Punbm 2-i». (16+).

02.50 «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamep». (16+).

03.30 T/c «MpoBuHuman».
(16+).

5-in KAHAN

05.00 «M3BecTUS». (16+).

05.30 T/c «Ynuubl pasbutbix
¢doHapen-2». (16+).

06.15 T/c «Ynuubl pasbuTbix
¢doHapein-2». (16+).

07.05 T/c «¥Ynuubl pasbutbix
¢doHapen-2». (16+).

08.00 T/c «Ynuubl pasbuTtbix
doHapen-2». (16+).

09.00 «M3BecTusa». (16+).
09.25 T/c «Ipynna Zeta».
(16+).

12.55 «3HaHne-cuna». (0+).
13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «pynna Zeta».
(164).

17.30 «M3BecTus». (16+).
17.45 T/c «MNpoBuHumnan».
(164+).

18.45 T/c «MpoBuHUManN».
(16+).

19.50 T/c «Cnepy». (16+).
20.40 T/c «Cnep». (16+).
21.25 T/c «Cnep». (16+).
22.15 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHas
natepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTtusa. UToroBhbii
BbINyck». (16+).

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15 T/c «MNpokypopckas
nposepka». (16+).

02.20 T/c «Mpokypopckas
nposepka». (16+).

03.15 «M3BecTus». (16+).
03.25 T/c «[eTeKkTuBbI».
(164+).

03.55 T/c «[eTeKTuUBbI».
(16+).

Maty TB

10.00 HoBocTwu.

10.05 «Bce Ha Martu!».

13.00 HoBocTu.

13.05 Criew. penopTtax. (12+).
13.25 «/rpbl TutaHoB». (12+).
15.15 HoBocTu.

15.20 «EcTb Temal».

16.20 «Bce Ha perbu!»

16.50 X/ «Urpa B 4etbipe
pyku». (16+).

17.35 HosocTu.

17.40 X/d «Urpa B 4eTbipe
pyku». (16+).

19.10 X/¢ «beccTpawwHbi
KOPOJIb KyHr-y». (16+).
19.40 HoBocTu.

19.45 X/¢ «beccTpalwHbin
KOPOJIb KyHr-y». (16+).
21.05 X/ «Oyanb». (16+).
22.00 HoBocTu.

22.05 X/d «Oyanb». (16+).
23.25 Xokker. KXJ1. TMpsimas
TpaHcnaums.

01.45 «Bce Ha Martu!».

02.35 HosocTu.

02.40 dyt605. YemnmoHat Uta-
nnn. MNpamas TpaHcauys.
04.45 «EcTb TEMal» (12+).
05.05 T/c «CroBop». (16+).
06.55 Maxp6on. Jivra EBporbi.
My>x4nHbl. (0+).

08.00 HosocTtu. (0+).

08.05 dyT1600. YemnuoHat
Mnpa-2023 r. OT6OPOYHbIN
TypHUp. XeHwmHbl. (0+).

Cpena,

1 nekabps.

MEPBbLIA KAHAJ

POCCU4A

05.00 «Job6poe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «>Xutb 3n0opoBo!» (16+).
10.55 «MogHbIli npurosop».
(6+).

12.00 HoBocTw.

12.10 «Bpems nokaxeTt». (16+).
15.00 HoeocTn.

15.10 «[JaBaii noxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ Ap-
TemoM LLleinHnHbIM. (16+).
18.00 BeuepHue HoOBOCTU (C
cyb6TuTpamm).

18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.45 «[lyctb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «BepTuHCkuii».
(16+).

22.45 «[Jok-Tok». (16+).
23.40 «BeuepHuii YpraHt».
(16+).

00.20 K 125-netuio co gHAa
poxaeHusa Meoprua Xykosa.
«J1o n nocne Mobeabi». (12+).
01.25 «Bpems nokaxeT». (16+).

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «BecTtu-Tomck».

09.30 «YTpo Poccuu».

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba uyenoseka c
Bopucom Kopy4eBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MuHyT». ToOK-LIOY.
(12+).

14.00 «BecTtn».

14.30 «Bectu-Tomck».

14.55 T/c «KynarnHbi». (16+).
17.00 «BecTtu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mo adpup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». ToK-LIOY.
(12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TM-TOMCK».

21.20 T/c «Knioy oT BCex oBe-
peii». (12+).

23.35 «Beuep ¢ Brnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «NpunoT». (12+).
04.10 T/c «JlnyHoe peno».
(16+).

[ TPETbA MPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 HoBOCTM KynbTypbl.
06.35 «[leLukom...».

07.00 HoBoCTM KynbTypbl.
07.05 «MpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTU KyNbTypbl.
07.35 «OcaxaeHHble Kpemnoc-
Tn. JlereHgapHole GUTBbI».
08.30 HoBoCTU KyNbTYpbI.
08.35 «LiBeT BpemeHu».
08.45 X/ «AHHa MeTpoBHa».
10.00 HoBocTu KynbTypbl.
10.15 «Habnwopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.25 1/ «[ywa MNetepbyp-
ra».

13.15 «Tamp Canaxos. Bce
Kpacku mMupar.

14.05 T/c «<UIma po3abi».
15.00 HoBoCTM KynbTypbl.
15.05 «Bubneiicknii CloxeT».
15.35 «Benasa ctyoms».

16.20 «3abbiTOe pemecsno».
16.35 X/ «Menoaus Ha pBa
ronoca».

17.50 «MacTep-knacc».
18.35 /¢ «BatukaH - ropog,
KOTOPbI XOTES CTaTb BEYHbIM».
19.30 HoBOCTM KynbTypbI.
19.45 «'naBHas ponb».

20.05 «MpaBuna XnsHu».

20.30 «CnokoiHoi Ho4u, ma-
nbiwn!>»

20.45 «<AGCONIOTHbLIN CRyX».
21.30 O/ «Mapwan >Xykos.
Mamatb».

22.15 T/c «Uma po3bi».
23.10 «30s Bborycnasckas.
Mowu ntogmn».

23.40 HoBOCTU KyNbTYpbI.
00.00 «XX Bek».

01.10 «OcaxpaeHHble kpenoc-
Tn. JlereHoapHble OUTBbI».
02.00 «Beponuvka Adynaposa.
Cgolo 6uorpaduio a9 pucosa-
na cama».

02.40 «Pro memoria». «X0oKKy>.

HTB

04.55 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnepy». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CeroaHsi».

08.25 T/c «Mopckue npsiBO-
nbl. Pybexun poauHbl». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue nbsiBO-
nbl. Pybexun poauHbl». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «4/M».

14.00 <MecTo BCcTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHblo». (16+).

17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «lopsiuas TOuYKa».
(16+).

23.15 «CeropgHs».

23.40 «Mo3aHsKoB». (16+).
23.50 «OcHOBaHO Ha peasb-
HbIX CObObITUAX». (16+).
02.45 «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kkamep». (16+).

03.30 T/c «MNpoBuHUMan».
(16+).

5-in KAHAN

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.35 T/c «[pynna Zeta». (16+).
09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «Mopckue absBO-
nbl». (16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «Mopckue absBO-
nbl». (16+).

17.30 «M3BecTusi». (16+).
17.45 T/c «MNposuHunan».
(16+).

19.50 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHasn
natepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTus. UTorosbi
BbINyck». (16+).

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15 T/c «MNpokypopckas
nposepka». (16+).

02.20 T/c «MNpokypopckas
nposepka». (16+).

03.15 «M3BecTusa». (16+).
03.25 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

Maty TB

10.00 HoBocTwu.

10.05 «Bce Ha Martu!».

13.00 HoBocTu.

13.05 Criew. penopTtax. (12+).
13.25 X/¢ «beccTpalHbin
KOpPOJIb KYHr-y». (16+).
15.15 HoBocTu.

15.20 «Ectb Temal».

16.20 Creu, penopTax. (12+).
16.40 CmelaHHble eaguHO60p-
ctBa. AMC Fight Nights. TpaHc-
nauma n3 CoikTbiBkapa. (16+).
17.35 HoBocTu.

17.40 X/ «MonHbin HOKOA-
YH». (16+).

19.40 HoBocTu.

19.45 X/ «Ckanona3s». (16+).
22.00 HoBocTu.

22.05 X/¢ «bpioc Jlu: poxae-
Hue [pakoHa». (16+).

00.00 «Bce Ha Martu!».
00.25 dyTt600. YemnuoHat
Utanun. Mpsamasa TpaHcnauus.
02.25 «Bce Ha Martu!».

02.50 HosocTu.

02.55 dyTt60n. YemnuoHat
®paHumu. MNpsvas TpaHCisums.
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TAEXHB N MEPUAWAH

TB Yetsepr, 2 nekabps.

MEPBbLIA KAHAJ

POCCUA

05.00 «Job6poe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «>Xutb 3n0poBo!» (16+).
10.55 «MogHbIi npurosop».
(6+).

12.00 HoBsocTu.

12.10 «Bpewms nokaxeTt». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[JaBaii noxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(164).

17.00 «Bpemsi nokaxeT» ¢ Ap-
TemoM LLleinHnHbIM. (16+).
18.00 BeuepHue HOBOCTU (C

cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.45 «[lyctb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «BepTuHCKuMii».
(16+).

22.45 «bonblias urpa». (16+).
23.40 «BeuepHuii Ypraut».
(16+).

00.20 «HuHa Mpebelukora. «A
6e3 Tebs nponagy». (12+).
01.25 «Bpems nokaxket». (16+).
03.00 HosocTu.

03.05 «Bpems nokaxeTt».
(16+).

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «BecTtu-Tomck».

09.30 «YTpo Poccuu».

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbba uyenoseka c
Bopncom KopyeBHUKOBLIM».
(12+).

12.40 <60 MunyT». (12+).
14.00 «Bectn. Bectu-Tomck».
14.55 T/c «KynarnHbi». (16+).
17.00 «BecTtu».

17.15 «Angpen Manaxos. lMps-
Mo adpup». (16+).

18.40 «60 MunyT». (12+).
20.00 «Bectu. Bectu-Tomck».
21.20 T/c «Knio4 oT BCex aBe-
pen». (12+).

23.35 «Beuep ¢ Brnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «UApnoT». (12+).
04.10 T/c «JlnyHoe peno».
(16+).

TPETbA MPOrPAMMA

KynbTypa
06.30 HoBOCTW KyNbTypbI.

06.35 «[leLukom...».

07.00 HoBoCTM KynbTypbl.
07.05 «MNpaBuna XunsHu».
07.30 HoBoCTU KyNbTypbI.
07.35 «OcaxaeHHble Kpemnoc-
Tn. JlereHgapHole GUTBbI».
08.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
08.35 «LiBeT BpemeHu».
08.45 X/ «Menoaua Ha pBa
ronoca».

10.00 HoBOCTM KynbTypbl.
10.15 «Habnwopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.20 /b «Mapwan XykoB.
Mamatb».

13.05 /b «DpaHuus. 3amok
LLlambop>».

13.35 /b «CoBpeMeHHUnK
CBOEro AeTcTBa».

14.05 T/c «<UIma po3bi».
15.00 HoBoCTM KynbTypbl.
15.05 HosocTtu. Moapo6Ho.
Teatp.

15.20 «[MpAHUYHBIA OOMUK>.
15.50 «2 BEPHUK 2».

16.35 X/ «Menogua Ha pBa
ronoca».

17.55 «Beponwuka [ypaposa.
Cgoto 6uorpacduio s pucosa-
na cama».

18.35 «OcaxpaeHHble kpenoc-
Tn. JlereHgapHole GUTBbI».
19.30 HoBOCTM KyNbTYypbI.
19.45 «"naBHas ponb».

20.05 «OTkpbITas KHUra».
20.30 «CrnokorHoM Houun, Ma-
nbiwun!»

20.45 O/dunbm.

21.30 «3Hurma. Uropb Mono-
BaTEHKO>.

22.15 T/c «MIms po3bl».
23.10 «30s Bborycnasckas.
Mow nogn».

23.40 HoBOCTU KynbTypblI.
00.00 «XX Bek».

01.05 «OcaxneHHble Kpenoc-
. JlereHpapHble GUTBbI».
01.55 «Ceprei OopeHckuii. O
BPEMEHN 1 0 cebe».

02.40 «Pro memoria».

HTB

04.55 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnep». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CeropHsi».

08.25 T/c «Mopckue OpsBO-
nbl. Pybexun poauHbl». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue AbsBO-
nbl. Pybexun poauHbl». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «Y/M>».

14.00 <MecTo BCcTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHblo». (16+).
17.50 «OHK». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «[opsivas TOu4Ka».
(16+).

23.15 «CeropHs».

23.40 «Hl. PaccnenoBaHue».

(16+).

00.15 «3axap MNpunenvH. Ypo-
KM pycckoro». (12+).

00.50 «Mbl 1 Hayka. Hayka un
Mbl». (12+).

01.40 X/ «BbiiiTn 3amMyx 3a
reHepana». (16+).

03.30 T/c «MpoBuHUMan».
(16+).

5-n KAHAN

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.25 T/c «Mopckne pbsso-
nbl». (16+).

08.35 «[eHb aHrena». (0+).
09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «Mopckue AbaBO-
nbl». (16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «Mopckue absBoO-
nbl». (16+).

15.35 T/c «Mopckue pbsBo-
nbl-2». (16+).

17.30 «M3BecTusi». (16+).
17.45 T/c «MpoBuHUMan».
(164).

19.50 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHas
natepka-4». (16+).

00.00 «M3BecTus. UTorosbii
BbIMyck». (16+).

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15 T/c «MNpokypopckas
nposepka». (16+).

03.15 «M3BecTus». (16+).

Maty TB

10.00 HoBocTu.

10.05 «Bce Ha Martu!».

13.00 HoBocTu.

13.05 Crieu, penoptax. (12+).
13.25 X/d «bpioc JIn: poxpe-
Hue [pakoHa». (16+).

15.20 HoBsocTu.

15.25 «EcTtb Temal».

16.25 Cneu, penoptax. (12+).
16.45 X/ «Oyanb». (16+).
17.35 HoBocTu.

17.40 X/ «Oyanb». (16+).
19.00 «Bce Ha Martu!».

19.25 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CrpuHT. XeHwuHbl. Mpamas
TpaHcnauma na Lseuyn.
21.25 «Bce Ha Martu!».

22.00 HoBocTu.

22.05 BuatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. MyX4unHbl. Mpamas
TpaHcnauus ns Leseunn.
23.55 backetbon. EBponura.
MyX4unHbl. MNpamas TpaHcnsa-
ums.

01.55 «Bce Ha Martu!».

02.35 HosocTu.

02.40 dyt60n. YemnuoHat
Utanun. Mpsamasa TpaHcnauus.
04.45 «EcTb TEmal» (12+).
05.05 T/c «Crosop». (16+).
06.55 /b «CnopT BbICOKMX
TExXHoNormn». (12+).

08.00 HosocTu. (0+).

08.05 X/ «Anpeppor». (16+).

MNaTHuua,

MEPBbIA KAHAI

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Job6poe yTpo».

09.50 «XKutb 3gopoBo!» (16+).
10.55 «MogHbIi npurosop».
(6+).

12.00 HosocTn.

12.10 «Bpewms nokaxeTt». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[JaBait noxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpewms nokaxeTt». (16+).
18.00 BeuepHune HoBOCTU (C
cyb6TUTpamm).

18.40 «YenoBek 1 3aKkoH» C
Anekceem lNMrumaHoBbIM. (16+).
19.45 «Mone yynec». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 «[onoc». KO6GunelHbIi
Cce30H. (12+).

23.20 «BeuepHuii YpraHt».
(16+).

00.15 «MoHcTpbl poka B Ty-
wuHo. 30 net cnycTta». (16+).
01.20 «BeuepHuin Unplugged».
(16+).

02.10 «HaenouHe co Bcemu».

3 nekabps.

(16+).
02.55 «MopaHbIlii NpUrosop».
(6+).

POCCU4A

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 «Bectn-Cunbupb».
09.30 «YTpo Poccuu».

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynbb6a yenoseka ¢ b.
Kop4yeBHMKOBbIM». (12+).
12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «BecTtn. Bectn-Tomcks».
14.55 T/c «KynarunHbi». (16+).
17.00 «BecTtu».

17.15 «Anppeiir Manaxos. lMpsi-
Mol aup». (16+).

18.40 «60 MunyT». (12+).
20.00 «Bectu. Bectu-Tomck».
21.00 «AHwnar n KomnaHus».
(16+).

23.50 TopxxecTBeHHaa uepe-
MOHWS Bpy4YeHus Poccuinckonm
HaUMOHaNbHON My3blKasbHOM
npemMun «Buktopus».

01.55 T/c «UpnoT». (12+).
03.45 T/c «JlnyHoe peno».
(16+).

TPETbA MPOrPAMMA

KynbTypa

06.30 HoBoCTU KyNbTypbI.
06.35 «[leLukom...».

07.00 HoBoCTM KynbTypbl.
07.05 «MpaBuna XunsHu».
07.30 HoBOCTU KyNbTypbl.
07.35 /¢ «OcoseL. KpenocTtb
oyxa».

08.20 «LiBeT BpemeHu».
08.30 HoBOCTM KynbTypbl.
08.35 «[loporu crtapbix mMac-
TEPOB».

08.45 X/ «Menoaua Ha pBa
ronoca».

10.00 HoBocTU KynbTypbl.
10.20 X/d «CBappba».

11.20 XXII MexayHapoaHbI
TENEBU3NOHHbIN KOHKYPC IOHbIX
My3blkaHTOB «LLlenkyHunk». Il
Typ. CTPYHHBIE MHCTPYMEHTHI.
18.25 «OTkpbiTas kHUras.
13.50 O/dpuvnbmbl.

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.
15.05 HosocTtu. Moagpo6Ho.
KnHo.

15.20 «lMucbma 13 NpoBUH-
ummn». CTaBpOMNObLCKUIA Kpa.
15.45 «BHurma. Uropbe Mono-
BaTEHKO».

16.25 X/ «[opsiume aeHeukn».
17.55 O/ «O BpeMeHn n o

cebe».

18.35 «OcaxpaeHHble Kpenoc-
Tn. JlereHoapHble OUTBbI».
19.30 HoBOCTM KynbTypbl.
19.45 Bcepoccuiickuii OTKpbI-
ThIA TENEBU3MOHHbIN KOHKYPC
IOHbIX TaNIaHTOB «CUHSS NTULLA».
20.55 «JInHUS XN3HW>.

21.50 X/ «HenoacyneH».
23.10 «2 BEPHUK 2».

00.00 HoBOCTW KyNbTYpbI.
00.20 /¢ «Benaa mama».
02.00 «Mckatenu».

HTB

14.00 <MecTo BCcTpeun». (16+).
16.00 «CeroaHsi».

16.45 «OHK». (16+).

17.55 <Kaoun meHsa». (12+).
19.00 «CerogHsi».

20.00 T/c «lopsiyuas TOuYKa».
(16+).

23.15 «CBos npaBga» ¢ Poma-
Hom BabasHom (16+).

01.10 «KBapTupHbIin BONPOC»>.
(0+).

02.05 «AreHTCTBO CKpPbITbIX
Kkamep». (16+).

03.05 T/c «MNpoBuHUMan».
(16+).

04.55 T/c «MyxTtap. HoBblii
cnep». (16+).

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CeropHsi».

08.25 «[pocTble CekpeThl».
(16+).

09.00 «Mown yHuBepCUTETHI.
Byayuiee 3a HacToswmm». (6+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 «4I. PaccnepoBaHue».
(16+).

11.00 T/c «Mopckue pnbaBO-
nbl. CeBepHble pyb6exwu».
(16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «4/M».

5-n KAHAN

05.00 «M3BecTus». (16+).
05.35 T/c «Mopckue absBO-
nbl». (16+).

09.00 «M3BecTus». (16+).
09.25 T/c «Mopckue AbsBO-
nbl-2». (16+).

13.00 «M3BecTus». (16+).
13.25 T/c «Mopckue AbsBO-
nbl-2». (16+).

17.00 T/c «MpoBuHUMaN».
(16+).

21.10 T/c «Cnep». (16+).
23.45 «CeTckas XpoHuKa».
(16+).

00.45 T/c «OdeTtekTnBbi». (16+).

Maty TB

10.00 HoBocTw.

10.05 «Bce Ha Martu!».

13.00 HoBocTu.

13.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+).

13.25 X/od «[MonHbin HOKpA-
YH». (16+).

15.20 HoBocTwm.

15.25 CneuvanbHblii penop-
Tax. (12+).

15.45 JbixHbi cnopT. Ky6ok
Mupa. CnpuHT. Mpamas TpaHc-
naums u3 Hopeerum.

17.15 «EcTb Temal».

18.10 JlbxHbIi crniopT. Ky6ok
Mupa. CnpuHT. Mpamas TpaHc-
nauma n3 Hopeeruu.

20.20 «Bce Ha Martu!».

20.55 HosocTu.

21.00 Bokc. YemnuoHat Poc-
cuun. XeHwuHbl. PurHan.l.
Mpsamasa TpaHcnauua ns Yena-
OuHcka.

22.30 ®dyt60n. TUHBKODD
Poccuiickasa Mpembep-nura.
Mpsimasa TpaHcnaums.

01.00 «Bce Ha Martu!».

01.25 HosocTu.

01.30 Bopbba. «[paH-npu
MockBa - Kybok «Anpoca».
Mpsimvasa TpaHcnaums.

03.30 «TouHas cTaBka». (16+).

Cy660Ta,

MEPBbLIA KAHAJ

06.00 «Jo6poe yTpo. Cy660-
Tar.

09.00 «YMHULbBI U YMHUKW>.
(12+).

09.45 «Cnogo nactbipsi». (0+).
10.00 HoBocTw.

10.15 «Anekcangp BepTuHc-
Kun. «<Kun 9 WymHO U Bece-
no». (16+).

11.20 «Bugenu Bnoeo?» (6+).
12.00 HosocTn.

12.15 «Bupenv sBuoeo?» (6+).
14.05 K 125-netnio co gHsa
poxaeHusa Meoprua Xykosa.
«J1o n nocne Mobeabi». (12+).
15.10 «[iBe xu3Hn Ekatepu-
Hbl [papoBoi». (12+).

16.20 «KT10 X04eT cTaTh Mun-
nmoHepom?» ¢ AmMutpuem
Aunbposbim. (12+).

17.55 «JlegHnKoBbIV Nnepuogy».
HoBblii ce3oH. (0+).

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHa BeYepoM».
(164).

23.05 Matpucusa Kaac. «Ha 10
net monoxe». (12+).

00.55 «HaenvHe co Bcemu».
Matpucua Kaac. (16+).
01.50 «MopHbIi NpuUroBop».

4 pekabps.

(6+).
02.40 «[aBaii noxeHumcs!»
(16+).

POCCU4A

05.00 «YTpo Poccum». Cy660-
Tar.

08.00 «BecTtu-Tomck».

08.20 «MecTHoe Bpewmsi. Cy6-
6oTa».

08.35 «[No cekpeTy BCeMy cBe-
Ty».

09.00 «dPopmyna efpi». (12+).
09.25 «[1aTepo Ha oaHOro».
10.10 «CTo kK opgHOMY>.

11.00 «Bectun».
11.30 «lOmop! Omop!
tOmop!!l» (16+).

12.35 «[lokTop MSCHUKOB»>.
MepunumnHckasa nporpamMmma.
(12+).

13.40 T/c «HecnomneHHas».
(12+).

18.00 «MpwueeT, AHgpeit!» Be-
yepHee woy AHgpes Manaxo-
Ba. (12+).

20.00 «BecTn B cy660TY>.
21.00 X/d «UN B cyacTtbe n B
Gepe». (12+).

01.10 X/¢ «3nas cynbba».
(12+).

TPETbA NPOrPAMMA

HTB

5-n KAHAN

KynbTypa

06.30 «JleTo locrnogHe».
07.05 M/ «MeTyx n kpacku»,
«LlapeBHa-nsaryLika».

08.00 X/ «lopsume peHeu-
KW».

09.30 «OO6bIKHOBEHHbIN KOH-
LepT ¢ dayapaoM SDUpPOBbIM».
09.55 X/d «HenopcyneH».
11.20 XXII MexayHapoaHbIi
TENEeBU3NOHHbI KOHKYPC FOHbIX
My3blkaHTOB «LLlenkyHunk». Il
Typ. [lyxoBble 1 yOapHble UH-
CTPYMEHTBI.

13.25 «YepHble apipbl. Benble
naTHa».

14.10 «3emna noaein».

14.35 X/ «MpaBo Ha npbl-
XKOK».

16.25 «Hucraa nobena. OcBo-
6oxaeHne PoctoBa».

17.10 «Benvkune mudsl. Oamc-
ces». «3akat 60ros».

17.40 «OTupl 1 geTn».

18.10 X/d «3aBTpak y Tud-
daHu».

20.00 «BonbLLUOo MIO3UKIT».
22.00 «Aropa».

23.00 «Kny6 LLlaGonoeka 37».
00.05 X/¢d «UcuyesHyBwas
BaHHu Jlewk».

01.50 «Mckatenu».

05.15 X/ «BblitTn 3amMyx 3a
reHepana». (16+).

07.25 «CmoTp». (0+).

08.00 «CeropHsi».

08.20 «[oToBUM C Anekceem
3uMuHbIM». (0+).

08.45 «Moenem, noeaum!» (0+).
09.25 «<Egum poma». (0+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «naBHas gopora». (16+).
11.00 «<Kusas ena ¢ Cepreem
ManosemoBbiM». (12+).
12.00 «KBapT1pHbI BONPOC».
(0+).

13.05 «OgHaxnapl...» (16+).
14.00 «lMo cneny MOHCTpa».
(16+).

15.00 «CBosi urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «CnenctBue Benu...»
(16+).

19.00 «LleHTpansHoe TeneBuae-
HMe» ¢ Bagymom TakMeHeBbIM.
20.20 «Tbl He noBepuLb!»
(16+).

21.20 «CekpeT Ha MUNIINOH>.
(16+).

23.25 «MexayHapoaHas nuno-
pama» ¢ TurpaHom Keocas-
HOM. (16+).

00.15 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca». (16+).

01.40 «JayHbii oTBET». (0+).

05.00 T/c «[0eTeKTuUBbI».
(16+).

06.05 T/c «Benuko

09.00 «CBeTckasi XpOHUKa».
(16+).

10.05 T/c «Ctapwwit cnepo-
Batenb». (16+).

14.30 T/c «Cnepy». (16+).
00.00 «M3BECTUS. NaBHOE>.
NHdpopmayunoHHO-aHannTn-
yeckas nporpamma. (16+).
00.55 T/c «MNocnepHuii MeHT-
2». (16+).

Maty TB

10.00 CmelaHHble eanHO60p-
ctBa. One FC. Cramn ®aiip-
Tekc npotus Puty ®orar. Vc-
nam MypTtasaes npoTtus Perb-
aHa Opcens. (16+).

11.00 HoBocTu.

11.05 «Bce Ha Martu!».

13.00 HoBocTtu.

13.05 M/¢ «TanaHT 1 NOKIOH-
HUkm». (0+).

13.15 M/ «CtagmoH wuBo-
pOT - HaBbiBOPOT». (0+).
13.25 X/ «Ckanonas». (16+).
15.40 JlbpkHblli cnopT. Ky6ok
Mupa. CknmatnoH. MyX4uHbl.
Mpamasa TpaHcnauma n3 Hop-

BErnun.
17.35 HoBocTu.

17.40 JlbxHbIn cnopT. Ky6ok
mMupa. CkmatnoH. XXeHLMHbI.
Mpsmasa TpaHcnaumsa n3 Hop-
BErUun.

18.55 BuatnoH. Kyb6ok mupa.
[oHka npecnepnoBaHus. XXeH-
LWKHbI. MpsiMasa TpaHcaaums 13
LBeunun.

19.55 «Bce Ha Martul!».

20.45 HosocTu.

20.50 BuatnoH. Kybok mupa.
OctadeTta. MyxuuHbl. Mpamas
TpaHcnaumsa n3 Lseuunn.
22.55 ®dyt600. TUHbKODD
Poccuiickasa Mpembep-nura.
«JlokomoTne» (Mocksa) -
«Ypan» (EkatepuHbypr). Mps-
Masi TPaHCASALMS.

00.55 dyT1600. YemnuoHat
Fepmanun. «Bopyccusa» (dop-
TMyHO) - «baBapus». Mpamas
TpaHCcNaums.

02.30 «Bce Ha Martu!».

02.55 dyTt60n. YemnuoHat
dpaHumu. Mpsimas TpaHCAaLmMS.
05.00 «Bce Ha Martu!».

05.45 CmeluaHHble eamHobop-
ctea. ACA. TpaHcnaunsa u3
CaHkT-lMeTepbypra. (16+).
06.45 dopmyna-1. paH-npu
CaypoBckoii Apasun. Keanu-
dukaums. (0+). 5
08.00 Xokkei. HXJ1. «<Hbto-Vopk
PenHpxepc» - «Hukaro Bnak-
XOKe». TpsiMas TpaHcnsums.



TAEXHB A MEPUAWAH

26.11. 2021 r. (Ne 48)

INnd YMHUKOB U YMHUL],

Mo ropuaoHTanu: 1. He-
6OOsbLLON 3CTPaAHbLIA TeaTp B
pecTopaHe, kade. 6. Mpowum-
Tas Mesnkas BOJIHUCTas Cknaf-
ka Ha opgexzae. 10. ManeHbkas
peuka. 12. OtoenbHas obnacTtb
nearensHocTtu. 13. Cneuua-
JIUCT MO LUNTbIO MEXOBbIX U3-
nenvin. 14. B cpeaHeEBEKOBbIX
rnoBepbsiX: HoYyHoe cbopuile
BeapM. 17. MNpaBunbHas, HoOp-
MasnbHasa AeaTeNbHOCTb opra-
Hu3ma. 18. CneumanbHbiM 06-
pa3oM 3aneyeHHas CBUHUHA.
19. Bectu, cnyxu, Tonku. 23.
Bblioensemas no Kakomy-Hu-
OyOb NpuaHaky 4YacTb Hebec-
Hom cdepsbl. 25. Yenosek, cuu-
Talowmnn cebs HocuTenem
BbICLLEM UHTENNEKTYaNbHOCTH
M MN3bICKAHHbIX BKYCOB. 28.
MnLeBOV NPOAYKT U3 MOAKOX-
HOrO XMBOTHOrO Xupa. 29. B
TEXHUKE - YMJOTHUTENbHASN
[eTtasib MallvHbl B BUAE KOJlb-
ua. 30. Konnyectso norimaH-
HoOW pbiObl. 31. MNpeanpusatue
00LLEeCTBEHHOro NuTaHus. 32.
BepTukanbHO ABUXYLLNACS
NoObEMHUK C kKabuHOM Ons
nepemeLLeHns Nioaen, rpy3oB.
33. Menkune kannu Bnaru, oce-
[awolime Ha pacTeHusIX No yT-
pam n Beyepam. 34. Mpuga-
HUEe CTBOJY apTUIIEPUIACKOrO
opyausi MOJSIOXEHUs1, HeobXxo-
OUMOro AN nonagaHus B
uenb. 35. YCTPOWCTBO AN CTO-
Ka Boabl. 36. XapakTepuaylo-
Lasacs KakumMm-Hnbynb ooLwm-
MW NpU3HaKaMn TePPUTOPUS,
obnactb. 38. BepxHss ogex-
na B gpeBHeM Pume. 42. B
CcTapvHy Ha YkpauHe n B Poc-
CUN: YneH OBLUMHBI BOJbHbIX
MOCENIEHLEB HA OKpamHax ro-
cynapctea. 47. lpecTynHoe
nuweHne xusHn. 48. donon-
HUTENbHOE MOJIEBOE yKpene-
Hue ans 060POHbI B Clly4ae oT-
ctynnenus. 49. PogHon 6pat
XeHbl. 52. JIérkoe 4yBCTBO ro-
nopa. 53. OpraHunyeckoe Be-
eCTBO, HeoOX0AMMOoe B He-
60NbLUMX KONMMYecTBax B Mu-
LeBoM paumoHe. 54. Hebonb-
Lwas nT1ua, CXoaHas ¢ 1acTou-
koi. 55. Bupg Tepmumyeckoin 06-
paboTtkn metanna. 56. Beo3
TOBapoOB, KanuTanoB M3-3a

rpaHunLb.

Mo septukanu:
2. lOxHoe dpyKkTO-
BOoe pepeBo. 3.
Mpepomet penurn-
O3HOr0 MOKJ/IOHE-
Hus. 4. 3apocnu,
Yawa. 5. KposeHoc-
HbI COCYA, NPOBO-
OSUWNA KPOBb K
cepauy. 7. TEMHO-
dnoneToBbIVi Nnog,
OropogHoro pacre-
Husa. 8. PagoBoin B
apTuanepun, nyLu-
kapb. 9. MNonoxn-
TeNbHbIN 3DdEKT OT
yero-nubo. 11.
JlnyHbI cocTaB ca-
monéta. 14. Cra-
PWUHHbBIA BOWHCKWIA
MeTaINYECKNIA Fo-
NoBHOM y6op. 15.
EonHnua oueHkn
CTeneHu, Cuibl Ka-
KOro-Hnoyap dunau-
4eckoro sBfIEHUS.
16. lNycToii nokpos
LIEPCTUN Y XXMBOTHO-
ro. 20. HassaHue
nopoabl nucuy, ¢
KpacHOBaToOW Llep-
cTblo. 21. CopeBHO-
BaHWe B macTtep-
CTBE ynpaBieHus
nowappto. 22. My-
3blkaNbHbI nan
CBETNON, papocT-

HOW oKpacku. 23.
JemMoHcTpauna ne-
pepn ayautopuei. 24. ToT, KTO
NpUXoamMT, BO3HMKAET, 3ame-
HA9 coBOW KOro-4To-H1byap.
25. OpHoneTHee OBOLLHOE pa-
CTEHME CEMEWNCTBA C/IOXHOLL-
BETHbIX. 26. BOTMHOK anga dyT-
6ona. 27. CBETUNbHUK pacce-
SIHHOrO CBEeTa, OCBeLaloLuii
CueHy cnepenun n ceepxy. 37.
JInuo, yYNoOMHOMOYEHHOE
odpopmMNaTbL topuanyeckune
akTbl. 39. Muposocnpusitue,
MPOHNKHYTOE XN3HEPAOOCTHO-
ctbio. 40. M'eonornyeckoe 06-
pasoBaHve, BO3HMKalOLLLee Hap,
KaHanaMmu un TpewmHamu B
3eMHol kope. 41. Kapnuk. 42.
B cTapuHy - cocyn ons nutbsi
BuHa. 43. KpynHbii ovkuii nec-
HOW Obik. 44, MexaHu3M ans

noabEma 1 NepemMeLLeHs rpy-
30B. 45. ToHkasa wepcTaHas
MW NONYLLEPCTSAHAsA TKaHb. 46.
3alMLLEHHOE OT BETPa MECTO

y Mopckoro 6epera, npucrno-
cobneHHoe Ans CTOSHKU U
npuyana cygos. 50. MexoBas
006yBb. 51. CopT KOHpeT.

OTBETbI Ha kpoccBopa B Ne 47.

Mo ropusoHtanu: 1. JecaHt. 3. Ccopa. 6. Pop3au,. 11. TayaH-
ka. 12. dopnocTt. 14. Pym6. 15. dunymenuns. 16. Cyét. 19. lMo-
xap. 20. Ptytb. 21. XusHb. 26. Anadparma. 27. PernameHT.
28. bydpdoHapa. 31. KoppekTop. 33. Ynuka. 34. Metna. 35. Mva-
pa. 40. Tkay. 41. N'vppocTar. 42. LLUHyp. 45. Tysemeu, 46. UcTe-
pusa. 47. Nepanb. 48. Taray. 49. Okonor.

Mo septukanu: 1. Jecept. 2. Houb. 4. Ctatyatka. 5. Pednek-
Top. 7. O30H. 8. LUuTara. 9. YHuua. 10. Kpyms. 11. TemHoTa. 13.
Teuenune. 17. Matpuotka. 18. Gunatenua. 22. Cooba. 23. dAry-
ap. 24. Uropsb. 25. Wtopm. 29. ®onnanT. 30. ABeppaums. 31.
KonecHuua. 32. Tupanus. 36. Otctyn. 37. Lupma. 38. MaHTo.
39. lMpober. 43. Y3en. 44. Ypok.

TB Bockpecenbe, 5 nekabps.

MEPBbIA KAHAJ

04.00 T/c «CemelHbIn AoM>».
(16+).

06.00 HosocTw.

06.10 T/c «CemelHbIn AOM>».
(16+).

06.55 «Mrpai1, rapmMoHb nto6u-
mas!» (12+).

07.40 «Yacosoii». (12+).
08.10 «3gopoBbe». (16+).
09.20 «HenyTeBble 3ameTku» ¢
Am. Kpbinosbim. (12+).

10.00 HoeocTu.

10.15 «KusHb gpyrux». (12+).
11.15 «Bunpenn Bngeo?» (6+).
12.00 HoBocTw.

12.15 «Bupenv Bugeo?» (6+).
14.05 Ko pHio poxaeHus [eH-
Hagusa XasaHoBsa. «A 1 30ecb
Monyatb He byay!» (12+).
15.00 K o6uneto Knyba Bece-
nbix 1 HaxopumBbix. «60 nyy-

wmnx». (16+).
17.35 «[Be 3Be3abl. OTUbl K
netn». (12+).

19.25 «Jlyywe Bcex!» HoBblit
Ce30H. (0+).

21.00 «Bpewms».

22.00 «Y10? I'me? Korpa?»
3umHaga cepus urp. (16+).
23.10 O/ «Koponu». (16+).
00.15 «Typ ne ®dpaHc». (18+).
02.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

POCCUA

05.20 X/ «O6eT MonyaHus».
16+

07.15 «Yctamu mnageHua».
08.00 «MecTHOe Bpems. Boc-
KpecCeHbe».

08.35 «Korna Bce noma ¢ Tu-
MypoM Kn3sKOBbIM».

09.25 «YTpeHHss noyta ¢ Hu-
Konaem backoBbIM».

10.10 «CT0 k ogHOMY>.

11.00 «BecTtu».

11.30 «MeTpocsH-Loy». (16+).
13.30 T/c «HecnomneHHasi».
(12+).

18.40 «Bcepoccuiickmii oTKpbl-
ThIA TENEBU3MOHHbIN KOHKYPC
IOHbIX TaNaHTOB «CuHsAsA MTrua».
20.00 «BecTu Hepenu».
22.00 «MockBa. Kpemnb. My-
TUH>.

22.40 «BockpecHsblii Beuep C
B. ConoBbeBbIM». (12+).
23.15 «30 net 6e3 Coto3a».
dunem Hamnun Ackep-3age.
(12+).

00.10 «BockpecHslii Bevep ¢
B. ConoBbeBbiM». (12+).
01.45 X/ «Ayanb». (12+).
03.25 X/ «O6eT MonyaHus».
(16+).

TPETbS1 NMPOrPAMMA

Kynbtypa

06.30 «Benvkue mudbl. Oanc-
ces». «3akat 60ros».

07.05 M/ «KawTaHka».
07.40 X/ «Mos nio60oBb».
08.55 «OObIKHOBEHHbI KOH-
uepT ¢ OayapaoM SPUpoBbIM».
09.25 X/ «3aBTpak y Tud-

daHun».

11.20 XXII MexayHapoaHbii
TENEBU3VNOHHBIV KOHKYPC IOHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenkyHumk». Il
Typ. PopTenmaHo.

13.25 «[lnanoru o XnMBOTHbIX».
14.05 «Hesckuin koByer. Teo-
pUsi HEBO3MOXHOI0».

14.40 X/ «YepHas ntuua».
16.30 «KaptuHa mupa ¢ Mu-
xannom Kosanbyykom».

17.10 «[lewkom...».

17.40 /b «Pybex».

18.35 «PomaHTnka pomaHca».
19.30 HoBOCTU KynbTypbl C

Bnagucnasom ®PnspkoBCKUM.
20.10 X/d «MycynbMaHuH».
21.55 Ox. Bepaun. «oH Kap-
noc». Oupwuxep MepbepT GoH
KapasiH. 3anbubypr. 3anucbk
1986 r.

01.00 X/d «Mos nio60Bb».
02.15 «[lnanoru 0 >XMBOTHbIX»>.

Nbi-2», (16+).

09.00 T/c «MNpakTukaHT».
(164+).

13.10 T/c «YCNOBHbIA MEHT-
3». (167).

00.10 T/c «MpakTukaHT». (16+).
03.45 T/c «Ynuubl pasduTbix
doHapen-2». (16+).

[ HTB

Maty TB

04.45 X/¢ «[ABaguatb BOCEMb
naHgunosues». (12+).
06.35 «LigHTpanbHoe Tenesu-
nenve». (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBAOT!»
JNotepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «MNepBas nepepaya».
(16+).

11.00 «Yyno TexHukm». (12+).
12.00 «JayHblin oTBET>. (0+).
13.00 «HawmoTpe6Haasop».
(16+).

14.00 «dakTop cTpaxa».
(12+4).

15.00 «CBosi urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «Cnepncteue Benu...»
(16+).

18.00 «Hosble pycckue ceHca-
unn». (16+).

19.00 «NTorm Hepenu» ¢ Npa-
now 3eliHanoBo.

20.10 «CynepcTtap! Boaspa-
LeHne». HoBbIi Ce30H. (16+).
22.45 «3Be3abl COLWNCH».
(16+).

00.25 «OcHOBaHO Ha peasb-
HbIX CObObITUAX». (16+).

03.05 «Mx HpaBbl». (0+).
03.30 T/c «MpoBuHUMan».
(16+).

5-in KAHAN

05.00 T/c «MNocnepHuit MeHT-
2». (16+).
05.45 T/c «Mopckne pbsBO-

10.00 Xokken. HXJ1. Mpsimas
TpaHcnaums.

10.30 HoeocTu.

10.35 «Bce Ha Martul!».

12.55 HoBocTu.

13.00 M/d «Maty-peBaHLu».
(0+).

13.20 X/¢d «Kynak nerengpi».
(16+).

15.00 J1bpkHbI cniopT. Ky6ok
Mupa. dctadeTta. MyXUnHbI.
Mpamasa TpaHcnaumsa na Hop-
BErNU.

17.00 «Bce Ha Martu!».

17.25 JbixHbiid cnopT. Ky6ok
Mupa. dctadeta. XKeHLWwmHbl.
Mpamasa TpaHcnauma na Hop-
BErnu.

18.40 BuatnoH. Kybok mupa.
OcTtaderta. XXeHLWwuHbl. [Npsmas
TpaHcnaumsa n3 Lseuunn.
20.05 BuatnoH ¢ Omutpuem
'y6epHNEBLIM.

21.05 BuatnoH. Kybok mupa.
[oHka npecnepoBanHus. Myx-
4uHbl. MpsimMas TpaHcnaums ns3
LBeunun.

22.10 «Bce Ha Maru!».

23.00 «Mocne ¢pyt60na» ¢ e-
opruem YepaaHLeBbIM.
00.15 dopmyna-1. MpaH-npu
Cayposckoii Apasun. Mpamas
TpaHCcnaums.

02.30 HosocTu.

02.40 dyTt60n. YemnuoHat
Wtanun. MNpamag TpaHchaums.
04.45 «Bce Ha Martu!».

05.30 rang6on. YemnuoHar
Mupa. XKeHLwmHbl. TpaHcnsaums
n3 NcnaHuu. (0+).

rOPOCKOI HA HEQEJIO -
C 29 HOA6pA no 5 pekabpa 2021 ropa

C 29 Hos16ps no 3 pekabps - ybbiBaowas JlyHa. Hanpsru-
TECb W NOCTapanTeCb PaccynTaTbCa CO BCEMWU Aofiramu. ITOT
nepvoa - camblini 6naronpusaTHbIA. B nepeyto odyepenb otoante
KpeauTbl 6aHKy, yXe MOTOM - KOHKPETHbIM Noasm. B 6numxait-
Liee BpeMs cTapanTtecb He OpaTb B JOI.

4 pexabps - HoBonyHue. ConHevyHoe 3aTMeHne. OTO BpeMs
npenHasHayeHo Afst Toro, 4toObl pa3obpaTbCs B OTHOLLEHMUSX.
3apaiTe n3bpaHHMKY BOMPOCHI, KOTOPbIE HE peLluannch 3a8aThb.
Monyunte, HaKoOHeL, Ha HUX OTBETHLI. Bce BCTaHeT Ha cBou mMec-
Ta, 1 Bbl NOMETE, XOET N Bac cHacTInBoe Oyayliee co BTOpoW
MNONIOBMHON.

5 pekabps - pactywas JlyHa. B nepuopn pactywieid JlyHbl
HEOOXOAMMO MPOSBNATL MOBLILLIEHHYIO akKypaTHOCTb B Moe3f-
Kax. Benuka BEpPOATHOCTb TPaAHCMOPTHbLIX MOJIOMOK M aBapwuii,
KOTOPbIE, B TOM YuMCle, CNOCOOHbI NPOU30TK N3-3a 6aHanbHOM
HEOCTOPOXHOCTN Un paccestHHocTn. OnacHOCTb B 3TOT Nepu-
of, Takke MOXeT OblTb CBsi3aHa C BOAOM WUAN OTPaBIEHUSMU.

OBeH. lNopa npoaHannanpoBaTb COOCTBEHHbIE OLINOKK U
caenatb COOTBETCTBYIOLLME BbIBOALI. OTO MOMOXET BaM B Oyay-
wem. Ceryac MOXHO NMiaHMpoBaTb OTMYCK M 3aka3blBaTb Oune-
Thbl: MOJYYNTCS CIKOHOMUTBL. MNpobnem AOCTaBAT cTaplune poa-
CTBEHHUKW: 3@ HUMK NOTpebyeTcs 0cobblli yxon,.

Teneu. B nuyHO X13HM BaM NpuaeTcs caenaTb HENpPoCTomn
BbIOOP: YT Unn octatbes. Cnylualite cBoe CepALe, a He Apy-
3ei. Torga He owmnbeTteck. [onrm, KOTopble Bbl CMOXETE 0TAaTb
B 9TOT Nepuoa, He OTPasATCcs Ha BawleM 6oaxeTe. Tak YTo Nyy-
e coenaTb 3TO ceivac, TeM bonee, YTo PpUHAHChLI MO3BONSIOT.

BnunaHeubl. Bam OyneT He xBaTaTb 3MOLMOHANLHON CTabuib-
HOCTW. HacTpoeHne Oynetr MeHATbCA KaxAblii OeHb, eCnn He
Kaxnablil 4ac. CnpaBuTLCS B 3TOT NEPUOA, MOMOXET ntobas TBOP-
yeckas nesaTenbHOCTb. MoryT BO3HUKHYTL cboun B 300poBbe. He
VUIHOPUPYIMTE NOAO3PUTESNIbHBIE CUMMTOMbI, MPOBEPLTECH!

Pak. Bac et He3abbiBaemblli nepuoa. bynet mHoro npu-
ATHBIX BCTPEY, MEPOMNPUSATUIA, HA KOTOPbIE BAC HEMPEMEHHO NpU-
rnacaT. [la n HacTpoeHue y Bac, HaKOHeLL, CTaHeT xopoLwunMm. He
NponycTUTE BbIFOAHOE NMpeasioxeHne. CHayana oHO NMoKaxeTcs
BaM PUCKOBAHHbIM, HO B 3TOT pa3 Bbl MOXETE MOWTU Ha PUCK.

JleB. lMepuvop, HecTabuneH: CerogHs Bbl MOXETe MOJyYnTb
Harpagy, a 3aBTpa pa3odyapoBaTbCs B 4eM-nnbo. MNpuHumarite
BCe C OnarofapHOCTbIO, TOraa Nerko nepexmBeTe 3TO Bpems.
Celvac MOXHO 3aHMMaTbCs 61aroTBOPUTENIbHOCTbLIO: BaM 3auy-
TeTtca. Kctatu, B KOHUE HEeAenu oXxupaante maTtepuanbHOM Ha-
rpagpl.

Hesa. TwarenbHo BbibUpainTe Tex, ¢ kem byaete obwaTbes
B 3TOT nepuoa. J1loboi YenoBek CMOXEeT oka3aTb Ha Bac BIMsA-
Hue. B OTHOLLEeHNsIX ¢ BO3MOGIEHHBIMY NOocTapaiTech OblTh MSAr-
ye, pobpoxenartenbHee. [opabiHA 1 BBICOKOMEPUE Cenyvac HU K
yemy. bonblue rynanTe Ha CBEXEM BO3OyXe U OTAbIXaWTe.

Becbl. Ha nepBom mecTe ons Bac okaxeTca paboTa. 310
HEeMnJIoXo: BaM yaacTcs NOAHATLCS MO KapbepHOoU nectHuue. Ho
1 NPO CeMblO He 3abbiBaiiTe, MHAYE MOXET 3aTauTbCs Ha Bac
obupa. Cnegute 3a cnosamu, 0COOEHHO B Auanorax ¢ Kojanera-
MU. MeHbLUe pacckasblBauTe MM O JINYHOWN XU3HW.

CKOpPNUOH. B 3TOT Nepros, Bbl MOXETE HavyaTb YTO-TO HOBOE,
chopmMMpoBaTb MONOXUTENbHYIO MPUBbLIYKY. Celvac nonesHo
3aBOAUTb HOBbIX NpusTeneil. He oTka3biBanTeCb HW OT OLHOrO
npurnaleHuns, Kotopoe byaete nonyyarb. Bac xoeT HeoxuaaH-
Has BCTpeva, OyabpTe Hayeky.

Crpeneun. MHOXeCTBO MesKUX Aen XAeT Bac B Gnuxaniine
OHu. OHn ByoyT COBCEM He TPYyAHbIMU, HO GECMOKOCTBA Npu-
HecyT Hemano. byapTe akkypaTHbl, 0cobeHHO Ha gopore. Celi-
Yac BaxXHO coBepllatb obpble gena. Bce, 4To HWM coenaete,
BepHeTCs k Bam crnosiHal OcoBeHHO Ballel MOMOLLM XAYT POAM-
Tenu.

Koaepor. Y Bac 6yneT LwaHC NOMOYb OKPYXKAOLLMM JIIOOSM.
Vlcnonb3oBaTb €ro unn HeT - peLaTb BaM. [naHnpyiTe BaxHble
nena. Benunka BEpOSTHOCTb, YTO BCe nponaeT ycnewHo. C aeHb-
ramm noka OyneT Tyro, U Bam MpUOETCS 3aTsaHyTb nosica. He
nepexusarite, 3T0 HeHagonro. OTnoxuTe TpaThbl.

Bogoneir. Ytob6bl JOBECTU HEKOTOPbLIE Aefla [0 UX Iornyec-
KOro 3aBepLueHusl, NoHagobuTca TepneHve. Hecnaagko npuoeT-
cs TeM Boponesim, KOTOPbIX My4aloT MUFPEHU Unn 6onu B Xe-
nynke. bes nekapcts 6yneT He o6oliTuCk. [MpoBoanTE, Kak MOX-
HO 60JblLIE BDEMEHWN Ha CBEXEM BO3yXe - BaM CTaHET nonerye!

Pbi6bl. MHOrO BpeMeHun npuaeTcs yaenuTb AOMaLUHUM Oe-
naM. 3aTo B KOHLLe nepuoaa Bbl C YACTbIM cepauemM nopagye-
TeCb CBOMM ycnexam, 6yabTe akkypaTHbl C NioabMu, npepnara-
IOWMMN NOMOLLb. BO3MOXHO, OHM OenaloT 3T0 HenckpeHHe. U
He OepuTe AeHer B OO OTAATb UX Bbl CMOXETE OYEHb HE CKO-

po.

Bbipaxaem nckpeHHne co60ne3HOBaHNS POAHLIM 1 6n3-
KM MO MOBOAY CMEPTH

YepaaHueBa AHaTtonus AHOpeeBuuya.
JlykbsiHOBBI, LLlymunossbl, MNeTpoBssbl.
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TAEXHB N MEPUAWAH

3apaBooxpaHeHne

Mopa

TabakokypeHune — ogHa

Mo pacnpocTpaHEHHOCTU Ky-
peHna curapet noapocTtkamMu
Poccuiickaa depgepaums 3aHU-
MaeT 4yeTBepTtoe MecTo B Mupe.
KypeHne Tabaka npoknagbiBaet
nyTb ANA APYrux NCNXoakTUBHbIX
BeLlecTB.

MepBble Npuémbl Tabaka 4acTo
BbI3bIBAIOT HEMPUSATHbLIE OLLYLLIEHNS B
BUAE TOLIHOTbI, FOJIOBOKPYXEHUS,
cnabocTu, ronoBHon Gonu. 310 pe-
akuMmn opraHnamMa Ha MHTOKCUKaumio.
VcyesHoBeHME 3aLMTHbIX pednekcoB
O3Ha4yaeT Ha4yano GopMUpPOBaAHUSA
3aBNCUMOCTM OT HUKOTUHA.

HWKOTWH — 0AMH 13 OnacHbIX 9408
pacTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHUS. B
TOT MOMEHT, KOraa KypuibLUMK 3aTs-
rMBaeTcs, TeMnepartypa Ha KOHYMKE
curapeTbl gocturaet 600 rpazycos.
Mpy 3TOM aKTUBM3MPYIOTCS U MOCTY-

nalT B OPraHM3Mm kpainHe BpefHble
BELLLECTBA: OKUCb yrinepoaa (yrapHbii
ras), CUHWIbHAa KUCNoTa, aMmuak,
MbILWbSK, PAAMOAKTUBHBIA MOSOHUNA,
CBUVHELL, BUCMYT U Apyrve coeamHe-
HWUS,, CNOCOOHbIE BbI3BATb 3J10KaYe-
CTBEHHbIE OMyXOJin.

Mpoxoas yepes NonocTb PTa, AbiM
paspyLwiaeT 3yOHyl0 amanb. [locTe-
NEHHO MPUTYNJsSeTcs OOOHSHVE 1
BKYC. BeluecTBa, BxoAsLLME B COCTaB
Taba4yHOro AbiMa, BbI3bIBAIOT CMasMm
COCY[OOB, M TKaHW opraHuama noJy-
YalT 3HAYUTENIbHO MEHbLUE NuTa-
TENbHbIX BELECTB U KNCIOPOAa, YeM
TpebyeTcsa. MoaToMy kKoxa TepseT
9N1aCTUYHOCTb, CBEXECTb, PaHO Mo-
ABNAIOTCH MOPLUUHBI.

YT106bI NPOTONIKHYTL KPOBb Yepes
CYXeHble COCyapl, CEPALLE BbIHYXae-
HO paboTaTb C GONbLUMM Hanpsxe-
HMEM, a 3TO CNocoBCTBYET PAa3BUTUIO
CcepAeyHO-CoCyanCTbIX 3a60/1IeBaHNIA.

MpuBbIKaHNME 1 3aBUCUMOCTb pPas-
BUBAIOTCS MOCTENEHHO, HO BEPHO.
KypeHne HocuUT cuctemaTuyeckuin
xapakTtep. BblpaxeHo BnedeHue K
BO30OHOBNEHMIO KYPEHUS, pasBuBa-
eTca ncuxuyeckas 3aBUCUMOCTb, 3a
CYET XPOHMYECKOW WMHTOKCUKaUUU
CHUXaeTcs ¢puanyeckass BbIHOCIU-
BOCTb, MOSIBNIIETCS OTAbILLKA U HApY-

n3 GopM TOKCUKOMAHUU

LeHVe puTMa npu Harpyske. Yxe Ha
3TON CTaamMm 3anyckalTCsd MexaHu3-
Mbl NPEXOEBPEMEHHOIO CTaPEHUS.

Pa3BuTne HMKOTMHOBOW 3aBUCU-
MOCTW 3@BUCUT OT MHOTUX MPUYMH:
BPEMEHN Hauyana ynotpebneHus cu-
rapeT unv nanupoc, Bo3pacTa, nona,
br3NYEeCKOro COCTOAHNSA KOHKPETHO-
ro yenoseka.

KypeHune npoBoumpyeT Takme ce-
pbE3Hble 3a60N1eBaHMSA: OHKONOrMYec-
kue (B nepsylo ovepenb, 3abonesa-
HWSI OPraHoB AbIXaHUS N Xenyoo4yHO-
KMLLIEYHOro TpakTa); CepAEyHO-COCY-
nucTble 3aboneBaHus (MwemMmnyeckas
©051€3Hb, MMNEPTOHNS, aTEPOCKNIEPO3,
MHpapkT Mmokapaa). KypeHue asns-
€TCsl OOHUM M3 rnaBHbIX GaKkToOpPOB
3abosieBaHns apTepuii HOr, NMpu Ko-
TOPOM MPOUCXOAMUT HAaCTUYHOE WA
NoJIHOE MnpekpalleHne KpoBOTOka B
HUKHUX KOHEYHOCTSX BCNencTBue
3aKyrnopky COCyLOB TpoMbGamu; 9H-
uedanonatms (opraHudeckoe nopa-
XXEHVE roNoBHOIro Mo3ra), NosiBASIOT-
Cs BblpaXeHHble koniebaHus HacTpo-
€HUS, CHUXEHWE UHTENIEKTA U Nams-
TV, HapyLUEHUS MbILUIEHUS; CHUXE-
HUue NMénao, MMMNOTEHLUS Y MYXKUMH,
HapyLleHe penpoaykTUBHOM (yHK-
LM Y KEHLLMH.

JlokasaHoO kpariHe HeraTuBHOE

BNMSIHWE Ha Nog,.
Joporve Byaylime Mamoyku, Ky-
pswme 6epeMeHHble XeHLMHbI! Xo-
yeTcs obpatuTbes K Bam. Nogymaii-
Te, Kakon yuwep6d 300POBbI0 Bbl Ha-
HOCUTE CBOEMY ELUE HE POAMBLLEMY-
cst peBEHKy. BHYTpUyTpPOOHO HacTy-
naeT rmnokcus Naoga — HeJocTaToy-
HOe MOCTyMnJIeHMEe Kucnopoaa 1 nu-
TaTeNbHbIX BELWECTB K MO3ry, opra-
HaM U TKaHSIM HEXHOro opraHu3ma
nnoga. Apyrummn cnosamu — Bbl €ro
NPOCTO OTPaBASETE HUKOTMHOM B Te-
yeHuve 9 mecaues. A oTcloaa, B Aanb-
HelLleM, y BalLnX AeTel: oTcTaBaHne
B Pa3BUTUN N NCUXMYECKOM, N Gr3n-
yeckoM. MnapeHubl OT Kypsawen
Mambl pPoXAaTCs cnabbiMu, pacTyT
1N pa3BMBAIOTCH C OTCTaBaHMEM OT
CBEPCTHMKOB, Yallle Opyrux Goneiot
pecnMpaTtopHbIMU U BUPYCHbIMKU 3a-
6onesaHusMu. B panbHeiwem Takne
0EeTn UCMbITbIBAIOT TPYAHOCTUN B 00Y-
YEHUU, Y HUX CHUXEHA NaMsaTb, OHU
ObICTPO YTOMAAKTCH, CTAHOBATCSH
pasgpaxuTtensHbiMn. beperute cBo-
nx neten, BeouTe 300POBbI 00pa3
XN3Hu! 3apgymanTtechb, BeOb Balin
0eTn — 3TO OTUbl U MaTepu BalUmx
BHYKOB.
TatbsiHa BpexHeBa, Bpay
OrbY3 «Terynbpetckas PbB».

A 3HaeTe nu BbI?

COPOKA-BEJTOBOKA

«Copoka-6enoboka kallky Bapuna» - 3TO HE NMPOCTO CTULLOK, a apXanydHblii 00psa, co BPeEMEH Pycu.
O kakol BCE Xe copoke MOET peyb?

Copoka B HapoAHOM MOHMMaHUN
- He camas gobpas nTvua, paHblle
€€ COOTHOCWUSIM C He4ncCTbio. Ha Pycu
cuMTanu, YTO B COPOK NMpeBpaLlaloT-
Csi BeAbMbl, KOTOpPbIE B TakomM 06u-
Ke BpeasaT nioasm n ckoty. Moatomy
Ha Pycu HW B KOem cnyvae Henb3si
Oblf10 YNOTPEOsSTb COPOKY B MULLY.

B pepeBHAX 4O Cux Nop coxpa-
HUIMCb HEKOTOPbIE MPUMETbI, CBA3aH-
Hble C COpPOKOW: rnosiBuaack BO ABO-
pe - K Hec4acTblo, CUANT 104 OKHOM
- K cMepTHy.

Ha camom gene He Bcerga cCopoky
BOCMPUHUMANM TOJNbKO, KaK AEeMOHU-
YeCcKoe CyLLECTBO. Y OXOTHUKOB Obina
npvMeTa, 4TO ecnv BCTPETUTb CTpe-
KOUYLLyIO COPOKY, TO OxoTa OyaeT yaad-
HOWM. B HEKOTOPLIX PYCCKUX U YKpauH-
CKMX pErnmoHax roBOpun, 4To CTPEKO-
YyLLas copoka HECET Kakoe-TO U3BEC-
TWE UM COOBLLIAET O MPUXOAE FOCTEN.

MonyyaeTcs, 4TO copoka B HapOA-
HOM MOHMMaHMK Morfia BbITb Kak 37101
(AeMOHMYecKon) NTuuen, Tak n Be-
LyHbeN. BOT nmMeHHO BecTHMUA, Be-
[yHbs cTana repounHein notewwkun «Co-
poka-6enoboka».

MoTewka HavynHaeTcsa ¢Gpasomn:
«Copoka-benoboka Kallky Bapuna»
unn «Copoka-BopoHa», NO3Xe - «COo-
poka- BopoBka». [anblie CloXeT
BCEM U3BECTEH:

Copoka-6enoboka,

Kaluky Bapuna,

JeTok kopmuna,

(3armnbaioT nanb4mKun, Ha4YMHas c
MU3NHUA).

OTomy pana,

OTomy pana,

OTomy pana,

OTomy pana.

(MokasbiBas Ha 6onbLLON Nanew,):

A aTOMY He gana:

(MornaxwvBas ero, roBopsT):

«OH OpoB He pybun,

Boay He Hocun,

Meyky He Tonun,

KaLuky He Bapwu.

Huyero He nonyumn!»

Ho 4To e coobuiaeT copoka-Be-
cTHuua? CTpekoTaHne COpoKM B Ha-
POAHbIX MOBEPbLSX MPEABELLANIO POX-
neHne pebEHka (MpUXon ManeHbko-
ro rocts B AOM).

Foctn Ha Pycu cuntanuck 4yxa-
Kamu, NoaToMy Mx 3agabpveanu ro-
CTUHUAMN. HOBOPOXAEHHbBIX TOXE
CYMTaNM rocTaMu M3 NOTYCTOPOHHE-
ro mupa. MnageHeL, B nepBble OHU
CBOEW XW3HW Haxoauncsl, kak Obl B
NOrpaHNUYHOM COCTOSHUU (Mexay
MWPOM XMBbIX 1 MEPTBbIX). No3TOMY
MMEHHO B MNepBble Mecsiubl nocrne
poxxaeHuns 6abka-noBMTyXa BbIMOJHS -
na cneumansHble 00psaabl, Hanpumep,
nepenekaHne B Neyu.

Ha Pycun noBuTyxu He npocTo
OblIY OEPEBEHCKMMU aKyLLepKamu,
3T0 BbINV 3HAXapPKK (Te caMble Beay-
HbW, BellyHbKW). [MonyyaeTcs, 4To Co-
poka 13 NoTeLUKn - NoBuBasibHas 6a6-
Ka, KoTopas BCTPEYaeT rocts, mna-
[eHua. A noTewlka - He NPOCTO AeTc-
KM CTULLIOK, 3TO OCTaTKN apXanyHomn
00OpsHOM NECHU.

OcTaBwuinca naney, o6bIYHO
60/bLLUOV (MOTOMY HYTO OH HEMHOIO B
CTOPOHE OT OPYrux) - 9T0 N eCTb HO-
BOPOXOEHHbLIN, KOTOPbIN ELLE «Jp0B
He pybus, BoAy HE HOCWJI, MeYKy He
TOMWI, KallKy He Bapu».

3akaH4MBaeTCs NoTeLlKa He Bce-
raa oauMHakoBo. VMiccnepoBartenu Bbl-
LenaioT ABa apxau4yHblX BapuaHTta
OKOHYaHuUs peTckoro ctuxa. bonee
OPEBHVM BapuaHTOM CHMTaloT cre-
OYOLWNIA:

Mow, maneiii, no Boauuy,

Ha XONnoaHylo KpUHULLY.

TyT neHb, TyT KONoOAA,

TyT MoOx, TyT 60noTO,

TyT xonogHas soavua.

Copoka oTnpaBnseT Manbiwa 3a
BOJOOW 4epe3 MeHb 1 KOonody, MOX 1
60510TO, K XOJIOAHOMY py4blo. IOTO
O4Y€Hb HAaNOMMHAET 3aroBOPHYi0 dop-
myny! Monyyaetcs, MnageHLy HyXHO

ObIJI0 NPONTN Yepes 3TU UCTbITAHUS,
4yTOObI CTaTb 4acTblD MMpPa XMUBbIX,
cTaTb 61MXe K CBOUM BpaTbam 1 CE-
cTpam.

[pyron BapuaHT COOTHOCHAT C
npasgHOBaHWEM [HS NOJ Ha3BaHVEM
«COpOKW, XaBOPOHKWU», Npas3gHuK
npoxoamn 9 mapTta no cTapomy CTu-
no. B aToM cnydae notellka 3akaH-
ymBanachb Tak:

«LLly-y, nonetenun, Ha ronoByLLKY
cenn'»

9 mMapTa npoxogunu BTOpblie
«3akIMykm» BeCHbl (No A. AdaHacbe-
BY): BCTpevanu nruu, nean odbpano-
Bble MEeCHW, 4TOObl NPUOAN3NUTL Ha-
ctynneHue Tenna. Copoka Obina Be-
CTHUUEN, coobLana o NnpunéTe NTuy,
1 NpUxXoae BECHbI.

3aknukaHue BeCHbI

[MepBoHaYanbHO 3TOT MNpPa3aHUK
Oblf1 CNABAHCKUM (A3bI4ECKMM), HO C

NPUXOLOM XPUCTMAHCTBA €ro cranu
Ha3blBaTb AHEM «CopoKa My4EeHUKOB
CEeBaCTUNCKUX>.

WTtak, B getckonm notewke «Co-
poka-6enoboka» CKpbITbl APEBHME
00psaapl: BCTpeya HOBOPOXAEHHOIO
(KaK rocta n3 MHOro Mmmpa) n BcTpe-
ya BeCHbl. O6psaHas NeCHs HECKOJIb-
KO pa3 nepeocMbICasnack, NO3TOMy
nccnenoBaTenn HaxooaT pasHble Ba-
pPUaHTbl TPaKTOBKN.

3ameyaTenibHO, YTO N3 A3bI4ECKOM
00Ops0BOIM NECHW NOSYYUIICS OTNNY-
HbI CTULLIOK, KOTOPbIN MOMOraeT pas-
BMBaTb MeJkyto MoTopuky! Mo ncene-
nosaHuam cneumanuctos (M.M.
KonbLLOBOW), TPEHMPOBKA OBUXEHU
nanbLeB PyK CTUMYIVPYET peyveBoe
pa3BuTne pebéHka, cnocobCTByeT
YAYHLLEHWNIO apTUKYASILLMOHHON MOTO-
puKM 1 nosbilwaeT paboTtocnocob-
HOCTb KOPbI FOJIOBHOrO MO3ra.

Kak cTunbHO
BbIrNA0EeTb
31MMOU

MyxoBuK - camas yno6Has u KoM-
dopTHaa ogexapa 4ns No3gHen oce-
HW, 3UMbl U pPaHHelh BeCHbl. B HEM
TENNO M YIOTHO, U €CAn NpaBuJIbLHO
nopo6patb Moaenb, TO MOXHO eLué
M CTUAbHO BbIrNSAAETb.

Ho nomumo ocobeHHoCTeN camo-
ro nyxoBuka CYLLECTBYIOT CTUINCTU-
YECKMEe HI0aHChl, KOTOpPbIE HAOO Yy4u-
TbiBaTb Npu GopmMmpoBaHnn obpasa
C HUM.

1. Monas wes

TyT ecTb TakOl MOMEHT, 4YTO
«MOJHble» N0y MOBAT LWeronsitb ¢
ronbiMu weamn B -10 °C. Ho 06bI4HO
OrofiEHHas Les B COYeTaHuu C Ka-
KUM-n100 TENNbIM NPeaMETOM OfEX-
Obl BbIFISAANT, KaKk MUHUMYM, CTpaH-
HO.

MoaTomy He 60ONTECb HOCUTL
wapdbl, NAATKM UK XoTs Obl CBUTEP,
BOJ0J/1a3Ky, 4TOObl HE OTKpbIBATb
weto. Benb ronas wes ¢ niobown Té€N-
JIOV OAEXOO0M - 3TO AYPHOM TOH.

2. Wapop

Tenepb, KOrga Mbl MOHSANM, HTO
Ham HyXeH wapd, HeobxoaumMo 3a-
NMOMHUTb, YTO HE HYXHO OOBS3bIBATbL
ero BOKpPYyr Lleu Tak, kak Oyato Bbl
XOTUTE NPUYMHUTL cebe 6onb. daii-
Te “Bo3ayxa” mexay wapdom un Te-
JIOM.

Bo-nepBbix, Tak Bam OyneT Ten-
nee, NOTOMY 4YTO MMEHHO BO3yLUHas
noaywka gaét Tenno. A BO-BTOPbIX,
NOMHUTE O MPOMOPLUUSAX: MYXOBUK -
BCcerna o6bEMHas Bellb, U Balla ro-
JI0Ba MO CPaBHEHMIO C HUM - He ca-
MbIi 6osbLLOM 06beKT. N ecnu Bbl
06TaHeTe Lweio wapdom, To rososa
OyneT kasaTbCs eLlé MeHbLLe.

3. Cymka

KpynHbIM XeHLHaM He uayTt
MasneHbkne CyMKu, BeOb Ha ux GoHe
OHU KaxyTcsa eweé Gonbwe. To xe
camoe u ¢ nyxosukom. OH xe Bcerga
BaC HEMHOrO yBENIMYMBAET, NMNO3TOMY
NydLLe BCero ¢ HUM 6yayT CMOTpeTb-
csi cpenHue n 6onbluve cymkn. Opu-
EHTUPYNTECHb Ha CBOW POCT.

KOMMOHYsi ManeHbkylo CyMKy U
NyXoBWK, Bbl OyAeTe BbIMNSAeTb eLle
6onblle, YeM Ha camMoM aene.

4. Henopxopsawas o6yBb

[Mopoii, MOXHO BCTPETUTbL «MOJ-
HUL», B GOCOHOXKaX, KOTopble abco-
JIOTHO HE COYETAKTCs C MyXOBU-
KoM. Hanpwumep, 3T0 MOXHO yBUOETD,
Korga OeByLLUKA BbICKAKUBAET U3 yy-
pexneHus B mMarasuH, HakuHyB Ha
cebsi Myx0OBWK, HO, HE MepeobyBLLINC.
YyntbiBanMTe KAMMart v TO, YTO 3TO
MPOCTO BbIMSAANT CMELUHO. B Xu13Hn
Tak HMKTO He ogeBaeTcs. Yrru ¢ xion-
KOBbIM MNAaTbEM BbIMAAAT TaK Xe
CTPaHHO, Kak 1 Tydan-n0[04ku ¢ ny-
XOBUKOM.

MoatomMy umeHHO T€Nnas obyBb
OT/INYHO AOMOJSIHUT MYyXOBWK, @ Ha-
netb Tydnn Bel MOXeTe Ha paboTe.
M ewé: koraa y Bac 06bEMHbLIN BEPX
(nyxoBuk), a BHM3y 06yBb TMMa MO-
KaCVH, Ha HU3KOM XOA4y U C TOHKOM
NOLOLWBONM, BalM HOMM KaxyTcs
“YyTONNIEHHbLIMM B 3eM0”, a Bbl
CMOTPUTECH HE OYEHb MPOMOPLMNO-
HasbHO.

5. Huyero He 3a6binn?

[nvHHas BepxHas oaexaa Bceraa
BbIFOAHEE, YeM Ta, 4To kopoye. [lo-
TOMY 4YTO €C/M Bbl HAJEHETE MUHU-
100Ky 1 MYXOBUK, KOTOPbIA MaKCUMyM
0o cepenviHol 6enpa, a ganblie Oy-
[ET TONbKO 00YBb, TO COXUTCS OLLYy-
LleHMe, 4TO Bbl peasnbHO ronasobHa-
XEHbI N HAYErO HE HAaJENN NoL, BEPX-
HIOI0 ofexnay.

Ecnn 6bl nyxoBuK Obin ANNHHEE,
a 006yBb BbILLE, TO BCE Obl HUBENNPO-
BasloCb TeéM, 4TO 00yBb “3ax0aMT” MO,
nyxoBuk. Torga Obl HE BO3HWKAsNO
oLLyLLEHNST OBHaXEHHOro Tena.



TAEXHB WA MEPUAWAH

26.11. 2021 r. (Ne 48)

MNMpaBsocnasne

PoxpecTtBeHckuiA noct -
nocneaHnii MHOroAHEBHbLIN
noct B rogy. Ero uenb - gy-
XOBHOE OuvLEeHne 4yenoseka
M NoAroToBKa K MNpasgHuKy
PoxpectBa Xpucrtosa. Pox-
pecTBeHckuin noct B 2021
rogy HauvMHaetcs 28 HosiOps
1 3akaHuuBaeTcsi 6 sHBaps.
Anutca 40 pHeit.

[o 1166 ropa ero npogon-
XUTENIbHOCTb COCTaBsIsIa BCe-
ro 7 pHein (c 30 pekabps no 5
aHBaps). JaHHas Tpaguuus
coxpaHunacb 0O Halmx Bpe-
MeH B APMSIHCKOW anocTosbC-
KOV LLepKBU.

CyTb nocTa — MnokasiHbe
yepes MOJSIMTBY, YTOObI C YncC-
TbIM TEJIOM, CEPALEM U1 AyLION
BCTPETUTb SIBUBLLErOCH B 3TOT
mup Nucyca Xpucra.

PoxpecTBeHCKniA NocT —
3TO HE TONbKO TENIECHOE 04U~
LieHre, KOTOPOe COCTOUT B OT-
Ka3e OT MULLY XUBOTHOMO Mpo-
MCXOXAEHUs, HO 1 paboTa Haf,
CBOEN AyXOBHOCTbLIO. 32 COpo-
KaZlHEBHbIA Mepuon, YenoBek
[OJIXKEH BCTaTb Ha NMyTb O00-
pa, cocTpagaHis 1 rymMaHus-
Ma 1 0TKal3aTbCs OT MPUBbIY-
HbIX 3€MHbIX MOTPEOHOCTEN.

Boobuie, PoxaecTtBeHckuiA
MOCT BO3HMK Ha 3ape XpUCTU-
aHcTBa. Bnepsble 0 Hem yno-
MuHaeTcsa B IV CT. B nucaHmsx
ABryctnHa BnaxeHHoro, AvBs-
pocua MepgmonaHckoro n du-
nactpus. Bekom nosxe o Hem

[MTpnbnnxaertcs .

Poxn0ecTtBeHCKM NOCT

rOBOPUTCS B TPyOax CBATUTENS
JlbBa | Benukoro Pumckoro.
YTO MOXHO eCTb B
PoxnpaecTBeHCKUIA NOCT:
npasvna nuTaHus
Mo cBoen cTporocTn NocT
6nn3ok k MNeTtposy. OcHOBY Mo-
CTHOrO CTONla B 3TOT Mepuon,
COCTaBSISIET Kalla (rpevHeBas,
MlIeHHas, OBCSIHAs 1 Apyrue).
OT ero Hayana (¢ 28 Hos16-
psl) 4O MpasgHvKa CBATUTENS
Hukonas (19 nexkabps BKIOHK-
TENbHO) MO MOHeAENbHUKaM
paspeluaeTcs ropsyas nuiia
6e3 macna; no BTOPHMKaM, 4eT-
Bepram, cy66otam n BOCKpe-

ceHbsaM — pbiba. Mo cpepam 1
NATHULAM NpeanucbiBaeTcs
cyxosiaeHue (xneb, Boaa, Cornb,
cblpble OPYKTbl 1 OBOLLUM, CY-
XOMDPYKTbI, OpPEXU, MeL,).

C 20 pexabps no 1 sHBaps
no BTOPHMKaM W YeTBepram
yXe Henb3sl ecTb pbidy — pas-
peLuaeTcs ropsyas nuiia ¢ pa-
CTUTENbHBIM Macnom. B oc-
TasbHble OHW HEeOEenu nuTaHue
He MeHsIeTCS.

2-6 aHBaps — Haumbonee
cTporas yactb nocta. B atum
yucna no noHeaensbH1Kam, cpe-
0am 1 NSTHULAM Npeanucbisa-
€TCs1 CyXOsiAeHNE, MO BTOPHU-

KaM 1 YyeTBepram — ropsuas
nvwa 6e3 macna, no cydbboTtam
M BOCKPECEHbAM — ropsiyas
nuLLa ¢ MacsioMm.

B PoxaecTBeHCKUA CO-
YyenbHUK (6 aHBaps) 3anpeLua-
€TCS NMPUMHMMAaTb NULLY 40 Mo-
aBneHnsa Ha Hebe nepBoOW
3Be3bl, NOC/E Yero NPUHATO
KylwaTb COYMBO (Bapé&Hble B
Mefy 3epHa NieHNLUbl Uan oT-
BapHOM pPUC C U3IOMOM).

B Takne LepKoBHble Npas-
LHVKN, Kak BBepgeHne Boropo-
Ouubl BO XpaM (4 pnekabps) v
ceatutena Hukonasa (19 pe-
kabps), No noHepenbHUKaM,
cpenam u MNSTHULAM MOXHO
eCTb pblOy.

CornacHo MOHaCTbIPCKOMY
YcTaBy, BblLLENEPEYNCIIEHHbIE
npaswna o6s3aTesibHbl A1 CO-
6niofeHns cpegu MOHaxoB.
MupsiHam He o6s3aTeNibHO
NPUAEPXNBATLCA CTPOroCTU
nocrta. NpuxoxaHe cornacosbl-
BaloT KaseHgapb NUTaHus C
OYXOBHbIMW HacTaBHUKaAMMU,
YUYUTbIBasi BCE XN3HEHHbIE 00-
CTOSITENIbCTBA, COCTOSIHME 30-
poOBbS 1 0COBEHHOCTU opra-
HM3Ma. TPaauUMOHHO MUPSHE
He NPaKTUKYIOT CyxosiAeHne, 3a
VCKJIIOYEHVEM [HENW CTPOroro
nocrta — co 2-ro no 6-e sHBa-
ps. Puiby ynoTpebnsaioT BO BCe
[OHWN, KPOME Cpebl U NATHULI.

PEKJIAMA, OBbSABJIEHUA

BNATOAAPHOCTb
OT BCel aywm 6narogapym cocenen, Apy3ein, ogHOKIacc-
HMKOB, ObIBLUMX cocnyxwumBeues no pa60Te, Bblpa3nBLLNX COYyB-
CTBME U MPUHABLLUMX yHaCcTne B opraHm3aunmn rnoxopoH, a Takxke
BCeX TeX, KTO I'IpI/ILLIéJ'I npoeoaunTb B ﬂOCﬂe,D,HI/IIZ nyTb Hawero
mobumMoro myxa, nany v geayuky YeppaHuesa AHatonus AHA-

peesuua.

BcemM HM3Kuin MOKIIOH OT Hac.

XeHa, petun, BHyKW.
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[ YBaxaemble yutaTenn!

NO34PABNAEM

¢ 18-netnem niobumyio aous Banepuio Ctenbmax!

XKenaewm, ytob noan ueHwun Tebs, N,

Jpy3bsi, 4T06 TOOOO ropAnINCS, 2

Y106 X13Hb Mosiogas LBena, y

W roaekl, 4106 cyacTamBO AMANCK! ]
Niobawwme Tebs mama u nana.

C OHEM POXAOEHWUA

nosapasnseM Hawy nobumyio mamy n 6abyLuky

Hatanbio MuxaiinosHy Kolwikaposy!

Camovi ny4Lies B Mype mame,

Jly4qweri 6abylike Ha cBeTe

Mbi ¢ beckpariHium 060XaHbEM

Hanuvcanu cTpoku atu.

TBOE cepaLe 30/10T0€

llycTb neyanun He y3Haer,

A cembsi 60/1bLLIOV TI060BbIO

ExenHeBHO okpyxaeT!

lMycTb 3aboTa ny4iwe naeaa

B AHSX NeTALMX COrpeBaer,

CTopoHori 06xoaaT 6eabl,
A 310poBbe BCE Kpervaer!

CeMbsi AHTOHOBBIX.

C IOBUJIEEM!

Mosppasnsem TaTbsaHy HukonaesHy epaiimMoBuu!
lponetaloT rosAbl, C/I0BHO MTULbI,
C aHew poxaeHuii criaeTaroT KOJIbe.
YTpom gporHynuv Bailum pecHuubl —
Bbi BcTpedaeTe cBovi iobuneri!
Mbi 60kasibl cBOM MogHUMaeMm
3a kpacuByio XeHLnHy BCe.
B t06uneii ot gywm Bam xenaem
OctaBartbcsi B osHOM kpace! I
Bam xenaem Bcerga ysnblbatbCs,
A cerofHs — rnpuSITHbIX XJ10M10T.
O6buneem cBouM HacnaxaaTbCs,
tO6uneri — a0 XM3HM Bocxon!

epaiimoBuy, JlykbsiHOBLI, BabeHko.

NO34PABNIFEM

C OHEM poxpaenus MpuHy BnapumuposHy BabuHuesy!
B cBeT/bIVi Npa3aHuK OHS POXAEHbS —
Y106 B AyLIe LBen LBETHI,

2Kn3Hb, Kak cnagkoe BapeHbe,

He Tepsina ryctorsi.

Y106 xenaHus cbbIBA/INCH,
UcrnonHsanicb Bce MeHYThI.

3Be3nabl ¢ Heba ynbibannce,
Ynbibanacs M u Tbi!

PogHble.

NO3APABNAEM

¢ 18-netnem Hawy nobumyio Banepuio Crenbmax!
Tebe BocemHaauarts! MpekpacHble roabl -
Bcs xu3Hb Briepeau, v Tel Tak MoJioaa,

U cBetut, murasi Tebe ¢ Hebocsoaa,

TBOW aHren-xpaHuTesb, MaaTka-3sesaa!
Tebe rnocynuT OH NycTb PagocTesi MHOrO,

TMomoxxeT, noanepxuT, yTelunT, B3604pUT,
lNyctb 6yner 6e3061a4HON XU3HW A0POra,
LiBeTtamu n po3amu nyTb TBOV yBUT!

ATy e

JioGsawan poaHs.

NO34PABNIFEM

Cc OHEM poxpeHus Cepres AnekcaHgposuya [emko!
XKviBu cHacTimBo, MHTEPECHO,
Llaravi ysepeHHo Briepes!
3nopoBbe OyaeT rnycTb Xee3HbIM,
PacTeT nycTb TO/IbKO BBbICb A0X04!
XKenaewm, uytobbl ynbibancs,

Kak MOXHO HaLle B XU3HU Tbl,

A Takxe uenei nobusasncs

W Bonnowan ceon meytsbl!

PogHble.e

1 npvem peknambl — 2-18-85.
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\
[aseTta 3apernctpupoBaHa YnpasneHnem
depepanbHoit cnyx6bl N0 Haa3opy B che-
pe cBs3n, NHGOOPMALMOHHBIX TEXHOIOIWi
1N MacCOBbIX KOMMYHUKauuii no TOMCKOW
obnactu (YnpaeneHnme PockomHaasopa no
Tomckoin obnactu). CeuaetenscTso M Ne
TY 70-00255 ot 17 mas 2012 r.

laseta otnevataHa dunmnanom OO0
Mpecca” - Tomckasa ropoackas
Tunorpacdwus. Anpec:

634003, Tomckas obnacTb, r. TOMCK, y.
JanbHe-Knioyesckasn,62.
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