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OBPA30OBAHUE

YynecHbin HOBbIN ropg

HoBbili rog, — cambii NI0OMMBbIN, OOPLIN, CKA304HbIN MPa3aHUK, O KOTOPOM MEYTAalOT B KaXXA0M A0OME,
B KQXXO0M CeMbe. HO HMKTO Tak MCKPEHHE He XAET HOBOrogHero 4yaa, BoAWeOHbIX MPEeBPALLLEHNN 1
NPUKIOYEHUI, KaK Hawn aetn. IMeHHO noaToMy B rpynnax AowKonbHOM noarotoskn MKOY «Terynb-
netckaa COLL» kK npoBeaeHmio HOBOrOAHUX YTPEHHUKOB - 0CO00€ OTHOLWEHME. Mbl cTapaemMcs co-
34aTb Npa3gHnyHyo atmocdepy, 4OCTaBUTb PALOCTb AETAM, PACKPbITh MX TBOPYECKME CMOCOOHOCTH
yepes pasnnyHble BUObl AEATESIbHOCTW.

pykoBoauTESNb pa-
3y4ymBanac BOCNN-
TaHHMKaMU NeCHn
M TaHUbl.
OrpomHyto pa-
60Ty NpoBen Kon-
nekTnB No opopm-
JIEHVIO rPYNN N My-
3bIKaNbHOrO 3ana,
a B powne poante-
JIN COBMECTHO CO
CBOVMU [eTbMU
odopmMuamn BbIC-
TaBky «HoBoroa-
Hue daHTasnn». B
3TOM roay My3bl-
KasbHbIN 321 ykpa-
cunu B BUAE 3UM-
Hero nerisaxa: be-
nele cyrpo6bl 13
Oymaru n 3aHaBec
— BECb B CHEXWH-
Kax, efioykax wu
TpoIiKon nowapen
co CHerypoukon. A
B LEeHTpe 3ana —
HapsagHas énka.
JeTtn npuwnn
Ha npeacrtasne-
HMWe HapsagHble,
BECENble B Npen-
BKYLUEHUM npasa-

MoarotoBka Hayanacb 3a40nro A0 Ha-
CTynneHns npasgHuKoB. Bocnutartenu sme-
CTe C LEeTbMM pasyymBan CTUXOTBOPEHNS,
nposoaunu 6ecenbl Ha TeMy HoBoro roaa,
POXAECTBEHCKNX Tpaanumin. MyabikanbHbI

Huka. Ul nx Hapex-
Ol onpasganvck. Bocnutarenn, ysactsoBas-
Ve B HOBOrOAHEM NPELACTaBNEHNU, MPOSBU-
nn cebs XOpoLLUMMK apTUCTaMM, NOKa3aB BCE
CBOE TBOpYECKOE MACTEepPCTBO, apTUCTU3M,
3a[0p 1 OpraHn3aTopckue cnocobHOCTU.

C camoro Havyana npegcraBfieHus cka-
304Hble repou yBeKIN AeTel B BOSILLEOHbIN
MUP cKasku. [eTn CMOrnm OKyHyTbCSl B Npas-
OHWYHYIO aTMOocdepy NpUKIYeHnn. A cio-
XeT CKa3ku Obl1 TaKOoB:

“Kpacasuua Enka, koTopoli 66110 Xapko
B 3asie, nonpocuna aeten noayTb Ha Hee. Ho
LETW TaK CUNbHO AyNK, YTO eika NPoCcThina n
3abonena. TyT HEOXUAAHHO 3a3BOHWUN Tene-
¢dOH, Ha TOM KOHUe npoBoAa - [en Mopos,
OH pacckasan UM o cnydmsllencsa bege. A
ONs TOro, YToObl ee BblIeYnTb, HAA0 NourpaTb
B BOJILLEOHYIO nrpy. Ho 1 nocne mrpbl enou-
Ka Npogomkana Kawnatb U ymxatb.

Torpna den Mopo3 nonpocun pedsaTt He
naHMKoBaTb, a efloyke BolwebHOe HacTpoe-
HUEe NMOAHSATb - CTaHLUeBaTb TaHel, «JIbAMHOK
— CHexxmHoK». Nocne TaHua B 3an Bowen en,
Mopo3 1 noxenan pedbsatam He YnxaTb U HE
6oneTb, 340POBbLE kpenkoe nmeTb! BmecTte
¢ denom Mopo3som pebsta BOAMIN XOPOBO-
Obl BOKPYF €/Ku1, Urpanm B BECENbIE UMPbI.
Yepes HekoTopoe BpeMs B 3an Bblbexan bbl-
yok — cumBon 2021 roga, KOTOpbI NOCOBE-
TOoBan OEeTaAM, 4TO Kaxapli AeHb B HOBOM roay
Ha[0 HAYMHaTb C 3aPSaKU U HE NTEHNTLCS 3a-
HUMaTbCsA cnopToMm. Bblvok Peasa nourpan ¢
pebaTamu, HO TyT 3anpumeTun, 4Tto y dena
Mopo3a MeLwok nycTon. [ae xe nogapkun?
Emy len Mopo3 oTBETMA, Y4TO YKPbIA X BOJI-
webHbIM NokpbiBasioM. OH Npeanoxun pebs-
Tam B cepeamnHKy BCTaBaTb M XefnaHbs NoTu-
XOHbKY 3aragatb. Hy n, KOHEYHO Xe, cambln
OXWAAEMbIV AETbMU CIOPNpU3 — 3TO cnag-
Kne nogapku, KOTopble AeTn Halwim nog,
CHEXHbIM MOKpbiBasoM”.

Hatanbs Bopucoea,
3ampupekTopa TCOLU

KOJIOHKA PEOAKTOPA

Hactynun 2021 rop,

HekoTopble NogNMCYMKM NOAyYaT 3TOT HOMEP
raseTtbl Ha €Hb paHbLLe, a, MOXET, 1 Ha Napy AHel
nosxe, Nockosbky 1 AHBapsa ONs BCEX Xutenen
Poccum — BbixogHoOM. [M03TOMY COTPYAHUKM HaLLER
penakumm nocrapanmcb He BblOUTbCA 13 rpadu-
Ka, COrylacHO NacrnopTy Ne4yaTHOro U3aaHus.

Yem 6bin 03HameHoBaH 2020 roa? Kakum oH
3anoMHWIICS Hawmm 3emnskam? Mpexae Bcero,
TeMm, 4To Obl1 0O3HamMeHoBaH [04OM NamsATU 1 cna-
Bbl BUeCTb 75-netus MNobeap 8 BOB. Mo Ykasy Mpe-
3naeHTa cTpaHbl Obin co3naH oprkomMuTeT «[obe-
na». Bce TpyXeHukn Tbina, GPOHTOBUKM, OCTaBLUN-
€C$l B XVBbIX, BAOBbI MOrMOLLNX BOMHOB Harpaxae-
Hbl OOUNENHBIMU MedANAMN, yYpexaeHHbIMU [Mpe-
3naeHToM Pd. B Lukonax, y4pexaeHusx KynsTypbl,
06LLLECTBEHHBIX OpPraHM3aLmnsx NPOBOAMINCE Me-
PONpUATUS, NOCBSILLIEHHbIE 3TO 3HAMEHaTeNbHOM
nare. Ho He Bce 3aaymaHHOe ocyLLecTBeHo. Ho-
Bas KOPOHaBMpPYCHas nHdekums BHeCna cylie-
CTBEHHbIE KOPPEKTUBLI B MiaHbl MPeanpusaTuii,
CEJIbXO3X03ANCTB, LUKOJ, YYPEXAEHUA KYNbTYpbl,
30paBOOXPaHEHNS], KOTOPbIE BECb yAaP MO JIEHEHUIO
1 peabunuraumm 60bHbIX MPUHSANN Ha CeOs.

BnCOKOCHbIM rog, BONAET B UCTOPUIO HE TOSNBbKO
anuaoemMmneit, yHecLUNin TbiCSUM XU3HEN, HO N 06-
LLLIEPOCCUINCKMM FOJIOCOBAHMEM MO Mornpaskam B
KoHcTtutyumio PO. B ceHTsabpe B 06n1acTv COCTos -
JIMCb BbIOOPbLI MECTHBIX AYM. B psige panoHoB m3-
Opanu maB MyHuuMnanuTeToB. Kak Bbl 3HaeTe, B
2018 r. penyTaTbl OyMbl permoHa n3aMeHunm nsou-
paTtenbHOe 3aKOHOAATENbCTBO. Bblnn OTMEHEHbI
npsiMble BeIGOPbI IMaB aaMUHUCTPaLmin. Cneumans-
Hasi KOMUCCUS (B COCTaB KOTOPOM Ha3Ha4YaeTcs Mno-
JIOBMHA 4JIeHOB OT rybepHaTopa obnactu, BTopas
NOJIOBMHA — OT MECTHOW AyMbl), BEAET 0TOOP KaH-
onpatyp. B 3bIpsiHCKOM paiioHe Ha LOSIKHOCTb a-
Bbl palioHa genyTtaTtbl M36panu Anekces Mouasno-
Ba, OKOH4MBLLEro topdak TIY, 3aTem oH 6bln NPo-
Kypopom B MaBnopapckon obnactu, pabotan B
psige opraHn3aumii, B TOM Yyncne B 3bIPSIHCKOW af-
MuHucTpaumn, ¢ 2018 r. — B TIY. «lNoyemy Takme
noapoBHOCTU?» - CcNPOCAT Yntatenu. [leno B Tom,
YTO HEOXMAAHHO AJ18 HAC YaCTb XUTenen 3blpsHC-
KOro pamoHa NoanMcannch Ha «TaéXHbIn Mepmnan-
aH». 3HaunT, Halla raseTa ona HUX UHTepecHa. U
3TO HaC paayeT, HO OOHOBPEMEHHO 0053bIBAET pac-
CKa3blBaTb 1 O HOBOCTSIX B COCEAHEM paliOHeE.

8 nekabps Hukonaii Moyanos BCTynvn B JOMK-
HocTb. Cepreii XKBauknH BO BpeMs paboyei BCTpe-
4M BPYYUI MY Y0CTOBEPEHME, OOCYANI CUTYyaLMIO
B MyHULMNANUTETE, NEPCNEKTUBLI Pa3BUTUSA KO-
HOMMKM, CO3[aHMe HOBbIX pabounx MecT. Ecnuv B
HalweM panoHe HacyuTbiBaeTCca 14 nocenkos
(5 800 yenosek), To B 3bIpAHCKOM — 25 fepeBeHb 1
cen, B KOTOpbIX XmBeT npumepHo 11 200 yenosek.

22 nekabps CosHLe COBEpLUIMIO 04epeaHOomn
pa3BoOpOT, 1 AeHb Havan yeenuymeatbes. B 2021
r. no CnaBsHCKOMY KaneHpapto, Ha4ymHasa ¢ 22
MapTa, B AeHb BECEHHEro PaBHOAEHCTBMUS, Ha
cmeny Mpaaywemy Musrupio npuaet rog Kpuda-
wero MNeTyxa. MeTyx KPUKOM PasrOHUT HEYUCTYIO
cuny, Npn3oBET NPOCHYTLCS, NPoKykapekas: «He
nopa v 4To-TO NU3MEHUTb B XXU3HU?»

XOTS HaLWM NOAM yKe NPUBbLIKIN K BOCTOYHO-
My KasneHzapto, 3abbiB O CBOMX APEBHUX KOPHSIX.
lon, Benoro Metannuyeckoro bBbika HayHeTcs 15
depansa. Ho HoBbI roa, poccusive 6yayT npas-
[HOBaTb B HOYb ¢ 31 Ha 1 aHBaps.

Tem BpeMeHeM, kak coodLumIM B AenapTameH-
Te cous3alunTbl HaceneHus obnactu, denepanb-
Hble coumanbHble Bbinnatel - EAB XKY otaens-
HbIM KaTeropusam JibFroTHUKOB, Nocobusi no 6epe-
MEHHOCTW 1 poaam, Mo yxoay 3a pebeHkom 1o 1,5
NEeT, exxeMecsiyHbIe BbinsiaTbl HA NEPBOro pebeHka
1 Ha pebeHka oT 3 40 7 NeT BKNoYNTENBHO ByayT
npenoCTaBfeHbl B AHBAPE - N0 Mepe NOCTYNIeHNst
cpeacTs 3 peaepansHoro 6oaxeta. C 3uncna -
pervoHanbHble coupasbHble Nocobus.

Ha HoBOrogHWM cToN Ntoay NOTPATUAM NPaKTU-
yeckn Bce cBOM cOepexeHus. Ho yxe B siHBape
HepaboTaloLme NeHCUOHEPbI NOJTy4aT CTPAxXOBYIO
neHcuio Ha 6,3% 6onblue, Yem B 2020 r. Ina pabo-
TaoLWMX N0AEN MUHMMAIKa NOBbICUTCS A0 12 792
py6. C 1 sHBaps B 3bIPpFHCKOM OHa BO3pacTeT A0
16 630 py6., B Terynbaetckom — 23 026 py6.

1 aHBaps, cornacHo HedopMasbHbIM NpPasa-
Hukam - [leHb Noxmenbs, KOTopbIl 2 Ymucna 0bs-
3aTeNibHO nepengeT B [leHb 0IMBbE, XJI0MNYLUEK U
deliepepkoB. Hy, a Te, KTo He o4eHb NtobuT 3ac-
TONbSl, BO3bMET KHUIY — MOCKOJIbKy 3TOT [leHb
Hay4yHOW paHTaCTUKMN.

JIAPUCA KUPUJIEHKO.
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Ayma paiioHa

BHeceHbl nameHeHus B 6roaxxeTt 2020 ropa

Kak n3BeCcTHO, MeCTHbIN BIOOXET OTHOCUTCS K Kateropum nyoandHbix GUHAHCOB, NpeaHa3HaA4YeHHbIX O/
obecneyeHns 3aga4 n GYHKUNIA MECTHOIO caMOynpaBiEHUs.
JoxoaHas yacTb OloaxeTa COCTOUT U3 HANTOrOBbIX, HEHANOrOBbIX OX0A0B U MeXOI00KEeTHbIX TpaHCHEPTOB.
24 pekabps Ha 3acegaHnm lymbl Ha4aIbHUK GUHAHCOBOIO oTAeNna agMnHucTpauum panona Oner LLatoxuH
YTOYHM BI0OKETHbIE ACCUMHOBAHUS, CBA3AHHbIE C yBENMYEHNEM OE3BO3ME3AHON NOMOLLM U3 061aCTHOrO
o oxeTta Ha cymmy 2 546,5 Thic. py6. Ha 2020 roa.

OH coobLWun, YTO MECTHOMY
Ol0KeTy AOMOSIHUTENIbHO Bblaene-
Hbl, HANpPUMep, crneayoLwme cpen-
cTBa: CybBEHLMN - MO BOUHCKOMY
yyeTy (6,9 TbiC.py6.); UCNONHEHME
cynebHbIX akToB No obecneyeHmto
XUNbIMU NOMELLEHUAMUN OeTEN-CU-
pot (1 320 ThiC. py6.) Be3ro3mes-
OHble nocTynneHns cocTasunm 1
250 TbIC.py6. MNpn 3TOM yMEHbLLE-
Hbl HEKOTOpbIE BbIN/aThl, B TOM 4YMC-
e No NpeaocTaBneHuto cybecnann
Ha pas3BUTUE NNYHbIX NOACOOHbLIX
x03ancTB (378, 57 Tbic.py6.). Pai-
OHHOMY oTaeny obpa3oBaHus Ha
obecneyeHne rocynapCTBEHHbIX
rapaHTuii Ha o6pa3oBaHmNe Hanpas-
nexHo 3 776,40 py6., Ha Bbinaarty
CTUMNEHAMM MONOAbIM CrneLmanunc-
Tam - 15 Teic. py6. OTaeny no mMo-
NIOAEXHOW NONNTUKE, KYNbType u
cnopTty — 33 Thic. py6. Mpu aTom
npegycmartpusanachk 6onee 3Hauu-
TenbHas CymMmma, HO 13-3a Toro, 4To
HEe NPOBOAMANCL MaCCOBblEe Me-
ponpuaTUs, B TOM YMCIE CMOPTUB-
Hble, OEHbIMN NPULLNIOCH BEPHYTb
obpaTHO B 06/1aCTHOM BIOaXET.

B ntore Oner AnekcaHgpoBuy
[ONOXWIA, YTO CTPYKTypa pacxoaoB
M3MEHUNach 3a CYET BHYTPEHHUX
nepenBuxek Mo xopgatancream
rMaBHbIX pacnopsanTenein cpeacTs
6looxeTa B npeaenax, npeaycmoT-
PEHHbIX CPeacTB. Takum 06pasom,
obLWwKin 06BEM JO0X0O0B PAiOHHOIO
6tooxeTa coctaBun 441 635,7 Toic.
py6., B TOM Y/CIle HaJIOrOBbIE U He-
HanoroBbIx Aoxoabl - 25 177,2 TbiC.
py6., 6e3B03Me3aHble NOCTyne-
HUs — 416 622, 4 TbiC. pyob.

O6wmin 06beM pPacxoaoB pai-
OHHOro 6lpxerta cocTaBun
445 925,1 TbiC. pybnen.

JenyTtatbl, 3acnywas noknag-
yuka, yTeBepauan npennoxeHHble
nameHeHuns B 6rooxet 2020 r.

3arem O. A. LLlaToxuH nepeLuen
K BOnpocy o 6togxeTte Ha 2021 roa n
Ha nnaHoBbIn nepuon, 2022 1 2023 rr.

Oner AnekcaHgpoBuY A0N0-
WA, 4TO NPoekT BroaxeTa aopabdo-
TaH C y4eTOM U3MeHeHunin obnacT-
HOro 6104XeTa, C y4eTOM PEKOMEH-
Jauni, Npo3By4YaBLLMX Ha cCoBeLla-
HMM N0 3awuTe BloaxxeTa paiioHa y
3amecTuTens rybepHatopa AHaTo-
nusa PoxkoBa. CornacHo 6ioaxeT-
HOMY Mpoueccy, NPoekT ObiN Ha-
npaBfieH Ha 3aKJ/Il0YEHNE B KOHT-
PONbHO-CYETHbI OpraH, NpoKypa-
TYpY, AenapTaMeHT GUHAHCOB. 22

Bawe 3g0poBbe B HC

Batn JAHWN CUJIbHbIE MOPO3bl NMO-
BEPrn Aaxe caMblX CTONKUX CUOU-
psikoB. TepMOMETP, NOPOM, B HEKO-
TOPbIX MECTax Hallero kpasi onyc-
Kancs oo — 55 rpagycos. B Heko-
TOpbIX pailoHax OblJIN OTMEHEHbI
peiicoBble aBTOOYyCbI, BOAUTENMN
He peAKo He MOrnu 3aBecTMu
cBou aBTOMOOMNU. TakcUCTbI
BblHY)XAEHbl OblIM HE FMMYLWNTb
MOTOPbLI U, COOTBETCTBEHHO, NO-
BbICUTb LieHbl: pacxod 60eH3uHa
BO3pOC. HO B 3KCTPEHHbIX Ciyya-
F1X, €C/IN HEBO3MOXHO OTNOXUTb
noesaky, onas npenoTepalleHmns
aBapuii Hy>XHO 0BPaTUTLCS B 3KCT-
PEHHYIO CNyX0y (112).

Korga 3axoguwb AOMOWM nocne
ponroro npebbiBaHUS Ha XONOA4E,
4YyBCTBYELLUb OFPOMHOE obnerye-

nekabpsi Ha NyGANYHBIX CIYLLIAHUSX
3amMeyaHunii Co CTOPOHbI HaceneHus
He nocTynuo.

dopmupoBaHue Glopxera,
KaK OH MOSICHWJ, - 3TO CJIOXHbIN
npoLuecc cornacoBaHus Hanoro-
BbIX BO3MOXHOCTE 3KOHOMUKU
paiioHa ¢ GlomKeTHbIMU 00s3a-
TeNnbCTBaMn B paMKax MeCTHOro
camoynpaBneHus. Mpu nnaHupo-
BaHUN PacxXoAoB €CTb IJaBHbIN
orpaHu4uTeNlb — BO3MOXHOCTU
Hawei goxonHoi 6a3bl. Pacuer
o6bema AOXOA0B OCYLLEeCTBNEH
Ha OCHOBE NPOrHo3a couunasbHO-
9KOHOMMYECKOro pa3BnTusa pam-
oHa Ha 2020 r. n oL eHKn oxuaa-
€MbIX NOCTYMNNEHUNA.

LLIaToX1MH OCTaHOBMIICS HA BCEX
WCTOYHMKAxX OOXOAO0B - Hasor Ha
[oxoabl GU3NYECKMX nL, COCTaB-
NAoWnn ocHoBy GopMmnpoBaHus
[00X0400B MecTHOro 6iaxera (c
y4eTom doHAa onnatbl Tpyaa, Ha
OCHOBaHMN COLMANTbHO-3KOHOMMU-
yeckoro nporHosa). Npegnonara-
€TCsl, 4TO TEMMbI POCTa MO 3TOMY
Hanory B 2021 r. coctaeaT 102,2%.

Taioke wen pasroBop O NPOrHo-
3e NOCTYN/IeH akuM30B Mo Noaak-
LUM3HBLIM TOBapam, NPOV3BOAVMbIM B
cTpaHe. YctaHoBneHbl gnddepeH-

LUMpPOBaHHbIE HOPMATUBbLI OTYMCHEe-
HUIA B MECTHbIE OI0KETbI OT aKLM30B
Ha aBTOMOOWIIbHBIN 1 MPSMOTrOHHbIN
OG€H31H, An3enbHoe TONNBO, MO-
TOpPHbIE Macna ansg An3esbHbIX U
Kapb6lopaToOpHbIX ABUraTenei.
Hanor, B3numaemsbin B CBA3U C
NPUMEHEHVEM YMPOLLEHHOWN CUC-
TEMbl HANIOro0bNOXeHMs, NOCTyna-
eT B 610AXeTbl MyHUUMMANbHbIX
paroHoB no Hopmatuey 30% . B
NPOrHO3€e TakXe y4TeHa OTMeHa C
1 anBaps 2021 r. CMCTEMbI HANOro-
obnoxeHusa B Buae EHB/, ana ot-
[EeNbHbIX BUOOB OEATENbHOCTH.
[foBOpunocbL n 0 pacyete roc-
nowinH 1 cbopos, Joxodax OT UC-
NONb30BaHNSA UMYLLECTBOM, Niarte
3a HeraTMBHOE BO3JENCTBME HA OK-
py>aloLLyto cpeay, Aoxonax OT oka-
3aHUS NNaTHbIX YCNyr, LuTpadax, CaH-
KumMsiX, BO3MeLleHns yuiepba, 6e3-
BO3ME3HbIX MOCTYM/IEHUSAX U T.A4.
Y710 KacaeTca dopmmpoBaHus
pacxonoB 6104XeTa, TO OHO OCyLe-
CTBNEHO 6€e3 nHaeKcaLmm 1 ¢ yye-
TOM OMTUMMU3ALMOHHBLIX Mep. Mpu
onpeneneHnn o6bLEMOB BloaXeT-
HbIX 2CCUTHOBAHMIN HA UCMOJIHEHME
pacxogHbix 0693aTENbCTB YYUThI-
Ba/INCb: HEOOXOAMMOCTb NCMOMHE-
HUS1 B NONIHOM OObEME CoLManbHO

y =

3HA4YNMbIX PacX0a0B (BbiniaTta 3ap-
nnatbl, KOMMYHabHbIX YCNyr); Te-
Kyuiee cogepxaHue O10OXeTHbIX
yypexnaeHuii; npegocTtaBiieHne
MeXOBI00KETHbIX TPAHCHEPTOB NO-
CeNeHnsIM 3a CYeT CPeacTB MecCT-
Horo 6ooxeTa.

O.A. lLaToxmnH npeanoxun ge-
nyTaToM PacCMOTPETb CTPYKTYpPY
pacxonoB paioHHoro 6oaxeTa Ha
2021-2023 rr., Bkto4as obLuerocy-
[apCTBEHHble BOMPOCHI (3apnnarta
yrpaB/ieHYeckoro annapara agmm-
HUCTpauMn panoHa), Hauwno-
HanbHyI0 060pOoHY, XXKX, obpa3oBa-
HWe, KyJbTypy 1 KuHemaTorpaduio,
COUMANbHYIO MONNTUKY, GUSKYILTY-
py 1 CnopT, 06CnyxXrBaHne rocynap-
CTBEHHOIO N MyHUUMNANbHOIo A0J1-
ra, MexowoKeTHble TpaHchepThl,
[oTaumn Ha BbipaBHMBaHWe 6ioa-
XEeTHO o6ecrne4yeHHOCTU 1 ap.

B uenom nporHo3Hbie noka-
3atenu GiopxeTta TerynbaeTcko-
ro paiioHa Ha 2021 r. coctaBunu:
no aoxoaam — 389 620 Tbic. pyo.;
pacxopam — 388 900 Thic. py6.

Ha 2022 rn 2023 r.: no moxogam
N pacxogamMm OAWHAKOBO — MO
379 885,4 Tbic. pybneit, To ecTb 63
nedpuumta.

Jlapuca KupuneHko.

Kak corpeTbcsl B MOpPO3, U He 3aboneTb?

HWe, 0QHaKO He Cpady CorpeBaelLlb-
cs. Kakoe-To BpeMs, faxe Haxo-
OSCb B TEM/I0M NOMELLLEHNN, Mbl BCE
ele owyuaem cebss 3aMOPOXEH-
HbIMW.

3MMOW HY>XXHO ObITb FOTOBbLIM K
NoObIM HEOXNOAHHOCTSAM, B TOM
yucne — K nepeoxnaxneHmsm. Bol-
neriTe Tenblii HANUTOK. OTO MOXET
ObITb CaMblii NPOCTOM YEPHbIN Yait
C IMMOHOM.

Ena — oTnuyHbIA cnocob He
TONbKO ObICTPO COrpeTbCs, HO U
BOCCT@HOBUTb Cubl. ocne Mopo-
3a 0093aTeNbHO CbeLUbTE Kakoe-
HNMOYAb ropsiyee 1 cbiTHOe 6N10a0.

MopowBsbl HOr pedNeKTopHOo
CBfA3aHbl C HOCOrNOTKON. [oaTomy
NPOMOKLLNE N 3aMEP3LUMNE HOTU
100% cTaHyT NPUHYNHON 3aTAXHOMN
npocCTyAabl.

OTorpeiitecb B TeNjIOM nome-
weHun. He nente ankoronb. He pa-
CTUpanTe 3aMeps3Llyio KOXY CHe-
rom. He ctout «npupactatb» k 6a-
Tapee, rpeTb Pykn B ropsiyeit Boge
AN Ma3atb UX XUPHBbIM KPEMOM.
Mopoxaunte 20 MUHYT: 3amep3Lume
y4acTKM KOXM nokpacHenmn? 310
XOpOLUUIA 3HaK: KpOBOOOpaLLEeHne
Hayano BOoCCTaHaBnuBatbcH. Te-
nepb MOXHO HAHECTU Ha PYKU 1
MU0 NUTaTENbHbIN KPEM.

MepeoneHbTECH B TEMNYIO A0-
MaLUHIO oAexay, 3akyTanTecb B
00esano, He crnewla BbiNenTe Yaluky
yasi, 1 Wb NOTOM NPUMUTE BaH-
Hy. MpumMmnTe TabneTky acnupuHa.

3umoli 06MeH BeLLecTs 3amMef -
nseTcs, 0COBEHHO Y Ntoaeln ¢ nuLl-
HUM BECOM. YCKOpPUTb €ro MoryT
3[,0pOBOE nuTaHne n dusnyeckne

yrpaxHeHus. He napbTe HOrM B ro-
psyen Boge. Ecnuy Bac yxe Havan-
csl HaCMopK, aobasBbTe B Ta3d napy
CTakaHOB HACTOS N3 LIBETKOB NUMbI.

Kak nsbexatb nepeoxnaxne-
HMAa? He HocuTe B MOPO3 TECHbIE
1y obneraioLme BeLn: OTCYTCTBUE
BO3AYLLUHOM NPOCAOMKN U HApYLLEH-
Hoe KpOoBOOOpaLleHne cnocobCTBY-
0T NepeoxnaxaeHuto. Hocute wan-
Ky 1 nepyaTtku. Hepes ronioBy 1 pyku
yenosek TepsieT 6ONbLIYIO YACTb
Tenna. Otapixarite. OcnabneHHble n
yCTaBLUME NIy 3aMep3atoT 1 3a60-
NeBaloT ropasgo vaile. Yauwe cmMoT-
puTecb B 3epkano. Ecnu nuuo un
rybbl ctanu 6negHbIMU, HEMeaeH-
HO 3arguTe B nomelleHuve. NocTto-
AHHO LeBennTe NaJjibLlaMn PyK  HOIL
KpoBoobGpalleHne yckoputcs, 1
Bam Oynet Tennee.

Mpas3pHuk

YBaxkaemble Xutenum
Terynbpetckoro pavioHa!

MpuMmute camblie NCKpeHHUue
nosppasJfieHns C HacTynatio-
wum HoBbim rogom u Poxae-
ctBOM XpucTtoBbiM!

HYepes HeCcKkoJIbKO AHEVI BCE Mbi
cobepeMcsi y ceMeliHbiX o4aroB B
oXugaHnn HacTyrnaeHuss camMmbix
CBET/IbIX, XE/IaHHbIX 1 JII0ONMbIX
npasaHukos!

Yxonsawmii rog 6bis1 He caMbiM
JIErKUM.

OfaHako, 1 yBEPEH, 4TO KaxX bl
Havaet ans cebsi HECKOJIbKO Mpu-
SATHbIX BOCITOMUHAHWIA O HEM: MY CTb
WUMEHHO OHUW OCTaHyTCsl B NMaMsiTu.
lMycTb c 60eM KypaHTOB BaLLn CTPAa-
XU M COMHEHUST pacTaloT U OTKPO-
10T 0POry COBbLITUSIM, KOTOPbIE U3~
MEHSIT XU3Hb K JIy4LLIEMY.

Yxe ceviyac Mbl CTPOUM MaHbl
Ha byayuiee: y kaxzoro ectb CBOU
3aBETHbIE MEUYTHI.

Xoyetcss NCKPEHHE MoXenarb,
4TOObLI BCE, O YEM Bbl MEYTaeTe n
3aragasv Ha Hosbivi rog, ncrosiHu-
nocsk! [ycTb B AOCTUXEHUN MOCTaB-
JIEHHbIX Lies1evi BaM MoMoraroT Jlto-
60Bb POAHbIX N BSIN3KKX, A& TakXe
nogaepxka apy3e U KoJIJier.

CdacTbs BaM, Kpernkoro cnbup-
CKOro 340p0Bbsi Y AYLLIEBHOW rap-
MOHUU.

Amutpuin HukynuH,

Aenyrtat 3akoHoAaTesibHOM
Aymbl Tomckoii o6nacTu, YneH
¢dpakuum «<EguHaa Poccusa»

CumBon gobpa, niob6sn
u munocepgns

YBaxkaemble Xutenum
Terynbperckoro paoHa!

Mpumute nosppaeneHus co
CBEeT/IbIM U PafoCTHbIM NpasA-
Hukom - PoxxpgectBom!

Kaxaoe PoxgecTso Mbi X4EM C
HeTepreHnem u Haaexzaov v roto-
Bbl MOAE/NTLCS 3TOV PagoCTbio,
no3apassieHUsIMU 1 rnoaapkamm co
BCEMMU, KTO HAac OKpyXXaer.

ST npa3gHNYHbIe AHW SIBISIIOT -
cs1 cuMBOJIOM fi06pa, 1106BU N M-
nocepavs. lMycte OHWM NpougyT B
OKPYXEHUN POAHbIX U BJIN3KUX, Y
JoMallHero o4ara v cTtaHyT Ha4a-
JIoM ripekpacHoro roga!

Kenaem Bcem 06poro 340p0-
BbS, yAa4un BO Bcex b1arnx Ha4mHa-
HUSIX, Mypa v gobpa Bam v BalLM
CEeMbSIM.

Uropb KnuwnH, rnaea
TerynbpeTckoro panoHa,
cekpeTtapb TerysibaeTckoro
MECTHOro OoTAesieHUs napTum
«EpnHaa Poccusa»,

AHnppeit MenbHUK, npeace-
parens Alymbl TerynbaeTckoro
paioHa, pykoBoguTtenb ¢ppak-
unun naptum «<EguHaa Poccusa»

Zigan
Uy
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TAEXHbIN MEPUOAUNAH

HeBblp,yMaHHa'il ncropusa

Xunn-o6bin Ha dpepme ObIK
Bopbka. Xopolwwunii Takoin ObIK,
0Cc06EeHHO OH KOpOBaM HpaBWJI-
CSi: OrPOMHbBIA, Genblil, C He-
60/bLUIMMU YEPHBLIMU NATHAMM, C
TOJNICTBIMU pOraMmu, B HOCY -
KonbLo. Ho xapakTep, Hapo cka-
3aTb, y HEero Obin - He caxap: Bce
BpeMsi HOPOBUJ BblIGpaTbCcs U3
Koprnyca v NnoroHsaTb 3a3eBaB-
LUINXCH CKOTHUKOB UJIN AO0SIPOK.

HWKTO He 3HaeT KOHEeYHOW Lenmn
TaKoro ero pasBJjieyeHus, BCeM
y0aBanoCb BOBPEMS CKPbITbCH U3
nons 3peHus arpeccopa. Jliogn He
pas xanoBanncb PYKOBOACTBY -
MOJ1, COANTE Bbl €r0 YXe Ha MACO, a
T0 Beab 1 0o 6eabl Heganeko! Ho
Ha4yanbCTBO BCE MEANNNO0 - HY,
npaeaa, XopoLwmnin 6bik, 300POBbI
1, MaBHOE, KOPOBbLI-TO B BOCTOPreE,
a OT 3TOro y HMUX NOTOMCTBO Kper-
KOe 1 Hapow npunundHble. Ho oa-
Haxapl Bopbka BCe e HapBancs...

Kak-To no BecHe ABe O0APKU
3agepxanncb Ha pepme nocne yr-
pEeHHeN OOVKK - noka NPUBENMN B
nopsaok ceou paboyve MecTa, no-
cTupanu xanatbl, Nepeonenuncs,
BCE OCTaJIbHblE YyXe pa3bexanucb
no gomam. JleHa ¢ Onen BbILWAM HA
CBEXUN BO3AYX - YX, XOPOLLIO Ha
ynuue! 3akpbinn ggepu n, pasrosa-
puvBasi 0 TOM O CEM, HECMELLHO Ha-
NPaBuINCH K BbIXOAY.

lMepBol HenagHoe no4YyBCTBO-
Bana Ons: obepHynack, a Bopbka
13-3a yrnia BbIrMsa4blBAeT - BHO
OLEHNBaeT paccTosHne (a Mexay
HUMn meTpoB 50, He GonbLie).
JleHa Toxe o6epHynach, HO B OTN-

Bajl, XOTA N oep-
Xancs Ha paccTosi-
HWUW B MeTpax asan-
uatu: To N1M emy
«ablxanka» He no-
3BOJISNA AOrHaTh,
TO nn 6exaTb ObiC-
TPO ObINO NEeHb, U
OH XAan noka xeH-
LWVHbI MPUTOMATCSA
- KTO XX €ro 3HaeT?..

N TyT y JleHbl B
ronoee cospen
nnaH: - Cenyac ot
Koprnyca pe3ko
BMNpaBo, K Cnyxeo-
HOMY JOMUKY, - 3a-
MbiXaBLIKWCb, OHAa
npoxpunena noa-
pyre.

Ta6e3 crnoBBce
noHsana: AOMUK
penko 3anuparncs,
1 OBepb Tam Oblna
0o6blyHas, He KakK B
Kopnycax.

- Jlnwb 66l 66N

4yne OT NoApPYrn He 3amepna B ce-
KYHOHOM 3amMmeluatenbcTBe, a TyT
Xe CopueHTMpoBanach:

- bexxnm, — KpukHyna oHa noa-
pyre v gepHyna e€ 3a pykas.

Onbra, BbIigsa U3 cTynopa, cpa-
3y BKJIIO4MNA BTOPYIO KOCMUYECKYO
CKOPOCTb 1 pBaHyna 3a yron Kop-
nyca, JieHa - cnegom. bbik, 3106HO
PbIKHYB, SBHO HE OXWAAB TaKOn
NpbITW, HA4Ya npecnegoBaHve.

MepenyraHHble XeHLWM Hbl 00-
6exanun ¢ o6paTHOl CTOPOHbI K
CBOEMY KOpMycy, HO ABEpu-TO
ObInn 3anepTbl (CamMu 3akpbiBanu),
0@ v TsKernble OHW - Noka ByayT OT-
KpbiBaTb, ObIK 40 HUX [OOEepeTcs.

Ha xony npopabatbiBas apyrue
BapuaHTbl, OSPKM BHOBb Nobexa-
71 BOKPYr CBOEro 3aaHus, 6bIK - 3a
HUMKU. Tak OHM BCE BMECTE Hakpy-
TUIM eLle TpU Kpyra. Beik He oTcTa-

OTKPbIT, MNLWb Obl
OblNT OTKPBLIT — KPYTUIIOCh B rON0Bax
y 06€UX XEHLUWH, a Nepes rnasamu
3a Te 10-20 cekyHA, n, npaeaa,
NPOMENIbKHYNA BCS UX XU3Hb.
OTKpbIT! XKEHLLMHBI 3aCKOYUIN
B OLOMWK U PE3KO 3axJIONHynu
ABepb, yCnes Npun 3TOM 3allenk-
HYTb €€ Ha BHYTPEHHMN 3amMoK. U
TYT X€e NO4yBCTBOBa/IN, Kak B Heé
Ha NMOMHOWM CKOPOCTUY yaapun pora-
Mn Bopebka...
C oQHOl CTOPOHBI - YKPLINCH

Kak pBe nospkmv ot Obika yoeranu

OT npecnenoBarens, a ¢ Apyron -
camu cebs 3arHanm B KarkaH: 4Tto,
€C/I1 OH NMPOBLET 3Ty KPEnkyto ae-
peBSAHHYIO ABepb? XeHLWMHbI, yTU-
pas noTt co nba, TPEBOXHO ChnyLla-
JI1, 4YTO TBOPUT Ha ynnue o6e3ymeBs-
Lee XnBoTHoe. A OH, nNovysB 65113~
KYI0, HO TaKyto HeLOCTYMHY0 A00bI-
4y, Bce 6onee 6ecHoBarcs.

Bopyr Ha cekyHOy 3aTtux.
«Ywen!» - BbIAOXHYNU A0SPKU. HO He
TYT-TO 6b10! DTOT YepHbIN TepMn-
HaTop, BMOHO, NepeBeas ayX, Npo-
CTO CMEHWJ TaKTUKY: MOHSB, YTO PO-
ramu Bepb He BbILUMOUTb, OH Ha4an
nenatb nop He noagkon! Yto Tam
Ob110! PaboTan poramu, konbiTamu,
CTOS11 TAKOW PbIK, YTO AEBYOHKM YyTh
He nocenenn. MnHyT NaTb ycepaHo
paboTtan Bopbka, a noToM BOPYr
pe3ko OTCTynuA (4TO TOMY NpUYn-
HOW BblINIO - HE M3BECTHO, BO3MOXX-
HO, MPOCTO NOTEPSAN UHTEPEC).

PO3HO NpopeBeB Ha Npouwa-
HWE, OH YOAINIICA 3a COCEOHWNI KOP-
nyc. MWHYT OeCaTb XEHLMHbI eLLe
60811Cb NOLWEBENNTLCS, a NOTOM
pewmnnm nocMoTpPeTb — OTKPbIIN
nBepu, HeT nx obuadmnka. A nepen,
OBEpPbIO — AMa C nontopa meTpa
wnpuHoii. Xytb! Koe-kak BbibGpa-
JINCb A0SIPKN HaLWn - U AEpy A0MON!

McTopus, KOHEYHO, HE COBCEM
Becenasa ansa bopbkn (coanu ero
rnocrne aToro cny4yasi Ha MACOKOM-
OuHaT), HO Noy4YnTEeNbHas: HeYero
Ha paboTe O0Nro 3a4epXmMBaTbCs,
Korga ooma gena XayT, XOpoLwlero
13 3TOr0 SIBHO HMYEro He BbINAET.

MoprotoBun Cepreit Aemko.

Kynbtypa

B TerynbpeTte oTkpbinacb OM6nmoreka HOBOro noKOJEHNs

22 pekabpsa B TerynbpeTe
nocne MogepHu3aLum, Bbinon-
HEHHOW B pamMKax HaunpoekTa
«KynbTrypa», cBOM ABEPU ANN YU-
TaTtenei oTkpbiia gertckasa 6m6-
nunoteka - unnan N2 5 Terynb-
AETCKOW paiOHHOM LeHTpanun-
30BaHHOW OMOGNMOTEYHOW cucTe-
Mbl.

Ha oTkpbiTUM aetTckou 6m6G-
JINOTEKU NMPUCYTCTBOBAJIN Ha-

YanbHuK Aenap-
TamMeHTa no
kynbtype Tomc-
Ko o6nacTtu Na-
Ben Bonk, rnaBa
apgMMHUCTpauun
TerynbpeTckoro
panoHa MWMropsb
KnuwnH, pykoBogutenu v pa-
OOTHUKM KYJNbTYPHbIX yupexae-
HUI paioHa.

Ha co3paHune mopenbHoM
OMGNMOTEeKU B pamMKax pervo-
HanbHoOro npoekra «KynsrypHas
cpepna» Obu BbigeneH 1 MnH. pyo-
neii u3 obnactHoro GloakeTa.

B nomeweHun 30HNPOBAHO
MPOCTPAHCTBO U BbINOJIHEH CO-
BPEMEHHbIVi Ka4yeCTBEeHHbIW pe-

MOHT: NoKpaiie-
Hbl CTEHbI, NOCTE-
JIeH NnuHoneym,
CMOHTUPOBAaH Ha-
TSOKHON MOTONOK,
3aMeHEHbIl 9N1eKT-

ponpoBoaka M
aABepu. Kpome
TOro, Ang y4dypex-
AEeHNd 3aKyrnyeHa
HoBas wmebenb,
o6opynoBaHue,
KHUrn n obecne-
YeH AO0CTYn K Bbl-
COKOCKOPOCTHO-
MY WHTEpHeTy.
Bubnuorteka cra-
na 6onee ceeT-
IO, npocTop-

HOW, IPKOMN.

Tenepb noceTute-
JIU HE TOJIbKO MOTYT
noYnTaTb KHUIN, HO U
opraHus3oBaTb npe-
3€HTaLMI0 Ha KOMMb-
loTepe, nourpaTb B
HacTOJIbHble Wrpbl,
nopucoBaTb NEeCcKoMm.

Bcero B 2020 roay
B pamMKax npoekKkTa
«KynbTypHasa cpepna»
Ha co3paHue Mo-
' AenbHbIX 6MGnnoTek
B Tomckoi o6nacTtu
n3 pepepanbHoOro un
oGnacTHoro Gioaxe-
TOoB BbigeneHo 10
MNH. py6neii. Cpea-
CTBa HanpaeseHbl Ha
co3paHue wecTun
OubénmnoTtek HoOBOro
NOKoJieHUus B ACUHOB-
ckom, MNepBomaiic-
KOM, TerynbaerTckom,
YanHckom, TOMCKOM
panioHax u 3ATO Ce-

BepcCK.
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MNMoHepenbHuk, 4 sHBaps.

[ NEPBbIN KAHAJ ]

[ POCCUS ]

05.00 X/d «Mapbs-UCKYyCHU-
ua». (0+).

06.00 HosocTw.

06.10 X/ «Mapbs-UCKyCHU-
ua». (0+).

06.25 X/ «OroHb, BOAA M...
MepHble TPYObI». (0+).

08.00 «[Jobpoe yTpo».

10.00 HosocTn.

10.10 «<KunsHb gpyrux». (12+).
11.05 «Bupenn Bupoeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.05 T/c «CyntaH moero
cepaua». (16+).

15.00 «Yrapgan menogmio». Ho-
BOroAHUI BbINyck. (12+).
15.50 «JleqHVKOBbLIN Nepuoay».
(0+).

19.30 «CerogHs Be4yepom».
(16+).

21.00 «Bpewms».

21.20 T/c «CONHE4HbIN KPYI».
(16+).

23.15 «BeyepHuin YpraHr».
Nydwee. (16+).

23.55 X/ «PomaH c kam-
HeM». (16+).

01.45 X/¢d «O6e3bsAHbU NPO-
aenkny». (12+).

03.20 «HaegnHe co Bcemu».
04.05 «<MogaHbIi NpuUrosop».

05.00 T/c «Aosipka n3 Xaua-
netoBku. Bbi3oB cyabGe».
(12+).

07.45 X/d «CBatbi». (12+).
10.10 «CT0 K OAHOMY>.

11.00 «Bectu».

11.30 «M3mannosckumin napk».
Bonbwon ioMmopucTnyeckun
KOHUepT. (16+).

14.00 «BecTtun». «MecTHOE Bpe-
ms. Bectn-Mocksa».

14.50 «CT0 K OfHOMY>.
15.40 T/c «TaWiHbl cnep-
cTtBua-18». (12+).

20.00 «BecTtu». <MecTHOE Bpe-
ms. Bectn-Mocksa».

21.20 T/c «CknngpocoBCKUii.
PeaHumauus». (12+).

00.40 T/c «JinkBupauunsa».
(16+).

03.10 T/c «Opecca-mama».
(16+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «lMewkom...» MockBa
nep>xxaBHasi.
07.05 M/ «CHexHas kopone-

Ba».
08.10 «dokyc B dokyce».
«PoxpeHune xaHpa nnno3um».
08.35 X/d «My3bikanbHas
ncropus».

10.00 «O6bLIKHOBEHHbIN KOH-
LepT ¢ 3ayapaom IPUpoBbIM».
10.30 «Pycckuii nnakar».
10.45 X/ «MpuknioyeHunsa
Toma Coiiepa u leknbGeppu
duHHa».

11.55 [/dunbmsl.

13.25 X/ «Cuccu - monoaas
nMneparTpuua».

15.10 «bonblive n ManeHb-
Kue». I3bpaHHoe.

16.20 «KpacuBas nnaHeTa».
16.35 Mana-koHUEPT B YECTb
350-netus MNapumckom HaLmo-
HaNbHOW Onepbl.

18.55 T/c «LLlepnok Xonmc».
21.50 O/dunbm.

22.20 X/ «Cuccu. PokoBble
roabl MMNepaTpuLbl».

00.10 O/¢punbm.

00.55 X/ «My3blkanbHas
ncTopus».

02.15 M/® «MNapan npowno-
roaHuN cHer», «baHkeT».

[ HTB ]

05.05 T/c «Buxy-3Hato».
08.00 «CerogHs».

08.15 T/c «Buxy-3Halo».
(16+).

08.45 T/c «MayTunHa». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «MayTtuHa». (16+).
13.00 T/c «Mec». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.25 T/c «Mec». (16+).
23.00 «Macka». (12+).

01.25 X/¢$ «<Anma3s B LLokona-
aex». (12+).

03.00 X/ «J1io6n MmeHa».
(12+).

04.35 «/x HpaBbl». (0+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 M/c «Mawa n Meg-
Beab». (0+).

05.20 T/c «MNaTtHuukuii. Ma-
Ba BTOpas». (16+).

12.20 T/c «Ky6a». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHas
narepka-3». (16+).

00.00 T/c «<Cnepy». (16+).
00.50 T/c «AeTekTuBbl». (16+).

( Maru TB )

10.00 «TaiiHbl 60eBbIX UC-
KyccTB. duannnuHel». (16+).
10.55 HoBocTu.

11.00 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HosocTu.

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.05 X/ «OroHb, BOAA M...
MepHbie TPyObI». (0+).

06.00 HosocTu.

06.10 X/ «OroHb, BOAA M...
MepHbie TPyObI». (0+).

06.40 X/ «3onoTble pora».
(0+).

08.00 «[Jobpoe yTpo».

10.00 HosocTu.

10.10 «<KunsHb gpyrux». (12+).
11.05 «Bupenn Buoeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.05 T/c «CyntaH moero
cepaua». (16+).

15.00 «Yrapan menogmio». Ho-
BOroAHUIM BbINyck. (12+).
15.50 «JlegHVKOBbLIN Nepuoay».
19.30 «CerogHs Be4epom».
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.20 T/c «CONHEeYHbI Kpyr».
(16+).

23.15 «BeuyepHuin YpraHt».
Nyywee. (16+).
23.55 X/
Huna». (16+).
01.45 X/ «Peka He TeueT
BCNATb». (12+).

«XKemuyxuHa

[ POCCUA ]

05.00 T/c «Oosapka n3 Xaua-
neTtoBku. Bbi3oB cyabb6e».
(12+).

08.05 T/c «CBaTbi». (12+).
10.10 «CT10 K OZHOMY>.

BTOpHUK, 5 sHBaps.

11.00 «Bectu».

11.30 «/3maiinoBckuii napk».
14.00 «Bectu». <MecTHOe Bpe-
ms. Bectn-Mocksa».

14.50 «CT10 K 0OgHOMY>». T
15.40 T/c «TaiiHbl cnep-
cTtBua-18». (12+).

20.00 «Bectun». «<MecTHOE Bpe-
ms. Bectn-Mocksa».

21.20 T/c «CknndpocoBCKUiA.
Peanumauumsa». (12+).

00.40 T/c «JlukBupgaunsa».
(16+).

03.10 T/c «Opecca-mama».
(16+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «[lewwkom...»

07.00 M/ «MpuknioveHus by-
paTuHO».

08.10 «dokyc B pokyce». «
08.40 X/¢ «MepBas nep4ar-
Ka».

10.00 «O6bLIKHOBEHHbIN KOH-
uepT ¢ 3ayapaom OPrpoBbIM».
10.30 «Pycckuii nnakar».
10.45 X/ «MpukniovyeHunsa
Toma Coiiepa un leknbb6eppu
®duHHa».

11.55 1/bunbmsbl.

13.25 X/ «Cuccu. PokoBbie
roabl UMNepaTpuLLbI».

15.10 A/dunbmbl.

16.05 «Ham 30 net». lO6unein-
HbIN KOHLEePT MoCcynapCTBEHHO-
ro cMM@OHNYECKOro OPKeCTpa
«HoBasa Poccusi».

17.30 «[lewwkom...»

17.55 1/ «Pycckuii 6an».
18.55 T/c «lLlepnok Xonmc».
21.55 [I/dunbm.

22.25 X/ «Pasym un uys-
CTBa».

00.35 [1/punbm.

01.25 X/¢ «MepBasa nepuat-
Ka».

02.40 M/d «Pbluapckuin po-
MaH».

[ HTB ]

04.50T/c «<Buxy-3Haio». (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.15T/c «<Buxy-3Haio». (16+).
08.25 T/c «MayTuHa». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «<MayTtuHa». (16+).
12.45 T/c «Mec». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.25 T/c «Mec». (16+).
23.00 «Macka». (12+).
01.30 X/ «MpoTue BCex
npasun». (16+).

03.00 X/¢ «3uMHMIA Kpyns».
(16+).

04.30 «/x HpaBbl». (0+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 M/c «Mawa n Meg-
Beab». (0+).

05.05 T/c «MarHnukuin. Ma-
Ba BTOpas». (16+).

11.55 T/c «Ky6a». (16+).
12.50 T/c «Ky6a. JInuHoe
aeno». (16+).

19.00 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHas
narepka-3». (16+).

00.00 T/c «Cnep». (16+).
00.50 T/c «[deTeKkTuBbl». (16+).

( Maru TB )

10.00 «TaiHbl GOEBbIX UC-
kycctB. Kutam». (16+).

10.55 HoBocTu.

11.00 «Bce Ha Maru!»

12.55 HoBsocTK.

13.00 «[dakap-2021». (0+).
13.30 M/punbm.

13.45 X/ «Mene: poxpeHue
nereHapbl». (12+).

16.00 X/ «CamoBonka».
(16+).

18.10 «Bce Ha Maru!»

18.50 JlbkHbIN cnopT. «Typ ae
Cku». TOHKa C pa3fefibHbiM
CTapToM. JKEHLUUHbI.

20.10 «Bce Ha Martu!»

20.35 JlbbkHbI cnopT. «Typ ae
Ckun». ToHka C pasfefibHbiM
CTapToM. MyX4nHbI.

22.00 HoBocTL.

13.00 «[dakap-2021». (0+).
13.30 M/® «TanaHT 1 NOKIOH-
Hukm». (0+).

13.45 X/ «MyTb ppakoHa».
(16+).

15.55 X/ «[ABOHOM ypap».
(16+).

18.10 «Bce Ha MaTtu!»

18.55 Xokkeli. KXJ1. «MeTan-
nypr» (MariuTtoropck) - «<Cnap-
Tak» (Mocksa).

21.30 «3onoTton cTaHpapT
Bnagvmupa lOp3nHoa». (12+).
22.00 HoBocTw.

22.05 «Kak 970 661710 HAa CaMOM

nene. enuc Jlebenes npoTmB
Pos OxxoHca». (12+).

22.35 «Bce Ha MaTu!»

23.30 lNpodeccnoHanbHbI
6oKC.

02.00 HosocTL.

02.10 «Bce Ha MaTu!»

02.55 ®dyt6on. YemnuoHat
NcnaHnn. «BaneHcua» - «Ka-
auc». MNpamas TpaHcnaums.
05.00 «Bce Ha Matu!»

06.00 Xokken. YemnuoHaTt
Mupa. MonogexHbie cO6opHble.
1/2 dnnHana.

08.30 [O/punbmbl.

PaioHHbI CoBeT BeTEepaHOB BOWHbLI 1 TpyOa U3BeLla-
€T 0 cmepTun NoyeTHOro xutens TerynbAeTckoro panoHa,

BeTepaHa Tpyaa

AwoBa EereHns Muxannoeu4a.

Jyma Terynbnoertckoro parioHa ckopouT u BblpaxaeT
Cco60Ne3HOBaHME B CBSA3N CO CMEPTbIO MOYETHOro rpax-
naHuHa TerynbOeTckoro pamoHa

AwoBa EBrevns Muxamnoeunya
M BblpaxaeT co60Ne3HOBaHUA POAHLIM U BN3KUM

ymepLuero.

YueHukn 1976 r. Boinycka TerynbaeTckon cpenHen
LUKONbI BbIPAXAIOT UCKPEHHME COBO0NE3HOBAHNS POAHBIM

1 6;IM3KMM MO NOBOAY CMEePTU

AwoBa Eerenna Muxainosuya.

PanoHHbin CoBeT BETEPAHOB BOWHbLI M TPyAa U3BeLLa-
€T 0 CMepTU BETEPaAHA TPYAA, TPYXEHNLbI Thina
ConbipsieBoit Bepbl HukonaesHbl.

Konnektne OMB/J, Poccun no TerynbaeTckomMy pano-

HY BbIpaXaeT UCKpeHHMe cobone3HoBaHna MapuHe AHa-

TOnbeBHe BaxnHoM B CBSA3M CO CKOPOMOCTUXHOM CMEPTbIO
MaMbl.

KonnekTuns GbIBLLErO IeCX03a CKOPOUT 1 BblipaxaeT Co-
60/1€3HOBaHNSA POOHLIM U BIN3KUM B CBSA3W CO CMEPThIO
rnaBHOro Gyxrantepa opraHmsaummn

AonroBoi BaneHTuHbl MNeTpoOBHbLI.

Konnektus TerynbaeTckoro 4OPOXHOro y4acTka Bblpa-
xaet rnybokne cob0s1e3HOBaHNA AHAPE AHATOIbEBMYY
JonroBy B CBA3M CO CKOPOMOCTUXHOM CMEPTLIO MaMmbl

Aonrosovi BaneHTuHbl MeTpPOBHbI.

Bbipaxaem rnybokoe cobonesHoBaHune A.A. Jonrosy,
4.MN. HoBokwoHoBon 1 M.I1. MaHy31HOW B CBSA3K CO CMeEp-

TbiO MaMmbl N TETU

AonroBoi BaneHTuHbl MNeTpoOBHbLI.
I.®. 3aiikosa, C.A. Kpusuosa, A.A. Mapuesa,
H.C. KyctoBa, T.M. NeTposa, J1.A. Ky3HeuoBa.

PalioHHbIl oTaen obpasoBaHus, paiikom npodcotosa
BblpaxatoT cobonesHoBaHue Jliogmune MuxannosHe Yib-
SIHOBOW B CBSI3N CO CMEPThLIO MaMbl

KoHoBanoeoii Codpbu UBaHOBHDI,

TPY>XEHULbI TbiNa, BAOBbLI BeTepaHa BOB.

22.05 «Kak 970 6bI110 HAa CaMOM
nene. KapnceH - Kapsknh».
22.35 «Bce Ha MaTu!»

23.30 lMpodeccnoHanbHbIN
6okc. Jlura CtaBok Kyb6ok Maty!

Boeu,.

02.00 HoBsocTu.

02.10 «Bce Ha Martu!»

02.40 dyt60n. Kybok AHMMuniA-
ckon nvrun. 1/2 puHana.

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.20 X/ «3onoTtbie pora».
06.00 HosocTn.

06.10 X/ «3onoTtbie pora».
06.40 X/¢d «Mos mama - He-
BecTa». (12+).

08.00 «[1o6poe yTpo».

10.00 HosocTtu.

10.10 «KunsHb gpyrux». (12+).
11.05 «Bupenn Bugeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.05 T/c «CyntaH moero
cepaua». (16+).

15.00 «Yrapan menogmio». Ho-
BOroAHWIM BbINyCK. (12+).
15.50 «JlegHVKOBbLIN Nepuoay».

(0+).

19.30 «CerogHs Be4yepom».
(16+).

21.00 «Bpems».

21.20 T/c «CONHE4HbIN KPYIr».
(16+).

23.00 X/ «bepHaa Cawa».
(12+).

00.30 X/ «3MMHUIT poMaH».
(12+).

01.45 X/ «Mosa mama - He-
BecTa». (12+).

03.00 PoxpaecTtBo XpMCTOBO.
Mpsamas TpaHcnaums ns Xpama
Xpucta Cnacutens.

05.15 «OnTrHa nycThiHb». (0+).

Cpena, 6 sHBaps.

[ POCCUS ]

05.00 T/c «Aosapka ns Xaua-
neTtoBku. Bbi3oB cyabb6e».
(12+).

06.00 T/c «Aospka ns Xaua-
neToBku-3». (12+).

08.05 T/c «CBaTtbl». (12+).
10.10 «CT0 K OAHOMY>.

11.00 «Bectu».

11.30 X/ «Mama noHeBoO-
ne». (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpemsi. Bec-
Tn-Mocksa».

14.50 «CT10 K 0OQ4HOMY>.
15.40 T/c «TalHbl cnep-
cTtBua-18». (12+).

20.00 «Bectu».

20.45 «MecTHOoe Bpems. Bec-
Tn-Mocksa».

21.00 T/c «CknnpOCOBCKUA.
Peanumauumsa». (12+).

23.05 T/c «JlukBupgauunsa».
(16+).

00.45 T/c «Opecca-mama».
(16+).

03.00 PoxpaecTBo XpUCTOBO.
Mpsamasa TpaHcnaumsa Topxe-
CTBEHHOro PoxaecTBeHCKOro
B6orocnyxeHus.

{ TPETbS1 TPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30 «[NeLkom...» Apocnaeib
y30pyaThblid.

07.05 M/d «Ymka», «YMka
nweT gpyra», «<Houb nepep
PoxpecTBom».

08.20 «JlnbpetTo>». B.A. MO-
uapt «BonwebHasa ¢pnenita».
AHVMAUMOHHBI DUbM.
08.35 X/ «CBnHapka n nac-
TYX».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
LepT ¢ 3ayapaom IPUpoBbIM».
10.30 «Pycckuii nnakar».
10.45 X/ «Mopknabiw».
11.55 [/ «IMnyxapuHblie
cagpl».

12.35 «Anuno. BospoxaeHne
IPY3UHCKMX NECHOMEHWNIA».
14.15 X/ «Moe3pnku Ha cTa-
pom aBTOMOOGUNE».

15.40 «Te, c KOTOPbIMU 4...
BukTop Loin».

16.10 X/ «3onywika.
17.40 «[lewkom...» Tpouue-
Cepruesa naBpa.

18.10 «XpycTanbHbilii 6an B

yecTb EBreHns BaxTtaHrosa».
19.35 X/d «Mpoanuck, npo-
AJINCb, 04apPOBaHbE...»
21.00 KoHuepT «[MpnsHaHue B
no6Bu». «<KBaTpo».

22.20 X/¢ «Mocnecnosue».
23.55 Brnagumup Cnveakos u
Akagemunyeckunin bonbLion xop
«MacTepa XOpOBOro NeHms».
00.35 1/d «30n0T0€ KOMbLLO.

MyTewecTtBue».
01.30 A/¢ «IMyxapuHbie
cagbl».

02.15 «JleTo lfocnoagHe». Pox-
[EeCTBO XpUCTOBO.
02.40 «KpacuBas nnaHeTa».

( HTB ]

05.00T/c «Buxy-3Haio». (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.15 T/c «<Buxy-3Haio». (16+).
08.45 X/ «HacToaTenb».
(16+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 X/ «HacTosaTenb».
(16+).

11.00 «PoxpagecTBeHckas ne-
ceHka roga». (0+).

13.00 T/c «Mec». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.25 T/c «Mec». (16+).
23.00 «Macka». (12+).
01.30 X/ «HacTtoaTenb».
(16+).

03.00 X/¢ «HactosTenn-2».
(16+).

04.30 «/x HpaBbl». (0+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 M/c «Mawa n Mep-
Beapb». (0+).

05.20 T/c «MaTHuukwmii. Ma-
Ba BTOpas». (16+).

13.20 T/c «JleraBbiii». (16+).
19.00 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHas
narepka-3». (16+).

00.00 T/c «Cnepy». (16+).
00.50 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 «TaliHbl 60€eBbIX UC-
KYCCTB. AnoHus». (16+).
10.55 HosocTw.

11.00 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 «[Jakap-2021». (0+).
13.30 M/ «Hy, norogu!» (0+).
13.45 X/ «[ABOHOK ypap».
(16+).

15.00 HoBocTn.

15.05 X/ «[ABOHOK ypap».
(16+).

16.00 X/
cnopt». (16+).
17.00 HoBocTn.
17.05 X/o
cnopt». (16+).
17.55 1/ «CnapTak, KOTopbli
Mbl noTepsanu». (12+).

18.40 «Bce Ha MaTu!»

19.20 JlbixHbIlh cnopT. «Typ e
Cku». ToHKa npecnepoBaHus.
XKeHWwmHbl.

20.10 «Bce Ha Martu!»

20.30 J1bxHbI cnopT. «Typ ae
Ckun». ToHKa npecnenoBaHus.
My>X4UHBI.

21.30 [/dwvnbm.

22.00 HoBocTL.

22.05 «Kak 310 66110 HA CaMOM
nene. 3onoto AnenuHol COTHU-
koBowm B Coum». (12+).

22.35 «Bce Ha Maru!»

23.30 lNpodeccnoHanbHbI
6okc.

02.00 HoBocTu.

02.10 «Bce Ha Martu!»

02.40 ®dyt60n. YemnuoHat
Utannn. «<Munan» - «KOBEHTYC».
04.45 «Bce Ha Maru!»

05.10 dyTt60n. Kybok Jlnbep-
Tapopec. 1/2 dunHana. «<boka
XyHunopc» (ApreHtunHa) - «CaH-
Toc» (Bpasunus).

«KpoBagBbii

«KpoBagBbii
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TAEXHbIN MEPUAUNAH
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[ NEPBbIA KAHAN ] [

06.00 HosocTu.

06.10 X/ «PpaHuy3». (12+).
08.00 TenekaHan «obpoe
yTPO>.

10.00 HoeocTu.

10.10 «Nucyc. 3emMHOM NyTb».
(0+).

11.05 «Bupenn Bupgeo?» (6+).
12.00 HoBocTn.

12.05 T/c «CyntaH moero
cepaua». (16+).

15.00 «Yragan menoaguto».

PoXOeCcTBEHCKMIA  BbIMYyCK.
(12+).

15.50 «JlegHVKOBbLIN Nepnoa».
(0+).

19.30 «CeroaHs Be4epom».
(16+).

21.00 «Bpems».

21.20 T/c «CONHEeYHbI Kpyr».
(16+).

23.25 «BeyepHuin YpraHt».
Nyywee. (16+).

00.05 X/¢d «Mop oaHOK KpbI-
wei». (16+).

01.45 X/ «Moxelub He CTy-
yatb». (16+).

03.00 «HaenuHe co BCceMu».
(16+).

03.45 «<MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

YerBepr, 7 sHBapsi.

POCCUSA ]

05.00 T/c «Aosapka ns Xaua-
neToBku-3». (12+).

08.05 T/c «CBaTtbI». (12+).
10.10 «CT0 K OAHOMY>.

11.00 «Bectu».

11.30 PoxnecTBEHCKOE MH-
TepBbio CaTelwero MNatpuap-
xa Kupwunna.

11.55 lNnacuao JOMUHIO un
3Be34bl MUPOBOW OMNEPHOWN
cueHbl B Mockse. lana-koHuepT
B [oCcynapCcTBEHHOM akazfeMu-
yeckom bonbluom TeaTpe.
13.25 X/ «Tpu xxenaHusa».
15.40 T/c «TalHbl cnep-
cTBua-18». (12+).

20.00 «Bectu».

20.35 «be3 npaea Ha oLwNOKy.
PoxpecTtBeHcknii Bu3nT B [a-
Mack».

21.20 T/c «CknndocoBCKUii.
PeaHunmauus». (12+).

01.40 X/d «[AoM ManioTKn».

[ TPETbSI nPorPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 «JleTo locnoaHe». Pox-

[ecTBo XpUCTOBO.

07.00 M/® «Hy, norogu!»
08.25 «JInbpeTTOo>». A.lNasyHoB
«PanmoHpa». AHUMaALUMOHHBIN
bdunbm.

08.45 X/ «Mos nio60Bb».
10.00 «O6bLIKHOBEHHbIN KOH-
uepT ¢ dayapaom 3bnpoBbIM».
10.30 «Pycckuin nnakat».
«Pyccknin nnakat 1 TOproens».
10.45 X/d «Mbl ¢ Bamu rae-
TO BCTPEYa/UChb».

12.20 «JInbpetTto». K.M. doH
Bebep «BuaeHne posbi».
12.30 «Apxeonorus. ictopus
c nonaton». «Kak uapb NeTp
KypraHHoe 301070 cobuparn».
13.00 [1/¢ «Po3oBas yaiika».
13.40 T/c «<Apabenan.

15.40 «Te, c KOTOPbIMU 4...
Anekceri BnaroBecTHOB».
16.10 Mana-koHuepT Akagemu-
4eCKOro OpKecTpa Pycckmx Ha-
POAHBIX WHCTPYMEHTOB WM.
H.H. Hekpacosa.

17.25 1/ «3onotoe KonbLUO.
[MyTewecTteune».

18.20 KoHuept «O nobsu
MHOrga roBopsT...»

19.50 X/ «OyaHbs».

21.25 banert I.1.4alikoBckoro
«Cnsawaa kpacasuua». o-
cTaHoBka TeaTpa Jla Ckana. Xo-
peorpadua Pynonbda Hypee-
Ba. 2019 r.

00.15 1/ «Po3oBas yaika».
00.55 X/¢d «Mbl ¢ BAaMU rpe-

TO BCTPEYaNnChb».
02.30 M/ «MapTbIHKO», «Be-
nukonenHbii fowa».

[ HTB ]

04.50 T/c «Buxy-3Halo».
(16+).

08.00 «CeroaHs».

08.15 T/c «Buxy-3Halo».
(16+).

08.30 X/ «HacToaTtenb-2».
(16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 X/ «HacToaTenb-2».
(16+).

10.50 «Benas TpocTb». Mex-
nyHapogHblii pectmBanb. (0+).
12.40 T/c «Mec». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.25 T/c «Mec». (16+).
23.00 «Macka». (12+).
01.30 X/d «[AyOopoBCKUii».
(16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 M/c «Mawa n Meg-
Beab». (0+).

05.15 T/c «NaTHuukuii. Ma-
Ba BTOpas». (16+).

13.20 T/c «JleraBbiiA». (16+).

19.00 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «BenukonenHasa
narepka-3». (16+).

00.00 T/c «Cnep». (16+).

00.50 T/c «[leTeKTUBbI».
(16+).
[ Maty TB ]

10.00 «TaiHbl 60eBbIX UC-
kyccTB. Kopesi». (16+).

10.55 HoBocTK.

11.00 «Bce Ha MaTtu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 «[lakap-2021». (0+).
13.30 M/ «CtagnoH LumnBopoT
- HaBbIBOPOT». (0+).

13.45 X/ «CamoBonka».
(16+).

15.00 HoBocTu.

15.05 X/ «CamoBonka».
(16+).

15.55 X/ «Mene: poxpeHune
nereHapi». (12+).

17.00 HoBsocTu.

17.05 X/¢ «Mene: poxaeHue
nereHapi». (12+).

18.10 «Bce Ha MaTtu!»

18.45 «bonbwon Xxokken».
(12+).

19.15 1/dunbm..

21.10 «lonble kynaku. B TpeH-
e 1 KPOBU».

22.00 HoBocTw.

22.05 «Kak 970 661110 HAa CaMOM

nene.
(12+).
22.35 «Bce Ha Maru!»

23.30 lNpodeccnoHanbHbI
6okc. Jlura CtaBok Ky6ok Mary!
Boeu.

02.00 HoBocTu.

02.10 «Bce Ha Martu!»

02.55 backeTtbon. EBponura.
MyxunHbl. «BackoHus» (Mcna-
Hus) - LLCKA (Poccus).

04.55 «Bce Ha Maru!»

05.30 backet6on. EBponura.
MyX4unHbl. «MaHaTUHaAMKOC»
(F'peuwnsq) - «3eHnt» (Poccus)
(0+).

07.25 dyTt60n. tOxHOAMEpPU-
KaHckunii Kybok. 1/2 duHana.
«Koknm60o YHunpo» (Ymnun) -
«dedeHca n Xyctucus» (ApreH-
TnHa). NMpamas TpaHcnauus.
09.30 «Bonbloi XOKKelh».
(12+).

JonunHr-ckanpanbl».

Marnnya, 8 sHBaps.

[ NEPBbIN KAHAN ]

[ POcCcCU4 ]

04.50 X/ «PpaHuy3». (12+).
06.00 HosocTu.

06.10 X/ «DPpaHuys». (12+).
06.40 X/d «OcobGeHHOCTHN
HaLMOHaJNbHOW OXOTbI B 3UM-
HUW nepuopy». (16+).

08.00 «[Jobpoe yTpo».

10.00 HosocTn.

10.10 <KunsHb gpyrux». (12+).
11.05 «Bupenn Bupgeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.10 T/c «CynTaH moero
cepaua». (16+).

15.15 «Yragain menoaunio». Ho-
BOrOAHWUI BbINyck. (12+).
16.05 «JlegHVKOBbLIN Nepnoa».
(0+).

19.50 «[one uwynec». MNMpasg-
HWYHbIN BbINyck. (16+).

21.00 «Bpewms».

21.20 HoBorogHsis HO4Yb Ha
MepBom. (16+).

01.00 X/ «Hunarapa». (16+).
02.25 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

03.10 «<MopaHbIi NnpuUroBop».
(6+).

04.00 «[JaBai noxeHumcsa!»
(16+).

05.00 T/c «Aospka ns Xaua-
neToBKku-3». (12+).

08.05 T/c «CBaTtbi». (12+).
10.10 «CT10 Kk ogHOMYy>». Tene-
urpa.

11.00 «Bectu».

11.30 KoHuepTt Hukonas Bac-
koBa «/rpa».

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpemsi. Bec-
Tn-Mocksa».

14.50 «Cto Kk 0gHOMY>. Teneur-

pa.
15.40 T/c «TalHbl cnep-
cTBua-18». (12+).

20.00 «Bectun».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TM-MockBa».

21.20 T/c «CknngocoBCKUii.
PeaHumauus». (12+).

01.40 X/d «CHer pacTaeT B
ceHTabpe». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «[Mewkom...» MockBa
poxaecTBeHckas.
07.05 M/® «Hy, norogun!»

08.15 «JlnbpetTto». B.A. Mo-
uapt «Ceagpba Purapo».
08.30 X/d «Cepaua 4eThbi-
pex».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
LepT ¢ 3ayapaom IPUpoBbIM».
10.30 <«Pycckuin nnakat».
«Pycckunii nnakat: KypopTbl 1
MeauLmMHa».

10.45 X/ «[AyaHba».

12.20 «Jlubpetto». A. AnaH
«Knsenb».

12.30 «Apxeonorus. ictopus
C nonaToi». «Kak coKkpoBuLLa
Kynb-O6bl cnyqanHo Hawwnm».
13.00 A/ «MpumaTbl».
13.55 «JlnbpetTo». M.U. Yair-
KOBCKUI «JlebeanHoe 03epo».
14.10 T/c «<ApabGena».

15.40 «Te, c KOTOPbIMU 4...
Ceprelii LLHypoB 1 AnekcaHap
Bawnayes».

16.10 decTuBanb KynbTypbl
cTpaH LLUOC.

17.30 «Mewkom...» Mocksa
LIoKOnaaHas.

18.00 [1/¢d «OkeaH Hagexa».
18.45 «KuHo 0 knHo». «KybaH-
ckue kasaku». A nioboBb OEBU-
Ybsi HE MPOXOAUT, HET!»

19.25 X/¢ «Kyb6aHckue ka3a-
KU».

21.15 KoHuepT «Onumnumn».
22.15 X/ «besymue kopons
leopra». (16+).

00.05 1/ «Mpumatbl».
01.00 X/ «Cepaua 4yeTbi-

pex».
02.30 M/d «[lMpuknioyeHus
Bacu Kyponecosa».

[ HTB ]

04.50 T/c «Buxy-3Halo».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.15 T/c «Buxy-3Halo».
(16+).

08.25 T/c «MayTuHa». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «MayTtuHa». (16+).
12.50 T/c «Mec». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.25 T/c «Mec». (16+).
23.00 «Macka». (12+).
01.35 T/c «ApreHTuHa».
(16+).

[ 5-it KAHAJ ]

05.00 M/c «Mawa n Meg-
Beab». (0+).

05.20 T/c «MNaTtHuukuii. Ma-
Ba BTOpas». (16+).

13.20 T/c «JleraBbiiA». (16+).
19.00 T/c «Cnepy». (16+).
00.05 X/¢ «Mypra». (12+).
01.55T/c «AeTeKkTuBbI». (16+).

Cyb66o0Ta, 9 sHBaps.

[ MEPBbIN KAHAN ]

[ POCCuUA ]

05.05 X/ «Ocob6eHHOCTHN
HaLMVOHaJNIbHO OXOTbI B 3UM-
HUiA nepuopy». (16+).

06.00 HosocTu.

06.10 X/d «OcobGeHHOCTHN
HaLMOHaJNbHOW OXOTbI B 3UM-
HUA nepuopy». (16+).

06.25 X/¢d «HoBorogHwuii pe-
MOHT». (16+).

08.00 «[1ob6poe yTpo».

10.00 HosocTn.

10.10 «KusHb apyrmx». (12+).
11.05 «Bupenn Buoeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.10 T/c «CynTtaH moero
cepaua». (16+).

15.15 «Yrapgan menogmio». Ho-
BOrOAHWUI BbINyckK. (12+).
16.05 «JlegHVKOBbLIN Nepuoay».
(0+).

19.30 «CeroaHs Be4epom».
(16+).

21.00 «Bpewms».

21.20 «CerogHs Be4yepom».
(16+).

23.10 X/d «UcnbiTaHne He-
BUHOBHOCTbIO». (16+).

00.50 X/¢ «Kak BbliATU 3aMydX
3a MunnuoHepa». (12+).
02.15 «HaepuHe co BCeMU».
(16+).

03.45 «<MogaHbIi NpuUrosop».

05.00 T/c «Aosapka ns Xaua-
neToBku-3». (12+).

08.05 T/c «CBaTtbI». (12+).
10.10 «CT10 k ogHOMYy>». Tene-
urpa.

11.00 «Bectu».

11.15 «CMOTpeTb A0 KOHLA».
(12+).

12.20 «JJokTop MSACHMKOB»>.
CneumnanbHblli Bbinyck. (12+).
13.20 X/ «Cocepu». (12+).
18.00 «pwuBeT, AHapeii!». Be-
yepHee woy AHagpes Manaxosa.
(12+).

20.00 «Bectu».

21.00 X/¢p «DPepmepLuar.
(12+).

01.10 X/¢ «JIo60Bb HEXAAH-
Has HarpaHeT». (12+).

{ TPETbS I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 «[Mewkom...» MockBa
6ubnmnoTteyHas.

07.05 M/ «Hy, norogun!», «<Ka-
HuKynol BoHndauymna», «bpe-
MEHCKNe My3blkaHTbl», «[10
cnenam 6pemMeHCKNX My3blKaH-

TOB».
08.20 X/¢ «CkazaHue o 3em-
ne Cnéupckoii».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
uepT ¢ dayapaom 3bnpoBbIM».
10.30 «Pycckuin nnakat».
«Pycckuin nnakat n cnopT».
10.45 X/ «KybaHckue ka3a-
Kun».

12.30 «Apxeonorus. Nctopus
c nonatoi». «Kak B Poccun
Momnen nckanu».

13.00 /¢ «Mpumathbli».
13.55 «JlnbpetTo». J1. Adennbd
«Deqa kykon».

14.10 T/c «<ApaGenan.

15.40 «Te, c KOTOPbIMU 4...
Bopuc pebeHLwmKoB».

16.10 decTuBanb KynbTypbl
cTpaH BPUKC.

17.30 «Mewkom...» Mocksa
BbIKOBCKUX.

18.00 /b «Bnactb Hapg knu-
MaToM».

18.45 «KNHO 0 KMHO». «3UMHNIA
Be4yep B Marpax». B yeuyeTke
rnaBHoe - Kypax!»

19.25 X/ «3umMHuia Bevep B
Farpax».

20.55 «KpacuBas nnaHerta».
«@PpaHums. AMbeHCKUIA cobop».
21.15 /b «Queen u bexap:
6aseT BO MMSs XU3HU>.

22.15 X/ «Xopowmii cocen
Cam».

00.20 /¢ «Mpumatbi».
01.15 X/¢p «CkasaHue o 3emM-
ne Cubupckoi».

[ HTB ]

04.40 T/c «Buxy-3Halo».
(16+).

08.00 «CeroaHs».

08.15 T/c «MayTuHa». (16+).
10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «MayTtuHa». (16+).
12.35 T/c «Mec». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.25 T/c «Mec». (16+).
23.00 «Macka». (12+).
01.30 X/d «#Bce_ucnpa-
BUTBL!?!» (12+).

03.00 X/¢p «BeTep cesep-
HbI». (16+).

04.35 «/x HpaBbl». (0+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 T/c
(16+).
08.05 X/¢ «Mypra». (12+).
10.00 T/c «Cnepy. (16+).
22.00 T/c «MpsaTku». (16+).

«[leTeKTUBbI».

[ Matu TB ]

10.00 «TaiiHbl 60€eBbIX UC-
kyccTB. MHOooHe3uns». (16+).
10.55 HosocTn.

11.00 «Bce Ha MaTu!»

[ Matu TB ]

10.00 «TaliHbl 60€eBbIX UC-
KyccTB. @paHuus». (16+).
10.55 HoBocTu.

11.00 «Bce Ha Maru!» Mpsimoi
adwup.

12.55 HoBocTu.

13.00 «[lakap-2021». (0+).
13.30 M/d «bpak». (0+).
13.45 «KoHop Makrperop: ne-
YanbHO U3BECTHbIN». (16+).
15.00 HoBsocTu.

15.05 «KoHop Makrperop: ne-
YanbHO U3BECTHbIN». (16+).
15.50 CmeluaHHble eguHo6op-
cTtBa. ACA ®enune Ppoec npo-
TnB Maparta banaesa.

16.20 «Bce Ha Matu!»

17.00 HoBocTu.

17.05 BnatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT. XeHwuHsbl. MNMpamas
TpaHcnauma na repmaHuu.
19.10 JlbikHbIV cNOPT. «Typ Ae
Cku». Macc-ctapT. MyX4uHbl.
20.05 buatnoH. Kybok mupa.

CnpuHT. My>X4nHBbI.

21.35 JlbpxHbIV cnopT. «Typ ae
Ckun». Macc-cTapT. XKeHLUMHBI.
22.10 HoBocTu.

22.15 «AHMUACKUIA aKLLEHT».
(12+).

22.45 «Bce Ha Matu!» Mpamoii
adup.

23.30 lMpodeccroHanbHbI
6okc. Jlura CtaBok Kybok Maty!
Boeu

02.00 HoBocTu.

02.10 «Bce Ha Maru!»

02.40 ®dyTt600. Ky6oK AHrMK.
1/32 duHana. «<AcToH Bunna» -
«Jlnsepnynb».

04.45 «Bce Ha Matu!» Mpamoii

adup.

05.25 Bobcnet n CKENETOH.
Ky6ok mupa.

06.05 backeTt6on. EBponura.
Myx4mHbl. «XXanerupuc» (Jint-
Ba) - «Xumkun» (Poccus) (0+).
08.00 buatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. My>X4nHbI.

09.00 JlbpkHbIV cnopT. «Typ ae
Cku». Macc-cTapT.

Ha temy gHqa

OO0 N3amMeHeHUsx peXxxmm padoThbl
B HEKOTOPbIX OpraHM3aumnax

B HeKoTOpbIX OpraHM3aLMsaX NPOM30LLIN N3MEHEHMS pe-
Xunma paboTbl B HOBOrogHME 1 NPEOHOBOrOAHME NpasgHu-

KW.

AnTteka «AcHa» B Terynbaete: 31 gekabps — ¢ 9.00 no
17.00; 1 anBaps 2021 r. — ¢ 12.00 go 15.00; 2 n 3 aHBapa —
¢ 9.00 no 16.00; 4,5,6 auBapsa — ¢ 8.00 no 19.00; 7 aHBaps
-¢9.00 no 16.00; 8 auBapsa — ¢ 8.00 oo 19.00.

B Terynbaete «Mouta Poccun» 31 gekabpsa Oynet pa-
6oTatb ¢ 9.00 go 18.00 (nepepbiB — ¢ 13.00 oo 14.00); B C.
3bipsHckoe 31 aekabpsa — ¢ 8.00 no 19.00 (nepepbiB — C
13.00 no 14.00). 1, 2 n 7 auBapsa 2021 r. — BbIXOOHbIE BO
Bcex otaenenusx «Moytel Poccmn».

B aHOManbHble MOPO3bl, MPEXae YeM OTNPaBNATbCH B
nyTb, HYXXHO NO3BOHUTL AMcneTyepy TOMCKOro aBToBOK3ana,
BOPYr peric OTMEHEH, 1 Bbl HanpacHo byaeTe xaaTk aBToOyC,
3amep3as Ha ocTaHoBKe. TenedoH cnpaBo4yHOM TOMCKOro
aBTOBOK3ana: (8-38-22)-54-07-30.

12.55 HoBocTu.

13.00 «[lakap-2021». (0+).
13.30 M/® «YTeHOoK, KOTopbIi
He ymen urpatb B Gytoon». (0+).
13.45 X/d «KpoBaBbiin
cnopT». (16+).
15.00 HoBocTu.
15.05 X/
cnopt». (16+).
15.45 CmeLuaHHble eguHOBoP-
cTBa.

16.30 JlbiXHbI cropT. «Typ ae
Cku». CnpuHT.

17.50 «Bce Ha Matu!»

18.20 HosocTn.

18.25 BnatnoH. Kybok mupa.
foHka npecnepoBaHns. XeH-
LUMHBI.

«KpoBaBbiii

19.25 JlbikHbIN CNopT. «Typ e
Ckun». CnNpuHT.

20.45 buatnoH. Kybok mupa.
[oHka npecnenoBaHus. Myxuin-
Hbl.

21.50 HoBocTu.

21.55 Xokken. KXJ1. «<ABaH-
rapa» (Omck) - «Metannypr»
(MarHuToropck).

00.25 ®dyT60n. Ky6oK AHrmK.
1/32 dwuHana. «ApceHan» -
«Hbtokacn».

02.30 HoBocTu.

02.35 «Bce Ha Matu!»

02.55 ®OyTt600. KyGok AHrmu.
1/32 ¢dwuHana. «MaHyecTep
lOHanten» - «Yotdopa».
05.00 «Bce Ha Matu!»



TAEXHbIN MEPUOAUAH

01.01.2021r. (N2 1)

Angd YMHUKOB U YMHUL

Mo ropusonTanu: 1. lMpea-
MEeT BEPXHEWn oaexnabl.
5. bonbLIOE KOIMYECTBO Yero-
HNMOyab. 8. Jlnuo BbICWErO
CBSILLEHHNYECKOro  caHa.
10. 3ByK OT yAapoB HOr O Mno-
BEPXHOCTb nNpu xoabbe.
11. Menkoe nnagatouiee pac-
TeHue, 6bICTPO 3aTarneBatoLLee
NMOBEPXHOCTb CTOSAYUX BOL,.
12. ToT, KTO Cneno AencrTeyeT
Mo 4YyXow BONE, NOCNyWHoOe
OpYyZAMe Yy>KOW BONU, BHELLIHUX
cun. 15. Poa oykoB, aepxa-
LUMXCA NPU MOMOLLN APYXUH-
KW, 3aLLeMN[toLWen nepeHocmn-
uy. 18. BeipaxeHue ogobpe-
HUS, BOCTOpra GypHbIMU pYy-
konneckaHnamu. 21. MecTo
CTOSIHKM U PEMOHTA NOABUX-
HOro coctaBa. 22. BoeHHbIl
NPOTUBHUK, HeNpusaTenb.
23. LLInpoko pacnpoCcTpaHEéH-
HbI MUHepan. 24. CopT kpen-
KOro BUHOTpagHOro BUHA.
27. TUTYN aHrMMNCKOro BbiC-
wero gsopsiHcTea. 29. Kyry-
ap. 31. Poa BepxHel oaexabl
AnnHHoro nokpos. 34. Cym-
MapHbIli pabounii 06bEM LN-
JMHAPOB ABUraTesNisi BHYTPEH-
Hero cropaHusa. 37. Cnyxa-
LW Min BOEHN3NPOBAHHOW oxpa-
Hbl. 38. NocnenoBaTeNbHOCTb
npennoxeHuii, cnoe, obpasy-
owas coobuieHve. 39. Mas-
Has LLEepKOoBb B MOHACThbIpE.
40. O6CTOATENLCTBO, OT KOTO-
poro 4To-HMGYAb 3aBUCUT.
41. iany4eHune B BUAE ny4ven,
MNCKP, NCXOAAWMX U3 OQHOrO
ueHTpa. 42. Yenosek, KOTO-
pbIi OKa3biBaeT KOMY-HUOyOb
YBEPEHHYIO0, HO HEABHYIO MO-
MOLLb.

Mo BepTukanu: 2. lekopaTtmne-
HOEe TPaBSIHUCTOE pacTeHune.
3. Y HEKOTOPbIX XUBOTHbIX: XE-
cTkas npsimas wepcTb. 4. CTy-
NneHb, BbleMKa B cTeHe. 5. YooB-
neTBOpeHne 3a obuay (ycrap.).
6. MCK NlyHbl UK ero 4YacTb.
7. TlyHKT Ha NyTu cnegoBaHus
BOWCK, B KOTOPOM MNpeaocTaB-
nsieTcsa Houner, NPOAOBOJb-
cTBue, dypax. 9. YTpeHHUn nnm
BEYEPHUIA BOEHHbI CUTHa.
13. EanHumua 4yacTtoThbl nepuno-
anyeckux konebanuii. 14. Kpy-

1
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31 36
38 38

® ]
41 42

4yéHas HuTb. 16. dropa kyctap-
HUKOBOro pactenus. 17. Pury-
pa Bbicwero nunotaxa. 19. Co-
eOMHEeHVe HECKOJTbKUX MaLLVH B
O[IHO Lenoe ans paboTbl B KOM-
nnekce. 20. KpynHaa nomaru-
HSIS NTMLA C LUMPOKMM XBOCTOM
M KOPOTKMMW  KPbIIbSMW.
25. CoopyxeHue B eBponeic-
Kux napkax 16-18 ee. 26. Cteon

OrHECTPEesibHOro opyxus.
28. CBoOOAHOE NPOCTPaAHCTBO
nepen HayanoM  CTPOKW.

30. Mpubop ans cmelurBaHus,
cObuBaHUSA KPEMOB, KOKTEWNEN.
31. Cnocob [ocTuxeHnst Yero-

HNOYaL. 32. Blowascs npagp.
33. Bmectunuuie onsa pasnuy-
HbIX MeJIKUX NpegMeToB, cae-

NaHHOE U3 MArkoro martepuana.
35. CneymanncT no gobbliye
pbibbl. 36. 3HON.

OTBETbI Ha kpoccBopa B N2 52.

Mo ropusonTanu: 1. Jyma. 5. Yoas. 8. Npoctak. 10. Pannn.
11. O6pa3. 12. leH. 14. Kanma. 16. OkeaH. 18. AkTpuca.
19. Katok. 21. Tara. 22. Vpuc. 23. Yachbl. 24. LLtaT. 26. JlaBa.
27. Om6puroH. 29. JlaBka. 31. Komap. 34. 3aa. 37. Knuwe.
38. Epecb. 39. PeHerat. 40. ®pak. 41. CTek.

Mo Beptukanu: 1. Ouipa. 2. Monsa. 3. Moar. 4. 3T1aH. 6. lepma.
7.Bagza. 8. Mnxma. 9. Koxka. 13. EBpo. 14. Keaptan. 15. Akcuro-
ma. 16. Octatok. 17. Harosop. 20. Kut. 21. Tbin. 25. YpHa. 27. Ok-
nep. 28. Hoxet. 30. AnuHa. 32. Agent. 33. Wkad. 34. 3oHa.

35. [yra. 36. Boiok.

B

BockpeceHbe, 10 sHBapsi.

[ I1EPBbII7IKAHAJ1]

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

06.00 HosocTu.

06.10 X/ «3a naTb MUHYT A0
aHBapsa». (12+).

10.00 HoBsocTu.

10.10 «<KunsHb gpyrux». (12+).
11.05 «Bupenn Buoeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.10 T/c «CynTtaH moero
cepaua». (16+).

15.15 «Yrapain menogmio». Ho-
BOrOAHUIM BbINyCK. (12+).
16.05 «JlegHWKOBbIV Nepuony».
(0+).

19.15 «Jlyywe Bcex!» HoBo-
rogHuin Boinyck. (0+).

21.00 «Bpemsi».

21.20 KoHuepT «Tpu akkopaa».
(16+).

23.20 X/¢ «UcnbiTaHne He-
BUHOBHOCTbIO». (16+).

01.00 X/¢ «OaBait 3aimemM-
cs no6oBbIo». (12+).

02.55 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.40 «MopHbIi NPUroBOp».
(6+).

( POCCUS ]

05.00 T/c «Oosapka n3 Xaua-
neToBku-3». (12+).

08.05 T/c «CBaTbi». (12+).
10.10 «CT0 Kk ogHOMY>». Tene-
urpa.

11.00 «Bectn».

11.15 «MNapapg omopa». (16+).
13.30 X/ «Cocepn-2». (12+).
18.00 «[puBeT, AHapeit!». Be-
yepHee Woy AHgpes Manaxosa.
(12+).

20.00 «Bectu».

22.00 X/ «kunax». (12+).
00.55 X/ «OxoTa Ha nupa-
HblO». (16+).

KynbTypa.

06.30 «Mewkom...» MockoBc-
KN rOCYOapCTBEHHbIN YHMUBEP-
cuTerT.

07.05 M/ «Jlnca n Bonk»,
«JleTyumin kopabnb», «TaHa
TPETbEN NNAHETLI».

08.25 «JlnbpetTo». K.B. Mok
«Opden n Ispugunkar.

08.40 X/ «BpaTapb».
09.55 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
LuepT c 3ayapaom PrpoBbIM».
10.25 «K1HO 0 KUHO». «BUMHWNIA
Beyep B larpax». B yeyeTke
rMmaBHOE - Kypax!»

11.05 X/ «3umHuin Bevep B
Farpax».

12.30 «Apxeonorus. ictopus
C nonarom». «Kak nenHom rop-
LLIOK LieHHee Kflafa okasancs».
13.00 /¢ «MpumaTtbli».
13.55 «JInbpetTo». J1. Aennbd
«Konnenus».

14.10 T/c «<Apabena».

15.40 «Te, C KOTOPLIMU 4...
CtpaHuupl Br'MKoeckoi xus-
HU».

16.10 TopxecTBEHHOE 3aKpbl-
Tne XXl MexayHapogHoro Tesne-
BM3NOHHOIO KOHKYypCa IOHbIX
MY3blKaHTOB «LLlenkyH4nK».
lana-koHUepT naypeaTos.
17.45 «KpacuBas nnaHeTa».
«Ernnet. Aby-MunHa».

18.00 [1/¢ «Kyna BenyT xenes-
Hble LOPOrn».

18.45 X/d «3a cnuukammn».
20.20 X/ «Kactycs v Buta-
J, 1717 ES

22.00 T/c «AxoHaTaH
CTtpeHax n muctep Hop-
penn».

00.05 /¢ «MpumaTbl».

01.00 X/¢d «BpaTapb».
02.10 M/ «Kto pacckaxeTt
HeObINLY?», «YX Tbl, FOBOPS-
was pbeiba!», «<B cuHem mope, B
6enoi nexe...», «Mwb Tbl, Mac-
nenunual», «KoHTakT».

[ HTB ]

04.50 X/ «Mace4yHuk». (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BblurpbiBatoT!»
NoTepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «JlereHabl cnopTa».
CnopTtueHoe woy Anekces He-
moBa. (12+).

12.10 T/c «Mec». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.25 T/c «Mec». (16+).
22.25 «Macka». (12+).

01.05 X/ «<Honb». (16+).
02.50 X/ «Aunkapm». (16+).
04.20 «/x HpaBbl». (0+).

( s5-ukaHAR ]

05.00 T/c «MarHunukuin. Ma-
Ba BTOpas». (16+).

09.00 T/c «HanapHuku».
(16+).

12.20 T/c «Ky6a. JinuHoe
aeno». (16+).

02.25 T/c «HanapHukwu».
(16+).
( Martu TB ]

10.00 «TaliHbl 60€eBbIX UC-
KyccTB. Mekcuka». (16+).
10.55 HoBocTu.

11.00 «Bce Ha Matu!» Mpsmoi
adwup.

12.55 HoBocTu.

13.00 M/® «Hy, noroau!» (0+).
13.10 M/¢p «baba Ara npo-
TmB». (0+).

13.30 M/d «Kto nonyuut
npm3». (0+).

13.45 X/¢ «JleBwa». (18+).
15.00 HoeocTn.

15.05 X/d «JleBwa». (18+).
16.25 «Bce Ha Matu!»

17.05 HoBocTu.

17.10 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CmewaHHas actadeTa. Mps-
Masi TpaHcnsAuma us fepmaHmm.
18.45 JlbiXHbIN crnopT. «Typ e
Cku». PuHan. XXeHLWMHbI.
19.35 BuatnoH ¢ Amutpuem
[y6epHNEBLIM.

20.05 «Bce Ha Martuy!» Mpamoi
apup.

20.25 BbuatnoH. Ky6ok mupa.
MHavBuayanbHas cmellaHHas
actadeTa. MNpamas TpaHcns-
ums n3 repmaxmn.

21.25 JlbixHbI cnopT. «Typ ae
Cku». @unan. MyxunHsl. ps-
Masi TpaHcnsumsa ns Uranuum.
22.20 HosocTu.
22.25 Xokken. KXJ1. CKA
(CankT-lMeTepbypr) - LLCKA.
Mpsimasa TpaHcnauus.

00.55 lMpodeccroHanbHbIN
6okc. TalicoH ®blopy NpoTMB
Jepeka HYucopeol.

02.00 HosocTu.

02.10 «Bce Ha Martu!» MNpsamon

apup.

02.40 dyt60n. YemnuoHar
Utanun. «lOBeHTyC» - «Caccy-
ono». Mpsimaa TpaHcnAuus.
04.45 «Bce Ha Martu!»

05.25 Bob6cnei u ckeneToH.
Ky6ok mupa.

06.05 backet6on. EguHas
nura BTb. «3ennt» (CaHkT-le-
Tepbypr) - «<ABTogop» (Capa-
ToB) (0+).

08.00 EunatnoH. Ky6ok mupa.
OctaderTa.

09.00 J1biKHbIN cnopT. «Typ ae
Cku». QuHan. T

rorpockon

lopockon Ha Hegeso -
c 4 no 10 sHBapsi 2021 roga
(lunday.ru)

3T10T Nnepuop B Havane Hoeoro roga 6yaer He cambiM
SHepru4HbIM U NPOAYKTUBHbIM, a yObiBawowas JlyHa nuwuTt
cun v moTuBauuu. Ha aTo Hepene HexenaTtenbHO NepeHan-
psaratbca $U3NYECKN U NHTENNEKTYyaNbHO — 3aTpa4YyeHHble
cunbl OyaeT BeCbMa CJI0XXHO BOCCTAHOBUTb, U Y HEKOTOPbIX
3HAKOB MOryT BO3HUKHYTb 000CTPEHUS XPOHUYECKUX 6ones-
HeW.

OBeH. Ha aToin Hegene cTouT 6GbiTb COOPAHHBIMU 1 BHUMATESb-
HbIMK, BonbLUne 06bEMBI PabOTbl MOFYT YTOMUTb, U OHU PUCKYIOT
COBEpLUNTL FPybyto OLWMOKyY. B OTHOLLIEHNSIX pEKOMEHAYETCS NPO-
ABNSATb MATKOCTb U TEPrEHNE — 3TOT nepuopg, obeLLaeT HEKOe Ha-
nps>XeHne 1 BO3MOXHOE BO3HUKHOBEHME HEAOMOHUMAHUS.

Teneu. B Hauyane aton Hepenu Tenblbl MOIYT HAOEATLCSA Ha
yAyuLeHus B o6nactn GUHAHCOB, Ha X CTOPOHE okaxeTcs dop-
TyHa. CeMelHbIM NniogsM NpuaETCS KOPPEKTUPOBATL CBOW MNNaHbl,
BEPOSITHO, YTO POACTBEHHWKM MOMPOCHT O NOMOLUN. A OOANHOKUM
XeHLWMHaM-TesbLaM OKaxeT 3HaKU BHUMaHWS BIAUSITENbHbINA MyX-
YnHa.

BnunsHeubl. Ha aTolh Hepene ybbiBaowas JlyHa HUKaK He OT-
pasunTcs Ha NPOAYKTUBHOCTU 1 paboTocnocobHocTM BansHeLoB —
paboTa 6yneT CnopuThLCSl, M pe3ynbTaThl NOPaayoT. TeM U3 HUX, KTO
WLLIET CBOIO MOJIOBMHKY, MOXHO OXMAaTb HEOXMAAHHOIO 3HAKOM-
cTBa, 0cOOEHHO B YeTBepr, 8 uncna.

Pak. Pakam aTa Hepens 4acT BO3MOXHOCTb paccnabutscs u
noJsiyyatb yA0BOJIbCTBUE OT OOLLEHWUSI C MOKIIOHHUKAMU, OHU UMe-
0T XOPOLLUKNE LLIAHCHI HA NEPCMNEKTUBHOE 3HAKOMCTBO. B oTHOLWe-
HUK PabOoTbl ATOT NEPUOA YCreLleH ANa Tex, KTO pPeLlns CMeHUTb
chepy AeaTenbHOCTU UK HavaTb COOCTBEHHbIN OU3HEC.

JleB. 6 yncna JIbBam HexenaTeNnbHO CMOPUTb C COCITYXMBLAMUA
N1 OenoBbIMU NApTHEPAMN — SMOLMOHANbHAs HeCTabuUNbHOCTb
npuesenéT K 60nblLMM pasHornacusM. B koHLe Hepenn cTouT no-
3BONNTb cebe OTApbIX, KOMMaHUs APY3€el UM cBuaaHMe NoMoryT
CHSITb CTPECC N HaKOMUBLLYIOCS YCTaNnoCThb.

Aesa. Ha aToli Hepgene [leBam noHagoObUTCA MHOMO TEPreHns
— OTHOLUEHUSI C COCNY>XMUBLLAMU U POAHBIMU NOABMU HaKansTCs,
npuAETCS npunaraTb Maccy YCunin, 4ToObl HE BOSHMK KOHQJIMKT.
XKeHwpmHam-Aesam xenartenibHO O6bITb 60/1€€ HEXHBIMU U YYTKUMUN.

Becbl. Y6biBatowas JlyHa HeraTMBHO noBavsieT Ha Becbl, oHK
CTaHyT BAMLIMM W anaTtuyHbiMK, paboTa 6yaeT naBaTbCs C TPYOOM,
1 COCPELOTOUMTCS Ha BaXHbIX NMPOLECCAX OKaXeTCcs Henerko. B
3TOT Nepuo, PEKOMEHAYETCS BPEMS OT BPDEMEHU AeNnaTh Nepepbl-
Bbl, JaBaTb cebe OTAOXHYTb U CTapaTbCs CMOTPETb Ha peLLeHne
npo6semM 1 3aaa4 ¢ pa3HbIX TOYEK 3PEHMS.

CkopnuoH. [1ns CKopnnoHOoB 3Ta Heaens 6ynet npobnemaTny-
HOMW, pasnnyHble 06CTOATENLCTBA U CHUXEHHOE HACTPOEHNe cTa-
HYT NpuynHOl Gonblioro pasapaxeHus. B aToT nepuopn cnepyet
onacartbCsl ccop Ha paboTe 1 goma. 5 yucna pekomeHayetcs ObITb
BHMMAaTeNIbHEE Ha Joporax U nsderatb KOHPANKTOB — ITOT AEHb
onaceH AJ1s 3aHATUIA 3KCTPEMaIbHLIMWU 3UMHVMY BUAAMU CHOPTA.

Crtpeneu. CTpesbLbl PUCKYIOT MPOBECTM BCIO 3TY HELESO Bry-
CTYl0, CHUXEHHas paboTOCNOCOOHOCTb TOMKHET MX HA MOUCK Npu-
YMH, 4TOObI HNYEM HEe 3aHMMAaTbCH. Takxke NPeaCcTaBUTENM 3HaKa
OynyT CKJIOHHbI K MYCTbIM Me4yTaM n daHTasusm. XeHwmnHam-
CTpenbLamM MOXHO He HaZlesITbCS Ha MPUSTHbIE UBMEHEHUS B JINY-
HOW XW3HW, @ HeAABHME 3HAKOMCTBA HE MPUHECYT XeNnaeMbIX OT-
HOLUEHWIA U SMOLMIA.

Kosepor. B Havane Hepenu Koseporam MOXHO CMeNo 3HaKo-
MUTbCS, 00LWAaThCs U GAMpTOoBaTh, OHU OyAyT NpPUBNEKATENbHbI 1
nonysnsipHbl Y UMEIOT BOJbLLVE BO3MOXHOCTU HA OOpPETEHME BTO-
POV NONOBUHKN. CeMeNHbIM NOASM B 3TO BPEMSI CTOUT NPOSCHUTL
CNOXHbIE MOMEHTbI B OTHOLUEHUSIX 1 HANTN KOMIPOMUCC. XOPOLUUiA
MOMEHT /11 HOBOIO 3HAaKOMCTBA.

Boponeiir. Bononesm B OTHOLLEHUSAX STOT OTPE30K BPEMEHU B
Havyane HoBoro roga He NoAapuT NMO3UTUBHBIX dMoumMii. Mpu 06-
LLLEHNW C MOJIOBUHOM BO3HUKHET HEAOMOHNMAHWE, U [ANEKO He BCE
NpPeacTaBUTENM 3HAKa MOMMYT, 4TO UX MOMOBMHKA MPOCTO HYXAa-
€TCsl BO BHUMaHUW 1 nogaepxke. NoaToMy OCHOBHOV 3aaayei 6y-
DeT aBnsATbCS 60nee YyTKoe OTHOLLEHME K BNIU3KMM NoASM.

PbIGbI. [pakTyecky BeCb 3TOT OTPE30K BpemMeHu 6yaeT npo-
BepsITb Pbl6 HA MPOYHOCTL — Ha HEZle/Ne BO3HMKHET HEMAJO 3arB03-
DOK B inyHoM cdepe. OCOBEHHO CNOXHBIM BDEMEHEM 3TO OKAXET-
Csl AN TeX, KTO HaXxoaUTCS B HEAA@BHO HA4aTbIX OTHOLLEHUSIX — CCO-
pbl 1 pasHornacus 6yayT BO3HMKATb HA MYCTOM MecTe. Takxke He
PEKOMEHAYETCS PeLLaTbCs Ha CePbE3HbIE MEPEMEHDI B XU3HW.


БелошапкинНА
Прямоугольник
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“TAEXHbIN MEPUL4QUNAH”

fopockon Ansa KaXxaoro 3Haka 3o4amaka
n ropa poxageHuda Ha 2021 ropn,

Mo BocTo4HOMY KaneH-
napto 2021 rog — rog,
Benoro Metannuyeckoro
Bbbika. Becb npegbiayLimin
rog, benasa Kpbica nomo-
rana npencraBuTensam
BCEX 30MaKasibHbIX
ceMen NposiBASATb UHAN-
BUAOYasbHOCTb, NoAnep-
XMBana B KapbepPHbIX U
dUHAHCOBbLIX YCTpEMIe-
HUsX. Tenepb Os1s BCex
3HaAKOB NPMLLIO BPEMS
packpbiTnsa 6bonee rnybo-
KX KQ4EeCTB: YMEHMUS
HaMTM KOMMPOMWUCC,
NMPOSIBUTb HAaBbIKM OUMO-
MaTuun, NPUATK K COTPYA-
HUYECTBY axe Mo ca-
MbIM OCTPbIM BONPOCaM.
OT0 rof, co3mpaHus n
pasBuUTUS oS BCEX, KTO
BUAOWT MEPCNEKTUBLI B
CMJI0O4EHUN N OTKa3e OT
KOHPOHTaUNN.

OCHOBHbIE TEHAEeHUUn roga

lon Bbika He HeCEeT KapanHanb-
HbIX UBMEHEHWNN, OH NomMmoraeTr
npencTaBuTensM BCEX 3HAKOB
cTaTb 6051ee OTKPbITbIMU U MaKCK-
ManbHO 3DGEKTUBHO NCMONL3O-
BaTb COOCTBEHHbIN NoTeHuuan.

B 2021 rogy 6yneT npolue 3a-
BOAUTb HOBblE 3HAKOMCTBA, BECTU
awvanor no pabo4yvm Bonpocam, Ha-
XOAUTb B3aMMOMOHMMaHue ¢ napT-
HepamMn 1 onnoHeHTamu. bBbik no-
MOraeT BCeM, KTO CTaBUT YeTkue
LLeNIN 1 YMOPHO NAET K UX UCMNOJIHE-
HUIO. XUTPOCTU, MaHUNYNAUUN U
LuaHTaXx, kak crnocoObl 4OCTUXEHNS
3a4yMaHHOro, He cpaboTaloT, n
MPUHECYT MHOIO Bpeaa, a TakxXe He
MOMOryYT NPOABUHYTLCS B UCMNOJHE-
HUM 3aQyMaHHOro. beik He TepnuT
CyeTbl, aBpasioB 1 U3NNLLHEN 3MO-
LLMOHaNBbHOCTN, 4TOObLI Nt0BOM NPo-
eKT Obl/1 ycrnellHbIM, HeobXxoauMbl
4yeTKoe NAaHNPOBAHME U KOHTPOJSb
MCMOJIHEHNS HAa BCex aTanax.

KnioueBble ycnosus ycnexa B
2021 roay: B3BELUEHHOCTb peLle-
HUI; XenaHne HanTn KOMNPOMMUCC;
YNOPCTBO; YETKoEe MiaHNPOBaHME;
TaKTUYHOCTb.

Cyabba B aTOM rogy He 6naro-
BOJINT K TEM, KTO HE MPUBbIK 806U~
BaTbCH NMOCTaBMIEHHbIX Lenein no-
CpencTBOM Tpyda U 3a cHeT cob-
CTBEHHbIX YCUINIA, @ BCerga pac-
CUYUTBIBAET HA CYACTINMBYIO Clyyan-
HocTb. 2021 ropg — waHc caenatb
Ka4eCTBEHHbI PbIBOK Brnepen ansg
Tex, KTo YyMeeT nosiaratbCsl Ha coo-
CTBEHHbIE CUbl U1 CNOCOBHOCTU.

Kaxpomy n3 3HakoB 3o04mnaka
3Be34bl NPUroToBUAN COOCTBEH-
HbI peuenT ycnexa, Ho 06LWmM ans
BCexX NpencraBuTeNen 3oamakanb-
HOro kpyra 6yaeT 6naroBoneHue
dOPTYHbI Yepes TpyAa, YNOPCTBO U
MCKPEHHOCTb MOTUBOB.

OBeH. MpencTtaBuTtenu aTo

ro 3Haka CMOryT peannso-
BaTb B rog bbika camMmble HeBepoAT-
Hble XenaHusl, HO TONIbKO eCJI CMO-
ryt o6y3naTtb CBOIO UMMYNbCUB-
HOCTb.

Hayano roga norpy3nt OBHOB B
My4YnHY BbIICHEHNS OTHOLUEHUA,
CMoOpOB 1 CKaHOanoB B CEMbE U C
BO3/06NEeHHbIMU. UTOr Takoro
NMPOTUBOCTOAHUA 3BE3JaMU YyXeE
npegonpeneneH: Bce 3aKOHYMUTCSA
xopowo npu ycnosuu, 41o OBHbI

CMOrYT YHATb CBOE YNPSIMCTBO "
HexenaHve pa3bupaTbCsl B UCTUH-
HbIX MPUYNHAxX CCop.

BeceHHue mMecsubl Lenecoob-
pPa3HO NOCBATUTL Kapbepe: ToTaslb-
Hoe Be3eHue noaxmnaaioT OBHOB
NPaKTUYECKN Ha KaXAOM Liary.
OavHoknm OBHam cnegyeT npu-
CMOTpPEeTbLCS K CBOOOAHBIM KONJe-
ram — OTHOLLEHUS, Ha4YaTble B pabo-
yer atMmocoepe, OKaxyTCs Ha pea-
KOCTb yAadyHbIMW. Anpenb 1 man —
MecCsiLbl, B KOTOPbIX HA4Yaso NobbIxX
[ONrOCPOYHbIX MPOEKTOB obeLLaeT
He TOJIbKO Mx Gnaronony4yHoe 3a-
BEPLUEHWE, HO N NpuU3HaHue, oun-
HaHCOBBI yCNex, NPOABUXEHME MO
DOMKHOCTU.

BTopas nonosuHa roga 6ynert
6onee cnokowHoi, OBHbI CMOTYT B
NOJIHOM Mepe HacnagamTbCH pe-
3ynbTaTaMu CBOUX TPYAOB U yCu-
nun, kak B NnpodeccruoHanbHOM
nnaHe, Tak U B IMYHOM XN3HW.

Teﬂbll.bl. OcHOBAaTeNbHOCTb,

npeanpumMMynBOCTb, YMe-
HWEe BHUKHYTb B CYTb 1 BHMMaHNE K
petanaMm — Ka4yecTBa, KOTopble No-
MOFYT NPEACTaBUTENSIM 3TOr0 3Ha-
ka npeycnetb B 2021 roay B BbIO-
pPaHHOW UMK NPODECCMOHANBHOM
coepe.

Bbik 1IOGUT TEPNENMBbLIX N TPY-
ponobusbix: Tenbubl, KOTOPbIE
CMOIYT MPOHUKHYTLCHA TEHAEHLNS-
MUV roga, NpuBRekyT k cebe oLle-
NoMASIOLLYI0 PUMHAHCOBYIO yaauy.
OxkpyxatoLwmm yaeT ka3aTbes, HTO
Teneu genaeT AeHbrn N3 BO3ayxa.

AHBapb n despanb NnponayT B
HEKOTOPOM 3aTULLbE B OTHOLLEHUMN
KapbepPHbIX W MaTepuasnbHbIX A0C-
TUXEHWNI, HO ByAYT HACLILLLEHbI PO-
MaHTUYECKMNMUN NEPEXMBAHNSMMU.

Bcio BecHy un neto Tenbubl 6y-
OYT TPYOUTbCS Hapg, YyNpPO4YeHNEM
cBoero ¢ouHaHCoOBOro 6naronony-
4YnA, @ OCEHb NPUHECET 3HAKOM-
CTBa, KOTOPbIE CYLLLECTBEHHO U Ha-
L,0JIT0 N3MEHSAT UX XKM3Hb B JTYHLUYIO
CTOPOHY.

Enuaueubl. MpupopHoe

obasHue n bnecTawme Ha-
BblKM KOMMYHMKaLWM HE MOMOTyYT
npeoponets bnnsHeuam Bce, 4TO
MM yrotoBneHo beikom. ng ycne-
xa B 2021 roay nm npuaeTcs cylle-
CTBEHHO NOTPYAUTLCS. HO pesynb-
Tat 6yaeT Toro CTouTb.

Hauano ropa bnvusHeuos He 06-
panyeT, OHW 3aCKy4aloT OT PYTUHbI
N OTCYTCTBUS MHTEPECHBIX COObI-
Tnn. Ho yxe ¢ nepsbiMM MapTOBC-
KUMW OeHbKaMU B X XN3Hb BOPBYT-
CSl MNO3UTUBHBIE MEPEMEHBI, 1 ECNN
BnusHeubl 6ynyT oeiicteoBaTh 60-
Nee paLmoHanbHO, YeM NPUBLIKIN,
TO CMOFYT NOJy4nUTb BCe BOHYCHI,
KOTOpble HeceT roa beika atomy
3Haky.

BnnsHeubl, JaBHO MedTalowme
CMeHUTb paboTy, Nosy4yaT HaCTOSb-
KO moTpscaLllee NpeajioxeHune,
4YTO O0JSiIroe Bpems 3To OyaeT Ka-
3aTbCS UM CKa3KOM.

B nnyHon cdepe y BnmsHeuos
BCce OyaeT HACTOIbKO CMOKOWHO U
CTabunbHO, 4TO HEKOTOPbIE Mpea-
CTaBUTENN 3TOrO 3HAKa HECKOJIbKO
3acky4alot. Ho yepes HekoTopoe
BPEMS OLLEHAT MPOUCXOASLLEE U
HaYHYT HacnaxaaTbcs 6e3MaTex-
HbIMU OTHOLUEHUAMW. DTO CNOKON-
CTBUE MOMOXET UM Bonee pesysib-
TaTWUBHO peLuaTb gpyrve 3agayu.

BecHa n neto npuHecyT CBO-
604HbIM BIN3HELOB NHTEPECHbLIE U
MHoroofellalLme 3HaKOMCTBa.

ak. BeyHoe 6ecnokomncTeo
PakoB 060 BCceM Ha cBeTE B
3TOM rogy He NoNAEeT UM Ha NONb3Yy.
COMHEHUSA, MHUTENbHOCTb N Hepe-
LUNTENbHOCTb MOIYT CTaTb NPUYn-
HOWM yNyLLEHHbIX BOSMOXHOCTEMN.

Camble yaayHble MecsLbl 418 Hava-
Nla HOBbIX NPOEKTOB — deBpansb,
MapT, CEHTAOPb N OKTSAOPb.

Te npencrasuTenu 3Haka, KOTo-
pble CMOIyT NEPECTPOUTBLCS U Ha-
CTOMYMBO UATU K LENN, B KOHLE
roga nony4yat Bnedyatnsiowme am-
BUAEHAbI B BUAE pacLunpeHmns 6ua-
Heca Man rosIoBOKPYXMUTENbHOIO
cKayka no KapbepHOW NecTHuUE.

PomaHTnyeckue Hagexapl CBO-
6oaHbIX PakoB He ocTaHyTcs 6e3
BHVMAaHWUS CO CTOPOHbI UX N36paH-
HWKOB, MMaBHOE — NokasaTb cebs C
nydwen CcTopoHbl. CemeiHble
npeacTaBnUTeNn 3Haka 3a UCKIoYe-
HNUEM PeaKMX MOMEHTOB OyayT BECb
rof, HacnaxpaTbCq CNOKONCTBUEM
1 Gnaronosiy4nem.

neB. B 2021 roay JibBam

npuaeTca yMepuTb CBOIO
moboBb Kk aBaHTiOpam. Ha nonbay
MM 3TO HE MOMNAET HW B INYHOM XU3-
HW, HK B NpodeccroHanbHom cohe-
pe. A BOT CMENI0CTb, HAMOPUCTOCTb
N CTPEMUTENbHbIE AENCTBUSA NpU-
HEeCyT ycrex.

Hayano roga nokaxetcs JibBam
NpoBajibHbIM B NpodeccrnoHab-
HOM MfiaHe, HO yXX€ B MapTe OHU
NOYyBCTBYIOT, 4TO MpuiaraemMbie
YCUANSA HAaYMHAIOT NPUHOCUTL pe-
3ynbTaTthl. OKOHYATENBHO «packa-
YyaTb» CUTYaLMIO OHU CMOTYT K Oce-
HU, U B ceHTAbpe — okTs0pe OyayT
ynuBaTbCsl COOCTBEHHbBIM 3acCny-
XEHHbIM YCMEexoMm.

B nuyHoM Xn3Hu npepcraBmTte-
JIIM 3TOro 3Haka NpuAeTcs CMU-
PUTBCA, YTO XN3Hb — 3TO HE TOJIbKO
npasaHuK, HO U MOBTOPSIOLLMECS
cepble 6yaHu: cTaTb 6osee gomall-
HUMU, MpeKpaTUTb GAUPT U, TEM
6onee, UHTPUXKM Ha CTOpOHE. B
NPOTUBHOM Cly4yae cemenHas
KN3Hb OKaXeTcs nog, yrpo3oi.

eBa. [Npenbiaywimn actpo-

nornyeckuinn rog onsa es
OblN HACTONLKO 6oraTbiM Ha camble
pasHble cobbiTus, 4yto 2021 rog
npeacTaBUTENN 3TOro 3HaKa 40X~
Hbl NOCBATUTL OCMBbICNIEHNIO MNPO-
LWNbIX JOCTUXEHNNA.

Peannsauns HoOBbIX naen n nna-
HOB 6yayT uATM ¢ NPOBYKCOBKOW,
noatomy [leesam ny4iie cocpenoTo-
YNTbCSH Ha JOCTUrHYTOM U MocTa-
paTbCH yNpo4YnTb CBOU MO3NLUK U
pacwunputb chepy BAUSHUS.

3HauYnMMbIX U3MeHeHun Bbik
3TOMY 3HaKy HE HECET, UCKITIOYEHM -
€M CTaHyT TOJIbKO TBOPYECKUe
npeacTaBuTeny 3Haka. Ans Hux aTo
ron CTaHeT BPEMEHEM CBEXWUX
naen, NnpopbiBa B TBOPYECTBE U
NPU3HAHUSA LMPOKO NyONNKON.
Oco06€eHHO NPOAYKTUBHBLIMUY B 3TOM
cdepe CTaHyT BECEHHME U OCEHHNE
MecsLbl.

CemeriHble [leBbl HA4YHYT 3aay-
MbIBaTbCSl O MOMOJSIHEHUN CEMbBMU, a
CcBOOOAHbIE NPEACTAaBUTENN 3HAKA
netom 2021 roga cMoryT BCTPETUTb
Yyenoseka, KOTOPbIN CTaHeT UM ca-
MbIM 6/IM3KMM Ha Jonrue rogbl.

Berl. [na Becor 2021 rog,

— 9TO BpeMs TPyAO0BbIX N04-
BUIOB, YepeayloLeecs ¢ nepnoaa-
MW BbIHY>XXAEHHOro 6e3aencTeuns.
Ecnn Becbl He yTpaTaT HEBO3MYTU-
MOCTb 1 YMEHME B3IMISAHYTb Ha MNPo-
nexopsiee co CTOPOHbI, TO HUKa-
KMX HeraTuBHbIX NPOUCLLECTBUN B
ron, boika ¢ HUMK He cnyynTCa.

B anpene — mae npencrasure-
NIAM 3TOro 3Haka nNpuaeTcs 4acTo
OTCTamBaTb CBOIO MPABOTY MO 3Ha-
YnMbiM gna paboymx NpPoLeccos
BoMnpocam. TeprneHne, KOPPEKTHOE
N3noXxeHne 1 Hecrnbaemas no3u-
ums OyayT no 3acfiyram OLLEHEHbI
Ha4YaNbLCTBOM, NApTHEPaMKN N ean-
HOMBbILLIEHHUKAMMU.

CBobopaHble Becbl 6yayT oTya-

AHHO XenaTb
OTHOLLUEHUN,
Korga um yxe
noKaxeTcsH, 4To
Hagexabl HeT,
NOSABUTCSH 4Yeno-
BEK, KOTOPbIN
CMOXEeT yBJiedb X
coboi. CemeliHble [
Becbl B 2021 roaoy C?
OyayT HacnaxnaTb-
Ca TUXOW 1 pasme-
PEHHOW XU3HbIO.

CKOpnMOH. B

ron bbika nH-
Tynuma CkopnuoHa B
bunHaAHCOBbLIX BONpocax
BOCTpeboBaHa, Kak HU-
Korga. YcnewHoe pele-
HWe MaTepuasnbHbIX BOIM-
POCOB CMOXET OTBNEYb
npencraBMTenen aToro 3Haka ot
MoOOBHBIX Heyaad, NpecnenoBas-
LLINX UX Ha NPOTsXXeHun Bcero 2020
ropa.

Ho yxe B mapTe duHaHcoBbIe
yCcnexv NOMepPKHYT PSAOM C OCTU-
XXEHUSMU B JINYHbIX OTHOLLEHUSX.
HekoTopblie CKOPNNOHbI NoXenaT
HENpPeMeHHO CKpPenuTb Ux y3amu
Opaka. Ho 3Be3abl npenynpexana-
IOT, 4TO CKOpoNanuTesibHbIE peLle-
HWS B rof, bbika He MpUHECYT OXu-
paemMoro c4yacTtbs. Passogpl, nog-
Xxupgawwme HekoTopbix Ckopnuo-
HoB B 2021 roay, CTaHyT O4HON 13
cambIX 60NbLIMX KX OLLIMOOK, O 4EM
npeacTaBUTENsSM 3TOro 3Haka npu-
[eTca J0Aro coXaneTb.

HekoTopble CKOPMMOHbI 3ax0-
TAT CMEHUTb HE TONIbKO MECTO pa-
60Thbl, HO U cdepy npodeccroHanb-
HOW neaTenbHOCTU. NepemeHbl by-
ayT 6naronpusaTHeIMKU, ecnu Oblnn
OCHOBATENIbHO NPOAYMaHbl, a He
CTann CNOHTaHHbIM 3MOLMOHab-
HbIM pEeLUEHMEM.

CTpeneu.. B 2021 rogy Ctpe-

NeL, 0CO3HaeT, YTO OCHOBa
ero cyacTbsl — ceMbsi. Bnnskue by-
OyT HECKONbKO 03a4a4eHbl Takon
MeTaMopd o301 N OTHECYTCSH C He-
KOTOPOW O0NEN CKENTULN3MA, HYTO
04eHb CuibHO panuT CTpenbua. Ho
yXe B anpene niobble HegonoHMma-
HUS1 BYAYT yNaXeHbl.

KoHueHTpauus Ha cembe n ee
Hy>xgax oTenedeT CTpenbLOoB OT
paboTbl, HO HE B TaKOW CTENeHMu,
4TOObI HEraTUBHO MOBNUATL HA YXe
nocturHytoe. log Beika B npodec-
CuoHanbHOM nnaHe ana Ctpenbuos
CTaHET BPEMEHEM MOXMHAHWS MJ10-
[0B 1 MOYMBAHNS Ha YXXe 3aCNyXEH-
HbIX naBpax. B aTux ycnoeusix npea-
CTaBUTENSaM 3Haka He CneayeTt OT-
HOCWUTLCS K AEN0BbIM NapTHEPaM U
konneram ¢ 6e3rpaHnYHbLIM O0BE-
puem.

3Be3abl 6naroBonaT k Ctpenb-
Luam, peLuvBLUMM BCTYNUTbL B Bpak
VNN 3aBECTU B 3TOM roay AeTeN.

Kosepor. Heobsa3aTenb-

HOCTb, HETEPMNENNBOCTb U
NOCTOSIHHOE XEefNlaHue CrnopuTb,
npucylme npeactaBuTensm aToro
3HaKa, CTaHyT 4719 HUX B rof bbika
Cepbe3HbIMU NPEensaTCTBUAMU ANS
[OCTVXEHUS NoObIX Llenen.

A BOT Tpynontobue Kosepora un
€ro nNpenaHHoCcTb NlobumMmomy aeny
Bbiky N0 HpaBy, MO3TOMY OH BCE Xe
NOMOXET CaMblM MOTUBUPOBAH-
HbIM NPEeACTaBUTENAM 3TOMO 3Haka
[OCTUYb JONTOXAAHHbIX BbICOT.
Y106kl 0OBUTLCS yCcnexa u 3akpe-
NuTb pedynbTaTthl, Kodeporam npu-
[eTcsa CyWweCTBEHHO NpopeanTb
CBOE OKPYXEHWEe 1 pacctaTtbCs C
noabMu, TAHYWMMU ero Hasag,
[axe ecnn OHU NO3ULMOHUPYIOT
cebs ero nyywMMm Apy3bsMu.

Hauyano ropa ceob6oaHbIM Koze-
poramMm NpUHECET TArOCTHOE OLLy-

LeHMe OANHOYECTBA, HO B anpene
B WX XN3Hb NpuaeT NoboBb. bynet
JIN 3TO BO30OHOB/EHWNE CTaPbIX OT-
HOLUEHUI U HOBOE 3HAKOMCTBO,
3aBMUCUT OT TOro 6bin nn Kosepor
no-HacTosLwemy BNOOSEH B NpPoO-
Lnble rogpl.

BonbLIMHCTBO cemenHbix Kose-
POroB NEPEOCMBLICAAT CBOE Cylle-
CTBOBaAHWE N NOSHOCTbIO BEPHYTh-
Csl B CEMbIO, CKOHLLEHTPUpPOBaB-
LUMCb Ha BOCNUTaHMN OeTe.

oponen. [ina Booonees

Havano 2021 rop cTaHeT
nepuoaoMm, B KOTOPOM UM 3axX04eT-
CS1 MOMEHSTb BCE: OT UMMUOKa [0 Ka-
pbepbl. 3B€34bl COBETYIOT HE 3aTe-
BaTb ObICTPbIX PaguKasbHbIX Nepe-
MEH, a [OXOaTbCsa Mas U Ha4vaTb
nelcTBoBaTb NOCTyNaTesNbHO, Tla-
TeNlbHO NPOAyMbIBas NOCNEACTBUSA
N3MEHEHUN.

MpodeccuoHanbHas chepa,
€CniM 1 He noTepnuT BoNbLUMX N3-
MeHeHW, B uenom, byaet 6orata
Ha NO3UTUBHbIE CODLITUS.

JInyHas Xun3Hb Takxke nepecrta-
HeT ycTpauBaTtb Bogonees, HO 3TO
Ta 4acTb UX XN3HW, roe OHM Nobo-
ATCS PE3KNUX UBMEHEHWUN, N B NeT-
HUe MecsLbl yXe no3abynyT 0 CBO-
€M He[O0BOJIbCTBE OTHOLUEHUSIMUA.

CynbOOHOCHLIE BCTPEYN XAYT
cBobogHbIX Bogonees B ¢peBpane,
MapTe U okTabpe. 3HakoOMCTBa B
ocTanbHble Mecsiubl 2021 ropa 6y-
OYyT MUMOJIETHBIMU, XOTS U NPUHE-
CYT Maccy NOJIOXUTENbHbIX 3MO-
LA,

Pblﬁbl. 3apaya npencraBun-

Tenen 3Haka Poi6 B 2021
ronoy COxXpaHuTb U MPUYMHOXUTb
BCe O0CTUrHytoe B rog Kpbicbol.
MHOro mygpocTn, BCECTOPOHHErO
onbiTa U 340POBOro NparMatmama
npuaytca um B 2021 roay OYeHb
KCTaTW.

PbiObl, BAPTYO3HO CymeBLUME
BOCMOJIb30BaTbCsA Garaxom npo-
WSI0oro roga, nepexunByT HeMano
MPUATHBIX MOMEHTOB, CBA3AHHbIX C
Kapbepom 1 ynpoyeHnem GuHaHco-
BOro 6narononyyns. MeHaTb Mec-
To paboTbl B rof, bbika HepanbHO-
BMAHO, NO3TOMY Te n3bpaHHble
Pbibbl, KOTOPbIE PUCKHYT caenatb
NoAOOHbIN LWar, AO/KHbI TLaTeNb-
HO B3BECWUTb BCE 3a M NMPOTUB.

MNpucywasn Poibam meyTaTenb-
HOCTb 1 YMeHMe 3arfisHyTb BHYTPb
cebs, 4ToObl pazobpaTbCs C YyB-
CTBaMUW, HANAYT noaaepXxky y Bece-
JIEHHOW, 1 OHa LWeapo BO3HArpaguT
nx. MMIMeHHO B 3TOM roay y OOMHO-
KNX NpeacTaBuUTeNen 3Haka ecTb
LIaHC NoBCTpeYaTb Ty €ANHCTBEH-
HYIO WM €eONHCTBEHHOro0, C KOTO-
pbiM1 OHW 6ynyT cYacTNMBbI BCHO
XWn3Hb. Mo 6yaet 6orat ons Poib n
Ha Opyrve MHTepPecHble BCTPeYM 1
MoNe3Hble 3HAKOMCTBA.
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NMpaBsocnaBue

K PoxpecTtBy XpuUCcTtoBy

HepaeHo B Terynbper-
ckuii lpaBocnaBHbIA Xpam
oteuy MoaHH npuBE3 ans
HyXAawwmmca Bewmn. “4
CYUTAIO, YTO KaX/Abl PYKOBO-
OUTenNb O0/MKEH 0KasaTtb Ka-
KY0-n11M60 NOMOLLb CBOUM
paboTHMKaM B Halle Henér-
Koe Bpemsi. Mbl ToXe, Kak
MOXeM, 3a00TUMCSI O CBOMX
npuxoxaHax. 1o aToro yxe
He pa3 [OCTaBASANN BELWM U
nPoAyKTbl ANg NoAen, Oka-
3aBLUNXCHA B TPYOHON XN3-
HEHHOW cUTyaLun.

B npenasepun Poxpe-
CcTBa XpucToBa No3gpasnso
C NpPasgHMKOM BCEX XUTENEN
panoHa, noxenaTb TeprneHns
1 cMmepeHns!”

7 aHBaps - [leHb npasgHn-
Ka BENMKOro, BCETOpXe-
CTBEHHOro, “MaTepu Bcex
npas3aHuKoB”, N0 CIOBaM CBSI-
Toro NoaHHa 3naTtoycra. Pox-
[ecTBO XpUCTOBO - APEBHEN-
LM XPUCTUAHCKUIA Npasf-
HUWK, YCTAHOBJIEHHbIN YK€ BO
BpeMeHa yyeHunkos Mncyca
XpucTta - anoctonos. Mexay
Tem, Nloan BekaMun nNpasgHy-
10T PoXxaecTBo B OOVH U TOT
e eHb, HO 3TO BOBCE He 03-
Hayaet, 4To XpUCToC UMEHHO
B 3TOT A€Hb 1 poanscs.

[MaBHbI NCTOYHUK XPUC-
TUaHCKoM nctopun - bubnusa
- 06X0ANT CTOPOHOI TOYHYIO
naTty nosBrieHus Ha cBeT
Muncyca. Ho cobbiTus, npea-
LecTBylOLWME ero poxae-
HUIO, ECTb.

KocBeHHble faHHbIe Npu-
BOAST UCTOPUKOB K BbIBOAY,
yto Nncyc poamncs ok. 7-6 .
0O H.3.

PoXxpecTBeHCKun NocT

Camble peBHOCTHbIE XpU-
CThaHe HaYNHAIOT FOTOBUTbLCS
K Npa3gHuKy CO CTPOroro no-
cTa — POXOEeCTBEHCKOro mnn
dununnosa. MocT - 310 Npex-
e Bcero Bpemsi ocobon ay-
XOBHOI1 COBPaHHOCTN, MOMINT-
Bbl, TPE€3BEHUA, 00y3aaHnsa
CBOWX OYPHbIX CKIIOHHOCTEN.
Hy, a 4TO KacaeTcs Nnuww, TO,
€Cnn cnepoBaTtb CTPOromy yc-
Tary, B gHU PoXaecTBeHCKO-
ro nocra (28 Hosi6pst — 6 sH-
Baps): He easT MSCO, C/IMBOY-
HO€ Macso, MONOoKo, Anua,
CbIp; B MOHEAEeNbHWK, cpeay 1

NATHULY - HE easT pbidy, He
NbtOT BUHA, ea roToBuTcs 6e3
Macna (cyxoageHue); BO
BTOPHWK, YeTBepr, cybooTy n
BOCKPECEHbE — MOXHO roTO-
BUTb NULLY C PacTUTENbHbIM
macsnom; no cybbortam, BoC-
KpEeceHbsIM 1 B BENIMKME Npas-
[OHWKM pa3peLueHa poiba.

HakaHyHe PoxpecTtBa
XpUCTOBO HMUYErOo HE easT o0
NosIBAIEHNS NEPBON 3BE3bI.

B HouYb € 6-ro Ha 7 siHBa-
psa XxpucTtuaHe nayt Ha Pox-
necTBeHckyto cnyx0y. B xpa-
Max coBepLuaeTcsa NMMTyprus
ceaToro Bacunusa Benukoro.
MotoT necHoneHusa Poxpae-
ctBa XpuctoBa. Tponapb
PoxpgectBa - OCHOBHOM M’MMH
npasgHuka - Mor OblTb CO-
30aH yxe B |V Beke.

HakaHyHe PoxpecTBa ro-
TOBUTCS chneunanbHoe 6o-
[0 Nof, Ha3BaHNEM «CO4YMBO»
- BapéHble 3epHa. OT aToro
Ha3BaHWS 1 NPOM30LLJIO CNO-
BO «COYEJSIbHUK>.

A BOT ragartb Ha COYesb-
HUK — 9TO TPaAMUMS HE XpU-
CTuaHckas, a a3bldyeckas.

3aTo poctaTtoyHo 6e30-
OUaOHOM MOXHO cYMTaTh Tpa-
OMumio konsaosaHus. B Houb
HakaHyHe npas3gHuKa psixe-
Hble HOCMM NO AOMaMm Tpa-
OMUMOHHOE 611040 — poXae-
CTBEHCKYIO KyTbio, nenm
POXAECTBEHCKME NECHM, a
X03sieBa JOMOB, B KOTOpble
OHM NOCTYYaNnCb, OOJIKHbI
Oblnn AaBaTb KONSAAYIOLWMM
YroLeHne nnm oeHbru.

A ewé poxpecTBeHC-
Kne gHu Ha Pycu (n He
TOJIbKO) BCEeraa c4uTanmucb
noeBoaoM Ang 6naroTeo-
PUTENIBHOCTM - NIIOAUN Ha-
Bew,anun 60sibHbIX U OOM-
HOKUX, paspaBanu eny v
AeHbrn 6eaHbIM.

Japutb nogapkn Ha Pox-
0EeCTBO — AABHAS Tpaauuust.
OcobeHHO 3TO KacaeTtcsl Nno-
[APKOB OETULLKaM: Bedb Aaxe
Tpaauumsa nogapkos ot Jena
Mopo3sa vnnn Canrta Knayca Ha
HoBeli ron, 6epeT cBOU NCTO-
KM UMEHHO C MHOIOBEKOBOM
pPOXOECTBEHCKOW Tpaguumu,
COrnacHO KOTOPOWN Noaapku
netam Ha PoxgecTBo npuHo-
cun ceaTom Hukonan-YrogHuik.

MporHo3 noroasbl B Terynbaere
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

IOmop

HoyHOM
oomMmOapAMpPOBLLUK

B 2021 nactynaet rog benoro Metannu-
yeckoro bbeika. BcTpeyaTb npa3gHuk cneny-
€T B Kpyry CeEMbuM n 6nm3knx gpysen. Pas-
HOOOpPa3nTb NPOBEAEHNE HOBOrOAHEIO
TOPXECTBa MOMOryT CMELLHbIE 1 COBpE-
MEHHbIE YaCTyLKN U aHekaoTbl. Hanpumep,

Takume:

— YMa He npuaoxy, 4To
MO>XHO NOAAPUTb MYXY «NOA,
enoyky»? — Mory noacka-
3aTb — nogapute pora! 4
Jaxe MOory nomoub C ycrta-
HOBKOM, 6ecnnaTHo.

* %k

— A yTo 6ypeTt, ecnu
CKPEeCTUTb Obika C neTtyyen
MblWwbio? — Ckopee Bcero —
«HOYHON 6GombapanpoB-
LLMK>.

* %k

CTyneHT, ona3abiBaio-
WM Ha noesn, obpawaeTca
K pepmepy, KOTOPLIV CTOUT Y
poporun: «Bbl He npoTuB,
ecnu 9 Nponay HanpsaMuk
yepe3 Bawe none? MHe
OYeHb HYXXHO ycneTb Ha no-
€3, oTnpaBAsOWUACA B
6:45». «B npuHumnne, HeT.
Bonee Toro, ecnu Bopyr 3a-
MEeTUT nacyLminca Tam 6bik,
y Bac OyayT BCe LUaHChbl yC-
neTb Ha Noe34, KOTOPbIN OT-
X0OuT B 6:15»,

* %k

MpnBeanu 6bika Ha MACO-
KoMbuHart. OH cpagdy uHTepe-
cyeTcs y apyroro 6bika:

— Kak Tyt xusetca? — a
XOPOLLO BCE, KOPMSIT, KaK Ha
y6oiu!

* %k

Bbina y BoBo4ku kopoBa.
Ay Mawmn 6bik. MNpurBen kak-
TO pa3 Bosouka CBOKO KOPO-
By K MawwmHomy 6bl4ky. Bbik
3anes Ha KopoBy, a BoBouka
n Mawa cupgaTt n cMOoTpST.
Yepe3 HeKOTOpPOEe BpeMS:
Bosouyka: — MoxeTt TOXe
nonpo6oBaTb? Mawa:
“CMOTpun cam, ... TBOS Xe KO-
posa!”

* %k

Kakum 6bl KpyTbIM He Obin
OblK, Ha 6aHKe NULLYT TYLLEH-
Ka.

* %k

Jlyywinm Topeagopom Ha
koppuae Obl1 NPM3HaH poc-
CUMACKUI ravwiHuK. — OH He

TONIbKO OCTaHOBUA Obika, HO
W HaO0W C HEro NATbL IMTPOB
MoJioKa.

* Kk Kk

Bbik NpUx0anT B roctn K
Ham

OTtkpbiBaeTe asepu!

YomeATca nycTb gapam

Bce, kT0 B Ckasky BepuT!

OH BonbLUOW Takon, po-
raTbii,

Ho ymeeT otabixatb!

Hy, e, Becenen, pebsiTa,

[on Bbika nopa BCcTpe-
yaTb!

[on 3aKOHYEH TPYAOBOM -
Bbin KPbICUHBIM O4Y€Hb.
Bbik 3aKka3bl NpUHMMaET,
KTo yero xouet!

He BnesatoT ons boika
lMopapoykm nog, enouky.
3akasan 2 cTora ceHa,
HoBbI BO3 1 TENOYKY.

MycTb Hac aToT rog beika
He nogHumeT Ha pora!
Mbl xopoLuo ¢ pebsTamu
KpacHoe Bce cnpstanu.
Y106 ¢ rogpom HoBbiM

noapy>XnTbCs
N ¢ bBbbikom benbim
YXUTbCH,

MbI emy nog, enoyky
Mocagunu Tenouky.

Ha nopore Bbik cTouT,
OH 3anTn cmywaercs.
HanuBalite, xe, pebsaTa,
Myckali, o6xmBaeTcs!

KTo MOET K HaMm, KTO UAET,

JonroxaaHHbii HOBbIN
roa!

Kopose aBepu otBOpSEM
— W 6okanbl HanonHaem!

MbI paboTanu Becb rog,

N yctanu - éLKnH KoT!

OTLOXHYTb HaM BCeEM
nopa,

Becenumcsa po ytpal

DOTOKOHKYpC

lNoctyyancs HoBbii roa!

O6bsaBngeTcs HOBbIN GOTOKOHKYPC!

MopseneHbl NTorn GoTOKOHKYpCca «Mup XXMBOTHbIX. Hawwm
NoGMMUbI», KOTOPLIN Obl1 0ObSIBIIEH Hallell ra3eToli BECHOM
2020 r. B Hauane aHBaps 06bsiBMM MMeHa nobeanTenei.

A C 3TOro HoMepa npeanaraem YntaTensam B TedeHne 4-x
MECSILEB, HAYMHAA C AHBAPS NO anpesb (BKIOYUTENBHO), NO-
DEenUTbCS CHUMKaMm 0 TOM, kak Bbl nposenn Hoebin 2021 roa,
B TOM 4ucne no puropmaHckomy, BoctoyHomy (Kntaincko-
My) n CnaBsiHckoMy (22 mapTa, B A€Hb BECEHHENO PaBHOOEH-
CTBUS) KaneHOapsm.

foBopsAT yynec Ha CBETE HET,
U noxasmu cmbiT OneHsi cnea,
Tos1bKO 3Hat0: OH KO MHe npuaéeT!
Ecnn BepuTb - cka3ka OXuBET!
Ha ¢oTo: Cawa Aemko B Mpeawkone (6 ner).

Houb AdeHb
Tlsir amua Macmypno, neboabmoi cuer | -21 | Manroobaauno -24
01012021 .
Cybbora HAcuo =30 | Heno -31
02.01.2021 r.
Bockpecenne | Masoobaauno -32 | MacmypHo, neboasmoii cuer | -27
03.01.2021 r.
Monesennunk | Macsmypro -18 | MacmypHo, neboabmoii cher | -26
04.01.2021 1.
Bropunk Macmypuo -28 | OGaauno -29
05.01.2021 r.
Cpena Macsmypro -32 | O6aaano -31
06.01.2021 r.
Yersepr Macmypuo -33 | Macmypuo -31
07.01.2021 r.
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Mevatb opceTHas.
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3aka3 3181. LieHa cBoGoaHas.

[a3eTa3apermcTpmpoBaHa yn -)
paBneHnem denepanbHON Cnyx-
Obl N0 Hap30py B chepe CBA3MN,
MHPOPMALMNOHHBIX TEXHONIOMUIA 1
MacCOBbIX KOMMYHUKaLUU Mo
Tomckon obnacTtu (YnpaBsneHune
PockomHanzopa no Tomckoii 06-
nactu). CengerenbctBo MMM N2 TY
70-00255 ot 17 mas 2012 r.

lazeTa otnevataHa Punma-
nom 00O “lNMpecca” - Tomckas
ropoackasa tunorpadusa. Agpec:
634003, Tomckasa obnacTtb, T.
Tomck, yn. JanbHe-Kntouyesc-
Kas,62.
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