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MECTHOE CAMOYMNPABJIEHUE

KOJIOHKA PEOAKTOPA

HECMOTPHA HA CHEI U A0XAb,
UMOET OrPAXKAEHUE NOINroCTA

Ewe B sHBape 3T1oro roga B TerynbaeTte COCTOSAN0Ch COOpaHue rpaxaaH, rae rnasa cebCKoro noce-
neHus Bnagnmump XnTHUK Npennioxmn HaceneHuto panueHTpa NpUHATbL y4acTme B nporpamme Tomc-
ko obnactu «MHnymaTnBHoe 6rogxeTrnpoBaHue — 2020».

3ropaHasazg Tomckasi obnactb, 6naroga-
ps rybepHatopy Cepreto XXBaukuHy, npuco-
eAuHuNacb K permoHam, y4acTByloLWMM B
npoekTe “Pa3BuTtre nHmumnaTmMBHoro 6roaxe-
TMpoBaHus B cybbekTax Poccuiickon depe-
pauun”. Takum 06pas3om, y Xutenein Hawero
parioHa, Kak 1u permoHa B Lenom, NosiBnnach
OONONHUTENBbHAA BO3MOXHOCTb NPUHATb He-
NnOCpPeACTBEHHOE y4acTMeE B XU3HU CBOEro
MyHULMNanbHOro obpasoBaHns, a Takxe B
pacnpeneneHmn OaxXeTHbIX CPeaCcTB.

B npowwnom rogy no aTon xe nporpamme
B Terynbaete 6blna obycTpoeHa n ob6naropo-
XeHa Tepputopusa «byposoi». «byposas» -
3TO OHO N3 CaMbIX N3NIOONEHHbBIX MECT 3EM-
NISIKOB W HALWWX roCcTen, NOCKONbKY HAaXOAMUT-
CSl B CAMOM >XMBOMUCHOM CUOUPCKOM Yros-
Ke, CO34aHHbIM camol npupogon. Ha atu
uenn B 2019r. 6b110 n3pacxongosaHo 870 ThIC.
pyo.

Ha 3ToT pa3 mecTHas BnacTb peLumna oo6-
paTuUTb BHUMaHWe Ha 6naroyCTpomncTBO Knag-
Ouwa, Nockosbky, N0 MHeHUIO Bnagumupa
CemMeHOBMYaA, Y KaX[oro Xutens Hawemn
CTpaHbl, BKOYas xutenen TerynbaoeTa, Ha
NorocTax HaxoaaTCs POAHble, 6M3KME 1 3HA-
KOMbI€. MOHATHO, YTO OCHOBHAS 4acCTb XuUTe-
nen Hawero cena TPeENneTHO OTHOCUTCS K
YCOMLINM, yXaxmnBas 3a MOrmiamMmm, PEMOHTU-

pysi orpagku, BelcaxmBas LBeTbl. Ho, k coxa-
NEHNIo, B NETHUI Nepnoa, 4OMALUHUIA CKOT U
OVKNE XNBOTHbIE HAPYyLLAIOT MOKOW yMepLLInX
B 9TOM CBATOM MECTE, JIOMAlOT OrpaxaeHue
Knaaduua, Tak Kak OHO C KaXkablM rogoM BeT-
waet, 6ecnpensaTcTBEHHO NOMNaaalT Ha MO-
rMIKW, BbITANTbIBAIOT X, 0COOEHHO Te, KOTO-
pble HE OrOPOXEHbI B CUJTY Pa3HbIX MPUYMH.
Ho Bce xe namaTtb noackas BeyHa. M Hace-
NIEHNE CHMTAET KOLLLYHCTBOM, €C/IN BUAMUT Ha
Knagduwe 6poasYmX XXMBOTHBIX, HE YXOXEH-
HOCTb norocta. B cBsa3m ¢ aTum ogHoM 13
rnaBHbIX 334324 NpPorpaMmmbl Ha 3TOT rod, no
3alyMKe OpraHn3aTopoB, SBASIOCh HaBeae-
HUe JOMKHOro Nopsiaka Ha knaaduile, 3ame-
Ha CTaporo orpaxneHus.

B aToM rogy npegnonaranock yCTaHOBUTb
ONs orpaxaeHus ctondbl M3 NPoduIbLHON
OKpalleHHoW Tpybbl, MeTanInyeckunii Npo-
XXMNBbHKWK, HA KOTOPbLIN NpeanonaraeTcy ycra-
HOBWTb AIEPEBSHHbIN LUTAKEeTHUK, 0OpaboTaH-
HbIN LBETHOW NponuTkon. Co CTOPOHLI OBpa-
ra Toxe NnaHUpyeTcs caenatb orpaxaeHue
NPOJOJIbHBIM 4-XpAOHbIM TECOM Mexay Me-
Tanamyeckumm ctonbmkamm.

CToMMOCTb J@aHHOro 06beKTa COCTaBNSET
okono 1 maH. 700 Teic. pybnen, 4acTb U3 KO-
TOpbIX Obla cobpaHa HaceneHMem n npen-
npuHnmartenamm. Ho 6onblias 4acTb — 9T0
cpencTBa permoHanbHoro 6ioaxeTa v 6rogxe-
Ta TerynbaeTckoro CenbCKo-
ro noceneHus.

JleTom cocTosnca aykup-
OH, KOTOPbIN BbiUrpana KoM-
naHusa «EBpoctpon» 13 Tom-
cka. B aTux Toprax npnHuma-
110 y4aCTne HECKOJIbKO GUpM.
Bnarogaps BHyLUUTENbHOMY
CNpOCy Ha peann3aumio aTo-
ro NPoeKTa CenbCkoMy rnoce-
JIEHNIO yOanocb COKOHOMUTb
6onee 500 Tbic. pybnei. Ha
3T cpepctea MYTI «[po-
rpecc» obycTpoun 4 KOHTen-
HePHbIX MIoWaaKM 1 yCTaHo-
BWn 3 TyaneTa B pavioHe knaj-
ouwa.

Jo 30 ceHTabps «Epo-
CTPOWM» MO KOHTPaKTy [0J-
XeH Oblf1 3aBepLImnThL 61aro-
yCcTpouTesnbHble paboTbl. Ho
K peanu3auynnm npoekTa

drpma npuctynuna nuwb 22 okTsabpsa. Kak
nosicHUN 6puragnp-cTpouTenb, KOraa Mol C
HUM BCTPETUIMCb B MUHYBLUYIO NATHULY,
cenyac OHuM genalT AeMOoHTax 3abopa.
Mpuexana 6puraga no3xe Ha3HA4YEHHOro
cpoka B CBA3M C TeM, 4To paboTana B gpy-
rux paroHax. Kpome Toro, naHoemms no Ko-
POHaBUPYCHOW NHMEKLMN BHECA CBOW KOP-
PEKTMBLI B UX NNaHbl. PykoBOACTBO KOMMa-
HWUW, KaK 3aBepwun Gpuragmp, NnaHMpyeT 3a-
KOHYNTb PaboThbl B TEYEHNE MecSLa.

Mo6biBaB Ha aToM 06beKTE, Bnaaumup
CemeHoBUY XKXUTHUK 4ETKO onpenenun 3a-
pavy ctpoutenam. Npu 3ToM OTMETUA, YTO B
CBS131 C HEUCMOJIHEHMEM CPOKOB A0roBOpa K
nx drpme 6yayT NPpUMEHeHbI LUTpadHbIe CaH-
KUMW.

Tenepb HaceneHwe panueHTpa MOXeT He
BOJIHOBATbCS: OrpaxaeHuve knagbuia, He-
CMOTPS Ha OCEHHME X0Noaa, U, HEB3UPas HX
Ha Kkakume TpyagHOCTK, byaeT caenaHo. KoHT-
ponupoBaTb XoA 61aroyCcTpOUTENbHbIX pa-
60T 6yneT HenocpeacTBEHHO PyKOBOACTBO
nocenenus. Kak ckazan Bnagnmmnp XnTHuk,
B C/leayloweM roay OHM TakXe HamMepeHbl
y4acTBOBaTb B 3TOV nporpaMme, a 06bekT
ONs ero peanusauuu B ganbHeriwem Bbloe-
peT HaceneHuve.

B cBoe Bpems rybepHatop Tomckoi
o6nactu Cepreit XKXKBauykuH BbicKa3an
MHEHMe O TOM, YTO TaKOW NoAxon Harnsaa-
HO AeMOHCcTpupyeT cBolo 3aPpPeKTuB-
HOCTb: TaMm, rae JiloAu y4acTBYIOT B Npu-
HATUU peLleHns No o6yCcTPONCTBY CKBe-
poB, NMJowWwanoK, 3abopoe u T.4., cpasy
BUAOHO UX OoTHOweHue. Xnutenn 4yyBcTBy-
10T ceba xo3seBamMu v 6osiee Gepexnueo
OTHOCSHITCS KO BCEMY TOMY, 4TO Gnaroycr-
poeHo.

Cepreit leMko.
doTo aBTOpA.

BbiOopbI. [laThl.

Korga BbIiOeT STOT HOMep rasetol, B beno-
APCKOM CENbCKOM MOCENEHNN 3aKOHYUTCH CPOK
noaayun 3asiBieHMn KaHANOATOB Ha OOMKHOCTb
rnaebl noceneHns. 29 okTabps CTaHyT U3BECTHbI
VIMEHa NI0AEeN, NPETEHAYIOLLNX HA 3TY AOJHKHOCTb.
12 HOsI6PS Ha 3aceaHMM KOHKYPCHas KOMUCCUS
paccMoTpuT BCe kKaHaMaaTypbl. 3aTem genyTathbl
1n36epyT rmasy M3 YMcna KaHauaaTtyp, npowes-
LINX 0TOOP KOHKYPCHON KOMUCCUN, KOTOPYHO BO3-
rnaBnsieT 3aMm. Mo ynpaeieHunto aenamm raebl Te-
rynbOoeTckoro panoHa TatbsaHa Kagbiwesa. Ha-
MOMHIO: B cocTaB benosipckoro noceneHust BXo-
naT nepesHn O3epHoe, HoBoLwyMmnoBo 1 noce-
nok Benbiii Ap, roe B 06LEei CNOXHOCTU NPOXN-
BaeT 587 yenosek. Nnowaab NnoceneHns, rpaHn-
yaulero ¢ KpacHosipckum kpaem, coctasnsaet 302
ThbIC. ra.

29 oKTA0PSA MHOrMe XuUTenu, ¢ HocTanbrnemn
BCMOMWHAIOLLME IOHOCTb, OTMETAT JleHb KOMCO-
mMona, KoTopslii 6611 co3aaH B 1918 1. B cBoe Bpe-
M$ Kaxapblli yBaxaloLmii cebs Mooaon YenoBek
069a3aH 6bin cTaTb YneHoM BJIKCM. bes npuHaa-
JIEXXHOCTU K @aHHOV OopraHn3aumn Henb3s Obiio
NOCTPOUTL YCMELLUHYIO Kapbepy. Yepes ero pagbl
npowno cebiwe 200 maH. Yyenosek. OgHako 27
ceHTsa6ps 1991 r. Ha XXII ypesBbIvaliHOM cbe3ne
KOMCOMOJIbLibl NOCHUTANN NCHEPNAHHOW NOINTU-
yeckyto ponb BJIKCM v 3aaBunmn o camopocnyc-
Ke opraHusauuu.

B T0 Bpemsi, noka y LLKONbHUKOB MPOA0SIKAOT-
CSl OCEHHWNE KaHWUKYbl, MOC/IE KapaHTMHA, CBSI3aH-
HOro ¢ MHdekumsMu, 28 okTsbps B Terynbaerte oT-
KPbISINCb YETbIPE U3 LLECTU rpynn B AETCKOM cajy
«Pomatuka». B MNpealukone Tenepb paboTaioT BCE
rpynnel. Ho, no cnosam 3am.HavanbHuka POO Ha-
Tanun Ctenbmax, noceLLaoT eé Bcero okono 20
[neTei, NOCKONbKy, Kak OHa CUMTAET, MHOTMe Poau-
TeNM OCTaBASIOT MasbILLEn A0Ma, ornacasch 3apa-
XEHUS NPOCTYAHLIMU N BUPYCHBbIMY 320051€BaHMs-
MW. YeM MeHbLLIE KOHTAKTOB - TEM MEHbLLE BEPO-
ATHOCTb 3apaxeHust COVID-19 n OPBW. U He Ha-
npacHo. o gaHHbIM maeHOro Bpaya Pb Butanng
YypurkoBa, No COCTOSIHUIO HAa 27 OKTSA0OPS Ha neye-
HUK NO KOPOHABUPYCHOM nHdekummn HaxoamTcs 96
naumeHToB, 5 nepeseneHsl B rocnutanu Tomcka,
BbIsiBNEeHbl 115 KOHTaKTHbIX NnL, BbI3aopoBenn 86
yenosek. C Havyana naHaeMnn B TerynboeTckoM
parioHe 6b110 BbiBNeHo 187 60nbHbIX. Pexum ca-
MOU30NSALMN B PErMOHe aencTeyeT Ao 1 HoA6pS.
C 28 okTa6psi BBEAEH 06513aTENbHbIN MACOYHBII
pPexum no Bcel CTpaHe.

B cBsA3n ¢ COVID-19 mMHorue ydpexaeHus
paboTaloT C KIMeHTamMu Nno npenBapuTeNibHON
3anmcu, 4Tobbl He co34aBaTb CKYYEHHOCTU JtO-
nen. Tak, cneumanuctsl M ¢ okTabpsa npuHUMa-
10T NoceTuTeNen BCero 3 AHA: B NOHEOENbHUK,
BTOPHUK, YyeTBepr (T. 2-10-57).

HepasHo Ha cmeHny Cepreto basbikvHy, Beay-
eMy cneumannucTy genapTaMeHTa OXOTHUYbErO
1 pbIGHOr0 X03ANCTBA, YLleAWweMy Ha 3ac/yXeH-
HbI OTABIX, NpULWen apyron - Banepwuin ToH4ap.
OH BeZeT Npuem NoceTUTENEl B ObIBLLEM 30aHUN
KBO, npuesxas 13 c. 3blpsiHCcKoe. B nomeLueHnn
KBO Tenepb HaxoaaTcs PeibHaa3op, POOnP Poc-
notpebHaasop n ap.

4 HoA6Pst Npa3aHyeTcs JleHb HapO4HOro eauH-
cTBa. Ho 60NbLUMHCTBY Nt0AEN, KOTOPbIM MNaMSITHbI
COBETCKME BPEMEHA, MO AyLle APYron NpasaHuK —
7 HOABPSA, KOrAa Ha napag, LWin KONeKTUBbI, a Brie-
penu — nepefoBuKM NPON3BoACTBA. A MOTOM, NPOo-
[OPOrHyB OT X0/104a, NOKa ABUrasiCb KOSIOHHAMM MO
rnasHon ynuue Terynbaeta, BCTPEYanChb 3a Apy-
XECKMM CTOJIOM C TOBapuLLaMMU.

30 okTs6ps - JeHb XepTB NMOANTUHECKUX PEr-
peccuin. BTo oaHa U3 TParnm4eckmx CTPaHuL, UCTO-
pun Hawero paioHa. B 30-e rogpl Tytano-4ynbim-
CKMIA Kpaii Obl1 MECTOM MacCOBOW CCbINKW. Tak, ¢
1937 no 1940 rr. HaxoauNNCb Nareps 3aKIFOYEHHbIX
«TomacuHnara». OHM copepXXanncb Nof, OXpPaHom
3aBepbOBaHHbIX CTPESIKOB-KOHBOMPOB (C cobaka-
Mun). OHM cuMTanm 3akiOHEHHbIX «BparaMmu Hapo-
na» 1N pacnpaBAs/UCh C HAMU XECTOKO, ThiCAYU
COBETCKMX FPaXAaH NPUHAIM My4EHUS U CMEPTb
B narepsix YJ1Ala, koTopble Haxoannmck B 6o6poBs-
ke, Ankaluese, beperaese, Cubupskax, Kuue, Hetb-
Meckax, Kutate, 115 kaprtane v B opyrux.

Mo HaponHoMy kaneHpapto, 31 okTabps on-
penensnn: eCnm poxkKn Mecsua yCTPeMNSIoTCs Ha
ceBep, a ob6naka OBMXYTCS Ha 1Or — OCaZkoB B
Gnuxariwmne gHn He GyaeT, a ecnm HaobopoT, TO B
HOsIGpe HaYHYTCA CNSKOTHbIE AHW. Hespkas JlyHa
B [IbIMKE CynUT 6IN3KMe ocaaky 1 MOPO3bl.

JIAPUCA KUPUJTIEHKO.
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BTAXEnblX YCIIOBUAX XUNHU

cneunepeceneHun B beperaese

B 2020 r. 310 cobbITME Ha oduumansHOM ypoBHe oTMmevaeTcs B 30-11 pas. Tparegust nepBon NonoBuHbI XX BeKa KOCHyNacb Cyaed MHOIMmx
rpaxkgaH, NonaBLUMX B XXEPHOBA MaCCOBbIX apeCTOB, BbICEIEHWNIA, PACCTPESIOB.

B koHUe 20-X rogoB NpoLusio-
ro BeKka HayMHaeTcsl HoBasi Bexa
B UICTOPUMN HaLLel CTPaHbl — JINK-
BMaauus kynadecrtsa. CospaHue
OrpOMHOW «KYJ1aLKO CCbUIKU» B
OUKUX TaeXHbIX 30Hax Cubupwm,
CeBepa n flanbHero BocToka
ObIJIO YacTbIO eauHO Gonblue-
BUCTCKOW NporpamMmmbl.

B Cnbupu menocb MHOIo noa-
XOOAWMX MECT Ang 3emnenenns n
YCTPONCTBA XU3HN CEMEN KPECTb-
AH-n3roes, Ho OIMY BwiGpano
Wb Takne, oTkyaa 6exartb Obl10
TPyZAHO NMbBO HEBO3MOXHO. Palio-
HaMu Kynaukon KONoHW3aumm cta-
N1 30HbI TAWrn, yOANeHHbIE Ha COT-
HW KUTOMETPOB OT OCHOBHbIX MyTEN
COOOLWEHNSA U MPOMbBILLIEHHbIX

LeHTpoB. B 3anagHoin Cnbupu —
3TO NEeCHblE MaccuBbl HapbiMCKOro
Kpasi no 6eperam O6u, KeTn, Mapa-
6enn, Yyneima (coBpemeHHast Tom-
ckasi obnacTb), a Takxe 6acceliH
pekn O6u 1 e€ NPUTOKOB Ha TIOMEH-
CKOM ceBepe. YCnoBus npupoasl 1
KnuMmara 34ecb OblIM CYpPOBbI, HO
BCE € A0Mnyckann BO3MOXHOCTb
3aHUMaTbCA MPOMbICAMU UNN
CeNbCKUM X035IICTBOM, 4TOObI MOA-
nepXneatb MMHUMaJbHbIA YPOBEHb
Xn3Hu. Kpome Toro, obunune Boa-
HbIX MYTEWN, CBA3AHHbIX C XXeJIe3HOM
[0pOrow, NO3BOASAI0 NPON3BOANTD
nepemMelieHne cioga 60nbLWnxX
Macc AenOPTUPOBAHHbIX 6€3 13-
JNWHNX 3aTpar.

Kaxpas onepaums no sbicene-
HUWIO Ha ceBep OTAn4anacb CBOUMM
0COBEHHOCTSIMU, HO B LEIOM BCe
OHV NPEACTaBNASIOTCS HE MHAYe, Kak
rofbli 3KCNEPUMEHT U HEMPUKPbI-
Toe Hacunue. OCOBEHHO LMHUYHO
nposoamnace genoptauma B 1930
roay. OrpabneHHbIX KPeCTbsIH Bbl-
Censinu B cepeanHe 3uMbl, C COBEP-
LLIEHHO OYEeBUAHbLIMU MOCNEOCTBU-
aMun ansa 60NbLINHCTBA UX CEMEN.
Mpwn 3TOM yCNoBmS BbXXMBAHUS NtO-
nen 61 NCKYCCTBEHHO OCIIOXHE-

Hbl Pa3fINYHLIMN OrPaHNYEHUSMMN.
3anpeu.|,an00b BbIBO3UTb B CCbIJIKY
,D,OM&LIJHVIVI CKOT, 3a UcCknw4yeHmnem
nowaaein, UMeTb UMYLLLECTBO, pa-
O04NIN MHBEHTAPb 1 OOEXAY «CBEPX
HOPMbI». 3aOPOLLEHHbIX B CHEXHYIO
MYCThIHIO CreLunepeceneHuUes oT-
KPOBEHHO 0OpeKann Ha MacCOBYIO
rnéenb. Mocne 1930 roga macco-
Bble genoprtaunn B SUMHUX YCN10BU-
ax 60JbLLIE HE MPOBOANIINCH, HO MO-
CNeacTBUS APYrnx nepeceneHunmn
OblIN HE MEHEE KOLLIMApPHbI.

B TeueHme 1930-1931rr. BoTOA-
NeHHbIe panoHbl Cnbupwu OMY Ha-
CU/IbHO Nepecenusio OKoo Nony-
MUNNNOHA 4YenoBeK.

[MonoxeHne cneynepeceneH-
LLeB, BbIFPYyXaB-
LUNXCA B ApeMyYen
Tanre, roe vyawe
BCEro He MMeNochb
HUKaKUX cnepos
XU3HU  Noaen,
Oblno 4eM-TO
cpegHnm Mexny
nonoxeHnem nep-
BOObITHbIX, OT-
LenbHMKOB, CBep-
rHyTbix  obwe-
CTBOM, 1 MNoOJiOXe-
HMEeM 3akJIIOYEH-
HbIX. Becb cMmbich
WX CylLeCcTBOBa-
HWS1 COCTOS TOSb-
KO B OAHOM — Mpu-
cnocobneHun «k
yCJ/IOBUAM CYpO-
BOW NPUPOAbl U CTPEMIIEHUUN HE
YMEepEeTb 0T rofioa uin Moposa go
HaCcTynneHunda cneaywouwero gH4.
OcTpoBKKN 3TOM
MYy4YEeHNYeCKon
XWU3HW, pas-
OpocaHHble Mo
BCEMY TrOCy-
napcTtBy, 6bin
cBOoero popga
3anoBegHuKa-
MW, e Herpe-
PbIBHO L€ no-
pasnTenbHbIn
couvanbHbI
9KCMNEPUMEHT
Nno eCTeCTBEH-
HOMY oOT6OpYy
niopen, 3a xo-
AOOM KOTOPOTro
obnapaTtenu
BnacTtu, nonoo-
HO uccnepoBa-
Ten, BenN Ha-
ononeHne u3
CBOUX KaBMHETOB, BHOCS B TEKYLLII
JKCNEepunMeHT pa3sinyHble nonpas-
KW.

Yrposa ronogHom cmMepTu no-
CTOSIHHO MnpecriegoBana Kaxayto
cemblo 1, BooOLWe, onpenensana
nosefeHue Ntoaein, He3aBMCUMO OT
Bo3pacTta. OCoBEHHO TAXEeNo cra-
HOBWJIOCb K N1eTy, Korga 3anachbl
NPOAYKTOB MOJIHOCTbIO McTOLWLa-
JINCb. Iﬂ,OKyMeHTbI TexX neT He oakoT
HUKaKnNX CKOﬂbKO-HI/I6y,£I,b AOCTO-
BEPHbIX OaHHbIX O KONMYecTBe
XepTB cpean COCJTaHHbIX KPeCTbAH.
MpeannonaraeTcs, 4TO YyPOBEHb
CMEPTHOCTWN B KpUTU4ECkKne nepun-
oAbl foCTUran NosaoBUHbLI 06LWEro
yncna nepeceneHues.

ParoHbl cneynoceneHun no-
CTEeNeHHO NPeEBPATUIINCL BO BHYT-
peHHne rocygapcTea. 30ech cylle-
cTBOBaNIM COOGCTBEHHAA aAMUHNCT-
paums (komengatypbl HKB), mn-
nnums, 3KOHOMKKa, cnctema obpa-
30BaHUs, 34paBooOXpaHeHns. Hace-
JIeHVe CreLnocenikoB, He3aBNCUMO
OT NoJia U BO3pacTa, Haxoamnoch B
MNOJIHOM NOAYNHEHNN Y KOMeHOa-
Typ. HUKTO HE nmen npasa camo-
BOJIbHO MOKMHYTb paboTy unn noce-
10K, 3a yxoA, ¢ paboyero mecTta Ha-

3HavYanucb WTpadHblie paboTbl OT
3-x oo 10-Tn cyTokK, a 3a nober n3
nocesnka — 3akjto4eHne B narepb.
MpenBoEHHbIE NoAUTUYECKMNEe
MaHeBpPbl CTaNIMHLIEB, PE3Y/IbTaTOM
KOTOPbIX CTano npucoeguHeHue K
CCCP TeppuTOpUIA COCEOHNX FOCY-
[apCTB BAOJb 3anafHol rpaHuLbl,
CYLLECTBEHHbIM 06pPa30oM NOBUS-
JIN Ha NOosoXeHne ccblkn B Cnbu-
pun. B 1940-1941 ropax Cnbupb
cTana OAHWUM M3 OCHOBHbIX Perno-
HOB CTpaHbl, kyaa Obin 3abpolue-
Hbl JECATKN ThiCAY AENOPTUPOBAH-
HbIX rpaxgaH MNonbwun, 3anagHon
YkpaunHbl, 3anagHoi benopyccum,
Mpunbantukn. C aTOro nepmnopa cu-

Oupckas ccblika TepPSeT nNpenmy-
LLLEeCTBEHHO KPECTbAHCKNIA («KynaL,-
KN») XapakTep 1 CTAHOBUTCS Yac-
TblO 9THMYECKOW CChISIKA.

Cpenu cneuynoceneHues Obiin
04N caMbIX pasHbix Npodeccuii:
VHXEHepbl, NpenogasaTenu, BeTe-
puHapsbl, 6yxrantepbl, NOPTHbIE,
agBokaTbl, Bpayu, wodepsbl, Tpak-
TOPUCTbI, MEXaHNKU. B HEKOTOPbIX
cneunoceneHuax cugenn BY3osc-
kue npodeccopa 1 HayyHble paboT-
HUKN.

HakaHyHe BOViHbI, B UtoHe 1941
roga, B Cnbupb ctann npudbbiBaTb
HOBbI€ XEepPTBbl CTAIMHCKMX «4UC-
TOK» — «CChblJiIbHONOCENeHubl». B
cBoakax HKB/, OHM 3HaYMNuCh, Kak
«CEMbMW PENPECCUPOBAHHbLIX UK
HaXOAALLMXCS Ha HeneraabHOM Mo-
JIOXEHUN MaB CEMEN U3 3anagHbIX
obnactelt YkpaunHbl. K Havany Boii-
Hbl HKB/J, npeBpatnno cnbupckyio
CCblJIKYy B OFPOMHbIN pe3epByap, B
KOTOPOM UMMencs Tenepb Wu
«M0JIbCKO-EBPENCKUN-YKPANHCKUI
9NEMEHT».

Tonbko cmepTb CTannHa nosno-
Xuna Havyano gectabunmsaunm To-
TanutapHoro pexuma B CCCP n
pasBasy penpecCuUBHOIrO MexaHn3-
Ma cucTeMmbl crieunoceneHnin Ny-
NAla HKBZ,. C 1953 r. Hayancs
Me[JIEHHbIA NPOLLECC AEMOKPaTU-
3aummn COBETCKOro obuiecTsa v pe-
abunutTaunst XepTB NMoUTUHECKNX
penpeccuin.

B nione 1954 r. no peweHunio
npaBUTENIbCTBEHHbLIX OPraHoB ObiNn
CHSATbl HEKOTOPbIE OrpaHNYeHUs B
NpaBOBOM MOJIOXEHUM creunepe-
ceneHueB kateropmmn «ObIBLUNX Ky-
nakoB». Ho OHM MO-NpexHeMy He
VIMENn NacrnopToB 1 Npasa Bble3aa
3a npepesbl TEPPUTOPUIA NX BCENe-
Hus. 13 aBrycta 1954 r. Coset Mu-
HucTpoB CCCP npuHSan nocTtaHoB-
nenHne N2 1738/789cc «O cHaTum or-
PaHUYEeHMIN NO CNELNepeceneHunio ¢
ObIBLLMX KYNTAKOB 1 APYIrUX JNL».

B cooTBeTCcTBUM C 3TUM NOSO-
XeHnem ObIN CHATbI BCSIKMe orpa-
HMYEHNS MO crneunepeceneHnio ¢
«ObIBLLNX KY1AKOB», BbICENIEHHbIX B
1929-1933 rr. n3 palioHOB CNOLL-
HOW KONNEKTUBM3ALMN», @ TakKKe C

HEMLIEB — MECTHbIX XU-
Tenen JanbHero Bocto-
ka, Cwubupwun, Ypana,
CpenHent A3nn, Kasax-
CTaHa, C HemLeB, MOOU-
NIM30BaHHbIX BO Bpems
Bennkon OTe4yecTBeH-
HOW BOVHbI ANs paboThbl B
NMPOMBbILLJIEHHOCTN, KO-
TOpble BbICENIEHUID He
noasepranncs.

Tak 3aKOH4YMIAaCh «Ky-
naukas ccbinka» gnga 3
MJIH. HEBUHHbIX KPECTb-
SIH, KOTOpas onnack No-
4yTn 25 net. 3a aTO BpeMs
B cneunocenkax NYJ1Ala
pPOOVNOCH N BbIPOCIIO HO-
BOE MokoJfieHne cneune-

peceneHueB, KOTOPOE B
YCNIOBUSIX OrPaHNYEHHO-
ro nepenBunxeHmd no CTpaHe
Nnosb30BasIoCb BCEMU NpaBamMmn Co-
BETCKUX rpaxnaH, npnHMMaso ak-
TMBHOE y4acTue B COLMAabHO-3KO-
HOMUYECKUNX N KYJIbTYPHbIX MpoLuec-
cax, npoucxoamslumnx B8 CCCP.

B nepuopn nepectponkn, 06-
HOBJIEHUSI COBETCKOro o6LecTsa, B
koHue 80-x — Hayane 90-x rr., 3a-
KOHOOATEeJIbHbIMN N NCMNOJTHUTENb-
HbiMKn opraHamu CCCP n Poccwuiic-
Kot depepaunm NPUHATLI OOKY-
MEHTbI, B KOTOPbIX OCYXAEHa peri-
peccuBHas NOAUTUKA packynadm-
BaHNA KPECTbAHCKUNX XO3ﬂI7ICTB, pe-
abnnnTUpPOBaHbl XXePTBbLI NOAUTU-
YECKUX penpeccuin, yCTaHOBMEH
nopaaoK nNbrot um KOMI'IGHC&LI,VIVI
XepTBaM Penpeccuit.

CneunepeceneHubl B

BeperaeBo

Tytano-Yyneimckasi BONOCTb B
1912 roay Obina BbligeneHa, Kak
nepBbli NPOMbIC/IOBLIN parioH. B
Hem o 1856 roga Bblle NOCENKoB
KawTak n AnkaweBo BoobLie pyc-
CKUMX fiepeBeHb He Ob110. ToNbko BO
BTOpPOW nonoBumHe XIX Beka pycckoe
HacefNleHne HayMHaeT pacTu, HO
O4YeHb MeanieHHo. B Havane XX Beka
B beperaese npoxueano 1134 ye-
noBeka.

B 1937 rony B paioHe 6bin10
OpraHnM30BaHO HECKOJIbKO narepem
Ona cneunepeceneHues: Ankawle-
BO, Cnbupsk, Taira, Kuya, cpegun
Hux 1 beperaeso, rge cogepxanncb
3aKJIl04eHHble, KOTOPbIe 3aroTaBn-
Bann nec. YCNoBus NpPOXnBaHusa
Obl/IM OYEHb NJIOXMMW: CPEOHSS NI10-
waab Ha OAHOro 4yenoseka - 2,5
KBagpatHbix meTpa. Xunuv B He-
npucnocobieHHbIX 6apakax C ABOM-
HbIMW Hapamu, HO N 3TOro ObINo
Masno, NPUXoAnN0Ch CTPOUTL Lana-
LU U XUTb B NanaTkax, Habnoaa-
Nacb 3aBLUMBIIEHHOCTb. XOTS U Cy-
wecTeoBana 6aHs, 6onbHULA Ha 50
Koek 1 ambynatopwusi. lNnoxue ycno-
BUS Bbi3blBasM BOJIHEHUS Hacene-
HUSA 1 O0TKa3bl OT paboTbl. Hacene-
HVE KaXabl rof, yMeHbLUANoCh.

B 1938 roay Ha 6a3e noapa3sae-
nenunii Cnbnara cospnaetca Toma-
cuHAar (1eco3aroToBKun).

JlarepHble NyHKTbI CyLLLECTBOBA-
nmHeponro - ¢ 1938 no 1940r.r., 3a-
TEeM KOHTUHIreHT Oblsl BbIBE3EH B
apyrue nareps (Cnmwkom npobne-
MaTu4Hbl ObINO COAEPXAHNE N A0~
CTaBka).

B 1940 roay 3ak/O4YeHHbIX OT-
npaBwIM Ha ceBep CTPaHbl, a B OC-
BoboauBLUMECS narepst 3abpacunam
cneunepeceneHues ¢ 3anagHomn
YkpawnHbl n 3anagHor benopyccun.
B TomacuHnar (06begnHeHne nare-
peit 3blpsHCKOoro, TerynbaeTckoro,
ACMHOBCKOro panoHOB) Hanpaene-
HO 2676 cemeli, 7405 yenoBek
cneuynepeceneHues. MHorve ms
HUX okasanucb B beperaesckom

neconyHkTe n Ha YeTb-lNeckax Te-
rynbgetckoro JIMX.

1941 rop Obin TAXENbIM A4
cTpaHbl. N nepen necosarotosute-
NSIMW BCTaBanun BCe HOBbIE Npobne-
Mbl. [naHbl BCE yBENNYMBANUCDH, A
KOPEHHbIX XUTeNen CTaHOBUIOCH
BCe MeHbLue. B koHue 1941r. B be-
peraeBCcKUii MEXNECOMNYHKT 1 B Te-
ryneaetckmn JINX npreeanu, a, Bep-
Hee, npurHanu 6onuos cTporibara.
OT0 OblIN HEMLbI, MPU3BAHHbLIE B
cBoe Bpems B KpacHyto ApMuio, HO
NPaBMTENbCTBO PELUMO, YTO UX
HENb3s OTNPaBnsaATb HA PPOHT. N3
MoBoMXbA, a Takxe APYrux MecT
OblNn BbICNAHbl HEMELKME CEMBM.
Kaknm xe 6bin narepb? 970 6bIn
CTPOVTESbHBIN NAarepHbIN NYHKT 415
CO30aHNSA MEXaHN3VPOBAHHOIO Ne-
C03aroTOBUTENIbHOMO MyHKTa. 3ak-
JII0YEHHBIE NOCTPOWAN HA NoLLaan
(cenvac ato nnowaap MNywknHa B
LLeHTpe cena) 6onbLUIOoi narepb 13
NATY XMnbix 6apakos, PacnonoXeH-
HbIX NapannenbHo Apyr aApyry. beino
NnOMeELLEHNE, B KOTOPOM Haxoam-
ek kny6, cTonoBast, Mara3uH, CTo-
ana 6onbHULa. Bokpyr nareps -
BbILLIKM 1 KOJI0Hasa NpoBosioka. B na-
repe MMenockb N NoacobHoe X035i-
CTBO: KOpPOBbI, TeNATa, NOPOCATa,
okono 195 nowapen.

B 1948-51rr. B palioH BHOBb
CCbINaloT «HEeYyroaHbIX» Nioaen — na-
ThilWEeW, YyKpauHueB, NTMTOBLEB.
MpoponxaeTca cCblnka «TyHesan-
LLEB», «YrOJIOBHUNKOB>.

B 1958r. 6bI10 NPUHATO peLue-
HWe O pas3yKpynHeHMM XOoxX1aeBCKo-
ro CenbCKoro coseta. LieHtpom cta-
HoBuTCA Beperaeso, u c/c nepe-
nMeHoBaH B Beperaesckui, Kyana
BXOASAT HAaCeNIeHHbIe NyHKTbI: Talra,
CeBepHbiii, Knua, bapaxa ¢ obwmm
HaceneHnem 5003 yenoseka. C nno-
waan, Haxogsiwencs B ueHTpe be-
peraeBa, Obiv yopaHbl 6apaku, no-
cTpoeHHble B 1938 roay. Ha nx mec-
TE BO3BEAEHO 34aHNE KOHTOPbI IEC-
npomxo3sa. B HacToslee Bpemsa
30€eCb HNYEro He HarNnoOMUHAET O Tex
CTpaLUHbIX U TSXKENbIX BpemeHax. U
MOJ1040€ MOKOJNIEHME AaXe He Aora-
OpiBaeTca 00 3TON BEXe B NCTOPUN
HaLlero NOCEnKa 1 B LesIOM CTpaHbl.

HuHa LLunb6aHbKoBa,
yuutenb Beperaesckom
COLL.
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TBOpYECTBA.

«Dopmyna cornacus» - B Kpbimy

C 5 no 9 okTabps B baxuncaparickom panoHe Pecnybnnkm Kpbim npowén degepanbHblii GOpyM BCEPOCCUIA-
ckoro macwtaba no npodunakTMke 3KCTPEMUCTCKNX NPOSIBAEHNA N NAEONOrM TEPPOPU3Ma cpeay Mono-
aexu «Popmyna cornacus». Tomckyto 061acTb Ha GOpyMe CMOMY NPeACTaBUTb NVLLb ABa y4acTHMKA, OOHa
N3 KOTOPbIX - HaLla 3emnsayka Hatanbs PybuoBa, negaror 4ONOAHUTENBHOro 06pa3oBaHusa Joma AeTckoro
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Ha nnowankax
nNPOXoAnnn nneHap-
Hble auckyccum, obpa-
30BaTeNibHblE MEpPOn-
PUATUS U NPOEKTHbIE
CECCUN Ha TEMbI MeX-
HaLUWOHaNbHbIX MPO-
651eM B MOIoAeXHOM
cpene 1 COBPeEMEHHOM
Mupe, NPoduUNakTUKn
MOEeonornm Teppopm3a-
Ma N 9KCTPEMUCTCKUX
NPOsSIBIEHNUN cpeau
poccunckom monoae-
XU N BOBJIe4YEHUs B
HapKOMaHUIO N pac-
npoctpaHeHunsa MAB,
KakK MHCTPYMEHT noja-
OEepPXKN U pasBuTusa
Teppopu3ma.

- Ona meHs 3aTo
OblI0  HEOXWOAaHHO,
Korga s y3Hana, 4To

f
MYNA COrnacug,

29 oKkTA0pS - [leHb poXxaeHnsa KoMcomMosa

Y4yaCTHUK B OCBOEHUM LEeJIMHHbIX 3eMeib

HakaHyHe [HS poXXaeHUa KOMCOMOa KOPPECNOHAEHT ra3eTbl BCTPETMICS C OOAHMM N3 ObIBLLUMX KOMCOMO/Ib-
ueB - AnekcaHgpom MeaHoBmyem KpumeLosbiM, KOTOpbI B 1958 roay, 6yay4n ctyaeHTom buinckoro necHoro
TEXHMKYMA, BMECTE CO CBOMMU OAHOKYPCHMKaMK Oblfl OTNPaB/ieH HA OCBOEHUE LENNHHbIX 3EMEJb.

Jlo3yHr: «[laptuga ckazana,
KOMCOMO OTBETUJI: €CTb!» - 3TO He
nycTbl€ C/I0BA, a XWU3HEHHAsa Oein-
CTBUTENbLHOCTbL, Bnarogaps KOTo-
poit 91 okasancs y4aCTHUKOM COObI-
TUA, NPOUCXOAMBLUNX NO BCEN Ha-
wemn ctpaHe, BceMmy CoBeTCKOMY
Co1o3y. NocKonbKy OCBOEHME Le-
JINHHBIX 1 3aNeXHbIX 3emenb Obl10
B pecnybnukax HeobbsaTHoro CCCP
n B Poccun.

- Kakoe yyactmne Bbl npuHn-
Mann B OCBO€HUM LLEJINHHbIX 3€-
menb?

- Byayun ctyneHTom, No Bo3Bpa-
LLEHWIO C NETHUX KaHWKY/ Hac npu-
rnacunn B Kommtet komcomona u
ckasanu: «K Bam npubbin npeacra-
BUTENb FOPOACKOr0 KOMUTETA KOM-
comona (FK BJ/IKCM) n xo4eT c Bamun
nobecenosatb». Ham npeanoxuvnm
NPUHATb y4acTe B NepBol ydopke
ypoXas BO BHOBb CO34aHHOM CO-
BX03€e. Ha cneaylowmn geHb Hac,
CTYAEHTOB, MOrpy3uin B MalUWHbI
NOBE3NN Ha MOJsA, HO nepea 3TUM
0OBACHANN IMHUIO NAPTUX U NMPaBK-
TenbCTBa, pacckasannm 0 TOM, YTO
KamMmnaHusi N0 OCBOEHMIO LLESIMHHBIX
3emenb MAET no Bcemy Cotoay.

- Ypoxa#n, Kakux KyJbTyp
younpanu?

- B ocHOBHOM, nweHnLy.

Mo npubbLITMIO BO BHOBbL CO-
3[aHHbI COBX03 «YpOXanHbIN» B
AnTanckoMm Kkpae Hac BCTpeyasn Cek-
peTapb KOMCOMOJIbCKOW OpraHn3a-
LM B MOpPCKOW popme, BUOUMO, OH
HEe[aBHO BEPHYNCA U3 ApMUN 1 eLLé
He ycnesn CMEHUTb €€ Ha rpaxaaH-
CcKylo oaexay. Konnektne npuH§an
Hac APYXHO.

CoBX03 COCTOS1 N3 HECKOJIbKNX
Opuvrag. W BOT B OHY U3 HUX «3aKu-
Hynu» Haw Kypc. MNop 6puragon
noapasymMmeBaeTcs oTaeneHmne 3ep-
HOCOBXO03a.

Bpurapa xuna B 6apake, cou-
TOM 13 [OCOK; Bblna cTonosas, no-
CTpOeHHas 13 Téca, xonogHas, 6e3
nedyein, 6e3 Bcero. Ho Obin 3epHO-
TOK, B KOTOPOM Haxoamnunce Bce-
BO3MOXHble arperartbl, 06pabaTbl-
BaloLLMe 3n1aku, BESNN UX, N T.4.

PaboToi Mbl OblIM 06ecneyeHsbl
B NOJSIHOM Mepe. TpyAUNNCh U AHEM,

1 Hoyblo. CHavana ¢ nonen ybupa-
JI1 3epHO, NOTOM BE3/NN Ero Ha 3ep-
HOTOK. 3aTeM Mbl €ro YaCTUYHO NMoa-
cylumBanu, NOCTOSAHHO Nepeknabl-
Bas rypTbl, YTOObI HE 3aropenunce, a
noTOM yXxe Be3nu B buick Ha ane-
BaTop. Tam MLEHULY FOTOBUN K
nepepaboTke UK XpaHeHuto. A B
HOYHYIO CMEHY Mbl BO3WJIM Ha LIEHT-
panbHyto ycaabby (5-6 LoMuKoB),
roe Haxoamnach U agMUHUCTPaUUS
COBX03a, 1 MexaHm3aTopsbl, U na-
deTHukn, n ap. MawmHe! 6b1am Npu-
B/IEYEHbI C €BPOMNENCKON 4acTu
CCCP. OgHaxabl Ha BbIBO3KY 3epHa
Oblna NpuBJieYeHa aBTOKOJIOHHA,
coctoswasn n3 100 mawuH. OHM 1n
OHEM, M HOYbIO BE3NIN €r0 Ha TOK, a
C TOka - Ha anesBaTop. TakoB Obin
npotecc paboTbl. A B HOYb Mbl, 100~
POBOJIbLIbI, exanu Ha LleHTpanbHyio
ycanb0y, 4ToObl NepekMaaTb 3epHO
C OHOro MecTa Ha apyroe, 4toObl
nweHnua He conpena, nHadye oHa
3aropuTcs, noYepHeeT 1 Toraa npu-
Lnock Obl €€ BbIKNOBIBATD.

- B KaKux ObITOBbIX YCJIOBUAX
xunn?

- Y Hac He 6bl1I0 X0NOAUSbHU-
KOB, MO3TOMY Mbl MUTANINCb NYCTbl-
MU LAMU U KallaMun, CBapEHHbIMU
Ha Boge. [MoBapoM y Hac 6bin osas
Bacs. Buommo, oH paHblue kalle-
Bapwn B Apmum nnv B narepe. 4ana
Bacs noBko opyzgoBan 4yeprnakom um
BCEeraa Ha rnas 3HaJs, CKONbKO A0N-
HO ObITb KaLLW B Taperike.

Mepen oTbe300M C MecTa Y4EDDI
HaMm Bblganu asa 6aiikoBbIx ogesna.
Mbl ux clumBanu, genas u3 HMX mat-
pac, KOTOpbI HabBan conomMoin. A
ewé aBa ogesina climBanu, 4Toobsbl
HakpbIBaTbCA. Tak Mbl U Criasu.

B Tak Has3biBaeMOM 0OLLLEXN-
TUN, CKOJIOYEHHbIM U3 JOCOK, H1Ka-
KOro otonneHus He 6bio. MNocpe-
OVHe 06LLexXnTUs cTosAa neyka n3
60o4kun. Tonunm Mbl eé camu, cnegu-
N1 32 NOPSAAKOM. YMbIBaSIbHUK, Kak
W TyaneT, Haxoaunuch Ha ynuue. A
XU Mbl B MOMELLEHUN, KOTOPOE
ObINO pa3aeneHo TOHEHbKOW nepe-
ropoakon, BMecTe C AeBYyLUKaMW.
Pa3 B Hepenio Hac BO3Wnu B BaHo
Ha LleHTpanbHyio ycaab0y.

Hapa6oTaBLumck 3a AeHb, MOSO-

npoLunia KOHKYPC 1 npurnawleHa Ha
dopyM. DTO OrpPOMHbIN ONbIT AAs
MeHs. Ha dopyme nogHumanncs ca-
Mble OCTpble NPO6AEMbIl, NO KOTO-
PbIM Y4aCTHUKM UCKaNW N3 HUX Bbl-
xoA,. Tak xe B pamkax ¢popyma npo-
wén Bcepoccninckmim KOHKYPC Mo-
NoAEXHbIX NPOeKToB. MNobeantenn
nony4mnnn denepanbHble rPaHThl,
MaKCUMasbHbIA pa3mep KOTOpOro
coctasun 1,5 MmunnmoHoB pybnei.
OcHoBHas Lenb 06pa3oBaTesb-
Horo dopyma - BbiC/yLLaTb MHEHME
MOOOEXWN, OTKPLITO pasroBapu-
BaTb HA TEMbl SKCTPEMUCTCKOM Ae-
ATENbHOCTU , NpopaboTaTb Hera-
TUBHbIE naen pedsaTt n chopmmnpo-
BaTb UX KPYro30p M MO3ULMIO He-
NPUHATUA NOEONOrNN IKCTPEMMU3-
Ma 1 Teppopn3mMa B MONOOEXHOMN
cpene. bblno o4eHb MHOMO NHTE-
PECHbIX CMMKEPOB, KOTOPbIE LN
HaBCTpe4y U B OAHY HOry C MOMO-

Jupeny

ArpamaanT HaCcTORLLEH

rpaMoTOH
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NOYETHAS

WA, NapThiopo W pabodHA  HOMMTET

Asercanpra

0EXbIO, BbICNYLWIANN BCE UX NPO-
Gnembl U NpenoXeHuns.

- C dopyma e npuexana He ¢
nycTbiMu pykamu. Bo-nepsbix, npu-
o6pena 60bLLO ONbIT 1 NOy4Mna
MHOrO BaXXHOM 1 MNONE3HOM NHGOpP-
Mauuu, a, BO-BTOPbIX, TaM, B KO-
MaHOax, Mbl pa3pabaTbiBanu akTy-
anbHble NPOekTbl. M3 12 npoekToB
Halwa kKoMaHaa 3asoesana Aunnom
Il cTenenun, n Bce y4aCTHUKM NONy-
yunn gunnom dopyma.

B pamkax aTton noesakm nposo-
ounocb Meponpusatue depepanb-
HbIM areHTCTBOM MO AeNnam MOo-
OEXM C LEeNbiO NOBLILLEHNS YPOBHS
npodunakTn4yeckor paboTbl MOO-
AbIX nlogen, CoBepLeHCTBOBaHMUS
Mep no 3awmTte MHGOPMaLNOHHO-
ro npocTpaHcTea Poccuiickoin de-
nepaunun», - nogenunack Bneyar-
nenvamun Hatanba PybuoBsa.

Onua Mopo3soga.

PAMOTA

3epHOCOBX03a ,Y pOManHLIA"

U barcbuna -

smygenia
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nas aywa Tpeboeana otabixa. bbinu
y Hac n 6asHUCTbI, U TMTAPUCTLI.
Beuepom, korga HacTynana TeMHO-
Ta, Mbl LN HANpPsIMyLo Yepes noss
B rOCTW B cocenHue 6puragpl, KO-
TOpPble HAXOAWMNNCHL APYr OT Apyra Ha
paccTosHum 5-6 kM. XXrnu KocTép,
nenu necHu, TaHueeanu, a 6amxe K
yTpy BO3BpaLanuce 06partHo.

- Kak ponro Bbl oka3sbiBanu
NMOMOLLb COBXO3Yy B XXaTBe, OC-
BOEHUU 3emenb?

- Hac Typa otnpasnsanu Ha me-
csu. Ho ybopoyHas kamnaHus 3a-
TArMBanacb, XoTb 1 noroga Obina
xopollasi, Ho, TeM He MeHee, yb-
paTb 3epPHO COBXO3 HE YCMneBa, Ha
TOKY HaX0AWN0Cb MHOMO MLLEHWULLbI,
XOTS pasrpyxann eé cucrematu-
yeckun. Takum o6pa3om, Mbl BMeC-
TO npegnonaraemoro mMecsiua pa-
6oTanun no4yTn Aga.

- Bam nnatunun 3a ato?

- [la, mbl nonyyanu 3apnnaty. U
O4YeHb XOPOoLLYI0. 3a CHET HaabaBOK
1 npemMuarnbHbIX. Mo Tem BpemeHam
91 3apaboTas YyTb 1M Ha rof y4€obsl,
0KOJO TPEX ThiCcsY pybnen, - oTny-
Hasa HagbaBka K ctuneHanu. Joc-
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TOWHO XWNn, He nepexusas o Gpu-
HaHcax. OceHblo Mbl BO3BpaLla-
JINCb Ha y4€6Y. [0 OKOHYaHUK 3TUX
paboT COBXO3 NMPEMUPOBa UMEH-
HO Hally rpynny Tenesnsopom. Ho
He BCex Tak Harpaxpann. Tonbko
caMbIx 4OOPOCOBECTHbLIX U OTBET-
CTBEHHBbIX. JIN4HO A Obl1 HAarpaxaéH
Mo4yéTHOM rpamoTOoNn.

Taknm obpazom paboTtan a1 Tpu
roga v BHEC CBOM MOCWIbHbIN BKaA,
B 0OLlee [es10 N0 OCBOEHWUIO LIESTNH-
HbIX 3eMeJb.

B kaHyH [JHA kOMcomMona xo4y
no3apaBnUTb BCex ObIBLLUMX KOMCO-
mMosbLeB 60-x rogos, Noxenarb UM
YCMEXoB 1 He 3a0bIBaTb O BpeMeHax
Hallen KOMCOMOJbCKOM IOHOCTU.

Mo macwtaby nosoXNTEsIbHOro
BJINSIHNST Ha pa3Butne paﬁOHa, rnoxa-
Jy¥, HEe nMetoT cebe paBHbIX roAbl 0C-
BOEHUS LeJINHHbBIX 1 3aJ1EXKHbIX 3eMeJlb.
LlenvHHbIV cOBXO03 «YpoXariHbii» 40I1-
rme rofml, 40 caMbiX MEPECTPOEYHbIX
Karakjin3moas, 6611 OOdHUM N3 caMbiX
KPEMKUX, JIYHLLMX XO35WCTB parioHa. 14
mapTta 1974 roga coBxo3 «YpoxariHbli»
ObL1 HarpaxaéH opaeHom [pyx6bl Ha-
poaoB - 3a ycriexvl B rpou3BOACTBE U
npogaxe rocynapcTBy npoayKunun
3emMmrienesivisag U XXKMBOTHOBOACTBA. ..

Mpa3pgHukn

1 HOAOpS - [leHb
cyneobHoro
npucraea

YBaxaemMble pabOTHUKM,
BeTepaHbl CNyX0bl cyAeOHbIX
npuctasos!

MosppaBsngaem ¢ AHem cy-
AeobHoro npuctaea Poccuiickon
depepaunn!

CeroaHsi denepanbHas ciyxba
cyaAebHbIX IPUCTaBOB UMEET BbiCO-
KW cTatyc v 3aHUMaeT AOCTONHOoEe
MECTO B CUCTEME OpraHoB UCrIoJi-
HuTenbHou Bnactn. OT onbiTa U
npogeccrnoHannama cynebHbix
npucTaBoB, OTBETCTBEHHOIO OTHO-
LIeHUsI K feJsly BO MHOroOM 3aBUCUT
appekTnBHas, HagexHas 3alymTta
npas, cB060A 1 3aKOHHbIX MHTEPE-
coB rpaxpgaH. Baiwua pesynbratus-
Hasl 1esiTe/IbHOCTb HarpsiMyto B/n-
et Ha Bepy aevi B cuiy 3akoHa
Y aBTOPUTET rocyaapcrBa.

llycTb OnbIT, NPEAaHHOCTb AEy
CTaHyT 3a/10roM BalUuux AaibHEeMn-
LUMX YCMNEXOB B XU3HW U HA MpPO-
¢peccuroHasribHOM ronpuLye. Kperi-
KOro BamM 310p0Bbs1, CHaCTbsi 1 6nia-
rornosiy4usi BaluMm cembsim!

Uropb KnuwivH, rnaea
Terynbpetckoro pamoHa,
cekpeTtapb TerynbaeTckoro
MECTHOro OoTAesieHusa napTum
«EpanHaa Poccusa»;

Anppein MenbHuK, npeace-
parenb Alymbl TerynbaeTckoro
panoHa, pykoBoauTtesnb ppak-
unmn naptum «<Egunaa Poccus»

CumBon
HaLuMOHaNbHOIro
cornacus
n cnnovyeHuq!

YBaXxaemblie Xutenum
Terynbpetckoro paioHa!
MosapaBnsiem c npasgHUKOM

— OHem HapoaHOro eguHcTBa!

91071 NpasaHuk opuLmansHo —
cambIvi MOJ10J0M, HO, BMECTE C TEM,
CcOObITHSI, KOTOPbIMU OH BAOXHOB-
JIEeH, YXOASIT Ha YeTbipe CTOo/eTUs
Br/1y6b POCCUICKOV MCTOPUN.

B a10T geHb Mbl OTAaem gaHb
YBaXeHUsi BEKOBbIM POCCUACKUM
TPaaNLUMSaM eONHEHWST Hapoaa BO
ums OTevecTBa. YBaxas otede-
CTBEHHYIO ICTOPUIO, Mbl OTMEYaemM
OTOT NpPasAHuK, Kak CUMBOJT Hauu-
OHaJ/IbHOro COracusi U CroYeHus
obuiecTBa, oTAaeM A0 NamsiTv
repon4eckomMy npoLLIoOMy Haluew
CcTpaHbl 1 AaHb 61aroaapHOCT ee
3alynTHUKaMm.

B Halwevi ctpaHe npoxuBainT
npeacraBuTe N PasHbIX HaLUNO-
Ha/IbHOCTEH, HO BCE€ Mbl — OAUH
Hapog, Mbl - poccusiHe! [laBavite
MOMHUTL 06 3TOM 1 rOPAUTLCS CBO-
evi PoguHoii. Mupa, c4actbs v bna-
rornosy4us Bam, 3emssiku!

Uropb KnuwivH, rnaea

TerynbpeTckoro pamoHa,

cekpeTapb TerynbaeTckoro
MECTHOro oTaesieHUs napTum
«EpuHaa Poccus»;

Anppeinn MenbHuK, npeace-
AaTtenb Aymbl TerynbaeTckoro
panoHa, pykoBoauTtesnb ppak-
unmn naptum «<EguHaa Poccus».

4 HOs0pS —

AeHb HapoaHOro eAUHCTBa

TpaanuMOHHO B 3TOM MecsiLe 4 ymc-
nanpasaHyeTtcs JeHb HapoaHOro e AyH-
CTBa, OH BbINafiaeT Ha cpeay 1 OyaeT He-
paboynm. Takmum obpasom, B HOSIOPeE -
10 BbIxoaHbIX. CornacHo TK, npeanpas-
OHVYHBIA pabounii OeHb cokpallaeTcs
Ha yac. Mpa3gHKK yupeannuv B NamsiTb O
cobbITusax XVII Beka. Nictopmiecku oH
CBS13aH C OKOH4YaHeM CMyTHOro Bpeme-
Hu B Poccun. B 1612 rogy HapogHoe
ornoJiYeHne nog nNpeasoanTeNibCTBOM
MuHuHa 1 MNoxapckoro oceBo60aMI0
MockBY OT MONbCKUX MHTEPBEHTOB. B
Poccun [leHb HapoaHOro eanHCTBa CTas
oduumanbHbIM NpasaHMkom B 2005-m.
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MNMonepenbHuk, 2 HOSI6PS.

[ NEPBbIN KAHAJ ]

[ POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.40 «XKuntb 3a0poBo!» (16+).
10.50 «<MoaHbIli NpUroBop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «'paxpaHckas o6opo-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTMU.

18.40 «Ha camom pgene».
(16+).

19.45 «[lycTtb roBopar». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «ToGon». (16+).
22.30 «[Jok-Tok». (16+).
23.30 «BeuyepHuin YpraHr».
(16+).

00.10 «lNo3Hep». (16+).
01.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
02.45 «HaenuHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOEe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectn».Bectn-Tomck».
14.55 T/c «<MockoBckasi 6op-
3aa». (12+).

17.00 «Bectn».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOoK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonoBbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «BecTtu-Tomck».

21.20 T/c «30BM MeHa Mma-
MoW». (12+).

23.20 «Beuep c Bnagnmupom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «KameHckasi».
(16+).

04.05 T/c «paxpaHUH Ha-
YanbHUK». (16+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTM KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBa
OynbBapHas.

07.00 HoBOCTM KyNbTYpbl.
07.05 «[Jpyrne PomaHoBbI».
07.30 HoBOCTM KyNbTYpbl.
07.35 «Pasragka TaiHbl nupa-
Mua,. Jaxwyp».

08.25 «JlereHabl MMPOBOro
KMHO». BpaTba Bacunbessbl.
08.50 X/d «ConHe4Hbl Be-
TEep».

10.00 HoBOCTU KyNbTypbI.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 Jdok. dunbmbl

15.00 HoBOCTM KyfbTYpbl.
15.05 HoBocTu. Nogpo6Ho.
APT.

15.20 «Aropa».

16.20 X/ «ConHe4YHbIN Be-
TEep».

17.30 Banepuin leprues un
CumdoHmnyeckuii opkectp Ma-
puuHckoro Teatpa. C. Mpoko-
dbeB. ClonTa n3 my3sblku 6ane-
Ta «30NyLLKa».

18.10 «Pasrazka TaiHbl nupa-
Mua,. Jaxwyp».

19.00 «YpoKkn pycckoro».
19.30 HoBOCTY KyNbTypbI.
19.45 «[maBHas ponb».

20.05 «[MpaBuna Xn3Hu».

20.30 «CnokoiHoi Ho4n, ma-
nbiwn!»

20.45 [0/¢ «OTtupl v getn. Bep-
cust 2.0».

21.30 «Catun. Hecky4yHas knac-
cuka...»

22.10 X/ «TaitHa «<MyneH
Pyx». (16+).

23.40 HoBOCTM KynbTYpbI.
00.00 «Pasragka TanHbl n1pa-
Mua. Jaxwyp».

00.55 «XX Bek». TaTbsiHa Bacu-
nbeBa, Jles ypos, Mocnd Paii-
xenbrays, Ans6ept ®unnos3os B
nporpamme «borema. «..c npu-
BeToM, [JoH KnxoTt!»

01.40 Banepuinn leprues un
CumdoHnyecknii opkectp Ma-
pumHckoro TeaTpa. C. Mpoko-
¢beB. CiouTa 13 My3blku bane-
Ta «3onyLiKa».

02.15 [l/dunbm.

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue absaBO-
nbl. Cmepy. Cyabobi». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue pbsIBO-
nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «0O630p. YpesBbluaiHoe

NPOUCLLECTBUE>.
14.00 «MecTO BCTpeuu».
(16+).

16.00 «CerogHsi».

16.25 «JHK». (16+).

18.30 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20 T/c «Ckopasi TOMOLLb».
(16+).

23.35 «CerogHsi».

23.45 «OcHOoBaHO Ha peasibHbIX
cobbITuaX». (16+).

01.15 T/c «CmoTpuTenn ma-
aka». (16+).

03.55 «/x HpaBbI». (0+).
04.20 T/c «<Komanpa». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTus».

05.25 T/c «MocnegHnit MeHT-
2». (16+).

06.40 T/c «kKoHcynbTaHT. JIn-
xue BpemeHa». (16+).

17.30 «/3BecTusi».

17.45 T/c «MocnegHnit MeHT-
2». (16+).

19.25 T/c «Cnepy». (16+).
22.20 T/c «CBOM-3». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maru TB )

10.00 HosocTw.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 lMpodeccmnoHanbHbIn
Bokc.

14.10 «He o 6osx». Maromep,
Kyp6aHos. (16+).

14.25 «CnapTtak» - «PocToB».
Live». (12+).

14.45 dyt60n. TUHbKODD
Poccuinckasg MNMpembep-nura.
16.00 HosocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 CmeluaHHble eguHOB0pP-
cTBa.

17.45 HoBocTu.

17.50 «[eH nobenpl». (12+).
18.20 «Cendwn Hawero
cnopTtar. (12+).

18.50 «Bce Ha MaTu!»

19.20 HoBocTn.

19.25 X/¢ «BepHble xoAabl».
(16+).

21.15 HoBocTu.

21.20 «Bce Ha Martul»

21.50 dyt60n. TUHBKODD
Poccuinckasg MNMpembep-nura.
23.05 HoBocTK.

23.10 lMNMpodeccnoHanbHbIN
6okc

01.45 HoBocTu.

01.55 «ToTanbHbIn GyTOHON>.
02.25 dyt60n. YemnuoHat
lfepmanHum.

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTn.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.40 «<Xutb 3p0poBo!» (16+).
10.50 «<MoaHbIli NpUroBop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxer».
(16+).

14.10 «'paxpaHckas o6opo-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTU (C

cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.45 «[lycTtb roBopar». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «To6on». (16+).
22.30 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

23.30 X/ «Mop oaHOK Kpbl-
wei». (16+).

BTopHuk, 3 HOSI6pA.

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «<MockoBckasi 6op-
3aa». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<Angpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtun».

21.05 «BecTtu-Tomck».

[ TPETbSl MIPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTW KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBa
LWexTens.

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
07.30 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.35 «Pasragka TaiHbl nupa-
mua. Meigym».

08.25 «JlereHabl MMPOBOTro
KMHO». Muxann ACTaHros.
08.50 X/d «ConHe4Hbl Be-
TEep».

10.00 HoBOCTU KyNbTypblI.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 «XX Bek».

12.25 «KpacuBas nnaHeta».
«[epmaHua. 3amkn Ayryctyc-
Oypr n ®anbkennyct B Bplone».
12.45 1/dunbm.

13.30 «Mrpa B Gucep».

14.10 /¢ «Kapa Kapaes. [o-
pora».

MeTepbypra.

18.10 «Pasragka TanHbl nupa-
Mmuna. Mengym».

19.00 «Ypoku pycckoro».
19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
19.45 «[maBHas posib».

20.05 «[paBurna Xn3Hm».
20.30 «CnokonHoM Ho4u, Ma-
nbiwn!»

20.45 «/IckyCCTBEHHbIN OT-
6op».

21.30 «benas ctyams».
22.10 X/ «TaHa dindene-
BOI GawHu». (18+).

23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI.
00.00 «Pa3sragka TanHbl n1pa-
Mug. Mengym».

00.50 «XX Bek».

02.00 Ceprein Ctagnep n Cum-
doHunyeckuii opkecTp CaHkT-
MeTepbypra.

02.40 «KpacuBas nnaHeTa».

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).
06.00 «YTpo. Camoe ny4iuee».

14.00 «MecTo BCTpeumn». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.25 «JHK». (16+).

18.30 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20 T/c «Ckopasi NOMOLLb».
(16+).

23.35 «CerogHs».

23.45 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUaX». (16+).

01.15 T/c «CmoTpuTens ma-
aka». (16+).

04.00 «/x HpaBbl». (0+).
04.20 T/c «<Komanpa». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «N3BeCTUNA».

05.30 T/c «JIuTeiHblin». (16+).
09.00 «N3BecTus».

09.25 T/c «Ctpaxu OTumns-
Hbl». (16+).

17.30 «N3BECTUNA».

17.45T/c «MMocnepHNin MEHT-
2». (16+).

19.15 T/c «Cnep». (16+).
22.20 T/c «CBOM-3». (16+).
00.00 «M3BecTua. ITorosbin

13.00 MpodeccrnoHanbHbIN
Bokc.

14.10 «He o 6osx». AMmutpuii
Kyopswos. (16+).

14.25 «[pasuna urpbi». (12+).
15.00 dyt60n. YemnuoHar
McnaHnn. O630p Typa. (0+).
15.30 dyr60n. YemnuoHar
Utanun. O630p Typa. (0+).
16.00 HosocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 CmeluaHHbIe eguHOB0pP-
cTBa.

17.30 HosocTtn.

17.35 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickaa MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

18.50 «Bce Ha perbu!»

19.20 HoBocTn.

19.25 X/ «4eMnumoHbl. Bbi-
cTtpee. Bbiwwe. CunbHee».
(6+).

21.25 HosocTw.

21.30 «Martybon».

22.00 «[MpaBuna urpbl». (12+).
22.35 «Cendun Hawero
cnopTta». (12+).

23.05 HoBocTu.

23.10 «Bce Ha dyTtH0N!»
00.10 dyt60n. Jlura yemnuo-

01.10 «Bpemsi nokaxeT». 15.00 HOBOCTM KyNLTYPbI. (16+). ». HOB. «JlokomoTuB» (Poccus) -
(16+). P 21.20 T/c «<BoBn meHs ma-  15.05 HosocTu. Moapo6ro.  08.00 «CerogHs». 3%ng8KT/c «Cnepy. (16+). «ATneTnko» (Ucnanus).
02.45 «HaeauHe co Bcemu»,  MOM». (12+). KHuru. 08.25 T/c «<Mopckmue ApsiBO-  01.15T/c«[etekTuebi». (16+).  02:55 Pyt6on. Jiura yemnvio-
(16+). %3-20 «Beuep ?Bﬂ?ﬂ.MMMDOM }ggg «I_II'IﬂToe msmepeHme(;. J;BI.O%M%p‘I. Cyne6bi». (16+). Hos. «ATanar&a» (M;anvm) -
03.30 «<M v ». OJIOBbEBbLIM». . . «[1epBble B Mupe». «CuH- - «LerogHa». «JlnBepnynb» (AHMNA).
(6+). ARGV TIPUTOBOP 01.00 «CLUA-2020. HakaHy-  Tesatop Myp3uHa». 10.25 T/c «Mopckue AbsBO- [ Matu TB ] 05.00 «Bce Ha MaTu!»
04.20 «[Jasait noxeHumca!» He». Punbm Muxauna Tapaty- 16.10 X/ «ConHeuHbIN Be- nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+). 06.00 dyT60n. Jlura yemnumo-
(16+). Thl. (12+). Tep». 5 13.00 «CerogHs». ~ 10.00 HosocTu. HOB. (0+).
05.00 «Myxckoe/)KeHCKoe». 01.55 T/c «KameHckas». 17.25 Ceprevi Ctagnep u Cum- 13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe 10.05 «Bce na MaTu!» 08.00 «Hecsob6onHoe nape-
(16+). (16+). oHuyecknin opkectp CaHkT-  MPOUCLUECTBUE». 12.55 HogocTw. Hue. Knpa MBaHoBa». (12+).

= . 02.10 [/ «TeTepeBuHblit Te- KU Pycckoro». (12+). 16.45 dyt60n. Jlura yemnu-
[ NMEPBbIN KAHAN ] Cpena, 4 Hosbps 02.1 SAPoooro (124). a5 Sytoon, Jura

Tepu. g:l>>2611@+)- c 17.45 HosocTu.

06.00 HosocTu. [ POCCHUA ] 07.05 M/ «Korek-lopByHOK>. ( HTB ] o (1éi)‘.‘ MoTpuTens ma- (1):6202?3'7'\/1233 J;ISE;I yemnu-

06.10 «Poccusa ot kpas no
Kpas». (12+).

06.30 X/ «ByabTe MOMM My-
Xem». (6+).

08.05 X/ «YkpoTuTenbHMLa
Turpos». (0+).

10.00 HosocTn.

10.15 X/ «Monocatbii
peiic». (12+).

12.00 HoBocTu.

12.15X/¢p «CBapb6a B Manu-
HOBKe». (0+).

14.00 X/ «BecHa Ha 3apeu-
HOW ynuue». (12+).

15.50 BonbLuoii npa3gHnyHbIz
KOHLEPT. (12+).

17.55 Mya3bikanbHbI pecTun-

Banb «lonocawmn KnBuH-
2020». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «ToGon». (16+).
22.30 «bonbwas urpa». Cne-
umanbHbI BbiNyck. (16+).
23.30 «BeuyepHuin YpraHt».
(16+).

00.10 «MimmyHuTeT. LLIaHChl Ha
BbKMBaHMeE». (12+).

01.00 «HaepuHe co BCeMU».
(16+).

01.45 «MogHbIi NpuUroeop».

04.00 X/¢d «Mpuspak».
06.00 X/d «J11060Bb C UCNbI-
TaTesibHbIM CPOKOM». (12+).
10.10 «CT10 Kk ogHOMYy>». Tene-
urpa.

11.00 «BecTtu».

11.30 X/ «AGpuKkonb». (12+).
17.00 «BecTtu». [leHb Hapoa-
HOro eguHCTBA.

17.30 «[eTpocsH-woy». (16+).
20.00 «Bectu».

21.10 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.30 X/d «Xonon». (12+).

23.40 X/d «Munnunapp».
(12+).
01.40 X/d «Ha painoHe».
(16+).

03.25 X/ «Oabn Tpabn».
(12+).

{ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «Llapnua HebecHas».
KasaHckas nkoHa Boxuein Ma-

08.20 X/ «MuHuH n NMoxap-
CKUI».

10.05 «3emng nogen». «Ky-
MaHAOMHUbI. JlebeguHblii Ha-
poa».

10.35 X/d «Mbl U3 pxasza.
12.00 «3emnqa niopeii». «dap-
rmHubl. Cepaue rop».

12.30 /b «TeTepeBuHbIN Te-
aTp».

13.10 «lepBble B Mupe». «Pa-
nuoynasnvBaTeflb CamMOJIETOB
OwenkoBa».

13.25 KoHuepT «bepeska».
14.20 «3emnsa nogen». «Xopu-
OypsaTbl. XpaHutenu AnxaHas».
14.50 X/ «Ynuua monopoc-
™».

16.15 1/ «410 THI COGNAN ONS
PoauHbl?»

17.00 «3emnsa nogen». «3ao-
HexaHe. BbiMHbI CEBEPHOM
Qnnanpl».

17.30 «Bonblwoii 6anet».
19.55 1/ «ber». CHbl 0 Poc-
Cnn»,

20.35 X/ «ber».

23.45 «Kny6 37».

00.45 X/ «Ynuua monopoc-
™».

05.05 X/ «Kanuna kpac-
Hasa». (12+).

07.00 X/ «AdoHs». (0+).
08.00 «CeroaHs».

08.25 X/ «AcdoHs». (0+).
09.25 T/c «Mopckue absaBO-
nbi». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue pbsIBO-
nbi». (16+).

10.55 T/c «Mopckue pbaBO-
nbl. Cmepu. Cyab6bl». (16+).
13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpessbiyaliHoe
npoucLlecTeme».

14.00 «MecTOo BCTpeuu».
(16+).

16.00 «CerogHsi».

16.25 X/d «Bbenoe conHue
nycTbiHW». (0+).

18.15 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.10T/c «Ckopas NOMOLLb».
(16+).

23.20 «CerogHs».

23.30 «[No3gHsAkoB». (16+).
23.40 «3axap MpwunenuH. Ypo-

03.55 «Nx HpaBbl». (0+).
04.20 T/c «<Komanpa». (16+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 X/ «KaHukynbl cTpo-
roro pexumar. (12+).

07.25 T/c «Mama Jlopa».
(16+).

00.40 T/c «Myna OypoBa».
(16+).

02.35 T/c «JIuTeitHblinx». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 «Bce Ha Matu!» lMps-
Mon adup. AHanutuka. NH-
TepBblO. IKCMEPThI.

12.55 X/ «Pectnep».
(16+).

15.00 ®dyt60n. JIvra yemnu-
oHoB. 0630p. (0+).

16.00 HosocTtu.

16.05 «Bce Ha Matu!» lMps-
Mol adup. AHanuTtuka. UH-
TepBblo. IKCNepThl.

18.50 «Bce Ha Matu!» lNpg-
Mon apup. AHanuTuka. MH-
TEepPBb0. DKCNEPTHI.

19.20 HosocTw.

19.25 X/ «MaTu». (16+).
22.00 CnopTuBHas npemusi
«MaTtu! 5 net».

00.00 dyTt60n. JInra yemnu-
OHOB. «3eHuT» (Poccusq) -
«Jlaumo» (Utanusa). Mpamas
TpaHCAAUNS.

02.55 Pyt60n. Jlnra 4yemnu-
OHOB. «CeBunba» (McnaHus) -
«KpacHogap» (Poccus). Mps-
Masi TpaHCNSaLMS.

05.00 «Bce Ha Matu!» Mps-
Mon apup. AHanntuka. UH-
TEpPBbO. DKCNEPTHI.

06.00 dyTt60n. Jlvra yemnu-
OHOB. (0+).

08.00 «HecsobogHoe nape-
Hne. NHra ApTamMOHOBa».
(12+).
09.00
(12+).
09.30 «3aknsATble conepHu-
Km». (12+).

«Bbicwasa nura».
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TAEXHbIN MEPUAUNAH

B

YetBepr, 5 HOs0ps.

[ NEPBbIA KAHAN ]

( POCCUS )

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.40 «Kntb 3a0poBo!» (16+).
10.50 «<MopaHbIli Nnpurosop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «'paxpaHckas 060po-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[aBai noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTMU.
18.40 «Hacamom pene». (16+).
19.45 «[lycTb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «ToGon». (16+).
22.30 «[Jok-TOoK». (16+).
23.30 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.10 «iIMMyHUTET. TOKCUHDI».
(12+).

01.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
02.45 «HaepuHe co Bcemn».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «HaepguHe co Bcemn».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMOM rnaBHOM».
Tok-wwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectn».Bectu-Tomck».
14.55 T/c «PeuenTtbl cemeii-
HOro cyactba». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpein Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». ToK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectun».

21.05 «BecTtu-Tomck».

21.20 X/¢ «OT nevanu go pa-
A[OCTU». (12+).

23.20 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «PeuenTtbl cemeii-
HOro cyacTtbs». (12+).

04.05 T/c «paxpaHUH Ha-
YyanbHUK». (16+).

[ TPETbS nPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTY KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBa
MemMopuanbHas.

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
07.30 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.35 [1/dunbm.

08.25 «JlereHabl MMPOBOIro
KMHO». BuBbeH Jln.

08.50 X/¢ «ConHeuHblit Be-
Tep».

10.00 HoBOCTU KyNbTypbI.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 «XX Bek». .

12.15 X/ «Ber».

13.50 [/dunbmsl.

15.00 HoBOCTU KyNbTypbI.
15.05 HosocTu. MoapobHo.
Teatp.

15.20 «[IpSHUYHbIA JOMUK>.
«CONHEYHBIN KAMEHb».

15.50 «[epBble B Mupe». «Ma-
pawioT KoTenbHMKoBa».

16.10 X/d «ConHeuHbI Be-
Tep».

17.20 Banepum leprues, Ja-
HUMN TpudpoHoB n CumdoHn-
yeckun opkectp MapumnHckoro
TeaTpa. . YankoBckuin. KoH-
uept N21 gna doprtenmaHo c
OPKECTPOM.

18.05 /¢ «KeHWwUnHbI-BOU-
TeSbHULbI. BUKMHIn».

19.00 «Ypoku pycckoro».
19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 «[naBHasa ponb».

20.05 «OTKpbITast KHUra».
20.30 «CnokoiHoi Ho4n, ma-
nbiwn!»

20.45 [/dunbm.

21.30 «3Hurma. dasbin Cait».
22.10 X/ «TamvHa «paHp-
onepa». (16+).

23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI.
00.00 /dunbm.

00.50 «XX Bek».

01.50 Banepuii leprues, Oa-
HUUN TpndoHoB U CUMPOHN-
yeckmin opkecTp MapumHckoro
Teatpa. 1. Yankosckuin. KoH-
uept N21 ona ¢popTennaHo ¢
OPKECTPOM.

02.30 [1/dunbm.

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
08.00 «CeroaHs».

08.25 T/c «Mopckue AbABO-
nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+).
10.00 «CerogHs».

10.25 T/c «Mopckune pbaBO-
nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+).
13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. Y/M>».

14.00 «MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK>». (16+).

18.30 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20 T/c «Ckopasi NTOMOLLb».
(16+).

23.35 «CerogHsi».

23.45 «4[1. PaccnepnoBaHue».
(16+).

00.15 «KpyTtas nctopums» ¢ Ta-
TbsSAHOM MuTkoBOW. (12+).
01.05 T/c «CmoTpuTenb Mma-
aka». (16+).

03.50 «/x HpaBbl». (0+).
04.20 T/c «<Komanpa». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.25 T/c «fopon oco6oro
Ha3Ha4yeHusa». (16+).

08.35 «[leHb aHrena». (0+).
09.00 «N3BecTus».

09.25 T/c «fopon ocoGoro
Ha3Ha4yeHusa». (16+).

17.30 «N3BecTUs».

17.45T/c «Mama Jlopa». (16+).
19.50 T/c «Cnep». (16+).
22.20 T/c «CBoOM-3». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c «AeTekTuBbi». (16+).

( Maru TB )

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTK.

13.00 lMNpodeccnoHanbHbIin
BokKc.

14.05 [lok. dunbmsl.

15.00 dyr600. JIMra yemnmo-
HoB. O630p. (0+).

16.00 HosocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 dyr60n. JIra yemnmo-
HOB. 1-11 Tanm. (0+).

17.45 HosocTw.

17.50 dyt600. JIra yemnmo-
HOB. 2-1 Tanm. (0+).

18.50 «Bce Ha MaTu!»

19.20 HoeocTn.

19.25 Pyr6on. Jlura yemnumo-
HoB. (0+).

21.25 HosocTu.

21.30 «Bce Ha Matu!»

22.00 dyt60n. Jlura yemnumo-
HoB. O630p. (0+).

23.00 HoBocTu.

23.05 «Bce Ha xokkei!»
23.30 Xokkeii. EBpoTyp. «Ky-
6ok Kapbana». @uHAAHANSA -
Poccus.

02.00 dyT60n. Jlnra EBponsl.
«Jlyporopeuy» (bBonrapus) -
«TOTTEHX3M>» (AHrNKNA).

02.55 dyt60n. Jlnra EBponsl.
«PelieHoopa» (Huaepnanabl) -
LICKA (Poccus).

MarHnya, 6 Hos6pPS.

[ NEPBbIN KAHAN ]

[ POcCcCU4 ]

05.00 «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.40 «Xuntb 3a0poBo!» (16+).
10.50 «<MoaHbIli NpUroBop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «'paxpaHckas o6opo-
Ha». (16+).

15.00 HoBsocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «Yenosek 1 3aKOH» C
Anekceem NumaHoBbIM. (16+).
19.45 «[lone uypec». (16+).
21.00 «Bpems».

21.30 «[onoc». HoBbIli CE30H.
(12+).

23.30 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.25 [/ «3Bykn ynuuy: Ho-
BbIi OpneaH - ropon, My3blKu».
(16+).

01.55 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

02.40 «MopgHblli NpUroBop».

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TM-Cnbunpb».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynp6a yenoseka c bo-
pucom  Kopu4yeBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «BecTtu-Tomck».

14.55 T/c «PeuenTtbl ceme-
HOro c4acTtbs». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<AHgpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

21.20 «lOmopuHa-2020».
(16+).
00.40 X/® «Mwunnuapp».
(12+).

02.35 X/ «AyanaHT». (12+).

{ TPETbS1 NTPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTY KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBsa
CTyAuHas.

07.00 HoBOCTM KyNbTYpbl.
07.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
07.30 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.35 «YHepHble abipbl. Benblie
naATHa».

08.15 «JlereHabl MUPOBOroO
KMHO». Bsvwecnas TMXoOHOB.
08.40 X/d «ConHe4HbI Be-
TEep».

10.00 HoBOCTU KyNbTypblI.
10.20 X/ «AHTOH UBaHOBUY
cepauTcsa».

11.55 «OTKpbITas KHUra».
12.25 X/ «Ber».

14.05 [1/dpunbm.

15.00 HoBOCTU KyfbTYpbl.
15.05 «lMncbma M3 NpPoOBUH-
unm». HoBopocCcHinck.

15.35 «3Hnrma. dasbin Caii».
16.15 «[lepBble B Mupe». «by-
paH» J1031HO- JT03MHCKOro».
16.30 X/d «ConHeuHbI Be-
Tep».

17.50 Bnagumup CnnBakos 1
HauunoHanbHbIn prunapmoHm-
yeckuinn opkectp Poccun. M.
Yawnkosckuii. Cumpornsa N26
«MaTeTnyeckasn».

18.45 «bopuc bpyHos. Ero Be-
nnyecTtBo KoHdepaHcbe».
19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 1/punbm.

20.25 X/ «4enoBek ¢ Oynb-
Bapa KanyuuHos».

22.05 «2 BepHuk 2».

23.00 HoBOCTU KynbTYpblI.
23.20 X/ «Xapmce».

01.05 Bnagumup Cnueakos un
HaunoHanbHbIn GUIapMOHM-
yeckni opkecTtp Poccun. I1.
YarikoBckuin. CumopoHmns N26
«[MaTeTnyeckas».

02.00 «MckaTtenm».

02.45 M/ «Mkap 1 myapeLbi».

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbiit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
08.00 «CeroaHs».

08.25 T/c «Mopckue AbABO-
nbl. Cmepy. Cyabobl». (16+).
10.00 «CerogHs».

10.25 T/c «Mopckune pbaBO-
nbl. Cmepy. Cyabobl». (16+).
13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. Y/M>».

14.00 «<MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «QHK». (16+).

17.25 <Kgu meHsi». (12+).

18.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20 T/c «Ckopasi NOMOLLb».
(16+).

23.20 «Cosi npasga» ¢ Poma-
HoM BabasHom. (16+).

01.15 «KBapTMpHbIA BONPOC».
02.15 X/ «Bbenoe conHue
nycTbiHW». (0+).

03.35 T/c «<Komanpa». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 «/3BecTusI».

05.25 T/c «JIuTeiHblii». (16+).
08.45 «Tbl cunbHee». (12+).
09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JIuTeiHblit». (16+).
10.10 X/¢ «KaHukynbl cTpo-
roro pexumar. (12+).

13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «Opeccur». (16+).
17.15T/c«<Mama Jlopa». (16+).
20.30 T/c «Cnepy». (16+).
23.45 «CBeTckasi XpoHuKa».
(16+).

00.45 T/c «Cnepy». (16+).
01.30 T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 CmeluaHHble egUHOBOP-
cTBa.

11.00 HoBocTu.

11.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 MpodeccrnoHanbHbIN
Bokc.

14.10 «He o 6osix». Cepreii
Jnnunew,. (16+).

14.25 «Bce Ha dyT60n!» Adn-
wa. (12+).

15.00 ®yT60n. Jlura EBponbl.
0630p. (0+).

16.00 HosocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 Oyr60n. Jlura Eeporbl.
1-1 Tanm. (0+).

17.45 HosocTw.

17.50 ®yr60n. Jlura EBporbl.
2-i Tanm. (0+).

18.50 «Bce Ha MaTu!»

19.15 HosocTn.

19.20 X/ «PecTtnep». (16+).
21.25 HosocTu.

21.30 «Bce Ha Martu!»

21.50 dyTt60n. Jlvra Esponsi.
00630p. (0+).

22.50 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickaqa MNMpembep-nura.
<<Col-||/|>> - «yd)a»_

01.00 «Bce Ha MaTu!»

01.55 HoBocTu.

02.05 «To4Has ctaBka». (16+).
02.25 backeTtbon. EBponura.
MyX4unHbl. «MMaHaTUHaAMKOC»
(Mpeumns) - LICKA (Poccus).
04.30 «Bce Ha Matu!»

05.30 CmeLuaHHble eaMHO60op-
cTBa.

Cyb66o0T1a, 7 HosI6ps.

[ NEPBbIA KAHAN ]

( POCCUS ]

06.00 TenekaHan «obpoe
yTpo. Cy660T1a».

09.00 «YMHULbI U YMHUKW».
(12+).

09.45 «CnoBo nactbipsi». (0+).
10.00 HoBocTu.

10.15 «101 Bonpoc B3pocso-
My». (12+).

11.10 «Bupenu Buoeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bupgenn Bugeo?» (6+).
13.55 «Ha pgauvy!» ¢ Hatawen
Bapbbe. (6+).

15.10 «Yrapan menoguio».
(12+).

15.55 «KT0 xo4eT cTtatb Munnun-
oHepoM?» ¢ Amutprnem Amnbpo-
BbIM. (12+).

17.25 «J1legHVKOBbLIN Nepuoay».
HoBebIli ce30H. (0+).

21.00 «Bpems».
21.20 «CerogHa Be4epom».
(16+).

23.00 X/ «Yrnepopy. (18+).
00.55 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

01.40 «<MogHbIli NpUroBop».
(6+).

02.30 «[JaBai noxeHumcsa!»
(16+).

03.10 «Myxckoe/>XKeHckoe».
(16+).

05.00 «YT1po Poccuun. Cy660-
Tar.

08.00 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

08.35 «[1o cekpeTy BCeEMyY CBE-
Ty>.

09.00 Bcepoccuinicknii notpe-
OUTENbCKMI NPOEKT «TecT».
(12+).

09.25 «[1aTepo Ha OAHOro».
10.10 «CT10 K 0O gHOMY>.

11.00 «Bectu».
11.30 «fOmop! lOmop!
IOmop!!!>» (16+).

12.30 «JJokTop MSACHMKOB»>.
(12+).

13.35 X/ «OT nevyanu po pa-
A[ocTU». (12+).

15.40 X/ «Xonon». (12+).
18.00 «[puBeT, AHaperi!». Be-
yepHee woy AHgpes Manaxosa.
20.00 «BecTn B cy660TY>.
21.00 X/ «Hyxaa cectpa».
01.05 X/ «Cuna no6Bu».
(12+).

{ TPETbS I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.
06.30 «bubneickunii CloxeT».

07.05 M/ «MpuknioveHus By-
paTUHO».

08.15 X/¢ «YenoBek c Oynb-
Bapa KanyuuHoB».

09.55 «OObIKHOBEHHbI KOH-
LepT ¢ 3ayapaom IPUpoBbIM».
10.20 [/c «CesAtbiHN Kpemns».
10.50 X/d «Moit nio6umbiin
KJIOYH».

12.15 «[1aT0e namepeHmne».
12.45 «YepHble gbipbl. benbie
nATHa».

13.25 [1/dunbm.

14.20 «Exan rpeka... MyTtewe-
CTBME No HacToswen Poccum».
«3anoBeaHnK».

15.05 X/d «Moe3p vpeT Ha
BocTok».

16.45 «TanHCTBEHHbI OCTPOB
Bepbl».

17.15 MexayHapoaHbIh 9THU-
yecknin pectnsanb «My3blika
HaLMx cepaeuy.

19.40 X/d «3eneHbii pyp-
TOH».

22.00 «Aropa».

23.00 Oxenkob Konbep. KoH-
LLepT Ha MEXAYyHapOAHOM [xa-
30BOM decTmBane Bo BbeHHe.
00.00 X/ «KapaBapxo».
(18+).

01.40 /dunbm.

02.30 M/dpunbmbl.

[ HTB ]

05.05 «4I1. PaccnepnoBaHue».

05.30 X/ «CBoW cpeau 4y-
XUX, YYXKO cpean CBOUX».
07.25 «Cmotp». (0+).

08.00 «CeroaHs».

08.20 «[oToBMM C Anekceem
3UMUHBbIM». (0+).

08.45 «KT0 B JOME XO3AUH?»
(12+).

09.25 «Egum gomas. (0+).
10.00 «CerogHs».

10.20 «InaBHas popora».
(16+).

11.00 «KuBas ena c Cepreem
ManosemoBbIM». (12+).

12.00 «KBapTupHbI BONPOC».
13.00 «HawloTpebHan3op».
(16+).

14.00 «[Moenem, noeanm!»
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHs».

16.20 «Cnencteue Benu...»
(16+).

18.00 «[1o cnegy MOHCTpa».
(16+).

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
neHve» ¢ Bagnmom TakmeHe-
BbIM.

20.20 «Tbl He noBepuLLb!» (16+).
21.20 «CekpeT Ha MUSIINOH>.
lOpuii Kyknayes. (16+).

23.25 «MexayHapoaHas nuno-
pama» ¢ T. KeocasHom. (16+).
00.15 «KpaptupHuk HTB y
Maprynuca». l'pynna «3n13u-
ym». (16+).

01.35 «[JayHbiti oTBET». (0+).
02.30 «OkTs6psb live». (12+).
03.25 T/c «kKomangpa». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).
09.00 «CeTckas xpoHuka».
(16+).

10.00 T/c «CBon-3». (16+).
13.25 T/c «Cnepy». (16+).
100.00 «/3BecTusi. [MaBHOE».
MHpopmMaLmMoHHO-aHaNnUTu-
yeckasi nporpamMma.

00.55 T/c «JIuTeiHblin». (16+).
04.50 T/c «JIuTeiHblin». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 MpodeccroHanbHbIN
6okc. ApTyp Betepbres npotre
Tasopuca Knaypna. bon 3atutyn
yemnuoHa no sepcun WBA-
NABA B nonytaxenom Bece.
TpaHcnsumsa na KaHagbl. (16+).
11.00 «Bce Ha MaTu!» MNpsimoini
adup. AHanutuka. NHTepBblo.
okcnepThbl.

12.55 X/p «Matu». (16+).
15.25 MuHu-oyt60on. «Mapu-
marty - Cynepnura». «fasanpom-
lOrpa» (KOropck) - «AuHamo-
Camapa». Npamas TpaHcnaums.
17.30 HoBsocTtu.

17.35 «Bce Ha MaTu!» MNpsmoi
adup. AHanutuka. NHTepBblo.
kcnepThl.

18.30 Xokkei. EBpoTyp. «Ky-
60k Kapbsina». Poccus - LLBe-

umsa. Mpsamas TpaHcnAumsa ns
DuHnanomn.

20.55 ®dyt60n. Yemnuonat
Utanun. «Kaneapwu» - <Camnpo-
pus». Mpsamasa TpaHcnaums.
22.55 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«TamboB» - «<AxmaT» ((PO3HbIiA).
01.00 ®dyt60n. YemnuoHat
lepmaHun. «bopyccusa» (JopT-
MyHA) - «baBapus».

02.30 «Bce Ha Martuy!» Mpamoin
adpup. AHanutnka. NIHTepBbIo.
oKcnepThbl.

02.55 ®dyt6on. Yemnuonat
Mcnanmn. «AtneTmnko» - «Ka-
anc». MNpamas TpaHcnaums.
05.00 «Bce Ha Martuy!» Mpamoi
adpup. AHanutnka. NIHTepBbIo.
OKcnepThbl.

06.00 NaHp6on. YemnuoHat
EBponbl-2022 r. Myx4nHbl. OT-
60opoyHbI TYypHUpP. Poccusa -
YkpauHa. Tpancnauusa ns beno-
pyccun. (0+).

07.40 /¢ «3peeH. HecHoc-
HbllA BONIWEOHUK». (12+).
08.00 «Hecsob6oaHoe nape-
Hne. Banepuii BOPOHUH»>.
(12+).

09.00 lMpodeccroHanbHbI
6okc. EBreHunii PomaHoB npo-
TrB Cepres JIaxoBuya. EBrenni
TuweHko npoTtme Pawmnaa Koa-
30eBa. boi 3a TTYNn YemnmnoHa
EBponbl no Bepcun WBO B nep-
BOM TSXXENIOM Bece. TpaHcns-
uunsi n3 ExatepuHbypra. (16+).
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Angd YMHUKOB U YMHUL

Mo ropusoHTanu: 1. Poa
MyXCKol o0yBsu. 4. Cneuua-
nmsauuvs cnopTcMeHa.
8. ToHkune gocku. 10. JlaTu-
HOaMepuKaHCKNiA TaHel,.
11. 3adu, coxpaHsaWwmni
OJHY OKPaCKy 3UMOW 1 IETOM.
12. Mpouecc nonyyeHus
pe3b0bl B peadynbraTe nnactu-
yeckon gedopmauum 3aro-
ToBku. 13. Nonioc ranbeBaHm-
yeckor napsbl. 15. Fops4yHOCTb
B noBegeHun, paboTe.
17. NMoceweHne 60nbHOrO
BpayoMm. 20. Xup, caxap u
arua, nobaensemMble B TECTO.
21. [ycTol NUTaTEeNbHbIN Ha-
NMATOK 13 nepedbpoanBLLero
KOPOBbLEro Mosioka. 23. Bblo-
Leecs 1 nassiLee pacteHue,
pacnpocTpaHEHHOE B TPOMM-
yeckux necax. 24. Yucno,
npeacTaB/iEHHOE Kak COCTO-
[uLee U3 4YacTel eauHuLbI.
25. bonbwasna pbibonoBHas
ceTb. 27. Pog, MHOroneTHmMx
TPaBAHUCTLIX pacTeHul ce-
MencTBa 30HTUYHBIX. 31. o~
JIOXXEeHMeE NNLOM K CMOTpPSILLE-
My. 34. MOMeHT B3néTa neta-
TenbHoro annapara. 36. bo-
raTbiii MOKPOBUTENb HAyK U
nckyccts. 37. Bug nckyccr-
Ba. 38. JInCTBEHHOE OEPEBO,
pPOOCTBEHHOE TOMnosto.
39. YrnybneHne B 3emre.
40. Jlnuo, xmByLlee Ha npo-
LLEeHTbl C CCYAHOro kKanuTana.
41. JNVNHHBIA HEeWnpoKnin
poB.

Mo Beptukanu: 1. MTtmua c
DJIMHHBIM XBOCTOM U YEPHbLIM
c 6enbiM onepeHnem. 2. Eaun-
HOBPEMEHHbI NpUNIog, He-
KOTOPbIX XMBOTHLIX. 3. Mpen-
CTaBUTE/b BbICLLEro ABOPSH-
CTBa B CcpeagHeBeKoOBOW Vicna-
Hun. 5. NkoHa. 6. MNMocypa ons
XPaHEHUS XNOKNX BELLECTB.
7. Touka 3peHus, yron 3pe-
Hus. 8. ABTOMOOWUNbL C onna-
TOM Npoe3fa Ha OCHOBaHUU
nokasaHui cneymnanbHOro
cuyétymka. 9. 24 yaca. 14. Co-
BOKYMNMHOCTb CPEACTB, HEOO-
XO0OMMBbIX OJ1s OTrnopa Bpary.
16. Cuctema cMMBONOB, UC-
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NoJsib3yeMbIX 419 MOCTPOEHUS
A3bIKOB NMPOrpaMMNUPOBaHUS.
17. Taneu. 18. Kotnetbl nnun
MSACHOW pyfneT C Ha4YMHKON.
19. OcHoBa, cogepxaHune
yero-HMoypb. 20. YyacTok
3eMJI1, 3aCaXeHHbI AepeBb-
AMWU, KycTamu, UBeTaMu.
22. 'paMmmaTmnyeckas katero-
pua rnarona. 26. ABTOMO-
OunbHbIN Bydep. 28. O6W -
HocTb oaen. 29. 1000 kuno-
rpammoB. 30. Tepputopus,
mmetouas cCo6CTBEHHOE ro-
Cy[AapCTBEHHOE yrpaBfieHMe.
32. KBasuyactuua, npen-
cTaBnsoLwas cobon KBaHT yr-

pyrux konebaHuin cpepbl.
33. MpoayKT MexaHM4eckoro
coeaVHeHNs Kaknx-nmbo Be-

HUW: NOBTOPSIOLLAACH EONHN-
uactuxa. 35. ms HaHu Myw-
KUHA.

wecTB. 34. B cTuxocnoxe-

OTBETbI Ha kpoccBopa B N2 43.

Mo ropusonTtanu: 1. Mponor. 6. Kypopt. 10. Xopei. 11. O60poOT.
13. lamawmn. 14. Tapa. 15. Omap. 16. Bxog. 18. Pok. 20. PyHo.
21. Kynuk. 23. Bokan. 25. ®asoput. 27. Ooxur. 29. Pyyein.”30.
Ynop. 31. Kusu. 32, Beiryn. 35. Cnopt. 37. Jincnuka. 40. PomaH.
41. Apmsik. 44. Ynein. 45. H,bIM. 47. Lnkn. 48. Y1po. 49. Osog. 51.
Cnueku. 52. HepecT. 53. OBODC,). 54. Hatypa. 55. lasbka.

Mo BepTukanu: 1. Mnotea. 2. Okopok. 3. Ocor. 4. MNMosap. 5. Me-
cok. 7. Ypap. 8. Opakyn. 9. TputoH. 12. Tapud. 13. [aBoT. 17. yxu.
19. 0603. 20. Pary. 22. KapoTtuH. 23. Busutka. 24. O6psiB. 26.
letpsbl. 28. 'yn. 29. Puc. 33. Ygon. 34. Bunbl. 36. MNagy,. 37. Jlan-
Tn. 38. AproH. 39. MyccoH. 40. Penvkt. 42. Kutenb. 43. Knqarea.

45. oxon. 46. MoTok. 48. Ykop. 50. [leBa.

B

[ NEPBbIA KAHAJI ]

04.15 X/ «MwmTe XeHwm-
Hy». (0+).

06.00 HosocTtu.

06.10 X/d «NwmTe XeHwm-
Hy». (0+).

06.55 «Mrpait, rapmoHb nobu-
mas!» (12+).

07.40 «HacoBoi». (12+).
08.10 «3popoBbe». (16+).
09.20 «HenyTeBble 3aMeTkn» C
Om. KpbinosbiMm. (12+).

10.00 HosocTu.

10.10 «<>KusHb gpyrux». (12+).
11.10 «Bugenn Bupeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bugenu Bupeo?» (6+).
13.55 X/ «BaTtanboH». (12+).
16.20 O6Guneir aHcambns
«Apuanb». (12+).

17.55 «4107? Tpe? Korpa?»
OceHHss cepusa urp. GuHan.
(16+).

19.00 «Tpu akkoppa». Hosbin
Ce30H. (16+).

21.00 «Bpemsi».

22.00 X/d «MeTop-2». (16+).
00.00 X/ «JleB». (12+).
01.50 «fopsuumii neg». duryp-
Hoe kaTaHue. Kybok Poccum
2020 r. XeHwmHbl. KopoTkas
nporpamma. (0+).

( POCCUS ]

04.20 X/ «[ABa MrHOBeHUs
noo6Bu». (12+).

06.00 X/ «A 6yny papom».
(12+).

08.00 MecTHOe Bpems. Boc-
KpeceHbe.

08.35 «Yctamu mnageHua».
09.20 «Korpa Bce goma c Tu-

BockpeceHbe, 8 HosI6ps1.

Mypom KunssikoBbim».

10.10 «Ct10 K 0gHOMY». T
11.00 «BecTtu».

11.15 «[Mapapg tomopa». (16+).
13.10 X/ «Jlerenpa N217».
(12+).

15.50 X/d «CHexHas Kopo-
nesa». (12+).

20.00 «Bectn Hepenu».
22.00 «MockBa. Kpemnb. My-
TUH».

22.40 «BockpecHbliii Bevep ¢ B.
ConoBbeBbIM». (12+).

01.30 «Benukas Pycckas pe-
Bosoumnsa». dunbm AMutpus
Kucenesa. (12+).

03.15 X/d «[iBa MrHoBeHus
no6eun». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa.

06.30 M/ «Manbiw 1 Kapn-
COH», «KapnCoH BEPHYCS».
07.15 X/ «TaHsa».

09.10 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
uepT c 3ayapaom SPrpoBbIM».
09.40 «Mbi - rpamoTten!» T
10.25 X/ «Bo BnacTtu 3o50-
Ta».

12.00 «[uanoru 0 XXMBOTHbIX».
3oonapk PoctoBa-Ha-1oHy.
12.40 «[lpyrne PomaHOBbI».
13.10 «Konnekuus». «fanepes
AnbbepTuHa».

13.40 «Mrpa B 6Gucep».

14.20 Il BcepoCCUNCcKniA KOH-
KYPC MOIOAbIX MY3blKaHTOB
«CosBesaue». [paHa- duHan.
15.55 «BLOW-UP. ®oToyBenu-
YyeHune».

16.25 X/ «Kpnctuna».
18.05 «[lewkoMm...» ApxaH-
refibCKoe.

18.35 «PomaHTuka pomMaHca».
AHppeto Swnato NocBsLaeTcs.
19.30 HoBOCTW KynbTYypbI C
20.10 «OcTpoBa».

20.50 X/¢d «Moi nio6umbii
KJIOYH».

22.15 Onepa H. Pumckoro-
KopcakoBa «Cka3ka O uape
CanraHe».

01.00 X/ «TaHs».

(16+).

12.05 T/c «[ABOHOI GNIO3».
(16+).

15.45 T/c «Hioxau». (16+).
00.15 T/c «[ABOAHOM GNIO3».
(16+).

03.20 T/c «JIuteliHblit». (16+).

[ Matu TB ]

[ HTB ]

04.55 X/ «3Bespar. (12+).
06.40 «LleHTpanbHOe Tenesu-
nexve». (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBaOT!».
NoTepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[lepBas nepegaya».
(16+).

11.00 «Hyno TexHukm». (12+).
11.50 «[JayHbii otBET». (0+).
13.00 «HawMoTpebHanzsop».
(16+).

14.05 «OpgHaxapl...» (16+).
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHs».

16.20 «Cnencteue Benu...»
18.00 «HoBkle pycckue ceHca-
unm», (16+).

19.00 «Mtoru Hepenn» ¢ Upa-
noi 3enHanoBow.

20.10 «Tbl cynep!». HoBbIVi ce-
30H. (6+).

22.45 «3Be3abl COLMNCH».
(16+).

00.15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUAX». (16+).

03.15 «/x HpaBbl». (0+).
03.35 T/c «<Komanpa». (16+).

( s5-ukaHAR ]

05.00 T/c «JIuTeiHblin». (16+).
09.50 X/ «AMepuKaH 6oir».

10.00 lNMpodeccnoHanbHbIin
Bokc.

11.00 «Bce Ha Maru!»

12.55 X/ «Pokku». (16+).
15.25 CmeluaHHble eamMHobop-
cTBa.

16.25 HoBocTu.

16.30 «3onoTon Bek. X0391H
Tanrm». (12+).

17.00 /¢ «3awmta Banepus
Bacunbea». (12+).

18.00 «Bce Ha xokkeli!»
18.30 Xokkei. EBpoTyp. «Ky-
60k Kapbsina». Poccus - Yexus.
20.55 ®dyT60n. YemnuoHat
Wtanun. «<Atananta» - «<MIHTep».
22.55 Oyt6on. YemnuoHat
®paHumn. «Huyua» - «MoHa-
K0». MpamMas TpaHcnaums.
01.00 «[Mocne ¢pyt6ona» c le-
oprvuem YepaaHueBbIM.

02.20 «3eHuT» - «<KpacHogap».
Live». (12+).

02.30 «Bce Ha MaTu!»

02.55 dyt60n. YemnuoHar
Mcnanmn. «<BaneHcus» - «Pean»
(Mappug).

05.00 «Bce Ha MaTu!»

06.00 raHa6on. Jlura yemnumo-
HOB. XeHwwuHbl. LLCKA (Poc-
cusl) - «OpeHce» (JaHus) (0+).
07.30 «Cendun Hawero
cnopta». (12+).

08.00 «HecBobopHoe nape-
Hue. Enena MyxuHa». (12+).
09.00 «Bbicwias nura». (12+).
09.30 «3aksTble CONnepHUKn».
(12+).

rorpockon

fopockorn Ha Hegeso -
co 2 no 8 HosI6ps1 2020 r.
(vedmochkanet)

Co 2 no 8 HosIGps - yobiBalowas JlyHa. B 3To Bpems
He pekoMeHAyeTCs HauuHaTb HoBoe. Mnoxo nonaéT
npodeccruoHanbHoe 06y4yeHne, a NoNy4yeHHble 3HaHUs
MOryT He npuroauTbca. MoxeT ObITb NyTaHuua ¢ Ao-
KyMeHTamMu, olunmoku, onevyatku. NMoutn BClo Hepenio
HeXenaTesnbHO AenaTb KpynHble NOKYNkKn, 0COGEeHHO
CTOUT BO3A4EepXaTbCs OT NPUOOGPETEeHUda KOMMbIOTEPOB,
OoPUCHON TexXHuUKu, tTenedoHOB, TeNIeBU3O0pPOB,
cpeacTB nepenBukeHus. TexHnmka MoXeT ObICTPO BbliA-
TN U3 CTPOSA NI OKa3aTbCH C AedPeKTamMu, KOTopblie He
yAacTcs 3aMmeTuTb BoBpeMs. B aaHHbIV nepuog nioau
Oonee paccesiHHbl U 4aCcTo YNyCcKaloT BaXHble AeTasnu.

OBeH. BpemeHu n cun Ha NtoOOBHbIE OTHOLLIEHUS BaM
OyneT He xBaTaTtb. Kak utor - He40BOJIbCTBO BTOPOIA MOJ0-
BUHbI. OgmHokne OBHbl BPSA M MOTYT pacCyYnUTbiBaTb Ha
CyAbOOHOCHbIE BCTPEYM, HO MPUCMATPUBATLCS K OKPYXKato-
wmm ctomT! B faHHbIl nepuog, HexenatenbHO 3akiioyaTtb
Opak.

Teneu. Ecnn Bbl XOTUTE COXPaHNTb MMEIOLLMECS OTHO-
LeHus, NpuAETCA NPOSIBUTbL TEPNUMOCTb K HeA0CTaTKam
BO3Mt06NEHHOro. [1ns Havana HOBOro poMaHa Hay4uTechb
BMYCKaTb B CBOIO XXM3Hb Ntoael. byabTe OTKpbIThI, HTOOLI BaC
3aMETUN, U HE NyranTeCb HaxXJ1bIHYBLUNX YyBCTB.

BnunsHeubl. He Bepunu B 1t060Bb C NepBOro B3rnsaa?
HO MMEHHO OHa MOXET CNy4MTbCH C BaMu cendac. fpkue
amoummn n byiiHasa cTpacTb obecnedveHsl! BnM3Heuam, yxe
cocTosilmM B Gpake, 3Be34bl COBETYIOT, KAk MOXHO 60Jb-
e BpEMEHW NPOBOANTL C CEMbEN. OTO MOMOXET YKPENUTb
COl03.

Pak. Noyemy Obl BaM He OTNPaBUTLCSA B POMAHTUYECKOE
nyTewecTBne CO BTOPOM NonoBmHon? CTtponTte nnaHol! B
nape nocrapantecb nepeaatb Opasabl NPaBAeHUs B Pyku
MYX4UHbl. B kauecTBe 6oHyca OT HOBOro pacnpenesieHus
ponei Bam obecneyeHsbl LBeTbl, N0AapKku 1 06oXxaHue.

JleB. YT06bl BCTPETUTL CYXXEHOI0, BaM NPUAETCS nepe-
CMOTPETb COOCTBEHHbIE B3MNsAbl. ByabTe akkypaTHbl B Bbl-
6ope napTHEpa, cornallaTbCs Ha MePBOr0 BCTPEYHOI O TOY-
HO He CTOUT: BEJIMK LLaHC owmnbutbcs. Bo BTopoli nonosmHe
Heaenu Bac oxmnaaet cyap00HOCHas BcTpeya, OyabTe roto-
Bbl K Hel!

AeBa. MpucMoOTPUTECH K CBOUM CTapbiM 3HAKOMBbIM.
BbITb MOXET, Cpeamn HMUX ecTb Balla oyayuias cyabba? Oan-
HokuM [leBaM pekomeHayeTcs yalle ObiBaTb B KOMMaHUSX
1 06LLECTBEHHbIX MECTax. A 3aMy>HUM - ObITb TEPMENMBee
B 6pake. [TOMHUTE: OT BalLe MyApPOCTM MHOIO€E 3aBUCHUT.

Becbl. [MaBHOE NpaBuio 418 BaC Cenyac: ecnm yxe cae-
nanu Belbop, He coMHeBaliTechb! BepbTe B NapTHEPA, a He
MLLMTE B HEM HeZOCTaTkn. BO BTOPOI NONOBUHE HEAENV Bac
MOryT OXuaaTb pa3odyapoBaHud. He 3auuknuBanTecb Ha
HUX. MoxeT, Bawa cyabba xaéT Bac B Apyrom mecte?

CKOPNUOH. BhISICHEHME OTHOLLEHWI B AaHHbIA Nepuoa,
OyneT He n3bexaTtb. [NocTapaliTecb NPONTUN Yepes 3TO C MU-
HUMasbHbIMK NoTepsaMu. HekoTopbim CkopnvoHam ceiiyac
Nyylle OTAOXHYTb OT MApTHEpPA: NPenloxXnTe emMy 3TOT Ba-
puaHT. BbixogHble NpoBeaunTe ¢ NtobMbIMN!

Crtpeneu. [laxe He NbITaiTECb NOAyMAaTb O POMaHe Ha
CTopoHe. Bce TaliHoe 0653aTesnibHO CTaHET SiBHbIM! Jlydwe
MOnMbITAATECH CNACTU CYLLECTBYIOLLME OTHOLLEHUS: 9TO BO3-
MOXHO. Ecnu 4emM-To HeJOBOJbHBI, FOBOPUTE NAapTHEPY 06
3TOM HanpsiMyto. MpoYecTb BaLmM MbICAN OH, YBbl, HE CyMe-
eT.

Kosepor. 3akoH4MB CTapble OTHOLLEHWS, HE TOPONUTECH
HayMHaTb HOBble. Bam HyxeH oTabix. Ko3eporam, KoTopble
[aBHO cHacTAuBbl B NOOBU, PEKOMEHAYETCS, Kak MOXHO
6osble BPEMEHU Celivac yaensaTb BTOPOW NonoBMHe. Tak
Bbl HE MPOMNYCTUTE N3MEHEHMS B IOOUMOM YeNOBEKE.

Boponemn. B BAI'C ceilyac TOYHO CreLwnTb He CTouT. Bam
HYXXHO BpeMs, YTOoObl MPOBEPUTL OTHOLLEHMS. HekoTopble
npencTaBuTenu 3Haka 6yayT cTpagatb B l0O0BHOM Tpey-
rojibHUKe. Yem paHblLue Bbl ONpeaenmtech, Tem nydwe! Ot
noBbIX CCOp celtyac nocTapanTech BO30epXaTbCs.

PbIObI. CoenaiiTe Bce BO3MOXHOE, YTObObI pa3xeyb Obl-
NYI0 CTPAcCTb. OTO OXMUBUT CYLLECTBYIOLLME OTHOLUEHMUS.
Ceiiyac BpeMs ons NposiBAEHUS MyApPOCTU N TepneHus.
Ecnu Bbl yXXe aBHO HAXOAMUTECH B MOUCKax Nto0OBU, MPMoC-
TaHoBUTE MX. Cyabba HaMOET Bac cama B CKOPOM BPEMEHM.
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“TAEXHbIN MEPULOUNAH”

Bawe 3p0poBbe

CuolrMY npotus mucdpoB 0 cTapeHuun: NJoXue cycTasbl,

namMmsaTb U UMMYHUTET?

CtapeHune — 3T0 eCTECTBEHHbIN, MHTErpasnbHbI NPOLECC, KOTOPbLIN eLle HE Hay4MIUCb OCTaHaBnmMBaTb M obpawaTtb BCnsaTb. OgHako
BO3PACTHbIE M3MEHEHMSA HAYMHAIOTCS ropa3ao paHbLUE, YEM MPUHATO cymTaTh. N03TOMY 3a60TUTLCH O CBOEM 340P0BLE N NPOodUNaKTn-
poBaTb Pa3BUTUE BO3PACTHbLIX 3a00NE€BAHNIN HYXKHO, HE AO0XNAAACH CTapOCTU. HENM3BEXHO /I CHUXEHME NUMMYHUTETA, KOFTHUTUBHbIX
GyHKUMN 1 NMBUA0 C BO3PACTOM, OT YEro 9TO 3aBUCUT, M Kak HA 3TO MOXHO MOBAUSATbL, — pacckadana akcnepTt npoekta CnblrMY «Tomckas
obnacTtb — naboparopus 340p0Bbs», Npodeccop kadeapbl HEBPOOrMN 1 Henpoxmpyprum Hatanba >Kykosa.

Mud 1. Pusuyeckue Harpysku
HeGe30mnacHbl AN NOXWUbIX JIIOAEN.
dusnyeckmne Harpyskm B padyMHbIX KO-
JiMyecTBax HeobxoaMMbl B JIOOOM BO3-
pacte. OgHako nogsam nocne 60 net n
C XPOHMYECKMMY 3aB0NeBaHNSIMU Me-
pen, Havanom 3aHATUIA CMOPTOM BaXHO
NMPOKOHCYNBLTMPOBATLCA € Bpavyom.On-
TMManbHas dusnyeckas akTMBHOCTb B
3TOM BO3pacTe - OasibHble TaHLbl U He-
CNOXHbIE YNPaXHEHWs Ha pas3BuTue
CcuIbl U TMBKOCTU. ViaeanbHbIn BLIGOP —
akBaaspobuka: BO BPEMS 3aHATUI B
BOJE MOXHO XOPOLLO YKPENUTb MbILL-
Libl, NPV 3TOM Harpy3ka Ha CycTaBhbl Oy-
0eT MUHMManbHoOn. PekomMeHayeTcsa
€Xe[HEBHO ryNsTb HA CBEXEM BO3yxe
1 OenaTtb HECIOXHbIE CUOBbLIE Yrpax-
HeHusa ¢ raHTensmn.C Bo3pacTom npo-
MCXOAUT MOCTEeneHHas gerpagauus
BCEX CMCTEM OpPraHvM3ma, ecin ux He
TpeHupoBaTb. CapKoneHus - yMeHbLLe-
HWE KOJIMYECTBA MbILLEYHbIX BOJIOKOH —
HauynHaeT pa3suBaTtbcs ¢ 20 net. Moc-
ne 30 neT MbileyHas macca ymeHbLUa-
eTtcs o1 3 00 8% B roa. CapkoneHus co-
NPOBOXA2EeTCsl 3aMeLLEHNEM MbILLeYy-
HbIX GUBPUIIN XMPOM U COEONHUTESb-
HOW TKaHbIO, YTO Ha3biBaeTcs GUbPO-
30M. ToNbKO perynsapHas copasmepHas
dunsnyeckas TpeHNpPoOBKa MOXET 3a-
MennTb AaHHbIN nNpouecc.Takke Gpu-
314EeCKMe Harpysky NOMoratoT noanep-
>XNBATb U KOTHUTUBHbIE CMOCOBHOCTN. B
LLensiX yKpenaeHns CepaeyHO-1ero4Hon
CUCTEMBI, KOCTHO-MbILLEYHbIX TKAHEMN,
GbYHKUMOHANBHOMO COCTOSIHUS U CHUXKE-
HUS pUcka HeMHMEKLMOHHbIX 3abone-
BaHWI, OENpPeccum 1 HapyLLeHUs Kor-
HUTUBHBIX PYHKUMIA A58 NIOAEN B BO3-
pacTe cTapLue 65 neT pekomeHayeTcs
cnepyrowas npakTruka GrUan4eckom ak-
TnBHoCcTW: 1. He merHee 150 MuHyT B
Heneso 3aHsTUS a3pPobuKoVi cpeaHer
WHTEHCUBHOCTU, WIN HE MeHee 75 mu-
HYT B HEAEJNI0 3aHsITVsI a3p0OVKON Bbl-
COKOV MIHTEHCUBHOCTU, WJIN aHAI0MMY-
HOVi pr3nN4eCKovi akTUBHOCTU CpeaHemn
U BbICOKOU MHTEHCUBHOCTH. 2. Kaxkaoe
3aHATNE aspOobUKON [AOJKHO MPOoA0JI-
xarbcsi He meHee 10 MyHyT. 3. [lns Toro
4TOObI [10J1Y4UTb AOMOSTHATEITIbHBIE PE-
MMYyLLIeCTBa /151 340PO0BbSI, HYXXHO yBe-
JINYNTB HArPY3KN CBOVIX 3aHSITUI aapo-
6ukovi cpeaHeri uHteHcmBHoCc T 40 300
MUHYT B Heaesto, win o 150 MuHyT B
HezeJsio aspobyKm BbICOKOU MHTEHCUB-
HOCTU, WJIN aHaJIorn4Hoe co4detTaHne
3aHATNI a3p0BMKOVi CPeaHeV N BbiCO-
KOV MHTEHCUBHOCTW. 4. [pyu Hanndum
rpo6ieM ¢ CycTaBamy - BbIrOJIHSITb yri-
PaxHeHVs1 Ha paBHOBECUE HE MEHee

Tpex pa3 B Heaemo. OHW npeaoTspa-
LAIT pUCK nagenwii. 5. Cunosble yri-
PaxXHeHs1 - He MeHee IByX pa3 B He-
zeno. 6. Ecriv noxwsbie noam He Mo-
ryT BbIMOJIHSITE PEKOMEHAY eMbIi 00beM
u3n4eckori akTMBHOCTU MO COCTOSI-
HUIO 3710POBbSI, TO OHU [OJIKHbI 3aHU-
MaTbCsl PUINYECKMU YIPAXKHEHVSIMUN
C y4E€TOM CBOMX BO3MOXHOCTEM.

Mud 2: B crapocTn Heu36eXKHbI
HapyLwweHns NnamMsaTun.

EcTecTBEeHHOe cTapeHue, aei-
CTBUTENbHO, NPUBOAUT K KOTHUTUBHbBIM
HapyLeHnsiM. OTO CBSI3AHO C LeNbIM
PAOOM U3MEHEHWI, BbI3BBAHHBIX CTape-
HUWEM: CHUXEHNEM HEMNPOHANbLHON
NNAaCTUYHOCTU, CTPYKTYPHBIX, HENPO-
dU3NONOrNYECKUX N HENPOXUMUNYEC-
KVX CLBUIOB B FOJIOBHOM MO3re 1 opy-
rx.

OpHako y Kaxaoro yenoseka cra-
peHue NposBnsieTcs No-pasHomy. Mpu
Tak Ha3blIBAEMOM «yCMELIHOM cTape-
HUM>» YEeNOBEK MOJIHOCTbLIO UM MOYTU
MOMHOCTBIO COXPaHSET MHECTUYECKNIA
N UHTENNeKTyanbHbln noTeHyman. K
«yCMNeLHOMY CTapeHu1to» npeapacno-
nararlT KOHCTUTYLMOHASbHbIE OCOBEH-
HOCTM MHOVBMAYYMA, 300PO0BLIN 06pa3
XXWU3HW, UHTEHCUBHAS MHTENNEKTyanb-
Has 0eaTeNlbHOCTb B MOoAbIE U cpef-
HUE roabl XN3HW.

B opyrux cnyyasx BO3pacTHbIE U3-
MEHEHUS KOrHUTUBHbIX PYHKLNIA MOTYT
ObITb 60J1€€e BbIPAXEHHBLIMU, BbI3bIBATb
CyObeKTMBHOE 6ECMNOKONCTBO, @ MOPOM
— 0OBEKTUBHbBIE TPYAHOCTM B NOBCE-
HEBHOW XNU3HW.

YeM paHbLue Ha4yaTb NpodunakTn-
pPOBaTb KOFHUTUBHbIE HAPYLLEHWS, TEM
OonbLue LWaHCOB NPUNTA K «yCNEeLLIHO-
MY CTapeHuio».

Kak moxHo npepaynpeautb?

- 3aboTuThCs O CBOEM 340POBbLE:
KOHTPOIMPOBAaThL apTepmaibHoOe AaBJie-
HUe 1 coAepXXaHne X01eCcTepuHa B KPOo-
BU, U3MEPSITb YPOBEHb caxapa KpOoBy,
0TKa3aTbCsl OT KypPeHUs v 3/10yrnoTpeo-
JIEHUST aJIKOros1IeM, PerysisipHoO Mpoxo-
ANTb IPOGUIaKTUHECKNE MELOCMOTPbI.

- BaHumarbcsl puan4eckol akTuB-
HoCTbI0. [1n151 xopoluei paboTbl ros108-
HOIro Mo3ra HyXHO XxopoLlee KpoBOOO-
patieHne. B atom nomoryt cucrema-
TUYECKNE 3aHSATUS PUINHECKUMU YIT-
PaxHeHUusIMu, NogaepxaHne MbiLL|
Tes1a B TOHYyCe.

- TpeHupoBatb Mo3r. Mo3r moxeTt
rocterneHHo atpoguposarscsi 6€3 ym-
CTBEHHOW Harpy3ku. [109TomMy BaxHO
TPEHNPOBAaTh MbIC/INTE/IbHbIE CIIOCO0-
HOCTU C NMOMOLbIO pa3raabiBaHuUs

KDPOCCBOPAOB, UIrPbl B LLIAXMaTbl, N3Y-
4eHUs1 HOCTPaHHOro s13bika. Takxe
ros1€3Hbl MPOCMOTP (UILMOB, My3bi-
Ka, YTeHue, 3aHsTUS XUBOIMUCHLIO U
TaHuamu, rporyJsiku Ha CBEXeM BO34Y-
Xxe. BaxHo BeCTu akTUBHYIO COLM-
albHY0 Xn3Hb. Havity xo66m n nocto-
SIHHO OCcBavBaThb HOBOE.

Mudo 3. B cTapocTy Hen3BGexHo
ocnabneHue MMMyHUTeTa.

C NprxoA0M NEHCMOHHOIO BO3pa-
cTay nogen, nencTBUTENbHO, Habo-
[AeTcs NOHWXEHNE UMMYyHUTETA. DTO
CBSA3aHO C MOCTEMNEHHbLIM yracaHnem
GYHKLUMN BUNOYKOBOW Xenesbl (TUMy-
ca), koTopas oTBeYaeT 3a 3awuTy oT
pPasNnYHbIX HPEKUN. Takxe HaYnHa-
eT aTpodUPOBaTLCA KOCTHBIN MO3T, rae
006pasyoTcs NMMAOOUUTLI: 3TO MPUBO-
OUT K CHUXXEHMIO HALLEero pesepsa Mo-
noAbIX MIMM@OLMTOB.

Kak moxHo npeaynpeautb?

- 300p0oBbIYi COH. Y MOXuUIbIX J110-
Jevi yacTo HabngaeTcs HapyLeHue
putMma cHa. [1oaTomy HyXHO no3abo-
TUTLCSI O MPaBWJIbHOV NOAroOTOBKE K
HOYHOMY OTZbIXY: 1epes CHOM HEeJlb3sl
A0rycKkatb 4Ype3MepHoOr Guan4eckon
aKTUBHOCTH, yroTpebieHnss 60APsLLNX
HanutkoB. O6cTaHOBKa B crajbHe
Z0/KHa ObITb COOTBETCTBYIOLLEN: TU-
LUMHA, OTCYTCTBUE NCTOYHUKOB SIPKO-
ro csera, kom¢opTHasi Temreparypa.

- Pa3Hoobpa3Hsbivi paunoH. uiy
HYXHO MPUHUMATb PEryJsisipHO, UCKJTIO-
qasi AIMTesIbHbIe MPOMEXYTKU rosoga
1 06uJIbHBIE NopLMK. BaxHo Bkito4aTsb
B paunoH 6enok. Mocne 40 net Bo3-
MOXHOCTY HaLLIero OpraHu3ma ro CuH-
Te3y 6esika cHuxarotcs. Ecnv He obec-
r1e4nTb €ero rMoCTYrJIeHNE «U3BHE», TO
OpraHvu3M Ha4yv“HaeT CTapeTb PaHbLLe
BpPEeMeHM.

- YMepeHHbie pusmndeckne Harpys-
Kn. Pusnyeckmne yrnpaxHeH1s criocoo-
CTBYIO HACbILLIEHWIO OPraHOB KUCJI0PO-
AOM, ynyqLieHnio obMeHa BeLecTs,
CHUXEHWIO X0/1ecTepuHa B KPOBU.
lMoabuvpats BUA 3aHATUI HEOOX0AMMO
C y4eTOM BO3MOXHOCTEW YesioBeka.
Llaxie 06bIyHast 3apsika CyLLEeCTBEHHO
yJyyLaeT camo4yBCTBUE.

Mud 4. B ctapocT Hen36eXXHo
CHUXeHune nubuao.

lMocne BO3HMKHOBEHUSI MeHoNay-
3bl Y XXEHLLMH 1 aHaponay3bl Y My>X4uH
HabnogalnTca N3MEHEHNST B TOPMO-
HanbHOM cucteme. OgHaKo OHU MHON-
BUAyasbHbl, NOAAAITCS NPOPUNaKTN-
K€, KOPPEKLMN 1 He 065A3aTeNbHO Npu-
BOJSAT K yracaHuio nbuao.

JInbnpo Bo Bpems knvMmakca Mo-
XET NPOSIBNATLCS NO-Pa3HOMY: Y KOro-
TO OHO ByAeT yracaTb, Y KOro-To - Npo-
OyXaaTbCs, a y TPETbUX - HE NMOMEHSI-
eTcsl BOBCE. OTO 3aBUCUT HE TOJIbKO OT
COCTOSIHUSI TOPMOHasbHOW CUCTEMBI,
HO 1 OT HEPBHOW.

[n§a xeHckoro nMbuao 0cobeHHO
XapakTepHa 3aBUCUMOCTb OT MCUXOCO-
umasbHbIX pakTopoB. MiameHeHne amMo-
LMOHANbHOrO KMmarta B nape MoXeT
ObITb CBSI3aHO C TEM, KaK XXEHLUMHA U €€
6113KMI YenoBek oLLyLIaloT cebs ncu-
xonoruyecku. Hy>XHo npoBoanTb 6051b-
e BpeEMEHM BMECTe, CTapaTbCs HalTu
o6wmin 53bik. ECv BO3HMKLLME NPO-
6nemMbl CaMOCTOSATENIbHO PELLUTL HE
nosy4aeTcs, TO He CTECHATbCA 06pa-
TUTbCS 3@ NMOMOLLIO K NMCUXOSIOrY.

Bo3pacTHble U3MEHEeHUsI B 9HO0K-
PWHHOW CUCTEME MOXHO NPOPUNaKTmn-
poBaTb perynsapHbiMu GU3NYECKMMU
Harpyskamu, 340p0BbIM NUTAHNEM,
VHTENNEKTYaNIbHON aKTUBHOCTbIO U
nopaepXaHnem coumanbHOl 1 Cekey-
anbHOM aKTUBHOCTW.

Mud 5. B ctapocTn Heu36eXKHbI
npo6sieMbl C CyCTaBaMm U KOCTAMMU.

C BO3pacToM eCTeCTBEHHOE BOC-
CTaHOBJIEHUE XPSLLEeBO, KOCTHOMN

TKaHu cycTaBa 3ameansiercs, a pas-
pyLueHue, Ha0BopPOT ycKopsieTCs.

Yxe nocne 40 net npobnemsbl
OMOPHO-ABUraTesNibHbIM annapaTtom u
cycTtaBamu nosienstotces y 50% nogen.
EcnnyenoBeky yxe 3a 70 neT, To gnar-
HO3 noka3sbiBaeT cebs B 90% cny4asx.

Y106l KOCTU M CYyCTaBbl ObiNK
3A0pPOBbIMU, HEOGX0AUMO:

- Ynotpebasite NpoayKkTsl, cogep-
XKaLume KasbLmi v npupoaHbii pocpop
(KMCJIOMOJI0YHAs NPOAYKLMSI, HEXNP-
HOE MOJIOKO, HEXVPHbIV TBEPALIVI CbIP).

- MpuHMMAaTL KOMIIEKCHbIe rpe-
naparsl Kanbuus, APYrux MUHEPaJioB 1
BuTamuviHa D, B TOM 4ucre ero aktus-
Hbix MmeTabonnToB. OHU 3amMeansioT
paspyLLeHNe KOCTHOW TKaHW U CrIoCO0-
CTBYIOT 06pa3oBaHWIO KOCTH.

- OTkasarbCcs OT NpPoAyKTOB nUTa-
Hus, coaepxaLumx pocgarsl (KOHLUEH-
TPUPOBaHHOE MOJIOKO, MUHEPaIn3o-
BaHHbIE HANMUTKY, xJ1e0 BbICLLIEro COp-
Ta, Koa16acsl, KPaboBble raaoyuku).

- MNoapepxnBarb 340PO0BbIVi BEC:
npuaepxXxuBaTbCsl ANeTbl, BECTU 3/0-
POBbIVi 06pa3 Xu3Hu. JINLLHW BeC MO-
XKeT CripoBoUMpPOBaTh YCKOPEHNE N3-
HOLLEHHOCTU CYyCTaBOB.

- BaHumarbcs crnopTom. [ns 340-
POBbSI CYCTaBOB J1y4LLe BCEro rnoaxo-
AUT riaBaHve.

- CBOEBPEMEHHO 00paLyarbcs K
crneuunanucTam, ecau rnosiBaseTcs
ANCKOMEOPT B cycTaBax.

Mud¢ 6. CtapocTb HEM36EeXHO
COMNpoOBOXAaeTCcs NoAaBsIEHHOC-
TbiO, NJIOXUM HAaCTPOEHUNEM.

Ha noxunbix ntogei, noMmMmo o0bly-
HbIX HaKTOPOB CTPECCa, MOryT BO3OEN-
CTBOBaTb YXYyALUEHME MNaMsATU, CHUXE-
H1Ee PYHKUMOHANBHBIX BO3SMOXHOCTEN N
npyroe. Bce oHV MOryT NpYBOaUTL K MO-
[ABNEHHOMY HAaCTPOEHUIO, NMOBbILLEH-
HOW TPEBOXHOCTU, MOTrPY>XEHNIO B CeOsI
1 NCUX0NOMMYECKUM PaCCTPONCTBAaM.

Kak moxHo npeaynpeautb?

- [TO/IHOL€HHbIVi Ka4€CTBEHHbIN
COH.

- AKTUBHbII 06pa3 xu3Hun. Exen-
HEBHbI€ MPOryJsiku Ha CBEXEeM BO3.y-
xe, mobasi puanyeckas 4esTesIbHOCTb
rIoMoraert roAHsSITb HACTPOeHe, Mos-
Jepxarb TOHYC MbILLL, YIy4LIUTb KPO-
BOOOpaLLeHue.

- lMoanepxaHne coumnasibHbIX KOH-
TAaKTOB C APY3bSIMU 1 POLACTBEHHVIKA-
Mu. Bo Bpems pgenpeccuun nwauv
CKJTIOHHbI K CaAMOU30JISILINN, YTO TOJIb-
Ko ycyrybnsieT ux coctosiHne. Ctpaaa-
owme genpeccuen noxvislie aoau
4aCTo HYXAaloTCsl B KOHKPETHOW rnpak-
TUYECKOM MoMoLLmn, Harnpumep, 3a60-
T€ O CBOEBPEMEHHOM rpueme je-
KapcTB v noxoaax B Mara3viH. Xopo-
LUIO MOMOraioT TEXHUKM, KOTOPbIE M10-
OyXaaloT K TBOPYECTBY: My3bIKOTEPA-
nus, uBeToTepanvsi, aptrepanvsi, apo-
marepanusi, TaHUeBasibHasl Tepanus

BaxHo He ynycTuTb aTan Havana
nenpeccumn. NoMnmo Bo3OeNCTBUNS Ha
9MOUMOHAaNIbHOE COCTOSIHNE, OHa OKa-
3bIBAET HeraTuBHoe GU3nN4eckoe BIU-
SIHMEe Ha TeYeHne eCTECTBEHHOro cTa-
peHUs opraHM3ama B LeJIoM.

Mpu nosBneHUn BbIPaxXeHHON
nnakcmMBocTu, 6e3pas3nnyns, nameHe-
HWI B XapakTepe 1 NnoBeaeHnn Heob-
XOOMMO 006paTUTLCS K Bpayy.

Mudo 7. Xapaktep cTapeHus on-
pepensieTcs HacNneaACTBEHHOCTLIO.

HacnenctBeHHble ¢pakToOpbl OKa-
3bIBAIOT ONpeAeneHHoe BAUsHNe Ha
OoTAeNbHblE MPOABNEHUS CTapeHUsi,Ha
CBSI3aHHYIO C 3TMM MPOLLECCOM MNaTo-
JIOTUIO 1, Kak CNeACTBME, Ha NPoaon-
XWUTENbHOCTb XN3HWN Yenoseka. OgHa-
KO BHeLUHMe hakTopbl - N10xas 3K0no-
rvsl, rMnNoAMHaMusl, MOCTOSHHbIN
CTpecc, BpeAHble MPUBLIYKA - BAUSIIOT
Ha cTapeHue 1 BO3pacTHble 3abonesa-

HUSI HE MEHbLLIE, YEM FEHbI.

Hawm npmBblYkn 1 06pas Xn3Hu
HEeMNnoCpPeLCTBEHHO BAUSIOT HA TO, Kak
Mbl cebs1 YyBCTBYET, Kak 4acTo Goneem,
1 KaK J0JIro MPOXNBEM.

HapkoTtuku.

lMepBbIM OT HApPKOMaHUK cTpaaa-
€T MO3IF — UMEHHO Ha Hero BO3aen-
CTBYET rOMnasLlee B OPraHn3m BeLle-
CcTBO. 1151 NONHOro pa3pyLueHns opra-
HU3Ma C NieTanbHbIM UCXOA0M HapPKO-
MaHy Tpebyetcs ot 1 roga no 10 nert.
CoBceM HEMHOIro BpeMeHu TpebyeTcst
Ons Toro, 4ToObl paspyLleHne mosra
CcKa3asioCb Ha COCTOSHUM BHYTPEHHUX
opraHoB. [MoCKoNbKy HEMPOHHbIE LLEENn
perynmpyloT 0esTeNbHOCTb BCEro
opraHuama, nosieneHne narybHoum
npuBbIYKM GyneT 3aTparmeaTh Bce 6e3
VCKJTIOYEHUS CUCTEMbI: CEPAEYHO-CO-
CyOMUCTYI0, AbIXaTesIbHYI0, MOYEeNono-
BYIO, 3HAOKPVHHYIO U Apyrue.

Ankoronb.

OTaHoN, coaepxalmiica B anko-
rOMIbHbIX HANUTKax, CroCobeH NPOHU-
KaTb BHYTPb HEMPOHA, BNUSTL HA COCTO-
SHUN HEPBHOW cucTeMbl. Ecnn nepeoe
BPEMS a/IKOroJlb BbI3bIBAET NErKY0 SM-
dopuio 1 paccnabneHHOCTb, TO CO Bpe-
MEHEM 3TU X€ MPOLECChl CTAHOBATCS
NPUYMHOMN HENPOXOASLLEN 3aTOPMO-
SKEHHOCTN (PYHKUMI HEPBHOI CUCTEMBI,
a3HauuT, 1 paboTbl OPraHM3mMa B LIESIOM.

Mcuxonorunyeckass HecTabunb-
HOCTb BKYrM€ C HEPBHbIMW PaCCTPOW-
CTBaMu NPUBOAUT K NOTepe coLmab-
HOro obnuka Yyenoseka.

PacnapatoLmiics 3TUNoBbI CnvpT
BbIBOAMTCS U3 OpPraHn3mMa B OCHOBHOM
npwv NOMOLLM neyveHn. Beicokue Harpys-
K1, KOTOpble BbiNagaloT Ha ONI0 eé,
CTaHOBSITCS MPUYMHOM PasnyHbIX 3a-
6oneBaHuiA, HaUMHas ¢ puaronornyec-
KOW XENTYXN 1 3aKaH4MBast LLMPPO30M.

OcHoBHasi npobnema, ¢ KOTopow
CTankuBaloTCca 3n0ynotpednsiouime
asnkorosiemM Nioaun, — naTosiornst cep-
[e4HO-COCYANCTOM CUCTEMBI. DTUIO-
Bbli CMUPT BbI3bIBAET CKJIEUBAHUNE
3pPUTPOLMTOB, B pe3ysnbTaTe 4ero B Co-
cynax obpasyoTcs OnaLwKn, NoJIHOC-
ThiO WM YACTUYHO MepeKpbIBaoLLne
KPOBOTOK U1 yXyALuaioLime KpoBocHab-
XEHME OPraHoB. TOT NPOLLECC MOXET
CTaTb NPUYNHOM PA3BUTUS aHEBPU3MA,
KOTOpbIe, B CBOIO O4epeb, pa3BuBa-
I0TCS1 B FEMOPParnyeckmne NHCYIbThI.

KypeHue.

Hanbonblunii Bpen, KypeHue HaHo-
CUT abIXxaTenbHOM cnucteme. TOKCUYHBIN
CMOr OCe[aeT Ha NIErkMX 1 NOCTENEHHO
BbI3blBaeT HEOOpaTUMbIE NECTPYKTMB-
Hble NPOLLeCChl B IErOYHOM TKaHU. JTO
MOXET CTaTb MPUHUHON UK yCyrybuTb
YKE UMEIOLLYIOCSt OPOHXMASIbHYIO aCTMY,
0BCTPYKTMBHbIE 3a6051eBaHNs 1 Apyrne
npo6nemsbl C AblxaTenbHON cnuctemon. Y
KYPWIBLLMKOB B Pa3bl Yalle BCTPeYatoT-
Csi OHKoNornyeckue 3abonesaHust Tpa-
Xeu, ropTaHn, NErkux 1 NMLEBoaa, 3a-
KaH4MBaoLLMECS NIETASTbHBIM NCXOA0M.

ELLE 0OHMM CMEepPTENbHO ONacCHbLIM
NnocieaCTBMEM KypPEHUS SIBASIIOTCS na-
TONOrMKM cepaeyHO-COCyaNCTON CUCTe-
Mbl. Kaxxaas BblkypeHHas curapeta
NMPOBOLIMPYET CMa3m COCY0B 1 CKa4yoK
apTepuanbHOro AaBneHus, B pesysibTa-
TE Yero pa3BMBaAETCH ULLEMUS, TDOM-
603M0b0NUNS, HapyLLeHNs KPOBOCHab-
XEHUS OPraHOB, VHCYNbTbI U AECSATKA
OPYrnx, KpaiHe OnacHbIX MOCNEeACTBUN.
Bpen, KypeHus 3aTparmBaeT Bce opra-
Hbl M CUCTEMBI, MOCTEMNEHHO pa3pyLuas
OpraHn3m N3HYTPW, CHUXKas MPOOOIIKMI-
TEJIbHOCTb W KAYECTBO XU3HN B LIEJIOM.

CobogeHve 300poBoro obpasa
XW3HW, OTKa3 OT BPEAHbIX MPUBLIYEK,
rOCTOsSIHHAsl akTMBHOCTb OPraHN3ma —
BCe 3TO MOMOoraerT rpoasieBatb Hally
XWN3Hb, 10J1y4asi BCe HOBbIE U HOBbIE
BMOLMN Y BrieHarsieHus.
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3a 9 mecaueB 2020
roga Ha tepputopum Te-
rynbAeTcKoro pamoHa npo-
nowno 40 pAOPOXHO-
TPaHCNOPTHbIX NpoucLue-
cteuia (AMNMr — 46), u3 HMX

ATN, rme nocTpaganu
moan, — 1 (ANAr - 1), no-
6 — 1 yenoeek (AMMr —-0).

Buabl nponcwecTeuii:
CTOJIKHOBEHUI — 6; cbesn ¢
npoesxemn yactn — 2; onpo-
KngblBaHue — 7; Hae3n Ha
npenaTcTeme — 4; Hae3d Ha
cTosuwee TexXHu4Yeckoe
CcpeacTBo — 9; MHbIE NpouC-
wecTteusa — 12.

B uenax npodwunnaktukun
aBapuMMHOCTK Ha goporax
coTpyaHnkamm focaBTOMHC-
neKkumm NpuBAEYEHO K aaMun-
HUCTPaATMBHOWN OTBETCTBEH-
HOCTK — 775 yenosek (AMNMC
- 830).

B uenax ctabunnsaummn n
HeJonyLeHNs pocTa A0POX-
HO-TPAHCNOPTHBLIX NMPOUC-
WeCTBUA NO UHULMaTUBE

HapoaHbie
npumMeThbl

Hosabpb — nocnepHuii
OCEHHU Mecsl, B Hapoae
MPO3BaHHbIN «IUCTOTHON»,
lyduwle BCEro onmcbiBaeTcs
NoCnoBULLEN «B HOSIBPE 3numMa
C oceHblto 6opeTcsi». Mpupo-
[a B HosibGpe CNOBHO NOAro-
TaBnmBaeT cebsa K 3UMHeN
cnayke. OcbinaloTca nocne-
OHne NNCTba C AepeBbeB,
nacMypHble OHW ropasgo
pexe 6anyloT TEMSIbIM COJH-
LIeM, BO34YyX O4EHb CBEXUI U
CbIPOM, BCE HalLlle CnyvyatTcs
3aMOpPO3KMU, a KyTaloLmecs B
TENNble NanbTO NPOXOXne
yTOnakT B CJIAKOTU N MOK-
pom cHere. Ctonetuamu B
Te4YeHne MHOIrmMx NOKONeHnn
Hawun npepku nblTananck
nporHo3mpoBaTtb OyayLLyio
noroay, OCHOBbIBasACb Ha No-
BEAEHNM XNBOTHbIX, pacTe-

rmeang

HOPOXHO-TPAHCMOPTHbIX
npoucLuecTBMn CTaHOBUTCH MEeHbLUe

nogpasaenennsa OrMban
nposeneHo 26 npodunaktm-
yeckux meponpuatuin: «[le-
wexopn», «ebutop», «beso-
rnacHas Tpacca», «<Hetpes-
Bblli BOAUTENDL», «<CKOPOCTL»,
«[leTckoe Kpecno, peMeHb».

Tak, 3a ynpaBneHuem
TPaHCMOPTHbLIMU CPencTBa-
MW B COCTOSIHUWN OMbSHEHMS
1 OTKa3aBLUMUXCSHA OT NMPOXO0X-
LEeHNS MEANLIMHCKOro OCBU-
[eTesibCTBOBaHUA BbIABIEHO
18 Bogutenen (AMNMI - 15).

JOopOXHO-TpaHCnopT-
HbIX NPOUCLUECTBUIA MO BUHE
BOAMTENEN, NEPEBO3ALMNX
naccaxupoB Ha aBTobycax,
He AOMyLLEHO.

C uenbio npodunakTnkKm
[EeTCKOro AOPOXHO-TPaHC-
NOPTHOro TpaesmaTmM3ma Co-
TpyaHukn OrMBAL npoBo-
naT paboty B 06Weobpaso-
BaTeJibHbIX y4ypeXaeHn4dax,
OpraHM30BbIBAIOT perynap-
Hble BCTPe4Yn B TPYAOBbIX
KONNeKTuBax NpennpusaTumn,
opraHusaumi, a Takxe C UH-
avBuayanbHbIMU Npeanpu-
HuMaTtenaMmum no I'IpanmaM
[OPOXHOr0O ABUMXEHUS, pac-
CKa3blBAlOT O CaHKLMAX
agMUHUCTPATUBHOW OTBET-
CTBEHHOCTM 32 HapyLleHus.

3a 9 mecsaueB COBMECTHO
¢ uHcnektopom NJH B obuie-
o6pa3oBaTesNibHbIX y4pexae-
HUSIX palrioHa NPoBeaeHO 52
npodunakTnyeckme becenpl
¢ petbmun no MNAM0 c uensto
HeJonyLweHns OeTckoro ao-
POXHO-TPAHCMOPTHOIO TPaB-
Matm3ma, a Takke 6 npodpu-
NaKTUYECKMX MEPONPUATU C
LEeTbMU PasHbIX BO3PACTOB.

B neTtHuin nepunop, BbISB-
neHo 37 peten-HapywmTe-
nen, KOTopble ynpasnanun
TPaHCNOPTHLIMK CpeacTBa-
MU 1 Benocunegamu. B cea-
31 ¢ atum 10 maTtepmnanos
HanpasfiEHO AN PacCcMOoT-
penua B KOAH npu aaMuHuc-
Tpauummn panoHa, 27 matepu-
anos - B [NAH OMB/, Poccun
no TerynbOeTcKkoMy panoHy
Ong nposegeHna npodbunak-
Tnyeckux ecen c poauTtens-
MW N0 HEAONYLEHNIO Hapy-
weHun MO0 co CTOPOHbI He-
COBEPLUEHHONETHUX AeTen.

Kpome Toro, no ntoram
nposegeHnsa npobunakTum-
yeckon paboTbl MHPOpMa-
uMsa o0 AeTax-HapywmTenax
no NAA HanpasneHa B Te-
rynsgetckyto COLU n PanoH-
HbI 0TAEeN o6pa3oBaHus.

focuHCcnekTopoM npwu-
BJIEYEHO K aAAMUHUCTPATUB-
HO OTBETCTBEHHOCTMU 3a
TEXHUYECKN HEUCMPABHbIE
TpaHCNopTHbIE cpeacTea 64
soautens (ANMr - 82). Aon-
XHOCTHbIX 1L, OTBETCTBEH-
HbIX 32 BbIMYCK Ha JINHWIO T/C
aBTOTPAHCMNOPTHbLIX Npea-
npuaTun, npmenevyeHo — 4
(AMMNr - 0). B npeanpuatn-
AX U OpraHnsauusx npose-
AeHo 32 (ANMr-30) npodu-
nakTnyeckunx 6ecen no obec-
neyeHuo 6e3onacHOCTN Ao-
POXHOro ABMXEHNS 1 06 13-
MEHEHUAX, BHECEHHbLIX B
MpaBuna 4OpPOXHOrO ABUXE-
Hua PO, a Takxe o BUaax aj-
MWHNCTPATUBHbIX HAKA3aHWUM
3a oonyLweHne HapyLweHui.

focnHcnekTopomM no Jo-
POXHOMY Haa3opy oTaene-

Hua TMBAM, npoBeaneHo 86
obcnenoanuia (AMNMI — 73)
YIIMYHO-O0POXHOW ceTu, No
BbISIBJIEHHBIM HaPYLLIEHUSM
[OMKHOCTHBIM NINLAM BbIMNU-
caHo 54 npegnucanung (AMMr
— 33) co cpokamu ux ncnorsn-
HEHWS1 U NPOBEAEHUS KOHT-
POJIbHBIX MPOBEPOK. 3a Mo-
BpEXAeHNEe aBTOMOOUbHBIX
[0por, co3aaHre nomex ans
OBUXEHUS TPAHCMOPTHbLIX
CpencTB BbISBIEHO 2 ciyyast
(AMMr — 1), 3a cogepxaHve
nopor -2 (AMNr-1). Otpan-
HO, 4TO HEeJOCTaTKK, yKa3aH-
Hble B NpeanmcaHunsx , yctpa-
HSIOTCS B YCTAHOBJIEHHbIE 3a-
KOHOM CPOKM.

[ocuHcnekTopom P3Ol
okas3aHo 431 rocynapcTBeH-
Has ycnyra rpaxagaHam —
(ANAr - 473), 3apernctpu-
poBaHoO TEXHNYECKNX
cpenctB—290 (AMMNIr-311),
BblAAHO BOOUTENbCKUX YAO-
CTOBEPEHUN rpaxagaHam —

141 (ANNr - 158).
BbisBNneHoO u packpbiTo
NPecTynieHnn CoTpyaHuka-
M OrMead - 7 (ANMr - 8).
OTBETCTBEHHBIMU NMLLA-
mn OrMbA npoeeaeHo 18
CKPbITbIX MPOBEPOK PaboThbl

coTpyaHukos AMNC.
CornacHo npukady MB/,
P®d, nponsBoantcsa exeme-
csl4Hasa cBepka nocTtpanas-
wux B ATl ¢ paHHbIMK pai-
OHHOW BONbHNULLBI, @ TaKXe CO

CKOPOW MOMOLLBIO.
IOpuin KontyHoB,
HayanbHuk Ormean
OMBA Poccum no Terynb-
[EeTCKOMY parioHy, Manop
noavuumn

B HO90pe 3uma c oceHblo 6opeTcs

HUN, a Takxe pasHoobpas-
HbIX MPUPOAOHBLIX ABJIEHNAX.
Jlo Hac gownu MHorve npu-
MeTbl U3 Hapoaa, UCMbITaH-
Hbl€ OMNbITOM BEKOB.

MpumeTsl 0 noroae

Hosbpbckyio noroay
cnepyeT OXwaaTb B anperne.

[Mpwn AcHoM noroae Hyx-
HO rOTOBUTLCS K BO3MOXHO-
My 6/IM3KOMY MOXO1I04aHMIO.

[Mocne 3aTaXHbIX NOXO-
NOAAaHUM rOTOBbLTECH K 10~
TOl 3UMe.

CHexHble ocagkun B nep-
BbIX Yncnax Hosbps - BecHa
HaCTynuT PaHo.

CHeronap, roBopuT 0 X0-
powem xnebHOM ypoxae.

Cyxolt noroxui Hoabpb
NPU3HaK rpsayLero Heypo-
xas.

B Hosi6pe ¢ yTpa BO3MO-
XXEeH NNBEHb, a K Be4yepy -

CHer.
MpumeTsl 0 Nnpupoae
Obunne Bce ele He
ynasLUEen NNCTBbI 3HAMEHYET
0ONTYI0 31MY.
Komapbl B KOHLLE OCEHU -

31ma GyneT TEnJon.
KpskBbl, He yneTtawooLime
Ha 10T, - K MArkKon 3nme.
Yem 6nmxe k ceny bera-
10T 3akubl, TEM X0noaHee
XAEM HOSOPb.

MporHo3 noroasbl B Terynbaere
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

Houb AdeHb
Tlarunna Manoofnatno -9 | Macwmy pro, nebonbmoii cuer -1
30.10.2020 .
Cybhora Macmypne -5 | Macwmy prio, neboasmoil crer T
31.10.2020 .
Bockpecente | Macsmypno, neboapmoii mokpriii cmer | -1 | Maesy puo, neboiemoii 101 +2
01.11.2020 1.
Toneeasnu | Ofaauno +2 | Tacwmy pao, neboabmoii cher ¢ owads | +1
021120201,
Bropum: Macsypno =3 | Macwy poo -2
03.11.2020 .
Cpeaa Taemypuo, neboapmoil cner -4 | Macwmy puo, nefoaemoii cuer ¢ powaéy | +1
04.11.2020 1,
Yersepr Tlacyypho, Mokpoiii cier +1 | Tacwmy po, caer -5
05.11.2020 1.

OT BCEM Ayuin
nosapasensiem ¢ 18-netnem flanuna LLikypateHko!
Bce ceroans nozapasasior p
C rnaBHbIM npa3aHukom Tebsi! w G

U ot Bcei gywm xenant = ‘l’fi{
XKutb cyactnnso v nobs!
Mana, mama, 6a6a LUypa
un cectpa JleHa ¢ CeMbén.
Pe,u,aKu,mn NMPUHOCUT N3BUHEHWSA B CBA3U C PAHHUM I'Iy6J1I/IKOBaHVIeM
nosapasneHus (23 okTabps).

C IOBUJIEEM

no3apasnsieM Halwly A0pPOorylo nogpyry

MapuHy IOpbeBHy [lemko!

XKenaem Tebe B 3071070l t0OUNEN

lMob6osibLue 4yaecHbIX N HOBbIX vae!

3aoposbs, ycniexa v nyqiumnx gpyse!

2KuBn gonro, cHactivsBo v He 6oneii!
BabeHko, MyueHko.

C AHEM PO)XXOEHNS

nosapaensem Makcuma Bnagumuposunya
Ynbsinogal ‘
XKenaem B AeHb poxaeHus yaaqu, it -~
Y106bI peLuanncey BCce TBOM 3a4a4U, s DT
W Hukorga 6kl He 6bIsI0 YCTanoCcTy, ﬁ

A TOJIbKO cyacTbe n Mope pagoctu!
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PEKJIAMA, OBbSBJIEHUA
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“TAEXXHbIW
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MEPUOUAH”

Bpwuo rn. pepaktopa lOnua CepreesHa Mopo3oBa.

Appec pepakumn: 636900, Tomckas obnacTb,
Terynbaetckun panoH, c.Terynbger, yn.JleHnnHa, 156.
TenedoHsbl: . pegakTop — 2-19-81,
KOppPecnoHaeHTbl, Byxrantepus

n npuemM peknambl — 2-18-85.

E-mail: tmeridian@mail.ru

MNMognucHoii nugekc MN5161

Yupeautens, n3patens: OO0 “TaéxHbli mepuanaH”.
IOpuanyecknin appec: 636900, Tomckas obnacTb, TerynbaeTCKuin panoH,
c. TerynbaeT, yn. Komcomonbckas, 32-1.

MHeHve penakuny He Bcerga coBnaaaeT C ro3uvumneri asTopa. Pykonvcy He BO3BpaLLaroTesl.
ABTOp HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a JIOCTOBEPHOCTbL  MYOJINKYEMbIX CBEAEHWIA.
3a conepxaHune peknambl, 06bsiB/IEHUI OTBETCTBEHHOCTb HECET PEKIaMOoAaTesb.
Jara Bbixoga: 30.10.2020 r. Bpems noanvcanuvs B neqars. 28.10.2020r., 18.00, pakTnyecku:

18.00.

KomribioTepHbiti HA6OP v BEPCTKA peaakLUmmn ra3etbl « TaéXHbiVi MepuamnaH».

Mevatb opceTHas.

Tupax 1421.

3aka3 3173. LieHa cBoGoaHas.

[a3eTa3apermcTpmpoBaHa yn -)
paBneHnem denepanbHON Cnyx-
Obl N0 Hap30py B chepe CBA3MN,
MHPOPMALMNOHHBIX TEXHONIOMUIA 1
MacCOBbIX KOMMYHUKaLUU Mo
Tomckon obnacTtu (YnpaBsneHune
PockomHanzopa no Tomckoii 06-
nactu). Cenaetenscteo MU N2 TY
70-00255 ot 17 mas 2012 r.

lazeTa otnevataHa Punma-
nom 00O “lNMpecca” - Tomckas
ropoackasa tunorpadusa. Agpec:
634003, Tomckasa obnacTtb, T.
Tomck, yn. JanbHe-Kntouyesc-
Kas,62.
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