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Bonpocbl GHaHCUPOBaAHUS
NPOEKTOB CeNIbCKUX TeppuTopun

Cenatop Bnagnmup KpaBueHko npegnoxun Cosety @enepaumm nogaepxarb TOMCKUX
arpapueB. C COOTBETCTBYIOLLMM 3a9BNIEHMEM 3aKOHOAATE b BbICTYNW B X04€ 3acena-
HNSA BEPXHEW nanaTtbl POCCUMNCKOro napsiamMeHTa.

B Tomckoit o6nacTtu B 3TOM rogy Ha
peannsauuvio MeponpusTUii No 9To Npo-
rpaMmme npeaycMoTpPEeHO NoYTU NOIMUII-
nuappa pyonei ns denepanbHoro 6ioa-
xeTa. NpoekTbl peanusyiorca B 13 MyHu-
uunanbHbix o6pasoBaHuax Tomckoi 06-
nactu (AcuHoBckom, Bakuapckom, Bep-
XHeKkeTckom, 3bipssHCckom, Kapracokc-
koM, KoxxeBHukoeckom, KpueoweunHc-
KoM, MonyaHoeckom, MapaGenbckom,
MepBomariickom, TerynbaeTckom, HamHec-
KoM u LLlerapckom paiioHax).

OpHako ceHaTop, kak U pykoBoACTBO 006-
nactu, y6exnaeH, 4To 3TUX CPeACTB HeJocTa-
TOYHO. Bonee Toro, ncxoas U3 CEroAHSALLHNX
KpUTEPUEB NPoOrpamMmmbl, He BCe MyHuumna-
JINTETbI MOTYT NOJY4NTb PUHAHCHI.

HanomMHum, 4TO Ha BONPOCHI GUHAHCKMPO-
BaHWSi NPOEKTOB CEJIbCKNX TEPPUTOPUIA BHU-
MaHve Bnapumupa KpaBuyeHko obpaTtun
rmaea Terynbgetckoro parvioHa Urops Knun-
LLUWH.

B wacTtHOCTU, peyb npet o peduuute epu-
HaHcupoBaHus PepepanbHOi rocyaap-
cTBeHHOW nporpammbl «KKomnnekcHoe
pa3BuUTHNE CEeNbCKUX TEPPUTOPU».

B Tomckoii o6nactm B 2020 rony Ha pea-
nnM3aumio MEPONPUATUIA MO NPOrpamMme npe-
aycmoTpeHo 499,2 mnH. pybnei denepanb-
HbIX OEeHer.

B yacTHOCTM, NO AaHHOM NporpamMme pam-
OHOM MOAaHbl 3asBKWN Ha BblaeneHve dene-
panbHbIX GUHAHCOB MO nognporpamme «Co-
BPEMEHHbI 06K CEeNbCKUX TEPPUTOPUIA».
JeHbrn HeobxoanMbl Ha rasvdukaunio n
npoBefeHne KanuTasabHOro PEMOHTa PanoH-
Horo LieHTpa KynbTypbl 1 gOocyra.

CobpaHbl 3asBKN, TONbKO OT TOMCKOWM 06-
NacTv y4acTBOBasIO 7 parioHOB, B TOM 4ucie
Terynbgetckuin. Ho napameTpbl GrHaHCUPO-

3APABOOXPAHEHUE

BaHWS no nporpamme «CoBpeMeHHbI 061K
CEeNbCKNX TEPPUTOPUIA» A0 CUX NOP HE YTBEP-
xaeHbl KabMUHOM.

“Hunskas obecnevyeHHOCTb U A0TaLUOH-
HOCTb O0MbLUEN YACTN MyHULMNANBbHBIX 06pa-
30BaHUI He NMO3BONAIOT BbIAENATb U3 MECT-
HbIX OI0KETOB CpeacTBa, 0cOOEeHHO Ha Mpo-
€KTHO-CMETHYIO JOKYMEHTaUUIO. ITO NPUBO-
OWT K HEBO3MOXHOCTM YHaCTUS MyHUUMNANN-
TETOB B MPOEKTax MO NPOBEAEHMIO PEMOHTA
0ObEeKTOB, HAXOASALIMXCHA B aBapUMHOM CO-

CTOSIHUWN, CTPOUTENIbCTBY HOBbLIX COOPYXe-
HWI”, — NOAYEPKHYN CeHaTop.

MpeacTaBuTensb Nanatbl PEFMOHOB Npes-
JIOXWN CKOPPEKTMPOBaTb pPaa MHAMKATOPOB
[OKYMEHTa, 4TO NOo3BOAUT Nonyuntb dene-
panbHble cpencTsa U HebonbLINM, foTaum-
OHHbIM CENIbCKUM TEPPUTOPUSIM.

[AaHHble NnpeanoXeHus HanpasieHbl B
appec MpaButenbcTBa u nNpepceparens
CoseTta Penepauum BaneHtuHol MaTBu-
€HKO.

Cutyauma no KOpoHaAaBUPCHOM
MHPeKUuUn HaKkangaeTcs

B Tomckon obnactm 21 oktabps 3apernctpmpoBaH 171 HOBbI cnyyan 3aboneBaHnsi KOPOHABUPYCOM,

31 yenoBek BbI3AOPOBET.
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B Tomckoii o6nactun
13 3aboneBLwmnx COVID-
19 Ha aTy paty, 21 ok-
Ta6ps, y 94-x npusHa-
kn OPBWU, y 8-mu -
NMHEBMOHUSA, y 69-Tn

6eCCUMNTOMHO.
Taknm o6pasom, 3a
BECb NEPVOL B Permo-
He ycTaHoBneHbl 10454
cny4dasa 3aboneBaHus,
BbizgopoBeno 7401,
ymepno 106.
Terynbpaetckum
panoH, NO CyTu, BCE
neTHee BpeMSs Haxo-

MHdeKuns npoTekaeTt

OWNCA B HEKOW «3EeNEHON 30HE», Kyaa aToT
BUPYC He «3arnsabiBaji», MOJ, 3a4eM — Jito-
LOEN XMBET Maso, Kpam 9KONOrMYeckn 4mc-
ThbIlA, MPUESXNX HanNepeyeT, Aa U XXMBYT OHU B
eANHEHWN C NPUPOOON, ABNSAIOLLENCS Knage-
3eM 300poBbs. Hy, a NOTOM «OMOMHWUACS»,
MOCKOJIbKY Y>XX O4EeHb 3TO HaceNeHne XuseT
6ecneyHo.

J[lo 24 ceHTA6pS, HaumMHas ¢ 9 mas, B paii-
OHe ObISI0 3aperncTprpoBaHo Bcero 3 60sb-
Hbix COVID-19. Ho k Hayany oktabps cutya-
umMs cTana kapamHaibHO MEHSATLCS B XyALUYO
CTOpPOHY. Bo3mMOXHO, ntoan, npuexasLwime ¢
BaXTbl, N3 OTMYCKA, C KAHWKYJ, «NPUBE3NN» O0-
MO MHPEKLMIO, CaMU TOro HE NMoJ03peBas,

(OKOHY. Ha 2-11 cTp.).

KOJIOHKA PEOAKTOPA

NMpuonnxalorcs
xosiopa

B MUHYBLLIEE BOCKPECEHBE OPOXHUKA OTME-
Yyanm NnpodeccuoHanbHbIM NpasgHuK. B TeyeHne
NeTHEero ce3oHa OHW BbIMOJIHUAN CONUOHbIN
dpoHT paboT. Kak coobwmn HavyanbHUK Terynb-
[LETCKOro JOPOXHOro yyactka AHaper MenbHuk,
K 9TOMY [IHIO 32 OT/IMYHYIO paboTy ObiM nooLype-
Hbl: [MoyeTHol rpamoTon OMYM TO «O6nacTtHoe
[OPCY>» pabounii Cepreii LLlapoHos, BnarogapHo-
CTbl0 - MaLMHUCT BukTop Kynees; pykoBOACTBOM
lOxHoro ¢pununana - NMo4yeTHbIMKU rPaMoTaMn: Bo-
ontenn Banepuin ManaxHos, PomaH BantpyHac,
MalmHncTbl Hukonan Kabakos, Anekceli Kopuy-
raHoB, pabouuii KOpwuin Nynos.

Cenyac B HaWweM panoHe B HECKONIbKUX TPYA-
HOZOCTYMHBIX HACENIEHHBIX MYHKTaX, HAXOOALLMXCS
no Opyryto CTopoHy Yynbima oT TerynbaeTa, npo-
nomkaetcs Bcepoccuiickas nepennck HaceneHus.
K KOHUY Mecsua 3aKOHYNTCS NepBbli 3Tan 3Ton
KamnaHum, BTOPO aTan 3aniaHMpoBaH Ha heBpasib
2021 r. 20 okTabps B TPeTUN pa3 oTMmevancs Bee-
MUVPHBIA OEHb CTAaTUCTUKN, KOTOPLIA Npas3aHyeTcs
oavH pas B 5 net. Kak otmeTun pykosogutens Poc-
ctara Nasen Mankos: «Mbl Bcerga [omkHbl ObiTh
TOYHbI, OnNepaTuBHbI 1 BecnpucTpacTHbl. CeroaHs
cTatucTika — aTo 6apomMeTp, KOTOpPbI NoKa3biBa-
€T, KaK pa3BMBaETCS CTpaHa 1 06LLEeCTBO, NO3BO-
NSAOLLNIA BbISBUTL NPOBEMbI 1 ONPEAENNTbL TOYKN
pocTa. 3a nocnegHee fecatunetne Poccus cepb-
€3HO M3MEHWNACb TEXHONOrMYeckn. Tenepb yxe 8
13 10 rpaxaaH CTpaHbl aKTUBHO UCMOJIL3YIOT MH-
TepHeT. B cBA3KM ¢ 3T1M B cTaTUCTUKE BCe BosbLue
NPUMEHSIIOT UMbPOBbLIE TEXHONOMN.

B Haluem paiioHe, kak coobLmna NoMOoLLHMK
Bpaya-anugemuosnora TatbsiHa Kusunosa, npo-
ponxaeTcs pocT 3abonesaemoctn COVID-19. Mo
[aHHbIM Ha 21 okTA0PSA, Ha4YMHasA ¢ 9 Mas, YMcno
3abonesLunx goctmrmo 144 yenosek, Bkaoyasa 15
neteii. Tak, ¢ 12 no 21 okTaAbpsa nabopaTopHO
noaTeepxaeHo COVID-19 y 74 nauneHToB. Bbl-
ABNEeHOo 175 KOHTaKTHbIX nny,. N3 175 mas3koB., B35-
TbiXx y paboTHnkos OO0 «Jlecnpomxo3 Terynbaet-
ckuii», noaTBEepaAmnock 3abonesaHve y 11 yeno-
BEK, B TOM uncne y 5 TerynbaeTues.

C 1 okTabps pa3pelueHa 0xoTa Ha 3aiLeB,
JiMcuL, BONKOB, MPOAOMKAETCS HA GOPOBYIO AMYb,
Bapcyka, megseas n ap. NoaTtomy MHOrne OxoT-
HWKM celivyac HaxoasTes B Taire. Ho ectb 1 3a0-
nyamswmecs. Tak, B KOHLE NPOLUIo Heaenm
yLuen sikobbl Ha oxoTy xuTenb beperaesa, 50-neT-
Huit ToMwwmH. Ha ero nonckn 6poLueHbl Cuiibl CO-
TpyaHukoB nonvumn, MYC, poacteeHHMKOB. Ho
noka nosIoXUTeNbHbIX Pe3dynbTaToB HeT. Hanom-
HIO, YTO TOJbKO B CEHTSIOPE yaanoch HaTu B IeCy
ocTaHku xutens KpacHow lopkn BabkuHa, KoTo-
pbii elle B Mae 3aHMMasCs 3aroTOBKOW APOB B
nensiHe, Haxoasuencs B6nn3v aepesHn. OH no-
wen, 6yaTo 6bl, AOMOM 1 nponan 6e3 BecTu. MNo-
3TOMY B Nt06GOM BO3pacTe, OTNpaBAsAsch 3a npe-
[enNbl HACENEHHOrO MyHKTa B OAMHOYKY, HY>XXHO
paccuyMTbiBaTh HA CBOM BO3MOXHOCTH.

HepnasHo pykoBoauTens CneacTBEHHOMO KO-
muTeTa Tomckor obnactn AnekcaHap bacTpbikmH
NoCcMepTHO Harpaaun megansio «obnectb 1 oT-
Bara» 3a criaceHue ToHyBuero nogpoctka 10-
neTHio aeBoyky Karpoy KceHuto, koTopas npo-
wneiM netom npuesxana B KpacHyo lopky ns
CeBepcka k cBoeli 6abyLuke. B TOT pokoBoOli AeHb
O[Ha 13 CBEPCTHUL,, KOr4a OHU Kynajucb B p.
MyHbI, cTana ToHyTb. [leBouka 6pocunach K He
Ha nomolLwb. Moapyxky oHa cnacna, Ho cama yTo-
Hyna. Meganb BpyYunm poauTensm OTBaKHOM
repoviHe.

OceHb B NOMHOM Mepe BCTynuna B CBOM Npa-
Ba. Joxxab CMEHSIETCS CHErom, OTTenesb — 3amMo-
PO3KOM. A MOKa XXe TOHKUM IeAKOM, NMPUMOPOLLIEH-
HbIM CHErOM, MOKPbLINCh HEOOSbLLVE BOOOEMbI A2
Kypbu. Bce TennontobuvBbie nepHaTble NTULbI yie-
Tenu Ha ior. Bce. [la He Bce. HepaBHO KOpPEHHOM
xutenb Terynbaeta B ByX Pa3HblX MECTax, B TOM
yncneyyctbs TerynbaeTku, BUOEN OBYX XKypPaBNen.
BuaHo, oTcTanu B cBOE BPEMS OT CBOErO KMHA!
«HaBepHoe, 6binv nogpaHeHsbl, obeccununu, a
yneTeTb He XBATWUIIO CUJ, - AENUTCH OXOTHUK. —
Xanb, 4To He ycnen nx coTorpadpmnpoBaTh».

23 okTa6psa — [eHb paboTHMKOB peknamsl,
KOTOpas, KaKk M3BECTHO, ABMraTenb TOProBau.
«Ecnn 6bl Mbl HE Nogany B Ballly ra3eTy oobsiBnie-
HWe, TO BPSZ N NMPOAANU NOPOCHT, - AENINTCH YNn-
TaTenb, - 4O 3TOro0 pa3MeCcTUan ero B COLCETSX,
HO HU OJVH Ha 3TO 0O BABNEHME HE OTKIINKHYJICS».

JIAPUCA KUPUJIEHKO.
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Cutyauunsa no KOpOHaABUPCHOW

MHPpeKLunn HaKansgeTcs

(OKOHu4., Hay. Hal-1 cTp.).

NOTOMY 4TO KaKux-nnbo CUMNTOMOB
OHN y cebs He Habnoganu. 3abbIB,
4YTO MHKYOaLMOHHLI nepuoa, To
€CTb BHELLUHE CKPbITbI/ 1 MpU 3TOM
HUKaK He I'IpOﬂBJ'IFIIOLLI,I/IVICﬂ, ANnNTCA
0o 14 gHeii. la v Bce nv B 3TO Bpe-
Msi COBMIOAANN MACOYHbIV PEXUM?

CTonT BCNOMHUTbL NEeTo, Koraa
cTosna xapa, U Ternyylo OCEHb.
BonbwmnHCTBO noaen, BkaYas
Tex, KTo paboTaeT B mMarasuHax,
oducax U T.4., U TEX, KTO nocewan
3TN MecTa, Hanpo4b UrHOPMpPOBa-
1 Mackn n, Tem 6onee, nepyatku.
(JTnwb y HEKOTOpPbLIX AN BUOUMOC-
T macka Bucena Ha wee). O co-
GniogeHNn gucTaHumMm — Tem 6onee
HUKTO He ayman: muno 6ecenosa-
nn, cobpasBLUNC rpynnamMm, 06Cyx-
0ann HOBOCTM Ha COCELCKON cka-
MeeuKe v Ha AEeTCKOM nioLaake,
BCTpeYasnChb Be4epamu KOMraHu-
amMmu... N Bpsa v BO3HMKaNa MblClib
O TOM, 4YTO B 3TOT BAaronpusATHbLIN
MOMEHT BUPYC MOXET BTOPrHYTLCSH
B UX OpPraHnu3m v HaBpeguTb. 1o
naHHbIM MuH3gpaBa, OH yXe B
Mupe «ckocun» 1 MnH. 113 Teic. 664
yenoseka. 3apaxeHo - 39 991 507,
BbI3gopoBeno - 27 504 733 yeno-
BeKa.

B MyHyBLUYI0 naTHULY, 16 OKTA6-
ps, XXypHanuCT «TaéxHoro mepuam-
aHa», NobbiBas B palioHHOM 60/1bHU-
Le 1 noroBopwun ¢ MmeapaboTHUKa-
MM O TOM, B KaKOM Hanpa>XeHHoOM
puTMe celivac oHM paboTaioT.

Cpasy xe y aBepen, roe men-
nepcoHan namMepsietT Temneparypy
n pesnHduuupyeT naymeHtTam
pyKu®, creuyanncTbl NPaMo ckasa-
nm: «Jlloan anemMeHTapHO He co-
6100al0T npaBuia rmrnexsl. Mac-
KW MCNOJb3YIOT UCKTIOYUTENBHO N3-
3a 6053HU, H4TO MX OWTPaAdYIOT, HO
HUKaK He OJjisi CBoen NnyHol 6e30-
nacHocTu. KalunsioT, 4mxatoT, xoaaT
C TeMrnepaTypoii Ha paboTy, B roc-
TW, OOLLECTBEHHbIE MECTA, CBOOOA-
HO NepemMeLLatTCs Mo yavuam, He-
CMOTPSA Ha TO, YTO HEKOTOPbIM N3
HUx 3a 65 net. (OHN Hanbonee noa-
BEPXXEHbl Pa3BUTUIO KpaliHe Hebna-
rONPUATHBLIX OCNTIOXHEHWNIA, BNAOTb
[0 neTasnbHbIX MCXOO0B)».

XoTs, CTOUT OTMETUTb, YTO B
NI0AHBIX MecTax Hapoay cTtano
MeHbLUe. Bce xe, Buanmo, Hapog,
Hayan NoOHNUMAaTb, YTO Mbl XXMBEM B
3aMKHYTOM MpocTpaHcTee, n 60-
Ne3Hb NepepaeTcs Apyr oT apyra
no Lernoyke.

19 okTa6ps B penakumio, Kak n
BO MHOTMe Apyrme MHCTaHumm, 06-
patuncs AnekcaHgp HaszapbeB 13
Beperaesa ¢ Bonpocom: «[loyemy
[0 CUX NOp He 3aKkpbian wkony. A
rnepexmBealo 1 3a CBOEro BHyKa, KO-
TOPbIA TaM y4nTCS, U 32 Apyrux oe-
Ten, 1 3a CBOIO CEMbIO. A BOPYr BCE

pa3om HayHem 6onetb? Krto-TO 1n
He cMoXeT 6opOoTbCs C KOPOHABU-
pPycOM, MOTOMY YTO UMEeT Hensne-
YnMble XpoHMyeckne 3abonesa-
HUNA».

HavanbHUK panoHHOro otaena
o6pa3oBaHust Knusa YurpuH nosic-
Huna, 410 POO AencTByeT NCKIIOYM-
TENbHO Ha OCHOBaHMM pacrnopsixe-
HUs genapTameHTa obwero obpa-
3o0BaHus Tomckoli o6nacTtu, a Takxke
PYKOBOACTBYETCH peLueHuem one-
paTuBHOro wraba, AeNCTBYIOLLErO
npu agMmMHUCTpauun TerynbgeTc-
KOro parioHa. ATMMU opraHamm Bna-
CcTn onpegeneHo, 4to ¢ 19 no 31 ok-
Tﬂ6pﬂ KaHUKYNbl ANa WKOJIbHNKOB
TCOLU o6bsiBneHsl ¢ 5 no 11 knac-
Cbl; C 24 okTA6PA MO 4 HOAOPSA — AN
1-4 knaccos. ns ManokoMniekT-
HbIX LUKOJI, K KOTOPbIM OTHOCUTCS U
Beperasckasa COLL, - ¢ 24 okTabps
no 4 HosIbps. «[leTn, HaxoasaLmecs
Ha camMoun3oNsauun AoMa BO BPeEMS
KapaHTWHa, 3aHMMaNnCcb ypokamm
OWNCTaHUMOHHO», - KOHCTaTupoBasna
lOnnsa BnagmmunposHa. 9 NO3BOHU-
na gmpektopy beperaeBckoin LiKo-
nbl JTlo60BM CUHABCKOM, KoTOpasi
NoATBEpAnNa, YTO HUKAKOM 3aKOH
OHM He HapywaloT. JencTByloT B
pamMkax NprUKasoB 1 PacrnopsikeHui
BbILLECTOSALLMX OpraHn3aumii.

Celiyuac Ha Ga3e paioHHON
O0/bHMLbI Pa3BEPHYT pecnmpaTop-

HbIl rocnuTanb, roe 6epyT aHanu-
3bl U OTAPaBNSAOT Ux B Tomck. Mo
pesynbTatamMm nabopaTopHbIX UC-
cnefoBaHnn Bpauv NpMHMMaloT pe-
LweHne n anroputMm AencTBuii no
KaXXaoMy NaumeHTy. «Tak, Mo COCTo-
AHNIO Ha 21 OKTAOPS rocnUTannau-
pOBaHO B ropoAckune 60nbHULbI 7
6onbHbIX ¢ COVID-19, - pacckaabl-
BaeT rMasHbI Bpady Butanun Yy-
puKoB. — BeigopasnveaeT no He-
CKOJ1bKY 4enoBek B JeHb, C BUPYyC-
HOI MHEBMaHWEN B cTauMoHape
neyarcsa 3 nauneHTa. Ho noTok 3a-
60neBLNX OrPOMHLIN. Bce yyacT-
KOBble (Megmnatpunyeckas, Tepanes-
TUyeckas), HEOTNOXHasa U ckopas
nomoLub paboTaloT B COCTaBE pec-
nUPaTopHbIX Bpuraa gonosgHas.
Kctatn, 06MyHOMpOBaHMe, B KOTO-
POM OHW HaxoOATCH Ha BbI30BAX,
o4eHb Heyno6Hbl. Ho HMKyaa He ae-
HeLbCA - NPUXOANTCA TePNeTb, No-
CKOJIbKY 3TO Heobxoanmo ans 6e-
3onacHol paboTbl. A nocne BbI30-
BOB, BO BPEMS KOTOPbIX AEeNaloTCs
Ma3Ku, obbAcHAeTCA nauneHTam,
4TO OT HUX TPebyeTcsa. Kpome Toro,
HY>XXHO 0OPMUTb COOTBETCTBYIO-
Wwme OOKYMEHTbl, NPOaanTb Uiun
3aKpbITb 00JIbHUYHbIE NINCTHI. ..
«I'quemy B HalUMUX anTtekax HeT
JeLleBbIX XXapornoHMXKaloLWMxX npe-
napaToB U aHTUOMOTMKOB?» - UHTE-
pecyloTca TeryabaeTubl. «A npu-

Lwsa B anrteky, a MHe ckasanu, 4yto
TabneTok HeT», - Bo3MyllaeTca Ta-
TbsiHa Mopo3oga.

JOvpekTop MYT «TerynbaeTckas
anteka N2 15» Jlapuca [laHKkoBUe-
Ba noaTtBepanna, 4to, AencTBu-
TenbHO, Y HUX HET B Npoaaxe napa-
LeTamona, Ho NOSABMJICA aCnnpuH,
pAn aHTMOMOTMKOB U NMPOTUBOBU-
PYCHbIX 1 Apyrux npenapaTtos. Mx
yuypexaeHne paboTtaeT ¢ AByMs
KPYMHbIMWN N HECKONIbKUMW MEeJIKN-
MW nocTasBlukamMn. Anteka pery-
NSpHO aenaet 3asskn. Kpome Toro,
Bbilles1 3aKOH O MapkMpoBKe Jne-
kapcTB. B cBS3K ¢ 3TUM BbiBAET MX
nedpnunt. «4 Hagechb, 4TO cuTya-
LUMs UIBMEHUTCS», - FOBOPUT Jlapuca
HwkonaesHa.

B ppyroit anteke — 000 «KCI»
«AcHa» nposn3op CeBetnaHa AB-
AoweBa coobumna, 4To y HUX

eCTb Heobxogumble Npenapatbl,
BKJT1IOHAA XaponoHmxawLwme n aH-
TMGMOTUKM (HEeT napaueTamona u
ap6uaona, a Takke HeKOTOpPbIX aH-
TMONOTUKOB), KOTOPbIE HYXHbI Na-
UMeHTaM ansl NevYeHns NPOoCTYAHbIX
1 BMPYCHbIX 3a6oneBaHnin. 3aBo3
NIeKapCTB OCYLLECTBNAETCH eXeHe-
nenbHo 13 Kemeposa, HoBocubup-
cka, Tomcka.

Celiuac, oceHblo, - pasrap BTO-
pOW BOMHbI NaHaemun. MonTe pyku.
M3beranTe MHOTONIOAHbIX MECT.
HocuTte mackn. MeHbLle KOHTaKTu-
pynTe ¢ 60NbLWNM KONNYECTBOM
nopen. Torga, HaBepHsika, He 3a60-
neete. bepernte ceoe 300poBLE.
MobecnokoliTecb 0 300POBbLE OK-
pyxatoLmx 6am3kux!

O6nacTHoM onepaTUBHBbIN LWTAb
HanoOMWHaeT: B LeNsax HegonyLie-
HUS pocTa 3ab0eBAaEMOCTU U NO-
BTOPHOrO BBEAEHWUS OrpaHNyeHui
Heob6xoaMMo CTporo cobniogartb
CaHUTapHO-3NNAEMUNONOrMYeCKne
TpeboBaHus, B TOM yncne obs3a-
TENbHO UCMONbL30BaTbh CpeacTBa
WHOVBMAYaNbHOW 3aLWnThI B 06LLEe-
CTBEHHbIX MeCcTax, TpaHCcnopTe,
TOProBbIX LLleHTPax, NPOBOAUTbL pe-
ryNSpHYIO Ae3nHOeKkumio nomeLle-
HWI, NPY NEPBbIX NPU3HaKax 3a60-
NleBaHWs 0cTaBaTbCs A0Ma U Bbl3bl-
BaTb Bpaya.

JIAPUCA KUPUNEHKO.

Mpa3pgHukn

HoBble
OOCTUXEeHUd

YBarkaemble pabOTHUKU 1 BETE-
paHbl 4opoxHoro komraekca! o
A06poii Tpaanunn npogpeccuo-
HaJslbHbIA npasaHuk JOPOXHUKN
BCTPEYaloT HOBbIMU [OCTUXEHUSI-
Mu. 3aBepLualoTcs maclTabHble
paboTbl B paMkax HaLMoOHaIbHOro
npoekta «besonacHele n Kave-
CTBEHHbIe aBTOMOOUJIbHbIE [1OPO-
ru». 100 KM y/INYHO-A0POXHO
CeTV Mbl OTPEMOHTUPOBA/IY 10 00-
J1aCTHOVI JOPOXHOV MporpaMme.
3akoH4eH oyepenHori aTan cTpou-
TenbCTBa noabesAa K TepMuHay
TOMCKOro asporiopta «boraweso»
C MPOCTOPHLIMY 1 YAOOHbLIMY rap-
KoBKamu An1s TpaHcropTa. bansok
K OKOHYaHWI0 amMOULIMO3HbIV PO~
€KT [JOPOXHOM OTPac/v peruoHa —
OTKPbITUE AOBUXEHUS [0 HOBOWU
TPaHCMNOPTHOV pa3Bsi3ke C TOHHEe-
J1eM 10/ XXeJ1e3HOVI AOPOrov B paui-
oHe Konaposckoro Tpakta. Ha ce-
Bepe 06:1acTv Mbl MPOLO/IKaEM pe-
KOHCTPYyKUMo goporu MornabHbin
Mbic — Napabenb — Kapracok, a Ha
BOCTOKE MPUCTYMNIIN K HOBOMY 3Ta-
ny PEKOHCTPYKUmnn asTogoporu Ka-
maeBka — AcuHo — NepBomarickoe.

Broagxetr gopoxHOro ¢goHaa
BHOBb 106u1 pekopa, rpesbicus 8,3
map. py6. Ho rnaBHoe, KOHEYHO, HE
KWTOMETPbI U MuIIMapabl, a 6e3o-
nacHoOCTb Ha joporax, yao06CcTBo as-
TOMOOW/IMCTOB U rneLlexonos, obec-
rie4eHne TPaHCroOPTHOM AOCTYMHO-
CTU HaCEeIeHHbIX MyHKTOB U HOBbIX
MuKpoparioHoB. bnarogaps Baiue-
My HEernpocTomy Tpyay, Mbi B ToMmc-
Kovi obniactu eLe GbiCTpee npoasu-
HYJINCb B PELLUEeHUM 3TuX 3a4au.

lycTb BCe goporuv B Balien
XKU3HW BEAYT K 340POBbI0, CHACTHIO
v goctarky! Cnacnbo 3a Henerkui
TpYA!

Cepreit XXBaukuH,

ry6epHaTop Tomckoi

o6nactu;

OkcaHa Koanosckas,
npeacepartens 3akoHoaaTe b-
Hoii lymbl Tomckoi o6nactu

25 okTa0p9 - AeHb
aBTOMOOMNIMCTA

YBaxaemble pPaGOTHUKU
aBTOMOOWIBHOro TpaHcnopTa,
BeTepaHbl oTpacau! Mpumurte
nos3apassieHus ¢ npodeccno-

HaNbHbIM Npa3aHUKom!

9101 NpasaHnk obbeanHsIeT
npogeccnoHanoB n nobUTenen.
Bce mbi - Ha ogHou gopore, a 3Ha-
YUT, N OTBETCTBEHHOCTb KaXAoro
13 Hac Ao/kHa ObiTb O4EHb BbICO-
KOU. B cBOEM 6OJIbLUNHCTBE aBTO-
MOOUINCTBI OT/INYAIOTCS npogec-
CMOHAaJIN3MOM, BblAEPXKOM, [4OC-
TOVIHbIM 110BEeAEeHNEM 3a PYJIEM.
OT1n ka4ecTBa nomorarT XOPOLLO
OPUNEHTUPOBATbLCS B JIIOObIX XN3-
HEHHbIX CUTYaLUSIX.

CnoBa nosapaBieHnii ceroa-
HSl, B MepBylo oYyepenb, B aapec
Tex, KTO BblGpasi BOANTENLCKOE
aesno ceoevi npogpeccueni. Camble
Z00pbie rnoxenaHus - BeTepaHam
oTpacsuv, HacTosLWnM macTepam
cBoero gena!

Xenaem Bcem aBTomMobumnc-
Tam KPErkoro 340P0BbS, CEMENHO-
ro 61aronosyyusi, B3auMornoHuma-
HWSI Y B3aNMOYBAXEHWS B [1yTu, Ha-
AEXHON TEXHUKN N HEU3MEHHOM
yaaum Ha goporax!

Uropb KnuwvH, rnaea
TerynbpeTckoro painoHa,
cekpeTtapb TerysbaeTckoro
MECTHOro OoTAesieHUs napTum
«EpuHaa Poccus»;

Anppen MenbHuk, npegce-
parenb Alymbl TerynbaeTckoro
pavoHa, pykoBoguTtenb ¢ppak-
uum naptun «<EguHas Poccus».
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Tenepb U Pocroccrpax 3akpbiyiv

ExerogHo B okTabpe MHOrMe poccuiickne cneumannctel, padboTaoLme B chepe CTpaxoBaHUs, OTMevaoT
CBOW NPOodeCCUOHaNbHbIN NPasaHUK - [leHb CTpaxoBLumKa.

6 okTa6psa 1921 roma Havan
cBOl0 pesitenbHocTb foccTpax
PC®CP. OT1a para n Obina npu-
HSiITa B KayecTBe AHSA OCHOBaHUS
cTpaxoBou pestenbHocTu B Poc-
cun.

Bo BCex cenbCkux 1N ropoacKnx
MECTHOCTAX npegycmaTpusanach
OpraHn3aumsa CTpaxoBaHus Noaen
OT HECYaCTHbIX Ciy4yaes, TPaBM,
YaCTHbIX XO35ACTB OT NOXapoB, Na-
hexa ckoTa, rpafobuTus NoCceBos,
a TaKKe aBapui Ha NyTsax BOAHOIO
M CyXONYTHOro TpaHcnopTa U T.4.

B ¢peBpane 1992 ropa 6bina 06-
pasoBaHa poccuickas cTpaxosas
rpynna «Pocroccrpax», ssnsioLa-
Ace npasonpeemMHuuen focctpaxa
PC®CP. 1 anBapsa 2010 roga Ha
6a3e TeppuTopmanbHbIX Nnogpasae-
NIEHWI [eCATU CTPaxoBbIX 0OLLECTB
Mpynnbl «Pocrocctpax» 6Gbina co-
3[aHa eavHas denepanbHast KOM-
naHng OO0 «PocroccTtpax». o
OLLEHKaM CreLumnanncToB, B HACTO-
ALlee BpeMs HUCIEHHOCTb CTPaxo-
BblX areHTOB HacuyuTbiBaeT 50 Tbl-
CS4 YenoBeK.

Ha cerogHawHMiM geHb CTpaxo-
BaHWe ABNSETCH BaXHbIM CEKTO-
POM, KaKk MUPOBOW, Tak U HaLWO-
HanbHON GUHAHCOBOW CUCTEMBI, a
B Poccun Ha AaHHOM pbIHKE yCayr
paboTaeT 6onee 400 komMnaHuin n
dupmMm, KOTOpbiE UMEIKDT punmanbl
BO MHOIMX ropoaax CTpaHbl.

o HepaBHero BpemeHun B Te-
rynbOeTCKOM panoHe TOXe cylie-

YenoBek n 3aKOH

MoOLWeHHUKun

3a BoceMb MecSiLLeB 3TOro
ropa «Jlabopartopus Kacnepcko-
ro» obHapyxuna 2500 caiTos,
npepJjiaralowmx nosib3oBaTensam
NPOTU ONPOC 3a BO3Harpaxae-
Hue. Mo cpaBHEHUIO C NPOLUbIM
rogoom, MX 4HMcCJio yeesimnimsiocb B
2, 6 pasa.

MpaBaa, 4Tobbl NONY4YNTL ONNa-
TY, HYXKHO paccuynTaTbCcs 3a KOMUC-
CUI0, COCTaBASAOLLYI0O HECKOJIbKO
COTeH pybneii. Hukakux Bbinnar 3a
OTBETbl, KOHEYHO, HUKTO He noJiy4ya-
€T, a «<KOMUCCcUa» AoCTaeTcd Mo-
weHHnkam. Boob6aBok oHM eLle
KpaayT AaHHble NNaTEeXHOM KapThbl.

EcTb n 6onee n3oLpeHHbIn Ba-
puaHT. B coumanbHbIx ceTsax aKkoObl

cTBOBan oTnen
«Pocroccrtpaxa».
MocnepHne co-
TPYAHUKN-AreHTbl
yBOAUANCH: Anb-
O6uHa HuxHuko-
Ba, Huna Banrt-
pyHac, CBetnaHa
CkynkuHa v Bepa
fipanoBa.

«QBbugHo, 4TO
Halue ObiBLIee Ha-
4aNbCTBO HAC He
nos3gpasunno  c
npodeccmnoHanb-
HbIM MPa3gHUKOM
— [AHém cTpaxos-
wuKa, - C coxane-
HWeM roBopwuT
AnbbuHa MBaHoB-
Ha HwxHmkoBa.

B «Pocrocct-
paxe» oHa paboTa-
na c 2001 ropa. B
TO BpeMs Havasb-
Hukom 6bina Hara-
nba KoHcTaHTK-
HoBHa Maptemb-
AHOBA, 3aTem
Huna JlaBpeHTb-
eBHa XapKyHoBa.
[Mocne Heé Ha py-

KOBOZASILLYIO JOJIXK-
HOCTb HagHaunnu TaTbsiHy Hukona-
eBHy BapaHoBy. BecHon aToro
roga T.H. BapaHoBa ysBonunaco u
yexana, a BblLLIECTOsILLEE PYKOBO-
CTBO HE HaLL10 NOAXOASLLEN KaHa -

[artypbl Ha 9Ty AOMMKHOCTb, U Poc-
rocctpax B Terynbaerte 3akpbinu.

Y KaxXg0oro areHTa, Kak 1y noyra-
NbOHa, Obl1 CBOW onNpefenEHHbIN
y4acToK, Ha KOTOPOM OH paboTarn.

CTpaxoBLUMKN 1 B O0XAb, N B CHEr
XOAMNN K CBOVM KJIMEHTaM A5 TOro,
4yTOObI MPOAJ/INTL CTPAXOBKY, & KOMY-
TO, Ha060pOT, 0bopMUTL. HO TENEpb
Pocrocctpaxa B TerynbaeTte HeT.

npnaymbiBaloT HOBble CXeMbl oOmaHa

KPYMHbIA NPON3BOAMTENb, HANpPU-
Mep KOCMETUKN, MPOCUT OTBETUTL
Ha HECKO/bKO BOMpOCcoOB. B3ameH
nonb3oBaTtenio obewatT nnbdo
LLeHHbIN Npu3, NMMb0o AeHbru — 0o
200 Toicay pybnein. Akumio paxe
peknamupyeT kakas-Hubyaob me-
onnHas nmyHocTb. Mocne onpoca
yenoBeka TOXe MPOCAT OnnaTuTb
Komuccuto. Ho ogHoro nnatexa nm
OKa3blBaeTCHd HeJocTaTto4yHo. B
NTOre NCTOPUS NOBTOPAETCA 00 TEX
nop, Noka >epTBa He OCTaHOBUTCS.

«B nepBor NonoBMHe roga Kax-
Oblli NaTbI B POCCcun CTONKHYNCS C
MOLLIEHHMKaMW, KOTOPbIE Npeanara-
JIN NPVHATL y4acTMe B ONPOCce, KOH-
Kypce unm xe um coobuianm o Bbl-

Hanorosas nipopmupyert

unrpbilie», — oTMeTuna Be,D,yLLI,I/II7I
KOHTEHT-aHanuTuK «Jlaboparopum
Kacnepckoro» TatbsiHa CugopuHa.

Ota HoBasi cxema obmMaHa poc-
CUSAH 3aKJ1lo4aeTCAa B TOM, 4TO 3J10-
YMBbILLUIEHHWKM 3BOHAT U NPEeACTaB-
NFI0TCA COTPYOHMKAMU NPOKypaTy-
pbl. O6 aTom areHTcTBy PUA «Ho-
BOCTU» paccka3anun B CoepbaHke.

OO6bIYHO NPECTYMHUKM HaYNHa-
0T CO00LATh O CNEACTBEHHbIX AEN-
CTBUSIX, KOTOPbIE MPOBOASATCS B OT-
HOLLUEHUN COTPYAHMKOB BaHka, 1
Ha3HayaloT Ha cneaylownin eHb
3BOHOK «M3 MpokypaTtypbl». Oye-
penHol aTan — yoexaeHme «kKineH-
Ta» B NepeBOLE OEHEr Ha cneum-
aNbHbIN CYET, KOTOPLIV TaKxXe npu-

HaZANEeXUT MOLLEHHMKAM.

CTouT OTMETUTb, YTO NPEeacTa-
Butenm CoepbaHka roBopsT O 3Ha-
YNTENBbHOM POCTE MOLUEHHUKOB.
Tak, ¢ Hayana 2020 roga 661710 3a-
brKCMpoBaHO NoYTH 2,9 MUANNOHA
obpalleHnin KINEHTOB, KOTOpPbIE
pacckasbiBanuv 0 nonbiTkax obma-
Ha. B cpaBHeHUM ¢ NpoLWbIM ro-
nom aTta umdpa Beipocna 6onee
yeMm B ABa pasa.

HanomHum, 3a npoLunyio He-
Aenio oT AeNCcTBUN TenedOoHHbIX
MOLUEHHUKOB Xutenu Tomckomn
o6nactu nuwunucb 5 Mmunnu-
OHOB py6neii. Bblno Bo306yXae-
HO 39 yrosioBHbIx gen no ¢pakty
MOLUEHHU4YecTBa.

rlpop.on)l(aech KamMnaHud no yrnjiate mmylleCcTBeHHbIX HaJ1oroe

MexpaioHHasa UDPHC Poccuu N2 1 no Tomckoit o6nactv npopomkaeT MHGOPMMPOBaTb O XOA4e KaMNaHUM No ynnaTe

NMMyLLeCTBEeHHbIX HAJIOroB.

Hanmenopanue Haumcieno 3a2019 % K HauHcaeHHo 2018 OmradeHo, THIC. Ormrayeto, % ot
Hajora rof, roja pYyo. HayHCIeHHH
THIC. PYO.
Hasor Ha MMYILIECTBO 23549 106.0% 1784 7.6%
TpaHCIIOD THRLA HAJIOT 98197 106.3% 20593 21.0%
Haor Ha 3eMmo 16235 100.0% 3515 21.6%
Beero 137981 105.5% 25892 18.8%

HanomuHaem, 4TO rpaxpgaHe,
KOTOPble NOAKIOYEHBI K «JTMYHOMY
KabuHeTy Hanoronnartenblmka ons
DUBNYECKUX NTNLL», MOSYHalOT CBOA-
Hbl€ HAJI0roBble YBEAOMIEHNS TOJb-
KO B 9/IEKTPOHHON HopmMe yepes
yKa3aHHbI CepBUC, OCTallbHble —

3aka3HbiM NMUCbMOM B OTAE/IEHNNAX
«[outbl Poccun». Mo cOCTOAAHUIO Ha
13.10.2020 B oTaeneHus «Mo4ytbl
Poccumn» nepepaHo 47434 ysenom-
JIEHUSI, N3 HUX BPYYEHO rpaxaaHam
29103, yto cocTtaBnsaeT 61,3%.
Ecnun Bbl He aBngeTecCb NoJib30-

Batenem JIK ®J1, To Bam HeoO-
X0AUMO 006s13aTesibHO MONy4uThb
CHY B Bawuem noutoBOoM oTAene-
HUM.

YnnatnTb HaNoOrM MOXHO Yyepes
JINYHBIN KaBMHET HanoronnaaTesb-
LKA, Yepes NHTepakTMBHbIN cep-

BUC «Ynnata HasoroB M NOLIVH
dusnyecknx nuyy», Ha cante PHC
Poccuu, B otaeneHmax 6aHKOB, Ye-
pes3 nnaTtexHble TeEpMUHansl nnm
OHNanH-cepBuCbl 6aHKOB, a Takxe
B MOYTOBbIX OTAENEHUNSX.

BosHukalowye Bonpockl 0 no-
psaKe NCYNCIEHUS 1 ynnatbl UMY-
LLLECTBEHHbIX HANIOrOB MOXHO 3a-
natb, 06paTmBLINCE B EAMHBIN KOH-
TakT-ueHTp ®PHC Poccuu: 8-800-
222-2222 (3BOHOK GecnnaTtHblit)
nnu no TenedoHy ropsyen NMHUN:
(38241) 2-79-23, (38241) 2-79-31.

He xauTte 1 nekabpqa! 3anna-
TUTE Hanoru yxe ceropgHs!

MaTpnoTnam

butBa HapoaosB

18 okTa6psa 1813 roga pycckue
BOMCKa C COIO3HMKaMu oAaepxanu
no6eay Hap HanoneoHom B «<Butee
HapopoB» nopg, Jlelinuurom. dpaH-
uy3bl notepsanuv o 80 TbicaY 4eno-
BEK U NO4TU BCIO apTunnepwuio. MNMo-
paxeHue HanosIeoOHOBCKO apMun
nuwuno dpaHuuio BCEX TEPPUTO-
puanbHbix 3aBoeBaHnii B EBpone.

B okts6pe 1813 . k Jlerinuury no-
noluna obbeanHeHHas apmusa LecTon
Koanuumn, Hac4uTbiBaBLLas cabille 300
Tbic. YenoBek (127 Tbic. pycckux; 90
TbIC. aBCTPUIACKMX; 72 TbIC. NPYCCKNUX U
18 TbIC. WBeackux Bonck) npu 1385
opyausx. HanoneoH cmMor BbICTaBUTb
okono 200 TbIC., B KOTOPbLIE, MOMUMO
dpPaHLLy3CKNX BOWCK, BXOOWIN UTASbSIH-
ckue, 6enbruiickme, ronnaHackue,
noJsibCKMEe 4acTu Nog, KOMaHOOBaHNEM
Harnoseo0HOBCKOro MapLuana v niemsiH-
HUKa nonbckoro kopons CtaHucnasa
ABrycTa, kHa35 lO03eda MNoHAToBCKOro,
BOWCKOBbIE COEVHEHNs rocyaapcTB
PenHckon koHdeaepaumn n Borcka
®dpuppuxa | Bioprembeprckoro. Aptun-
Jlepust HaNoJIEOHOBCKOM apMUK Hacuum-
ThiBana cebiwe 700 opyaunii. 4(16) ok-
TA6psa col3Has boremckas apmus
LLIBapueHbepra B cocTtase 84 TbIC. Mop,
KOMaHO0BaHMEM PYCCKOro reHepana
M.Bapknas-ge-Tonnm Havana HacTyn-
JIeHNe Ha rNaBHOM HarnpaeieHun no
dpoHTy Baxay-JlnbepTonbkeuL,. Mpo-
TUB HACTYMNaBLUMX COK3HbIX BOMCK Ha-
nosneoH passepHyn 120 TbiC. Yenosek.
[Mocne MaccupoBaHHOM apTUINEPUCT-
CKOW NOATOTOBKM N OXECTOYEHHbIX
60eB, k 15 4yacam gHa ppaHLy3ckas ka-
Banepus OnpoknHyna 6oeBble NexoT-
Hbl€ KOJIOHHbI COIO3HMKOB. Bapknaii-ae-
Tonnu npukpbln o6paszoBaBLIYOCS
DpPOHTaBbHYI0 6PELLb YaCTAMU PYCCKOM
reapaovv u rpeHagepamun n3 pesepsa
Boremckon apmun, 4em, NO CyTwH, Bbip-
Ban nobeny n3 pyk Hanoneona. He-
CMOTPS Ha ABHbIM YCNEX CPaxXeHus
4(16) okT6psA, HpaHLLY3CKNUM BOCKaM
TakK 1 He yganoch pa3buTb Bolicka Bo-
remMckon apMmn Ao Noaxoaa noakpen-
JIEHUIN COO3HNKOB. HeM 4(16) okTab-
psi K ceBepy OT Jlernuura BolABMHYNACh
Cwunesckas apmMusi Nnog, KOMaHAO0BaHW-
em npycckoro densamapiuana bno-
xepa B cocTase 39 ThIC. NPYCCKUX 1 22
TbIC. PyCCKMX BOVCK npu 315 opyamsax
1 BblHyauna ¢ppaHuy3ckme Bolicka
oTOoNTN C pybexa MekkepH — Buagepuy.
BoeBble NoTepn B NEPBbLIN AEHb Cpaxe-
HWS ObIIN OFPOMHbI M COCTaBNANN OK.
30 ThIC. 4ENIOBEK C KaXA0WM CTOPOHbI. K
Houn 4(16) okTabps B paioH 60eBbIx
DEeCTBUIA BbIABUHYNNCH ABE apPMUN CO-
103HMKOB: CeBepHas, Noa KOMaHaoBa-
HUEM LLBEACKOro KpoHNpuHua XaHa
Batucra Xions BepHapoTa (6yayuiero
kopons Leseuun Kapna XIV lOxaHa) B
cocTtase 20 TbIC. pycckux, 20 TbiC. NpycC-
CKMX 1 18 TbIC. LUBEACKMX BOWCK NMpu
256 opyaumsix, u Monbckas apMmus pyc-
ckoro reHepana J1.beHHurceHa B co-
ctase 30 TbIC. pycCKuX 1 24 TbIC. NpyC-
ckux Borick npu 186 opyaumsax. Moaxpen-
neHns GpaHLy30B COCTaBUIM BCEro 25
TbiC. Yenosek. 5(17) okrtabps, Hanone-
OH, OLLeHUB CJIOXUBLUYIOCS CUTYaLMIO
He B CBOIO MoJib3y, 06paTuics K pyko-
BOJCTBY COIO3HMKOB C NpeaJIoXeHnem
0 MUpe, 0HaKo OTBEeTa Ha 3TO He Noc-
neposano. Becb aeHb 5(17) oktabps
npoLuen B 3Bakyaumm paHeHbIX 1 nog-
rotoske 06enx NpoTUBOBOPCTBYIOLLIMX
CTOPOH K pellaroLein cxegatke. YTpom
6(18) okTA0OpPS COO3HbIE BOMCKA Nepe-
LU B HACTyMNJieHne no BCeMy GpPOHTY
Ha I0)KHOM, BOCTOYHOM 1 CEBEPHOM Ha-
npaeneHusax. GpaHuysckas apMus
YNOPHO yAepxuBana CBOW Nosvumn B
TeYeHne BCEero OHs B OXXECTOYEHHOWN
61TBE NPOTUB NPEBOCXOASALLNX HACTY-
naoLLMX CUIT COO3HbIX BONCK. Taxenble
601 NPOAOIKANMCH U BECh ClEAYIOLLMIA
OeHb. B cambii pasrap cpaxeHus cak-
COHCKMIA KOPMYC, CPaXaBLUMIACSA HA CTO-
poHe (paHLy3CKON apMuu, B NMOSTHOM
COCTaBe rnepeLLes Ha CTOPOHY COIO3HU-
KOB W pa3BepHyJ1 CBOM MYLLIKN NPOTUB
HarnoneOHOBCKMX BOMCK. HanoneoH Bbl-
HY>XAeH Ob11 K Houn 7(19) okTabps oT-
[aTb Npukas K OTCTYMJIEHMIO Yepes
JlvHpeHay, 3anagHee Jlennuura.

®dpaHuy3ckas apMus, Mo pasHbIM
ougeHkam, notepsana 70-80 Twic. con-
0at, U3 HMUX npumepHo 40 TbiC. yOUTbI-
MW N paHeHbIMU, 15 TbIC. NNEHHbIMU,
ewé 15 TbiC. 3axBa4e€HO B rocnmTansax.
Ewé 15-20 TbiC. HEMeLKNX conaaT ne-
peLunv Ha CTOPOHY COIO3HMKOB. N3Be-
CTHO, 4YTO HanoneoH cmor npuBecTu
06paTtHo Bo PpaHLLmMio TONIbKO 0K0J10 40
TbIC. conpar.
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MNMonepenbHuk, 26 okTAGPS.

[ NEPBbIN KAHAJ ]

[ POCCUS ]

05.00 «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.40 «Xuntb 3a0poBo!» (16+).
10.50 «<MoaHbIli NpUroBop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «'paxpaHckas o6opo-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamMm).

18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.45 «[lycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «ToGon». (16+).
22.35 «[Jok-ToK». (16+).
23.35 «BeuyepHuin YpraHr».
(16+).

00.15 «[o3Hep». (16+).
01.15 «Bpems nokaxeT». (16+).
02.50 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «Bectu-Tomck».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyabba yenoseka ¢ bo-
pucoM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectn». Bectn-Tomck».
14.55 T/c «MockoBckasi 6op-
3aa». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpeint Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». ToK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOEe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 T/c «30BM MeHa Mma-
MoW». (12+).

23.20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «KameHckas».
(16+).

04.05 T/c «paxpaHUH Ha-
YanbHUK». (16+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTY KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBa
KazakoBa.

07.00 HoBOCTM KyNbTYpbl.
07.05 «[Jpyrne PomaHoOBbI».
«PoxneHne BBC».

07.30 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.35 /¢ «JleoHapno na BuH-
4Yn 1 cekpeTbl 3amka LLiambop».
08.30 HoBOCTW KynbTypblI.
08.35 «LipeT BpemeHu». Mabno
Mukacco. «[JeBoyka Ha Lwape».
08.45 X/¢ «Bpoasarun cese-
pa».

10.00 HoBOCTY KyNbTypblI.
10.15 «Habnopgatenb».

11.10 «XX Bek». «[Joporas Ta-
TbsiHa VIBaHOBHa...» PnnbM-no-
cBsileHne TaTbsHe MenbTuep.
1992 r.

12.10 «bonblive n ManeHb-
Kne».

14.20 /¢ «benblin kameHb
oywin. Angpen benbiii».

15.00 HoBOCTU KyNbTypbl.
15.05 HoBocTu. MNogpo6Ho.
APT.

15.20 «Aropa».

16.25 X/d «PaccesiHHbIN».
17.50 «CnumdoHn4eckune opke-
cTpbl EBponbl». AHTOHMO lMan-
naHo 1 opkecTp HaumoHanbHoM

akagemun CaHta Yeumnus.
18.35 /dunbm.

19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 «[MmaBHas posib».

20.05 «[NpaBuna XXnsHm».
20.30 «CnokoiHoi Ho4n, ma-
nbiwn!»

20.45 «Bonblue, 4yem NoboBb».
Jnpna PycnaHosa.

21.30 «CaTn. Hecky4Has knac-
cuka...»

22.10 X/ «CBuHL0Bass AHHA».
23.10 «[1pekpacHble 4epThl.
AxmanynunHa 06 AKCeHoBe».
23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI.
00.00 O/punbmsbl.

01.50 «CumdoHmnyeckue opke-
cTpbl EBponbl». AHapuc Hen-
COHC 1 opkecTp leBaHaxayca.
02.45 «LieT BpemeHun». NBaH
MapToc.

[ HTB ]

05.10 T/c «MyxTap. HoBbiit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue AbsSBO-
nbl. CeBepHble pyoexmn».
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue pbaBO-
nbl. CeBepHble pyoGexwu».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0O630p. YpesBbluaiHoe
NPOUCLLECTBUE>.

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK». (16+).

18.30 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20 T/c «Ckopasi NOMOLLb».
(16+).

23.35 «CerogHs».

23.45 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
CcoObITUAX». (16+).

01.15 «MecTo BCcTpeun». (16+).
03.10 «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
Mep». (16+).

03.40 T/c «CBupeTtenw». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusi».

05.25 T/c «JIuTeiHblnx». (16+).
08.40 T/c «OamnHO4Ka». (16+).
09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «OpnHouKka». (16+).
11.10 T/c «KoOHCynbTaHT».
(16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45 T/c «MocnepHnit MeHT-
2». (16+).

19.20 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBoun-3». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMyCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maru TB )

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HosocTw.

13.00 lMpodeccnoHanbHbIin
BokKc.

14.15 «3pecb HayvMHaeTcs
cnopT. Kamn Hoy». (12+).
14.45 «[locne ¢pytbona» c le-
opruem YepaaHueBbiM. (12+).
15.40 «KpacHopgap» - «Cnap-
Tak». Live». (12+).

16.00 HoBsocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 dyr60n. Yemnuonar Uc-
naHun. «<bapcenona» - «Pean»
(Magpug). 1-i Taim. (0+).
17.45 HosocTun.

17.50 dyr600. Yemnuonat Uc-
naHun. «<bapcenona» - «Pean»
(Magpug). 2-i1 Taim. (0+).
18.50 «Bce Ha Matu!»

19.30 HosocTu.

19.35 dyt60n. TUHbKODD
Poccwuiickasa Mpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

20.50 HoBocTw.

20.55 MuHu-¢dyt6on. «Mapu-
mMatdy - Cynepnura». «TtoMeHb»
- «[a3npom-t0Orpa» (KOropck).
23.00 HosocTu.

23.05 Xokkenn. KXJ1. CKA
(CaHkT-lMeTepbypr) - «<ABaH-
rapa» (Omck).

01.55 HoBocTu.

02.05 «ToTanbHbI GyTOHON>.

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTn.

09.15 TenekaHan «obpoe
yTPO>.

09.40 «<Kntb 3g0poBo!» (16+).
10.50 «<MopgHbIli npurosop».
(6+).

12.00 HoBocTn.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «'paxpaHckas 06opo-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM (C

cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.45 «[lycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «To6on». (16+).
22.35 «[Jok-ToK». (16+).
23.35 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.15 «MNoBenutenn GUONH-
dopmaTtmkn. Muxamn lenb-
daHp». (12+).

01.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
02.45 «HaenuHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

03.30 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

BTopHuk, 27 okTa6ps.

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «Y1po Poccumn».

09.55 «O camOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cynp6a yenoseka c bo-
pucom  Kop4yeBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpemsi. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «<MockoBckasi 6op-
3aa». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpeint Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 T/c «30BM MeHa Mma-
MoW». (12+).

23.20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «KameHckas».
(16+).

04.05 T/c «paxpaHnH Ha-
YanbHUK». (16+).

[ TPETbSl MIPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTW KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBsa
KnybHas.

07.00 HoBOCTM KyNbTYpbl.
07.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
07.30 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.35 [1/dunbm.

08.30 HoBOCTU KyNbTYypbI.
08.35 «lepBble B Mupe».
«Jlamna JlogbirvHa».

08.55 X/ «[omMm Ha ploHaXxX».
10.00 HoBOCTY KyNbTypblI.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 Jok. dunbmbl.

13.50 «Arpa B Bucep».

14.30 «[IpekpacHble 4epThl.
AxmapnynvHa 06 AKCeHOBe»>.
15.00 HoBOCTM KyfbTYpbl.
15.05 HoBocTu. MNogpobHo.
KHuru.

15.20 «3pmuTax>.

15.45 «Cartun. Hecky4yHas knac-
cuka...»

16.25 X/ «[loMm Ha AtoHax».
17.35 «CMmdoHnyeckne opke-
CcTpbl EBpONbI».

18.35 [/dunbm.

19.30 HoBOCTY KyNbTypbI.
19.45 «[maBHas posb».

20.05 «[paBuna XnsHu».
20.30 «CnokoiHoi Ho4Yn, ma-
nbiwmn!»

20.45 VckyCcCTBEHHBI OTOOP.
21.30 «benasa ctyams».

22.10 X/¢d «BybeH BepxHero
Mupa».

22.50 «KpacuBas nnaHeTta».
«MopTtyranua. Nctopuyeckni
ueHTp MNmapanHwa».

23.05 «[MpouwaHme. PacnyTuH o
Bamnunose».

23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI.
00.00 /¢ «3aranku Bepcang.
BospoxpaeHune asopua Jliono-
Buka XIV».

00.55 «XX Bek». «<CBugaHue
Ha3Ha4una TaTbsHa LMbira».
1982 r.

02.05 «CnmdoHn4eckmne opke-
cTpbl EBponbl». AHTOHMO MMan-
naHo 1 opkecTp HaumoHanbHoOM
akagemun CaHta HYeumnus.
02.45 «LigeT BpemeHu».

[ HTB ]

05.10 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue absBO-
noi. CeBepHble pyGexwu».
(16+).

10.00 «CerogHs».

10.25 T/c «Mopckue pbsiBO-
nbl. CeBepHble pybGexu».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. Y/M>.

14.00 «MecTo BCTpeumn». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.25 «OHK>». (16+).

18.30 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20 T/c «Ckopasi NOMOLLb».
(16+).

23.35 «CerogHs».

23.45 «OcHOoBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUaX». (16+).

01.15 «MecTo BcTpeuun». (16+).
03.10 «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep». (16+).

03.40 T/c «<CBupgeTtenu». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «N3BeCTUNA».

05.25 T/c «JlioTbii». (16+).
13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «KoHcynbTaHT».
(16+).

17.30 «N3BECTUNA».

17.45 T/c «MocnegHNiA MEHT-
2». (16+).

19.20 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBon-3». (16+).
00.00 «M3BecTua. ITorosbin
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15T/c «AeTekTuBbi». (16+).

( Marty TB )

10.00 HoeocTu.
10.05 «Bce Ha Martu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 lMpodeccmnoHanbHbI
6okc.

14.15 «[paBuna urpsbl». (12+).
14.45 Dyt60n. TuHbKODD
Poccwuiickaa MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

16.00 HosocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 «KanutaHbl». (12+).
17.15 «[eH nobeapbl». (12+).
17.45 HosocTw.

17.50 CmeLuaHHbIe eguHOB0OP-
cTBa

19.05 HoBocTn.

19.10 «Bce Ha Maru!»

19.50 dyt60n. YemnuoHar
McnaHnn, O630p. (0+).

20.20 «[MpaBuna urpbl». (12+).
20.50 HoBocTL.

20.55 dyr60n. Yemnuorat EB-
ponbl-2021 r. )KeHLwmHbl. OT60-
POYHBIA TYPHUP.

23.00 HoBocTu.

23.05 «Bce Ha dpyTbon!»
00.10 dyTt60n. Jlura yemnuo-
HOB. «JlokomoTuB». (Poccus) -
«baBapus». (fepmanHns).
02.55 dyrt60n. Jlura yemnuo-
HoB. «<Bopyccusa» (MeHxeHrnag-
6ax, lepmaHus) - «<Pean» (Ucna-
Hua). Mpsamasa TpaHcnaums.
05.00 «Bce Ha Matu!»

06.00 dyt60n. Jlura yemnumo-
HOB. (0+).

08.00 «Mecto cunbl. Onum-
NUIACKNN». (12+).

08.30 raHa6on. Jlira EBponsl.
Myxu4unHbl. LCKA (Poccus) -
«AnnHrcoc» (LLUseumns) (0+).

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «Jlo6poe yTpo».

09.40 «<XuTtb 300p0oBO!» (16+).
10.50 «<MoaHbIi NpUroBop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «[paxpaHckas obopo-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «<Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.45 «[lycTb roBopaTt». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «To6on». (16+).
22.35 «[Jok-ToK». (16+).
23.35 «BeuyepHuii YpraHr».
(16+).

00.15 «[MoBenutenn mo3sra.
Ceartocnas Mepnsenes». (12+).

01.05 «Bpems nokaxer».
(16+).
02.40 «HaepguHe co Bcemn».
(16+).

03.00 HosocTn.

Cpepa, 28 oktabps.

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectn-Tomck».

09.30 «Y1po Poccun».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucom KopyeBHUKOBBLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectn».Bectu-Tomck».
14.55 T/c «<Mockoeckas 6op-
3aa». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHpgpei Manaxos. lMps-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectun».Bectn-Tomck».
21.20 T/c «30BM MeHa Mma-
MoW». (12+).

23.20 «Beyep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «KameHckasi».
(16+).

04.05 T/c «paxpaHUH Ha-
YanbHUK». (16+).

{ TPETbS1 TPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30 HoBOCTW KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBa
DepeBsiHHas.

07.00 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
07.30 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.40 /Ppunbmel.

08.45 X/d «KanutaH Hemo».
10.00 HoBOCTY KyNbTypblI.
10.15 «Habnopatenb».

11.10 Jok. dunbmbl.

15.00 HoBOCTM KyNbTypbl.
15.05 HosocTu. MoapobHo.
KnHo.

15.20 «Bbubneiickuii cioxeT».
15.45 «benas cryons».

16.30 X/ «Kanutan Hemo».
17.45 «CnimdpoHnyeckme opke-
cTpbl EBponbi». [JaHuen Xap-
OVHI 1 opkecTp ae Mapw.
18.35 1/dunbm.

19.30 HoBOCTY KyNbTypbI.
19.45 «[maBHas posnb».

20.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
20.30 «CnokoiHol Ho4Yn, ma-
nbiwmn!»

20.45 «<ABGCONIOTHBIN Cryx».
21.30 «Bnactb dakTa».
22.10 X/ «Jianuu pom».
23.05 «Mactepckas oyxa. EB-
TylweHko 06 3. HensBecTHOM>».
23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI.
00.00 O/punbmsl.

02.00 «CmdoHmn4eckmne opke-
cTpbl EBponbl». OaHnen Xap-
OVHTr 1 opkecTp ae Mapw.
02.45 «LiBeT BpemeHu».

( HTB ]

05.10 T/c «MyxTap. HoBblit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue absaBO-
nbl. CeBepHble pyoexmn».
13.00 «CerogHs».

13.25 «O630p. Y/M».

14.00 «MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK>». (16+).

18.30 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20T/c «Ckopasi NTOMOLLb».
(16+).

23.35 «CerogHsa».

23.45 «[lo3gHskoB». (16+).

00.00 «3axap MpunenuH. Ypo-
KU pyccKoro». (12+).

00.30 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
Mbl». (12+).

01.30 «MecTo BcTpeuun». (16+).
03.20 «/x HpaBbl». (0+).
03.40 T/c «CBupeTenu».
(16+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 «/3BecTusI».

05.25 T/c «JIuTeiHblinx». (16+).
09.00 «/3BecTus».

09.25 T/c «Onepa. XpoHUKu
y6oiiHoro otaena». (16+).
17.30 «N3BECTUA».

17.45T/c «MMocnepHNin MEHT-
2». (16+).

19.20 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CeBoun-3». (16+).
00.00 «M3BecTua. ITorosbin
BbIMYCK>».

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.10T/c «AeTekTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 HoBocTu.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.55 HosocTw.

13.00 MpodeccrnoHanbHbIN
Bokc.

14.10 «3pecb Ha4dyuHaeTcH
cnopT. MapakaHa». (12+).
14.40 «JlokomoTuB» - «baBa-
pusi». Live». (12+).

15.00 dyr600. JIMra yemnmo-
HoB. O630p. (0+).

16.00 HosocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.35 Pyr60on. Jlura yemnumo-
HOB.

17.35 HoBocTu.

17.40 dyt60n. Jlvra yemnumo-
HOB.

18.40 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun «Cynepnura Mapu-
MaTty». Myx4nHbl. «Kysbacc»
(Kemepogo) - «daken» (HoBbIl
YpeHroii).

20.40 O/ «3pseH. HecHoc-
HbllA BONILWEOHUK». (12+).
21.00 HoBocTK.

21.05 «Bce Ha Martuyl»

21.40 «JlokomoTumB» - «baBa-
pusi». Live». (12+).

22.00 dyt600. Jlura yemnuo-
HoB. O630p. (0+).

23.00 HoBsocTu.

23.05 «Bce Ha dpyTHon!»
00.10 dyt60n. Jlura yemnumo-
HOB.

05.00 «Bce Ha Matu!»

06.00 dyt60n. Jlura yemnumo-
HOB. (0+).
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YetBepr, 29 okTabps.

( nepebiikAHAN | (

POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.40 «<Xuntb 3a0poBo!» (16+).
10.50 «<MoaHbIi NpUroBop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «'paxpaHckas 06opo-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTMU.
18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.45 «[lycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «To6on». (16+).
22.35 «bonbluas urpa». (16+).
23.35 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.15 «Muxaun PomaHOB.
MepBas xepTBa». (16+).
01.15 «Bpems nokaxeT». (16+).
02.50 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.00 HosocTtn.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 « Bectu-Tomck».
09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucom KopyeBHUKOBBLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectun».Bectu-Tomck».
14.55 T/c «<MockoBckasi 6op-
3aa». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<Angpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

21.20 T/c «30BM MeHa Mma-
Moi». (12+).

23.20 «Beyep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.20 T/c «KameHckas».
(16+).

04.05 T/c «paxpaHnH Ha-
YyanbHUK». (16+).

[ TPETbS I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTY KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBa
MeLeHaTcKas.

07.00 HoBOCTM KyNbTYpbl.
07.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
07.30 HoBOCTU KyNbTYpbl.
07.35 [1/dunbm.

08.30 HoBOCTU KyNbTYypblI.
08.35 «[NepBblie B Mupe». «Llla-
ponoesa ApMonbyyka».

08.50 X/ «Kanutan Hemo».
10.00 HoBOCTY KyNbTypblI.
10.15 «Habnopgatenb».

11.10 «XX Bek».

12.30 O/punbmel.

13.50 «ABCONIOTHbLIN CRyX».
14.30 «MacTepckas gyxa. EB-
TyweHko 06 dpHcTe Henseec-
THOM>.

15.00 HOBOCTU KyNbTYypbI.
15.05 HosocTu. MoapobHo.
Teatp.

15.20 «Mos no608b - Poccusa!»
«Mup HaponoBs Kpbima».
15.45 «2 BepHuk 2».

16.35 X/d «Kanutan Hemo».
17.45 «CnmdpoHn4eckune opke-
cTpbl EBponbl». Bacunuin MNet-
peHKO N PunapmMoHUYECKU
opkecTp Ocno.

18.35 I/punbm.

19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 «[maBHasa ponb».

20.05 «OTKpbITaa KHUra». 3a-
xap MpunenuH. «EceHnH. Obe-
Las BCTpeYy Brepean>.
20.30 «CnokoiHoi Ho4n, ma-
nbiwn!»

20.45 [J/dunbm.

21.30 «3QHurma. bopuc 3ind-
MaH».

22.10 X/ «doTopo60oT EBbI>».
23.05 «Hemy OH MeHsI Hay4us.
JlyHruH o Hekpacose».

23.40 HoBOCTW KynbTYpbl.
00.00 /dpunbm.

00.50 «XX Bek».

02.05 «CnmdoHn4eckmne opke-
ctpbl EBponbl». Bacunun Met-
peHKo n dunapmMoHMYeCKnii
opkecTp Ocno.

[ HTB ]

05.10 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YTpo. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue absaBO-
nbl. CeBepHble pyoOexwu».
(16+).

10.00 «CerogHs».

10.25 T/c «Mopckue pbsIBO-
nbl. CeBepHble pybGexu».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0O630p. YpesBbluaiHoe
NPOUCLLECTBUE>.

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK». (16+).

18.30 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Mec». (16+).
21.20 T/c «Ckopasi NOMOLLb».
(16+).

23.35 «CerogHsi».

23.45 «Ul. PaccnepoBaHue».
(16+).

00.15 «KpyTtasa ncropus» ¢ Ta-
TbsiHO MuTKOBOW. (12+).
01.10 «MecTo BcTpeun». (16+).
03.00 «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mep». (16+).
03.35 T/c
(16+).

«CBupetenu».

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.35 T/c «Onepa. XpOHUKHN
y6oiiHoro otaena». (16+).
17.30 «N3BECTUNA».

17.45 T/c «MocnegHnit MeHT-
2». (16+).

19.20 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBon-3». (16+).
00.00 «M3BecTua. MITorossbii
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15T/c«AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maru TB )

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 lNMpodeccnoHanbHbIin
Bokc.

14.10 «BonbLUO XOKKEN».
14.40 «KpacHopap» - «<Hencu».
Live». (12+).

15.00 dyr600. JIMra yemnmo-
HoB. O630p. (0+).

16.00 HosocTw.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 dyr60n. JIra yemnmo-
HOB.

17.45 HosocTw.

17.50 dyr600. JIra yemnmo-
HOB.

18.50 «Bce Ha MaTu!»

19.35 dyr60n. JIMra yemnmo-
HoB. «bopyccusa» (JopTMyHA,
lepmaHus) - «3eHnT» (Poccust).
1-1 Tanm. (0+).

20.35 HoBocTh.

20.40 dyt60n. Jlura yemnumo-
HOB. «bopyccua» (JopTMyHA,
lepmanus) - «3eHnT» (Poccus).
2-1 Tanm. (0+).

21.40 «KpacHogap» - «4encu».
Live». (12+).

22.00 dyt60n. Jlura yemnumo-
HoB. O630p. (0+).

23.00 HoBocTw.

23.05 «Bce Ha dyTbon!»
00.10 dyTt60n. Jlura EBponsi.

Marunya, 30 okTa6ps.

[ NEPBbIN KAHAN ] [

Poccus ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[lo6poe yTpo».

09.40 «<Kntb 3g0poBo!» (16+).
10.50 «<MoaHbIli NpUroBop».
(6+).

12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
14.10 «'paxpaHckas o6opo-
Ha». (16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «Yenosek n 3aKOH» C
Anekceem NnumaHoBbIM. (16+).
19.40 «lNone yynec». O6unei-
HbIl BbINyck. (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «[onoc». HoBbI CE30H.
(12+).

23.30 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.25 1/ «XKaH-Monb loTbe.
C nto60Bblo». (18+).

02.00 «HaepuHe co BCeMU».
(16+).

02.45 «<MopgHblii NpUroBop».

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TM-Cnbunpb».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «<MockoBckasi 6op-
3aa». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHvem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «BecTtu-Tomck».
21.20 «lOmopunHa-2020».
(16+).

00.40 X/¢ «Byny BepHoii xe-
HOW». (12+).

04.05 T/c «paxpaHnH Ha-
YyanbHUK». (16+).

{ TPETbS1 NTPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 HoBOCTY KynbTypblI.
06.35 «[ewkom...» MockBa
NbBUHaSA.

07.00 HoBOCTM KyNbTypbl.
07.05 «[MpaBuna Xn3Hu».
07.30 HoBOCTUM KyNbTypbl.
07.35 «YHepHble ablpbl. Benblie
naATHa».

08.20 O/dpunbm.

08.50 X/ «Kanutan Hemo».
10.00 HoBOCTM KyNbTYpbI.
10.20 X/ «Ctapbiii Hae3q-
HUK».

12.10 «KpacuBasa nnaHerta».
«Ervnet. ABy-MuHa».

12.25 «OTKpbITast KHUra».
12.50 4/ «Odnanor ¢ nerex-
now. Onbra JlenewmHckas».
13.45 «Bnactb dakra».

14.30 «4emy OH MeHs Hay4umn.
JlyHruH o Hekpacose».

15.00 HoBOCTU KyfbTYpbl.
15.05 «Mncbma 13 NpPoOBUH-
umn». O3epo CeeTnosp (Huxe-
ropoackasi 06nacTb).

15.35 «BQHurma. bopuc Ind-
MaH».

16.20 X/ «Kanutan Hemo».
17.30 «CrimdoHnyeckme opke-
cTpbl EBponbl». AHHMK Hese-
CereH n CumdoHnyeckuii op-

kectp BaBapckoro paguo.
18.45 «Llapckas noxa».
19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 [1/dunbm.

20.30 X/ «TpakTup Ha Mar-
HULLKON».

22.00 «JInHus xusHu». Jlapu-
ca JonuHa.

23.00 HoBOCTM KyNnbTYpbI.
23.20 X/¢ «[eByLiKa Ha MO-
TOLUKINE».

01.05 /Ppunbm..

01.55 «Ackatenu».

02.40 M/® «Pbluapckuit po-
MaH».

[ HTB ]

05.10 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «Mopckue AbSBO-
nbl. CeBepHble pybGexwu».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. Y/M>.

14.00 «<MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «[JHK>». (16+).

17.25 <OKanm meHsa». (12+).
18.20 T/c «Mec». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «Mec». (16+).

21.20 T/c «Ckopasi TOMOLLb».
(16+).

23.30 «CBos npaena» ¢ Poma-
HoM BabasHom. (16+).

01.25 «KBapTupHbIli BONPOC»>.
02.30 «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
Mep». (16+).

03.30T/c «CBupeTtenm». (16+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 «/3BecTusI».

05.30 T/c «Onepa. XpOHUKHN
y6oiiHoro otaena». (16+).
17.40 T/c «MocnegHnit MeHT-
2». (16+).

19.25 T/c «Cnepy». (16+).
23.45 «CBeTCcKas XpOHMKa».
(16+).

00.45 T/c «Cnepy». (16+).
01.30 T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 HoBocTn.

10.05 «Bce Ha Martu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 MpodeccroHanbHbIN
60oKC.

14.10 «3pecb HauynHaeTcs
CnopT. SHOUNA». (12+).

14.40 «LICKA - «nHamo» (3ar-
peob). Live». (12+).

Cyb66o0t1a, 31 okTabps.

[ I'IEPBbIl7IKAHAJ1] [

POCCUSA ]

06.00 TenekaHan «dobpoe
yTpo. Cy660T1a».

09.00 «YMHULbI U YMHUKW>.
(12+).

09.45 «CnoBo nactbipsi». (0+).
10.00 HoBocTu.

10.15 «101 BONpPOC B3POCNO-
My». (12+).

11.10 «Bupenu Buoeo?» (6+).
12.00 HoBocTn.

12.15 «Bugenn Bugeo?» (6+).
13.55 «Ha pgauvy!» ¢ Hatawen
Bapbbe. (6+).

15.10 «Yrapan menoguio».
(12+).

15.45 «KT0 xo4eT cTatb MUINN-
oHepoM?» ¢ Amutprnem Amnbpo-
BbIM. (12+).

17.15 «JlegHVKOBbLIV Nepuog».
HoBebIli ce30H. (0+).

21.00 «Bpewmsi».
21.20 «CerogHa Be4epom».
(16+).

00.00 KoHuepTt «MnaHeta bu-
naH». (12+).

02.05 «<MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

02.55 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.35 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

05.00 «YT1po Poccuun. Cy660-
Tar.

08.00 «Bectu-Tomck».

08.35 «[lo cekpeTy BCceEMy cBe-
Ty>».

09.00 Bcepoccuiickuii notpe-
OUTENbCKUIA NPOEKT «TecT».
(12+).

09.25 «[19Tepo Ha 0QHOro».
10.10 «CT0 K 0OAHOMY>». T

11.00 «Bectu».
11.15 «lOmop! lOmop!
IOmop!!!» (16+).

12.20 «[lokTop MSACHUKOB>.
(12+).

13.20 X/ «Mapycsa». (12+).
18.00 «[puBeT, AHapeii!». Be-
yepHee woy AHagpes Manaxosa.
(12+).

20.00 «BecTu B cy660TY>.
21.00 X/ «Wltamn B nac-
noprte». (12+).

01.40 X/® «BbiiiT 3aMyXx 3a
reHepana». (12+).

07.05 M/dunbmbl

08.05 X/ «Kyty30B».

09.50 [1/¢d «OH 6bIn PbixoBs».
10.30 [1/c «CBaTblH1 Kpemnsi».
11.00 X/ «TpakTup Ha MNar-
HULLKOM».

12.25 «3pmuTax».

12.55 1/ «OceHb - mup, non-
HbI KPaCOK».

13.50 «Exan rpeka... NyTtewe-
CTBME NO HacTosiwen Poccnn».
«CeBepHble Hebeca».

14.35 MexayHapopgHblii ump-
KoBOW decTmBanb B Maccu.
16.20 «[Mo cnepam TaHbI».
«Y470 6110 A0 BONBLLLIOro B3pPbI-
Ba?»

17.05 X/¢d «Menoavs Ha aBa
ronoca.

19.30 Cnektakib «He nokm-
Aai CBOIO NJIaHeTYy».

21.05 [/ «ToHuHO lyappa.
OKHO B A€TCTBO Mupa».

22.00 «Aropa». Tok-Loy ¢ Mu-
xannom LLBblakmm.

23.00 «Kny6 37>».

00.00 X/ «BecHa».

01.45 «[1o cnepgam TanHbI».
02.30 M/® «Ctapas nnactuH-
Ka», «<Kunmn-bbinu...»

{ TPETbSA I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 «bubneiicknin croxeT».

[ HTB ]

05.00 «4I1. PaccnepoBaHue».
(16+).

05.30 X/ «lWuk». (12+).
07.20 «CmoTp». (0+).

08.00 «CerogHsi».

08.20 «[oToBuM ». (0+).
08.45 «KT0 B JOME XO3AUH?»
(12+).

09.25 «Egum gomas. (0+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[maBHasa aopora». (16+).
11.00 «Kuneas ega ¢ Cepreem
ManosemoBbIM». (12+).

12.00 «KBapTuUpHbIA BONPOC»>.
13.00 «HawloTpebHans3op».
(16+).

14.00 «[Moegem, noegnm!»
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHs».

16.20 «Cnepncteue Benu...»
(16+).

18.00 «[1o cnegy MOHCTpa».
(16+).

19.00 «LleHTpanbHOEe Tenesu-
neHve» ¢ Bagnmom TakmeHe-
BbIM.

20.20 «Tbl He noBepulb!»
(16+).

21.20 «CekpeT Ha MUSIINOH>.
Tatbsina Cypeeun,. (16+).

23.25 «MexayHapoaHas nuno-
pama» ¢ TurpaHom KeocasitHom.
(16+).

00.15 «KpaptupHuk HTB y
Maprynuca». «Tesla Boy».
(16+).

01.35 «[JayHbiti oTBET». (0+).
02.30 «OkTs6pb live». (12+).
03.25T/c «CBupeTtenu». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).
09.00 «CeTckas xpoHuka».
(16+).

10.00 T/c «CBowm». (16+).
13.20 T/c «Cnep». (16+).
00.00 «M3BecTus. MMaBHOE».
MHpopmMaLmMoHHO-aHaNUTu-
yeckasi nporpamma.

00.55 T/c «JIuTeitHblin». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 CmeluaHHble egUHOBOP-
cTBa.

11.00 «Bce Ha MaTu!»

13.10 X/ «BepHble xoabl».
(16+).

15.00 XynoxecTBeHHas rmm-

HacTuka. MexayHapoaHbIi
TYPHMUP.

15.30 «Bce Ha ¢pyT6on!» Adun-
wa. (12+).

16.00 HoBocTu.

16.05 «Bce Ha Martu!»

16.45 lNpodeccnoHanbHbIN
60oKC.

17.50 HosocTw.

15.00 ®yT60n. Jlura EBponbl.
0630p. (0+).

16.00 HosocTu.

16.05 «Bce Ha MaTu!»

16.45 Oyr60n. Jlura EBporbl.
LICKA (Poccusq) - «duHamo»
(3arpeb, XopeaTtus). 1-in Tanm.
17.45 HoBocTL.

17.50 ®yT60n. Jlura EBponbl.
LICKA (Poccusq) - «duHamo»
(3arpeb, XopsaTus). 2-i1 Talim.
18.50 «Bce Ha MaTu!»

19.35 HoeocTn.

19.40 «Bce Ha dyT60n!» Adn-
wa. (12+).

20.10 «UCKA - «OunHamo»
(3arpeb). Live». (12+).

20.30 «Bce Ha xokkeit!»
20.55 Xokken. KXJ1. «<MeTtan-
nypr» (Marnmntoropck) - «Cana-
Bat lOnaes» (Yda).

23.20 HoBocTu.

23.25 «Bce Ha Maru!»

23.55 backet6on. EBponura.
My>4mHbl. «Xnmkn» (Poccusa) -
«LpBeHa 3Be3na» (Cepbus).
01.55 HoBocTu.

02.05 «Bce Ha Martu!»

03.05 «To4yHas cTaBka». (16+).
03.25 lNpodeccnoHanbHbIN
Bokc.

17.55 ®dyt60n. TuHbKODD
Poccwuiickasa Mpembep-nura.
«PybuH» (KasaHb) - «ApceHan»
(Tyna). Mpamasa TpaHcaauus.
19.55 dopmyna-1. paH-npu
Amunuun-Pomanbn. Keanuou-
Kauusi.

21.05 HoBocTu.

21.10 «Bce Ha Matu!»

21.55 ®yt60n. YemnuoHat
McnaHuun. «Atnetuk» - «CeBun-
nbsi». MNpamMas TpaHcnauus.
23.55 ®dyt60n. YemnuoHat
Utanun. «<MHTEp» - «Mapmas.
02.00 HoBocTu.

02.10 «Bce Ha Martu!»

02.55 ®dyt6on. YemnuoHat
Mcnannn. «Anaeec» - «bapce-
noHa». Npsimas TpaHcaums.
05.00 «Bce Ha Matu!»

06.00 X/d «BepHbie xoabl».
(16+).

07.45 «He o 60sx. Mypat lac-
cue». (16+).


БелошапкинНА
Прямоугольник

БелошапкинНА
Прямоугольник


TAEXHbIN MEPUOAUAH

23. 10. 2020r. (N2 43)

Angd YMHUKOB U YMHUL

Mo ropusoHTanu: 1. BeogHasg
4acTb IMTEPATYPHOI O NPON3Be-
neHuns. 6. MeCcTHOCTb C Npmpoa-
HbIMK Nle4yebHbIM CpeacTBamu.
10. IBYXCNOXHbIA CTUXOTBOP-
HbIh pasmep. 11. MNonHbI No-
BTOPSIOLLMACS LMKI B KAKOM-
nmbo npouecce. 13. Pog Ba3a-
HbIX UAN CLUNTBLIX U3 NJIOTHOM
TKaHuU 4ynok 6e3 CTynHen.
14. YnakoBka pnng TtoBapa.
15. KpynHoe mopckoe pakoob-
pasHoe xumBoTHoe. 16. MecTo,
yepes KOTOpOEe MpPOHMKaT
kyna-nmbo. 18. Hecuactnmeas
cyab6a. 20. OBeybs LWEPCTh.
21. Hebonbluas 6on0THAA NTU-
ua. 23. MacTtepcTBO BnageHus
neB4Yyeckum ronocom. 25. Ha
6erax, ckaykax: noLuab, UMeto-
L2t HanbOobLLUVE LLIAHCHI HA YC-
nex. 27. Hakanneaxume kepamm-
KW 00 TemnepaTypsbl, Npu KOTO-
POV N3MEHSAETCH €€ XUMUYec-
Kuii cocTaB. 29. BogHbIi NOTOK,
Tekywmin ctpyéii. 30. Mpenmer,
K KOTOPOMY MJIOTHO NPUXMMaeT-
ca Apyron npegmert ons ero
dukcaummn. 31. DKk30TUHECKUI
nnoa. 32. OTKOpM ckoTa Ha
nogHOXHOM kopMy. 35. A3apT-
HOE yBJie4YeHVEe YeM-HNOYAp, Ka-
KVIM-HVI6y%b 3aHATUEM.
37. Cbeno0HbIl rpnb XENTOro
useta. 40. JTlo60OBHbIE OTHOLLE-
HUS MEXAY MYXHUHOM N XKEHLLM-
HoW. 41. B cTapuHy: KpeCTbsiH-
cknii kadTaH NPSMOro NOKpPos.
44 XXvnuiie MegoHOCHOM nye-
Nbl. 45. JleTyune nponykTbl ro-
PEHUS C MENKMMU NIETALLUMU
yactnuamu yrmsa. 47. Tot uam
WHO Kpyr Hayk. 48. MpepcTas-
NieHve, nMTepaTtypHoe uin my-
3blkanibHOe cobpaHne B NepBoi
nonosuHe gHs. 49. [1Bykpbiioe
HaCeKoMoe, JINYNHKM KOTOPOro
napasuTupyloT B Tene XMBOT-
HbIX. 1. TYCTOM XVPHbIA BEpX-
HWI OTCTOW MoJioka. 52. MeTa-
Hue nkpbl. 53. MNpuyunHa ong ka-
Koro-nubo gencteus. 54. Mpu-
poza. 55. Menkuit, magko 06-
TOYEHHbI BOAOW KAMEHb.

Mo sBeptukanu: 1. lpecHo-
BoAHasi pbiba cemencTea kap-
noBbix. 2. beapo kak 4YacTb
Tywu. 3. CopHoe TpaBaHUCTOE
pacTteHue. 4. CneuunanucTt no
npurotoenexumio nuwn. 5. Oca-
[04Hasa ropHas nopoaa, cocto-
Alas U3 KPynMHOK TBEPAbIX
MUHepanoB. 7. Taxénas He-
NMPUATHOCTb, MOTPsiICEHME. 8. B
aHTUYHOM MMpE — XpaM, Kyaa
obpalannce 3a npeackasaHun-
aMmn xgeu,os OT VMeHUn 6oxe-
ctBa. 9. 3eMHOBOAHOE XNBOT-
Hoe. 12. [epeyeHb UeH Ha TOo-

1 2 3 4 5 Iﬁ 7 8 9
10
1 12 13
14 15
16 17 12 |19 20
21 22 23
24 25 26
27 28 29
30 31
3z 32 34 35 |36
37 38
39 40 4 42 43
44 45 46 47
43 44a 50
51 52
53
54 55

Bapbl nycnyrn. 13. CTapyHHBbIN
dpaHuy3cknin TaHew,. 17. Apo-
mMaTtusnmpyouwee CpeacTBo.

9. Pan cnepylowmx apyr 3a
,u,8yr0M MOBO30K C rpy3oM.
20. KywaHbe 13 Menko Hape-
3aHHOro Msaca C NPsiHOM N OCT-
poi npunpason. 22. [NMUrMeHT,
obecreunBaiowuii obpasoBa-
HVE B OpraHn3me BuTamuHa A.
23. CneumanbHO oTnevYaTaHHasa
KapTo4ka ¢ pamMunnen, 3saHu-
€M 1 OPpYrMn CBEAEHUSIMN O e€
Bnagenbue. 24. Kpytoii CKoH
Gepera, oBpara, BOSHUKLLWI B

e3ynbTaTe OCbINaHUs 3eMN.

6. Pon Ténnbix 4ynok, Hagesa-
eMbIx nosepx obysu. 28. OTaa-
NEHHbIN LWyM 60/1bLLIO MOLLHO-
ctn. 29. TpaBaHUCcTOE pacTte-
Hue cemencTea 3nakoB. 33. Ko-
JINYECTBO MOJI0KA, NOSTly4aeMo-
ro oT XMBOTHOrO 3a onpege-

NEHHBIN cpok. 34. Cenbckoxo-
39NCTBEHHOE OpYyAVe ANs NMUCh-
ma no soge. 36. [NpexHee Ha-
3BaHune knoyHa. 37. MneTénas
006yBb N3 nblka WY BEPEBOK.
38. XuMunyeckuii anemeHT,
MHepTHbIN ra3. 39. Betep, ne-
PUNOANYECKN MEHSIOLNIA CBOE
HanpasneHne. 40. OpraHusm,
COXPaHMBLUNIACS KaK Nepexu-

TOK ApeBHUX 9nox. 42. dop-
MeHHasi ogHOOOopPTHas KypTKa.
43. O6ellaHne, NOAKPENEH-
HO€ YNOMMHaHMEM Yero-nmbo
CBALLEHHOro. 45. 9KOHOMMU-
yeckas Bbiroga. 46. Kakoe-Hu-
Oyab KONMYECTBO HUTOK, CNO-
XXEHHbIX POBHbLIMU NPAASMU.
48. Ynpék, nopuuanune. 50. 3o-
AnakanbHOe co3Be3ane.

OTBETbI Ha kpocceopa B N2 42,

Mo ropmusonTanu: 1. Cnor. 4. Ctyk. 7. AkT. 9. Hactun. 10. ApeH-
na. 12. Oct. 14. KyxHs. 15. bonsa. 16. Jlanta. 19. Cytana. 22. Ko-
neco. 25. Caniot. 26. Kakryc. 28. ctoma. 31. OcToB. 34. CBeua.
36. bytca. 37. Pog. 38. ledune. 39. Asbyka. 40. Jlyy. 41. Buza.
42. Apan. Mo Beptukanu: 2. JliotHa. 3. lanowa. 4. CtatyT.
5. Yuepb. 6. bapxart. 8. 3gaHue. 11. Ykoc. 13. Xako. 16. Jlacco.
17. Monét. 18. Aktue. 20. Yxa. 21. AyT. 23. JlnT. 24. Com.
26. Koca. 27. Knesep. 29. Ontuka. 30. Arat. 32. Ctpena. 33. OT-

nava. 35. Annbu. 36. babka.

B

[ NEPBbIA KAHAJI ]

04.35 X/¢ «Cobaka Ha ceHe».
06.00 HosocTw.

06.10 X/¢ «CobGaka Ha ceHe».
06.55 «Mrpait, rapmoHb nobu-
mas!» (12+).

07.40 «HacoBoii». (12+).
08.10 «3popoBbe». (16+).
09.20 «HenyTteBble 3aMeTKN» C
Om. KpbinoBbim. (12+).

10.00 HosocTn.

10.10 «<KunsHb gpyrux». (12+).
11.10 «Bupenu Buoeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bupgenn Bugeo?» (6+).
14.00 «Bpauwainte 6apabaH!» K
30-netuio nporpammel «one
yypec». (12+).

19.05 «Tpu akkopga». HoBbI
Ce30H. (16+).

21.00 «Bpewms».

21.45 «4710? Tpne? Korpma?»
OceHHss cepust urp. (16+).
23.00 X/¢ «Bnactb». (18+).
01.20 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

02.05 «<MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

( POCCUS ]

04.30 X/d «4TO cKkpbiBaET
no6oBb». (12+).

06.05 X/ «Moin 6enbiii n ny-
LUMCTbIN». (12+).

08.00 «MecTHOEe Bpems. Boc-
KpeceHbe».

08.35 «Yctamu mnageHua».
09.20 «Korpa Bce goma c Tu-
MypOoM K13SKOBbIM».

10.10 «C10 K OHOMY>.

11.00 «Bectn».

11.15 «MNapag omopa». (16+).

BockpeceHbe, 1 HOSSOps1.

13.10 X/ «CoBceMm uyxue».
(12+).

17.00 «YouBuTENbHBLIE NOAN.
HoBebilh ce30H». PuHan. (12+).
20.00 «BecTtn Hepenu».
22.00 «MockBa. Kpemnb. My-
TUH>.

22.40 «BockpecHbili Beyep ¢ B.
ConoBbeBbIM». (12+).

00.50 «CLUA-2020. HakaHy-
He». @unbm Muxauna Tapaty-
Tbl. (12+).

01.45 X/ «4TO ckpbiBaeTt
no60Bb». (12+).

03.20 X/ «MoW 6enblii n ny-
LUMCTbIN». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa.

06.30 M/dpunbmsl.

07.55 X/¢d «Korpa mHe GyneTt
54 ropa».

09.25 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
uepT c 3ayapaom 3PrpoBbIM».
09.55 «MbI - rpamoTen!»
10.35 X/ «BecHa».

12.20 «Bonblue, 4em NoboBbL».
Jlio6oBb Opnoa u Mpuropwuit
AnekcaHAaposB.

13.05 [dok. dunbmbl.

14.45 «/rpa B 6ucep». «<Muxa-
vn LWonoxos.. «Cyap6a yenose-
Kax.

15.30 X/ «3amMOpoOXeH-
HbIW».

16.50 «BQHumknoneaua 3ara-
nok». «TaiHa Hoesa koBYera».
17.20 /¢ «BoliHa n mup
McTucnasa PocTtponoBuya».
18.05 «lNewkom...» Mennxoso.
18.35 «PomaHTuka pomaHca».
19.30 HOBOCTU KYyNbTYpPbI C
Brnagucnasom ®nspkoBCKUM.

20.10 X/ «MbI U3 pxa3sa».
21.35 B yecTtb xepoma Pob-
6uHca. Beuep B Mapuxckon
HaLUMOHanbHOW onepe.

23.10 X/ «Menoaua Ha aBa
ronoca».

01.30 «Ananoru 0 XUBOTHbIX».
3oonapk PoctoBa-Ha-[oHy.
02.10 «/ckaTenm».

[ HTB ]

04.55 X/d «MumuHo». (12+).
06.40 «LleHTpanbHOe Tenesu-
neHve». (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BbiMrpbIBaOT!».
NoTepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[lepBas nepegaya».
(16+).

11.00 «Hyno TexHukm». (12+).
11.50 «[JayHbii otBET». (0+).
13.00 «HawMotpebHanzsop».
(16+).

14.05 «OpgHaxapl...» (16+).
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «Cnepncrteue Benu...»
(16+).

18.00 «HoBkle pycckue ceHca-
umm». (16+).

19.00 «MTorm Hepgenu».
20.10 «Tbl cynep!». HoBbIli ce-
30H. (6+).

22.50 «3Be3abl COLMNCH».
(16+).

00.20 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUAX». (16+).

03.40 T/c «CBupgeTtenu». (16+).

( s5-ukaHAR ]

05.00 T/c «JIuTeiHblin». (16+).
10.00 T/c «<Bupiok». (16+).
13.35 T/c «kKoHcynbTaHT. JIn-

xue BpemeHa». (16+).

23.55 T/c «<Bupiok». (16+).
03.05 T/c «MocnepHniA MEHT-
2». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 MpodeccnoHabHbIN
6okc. IxepBoHTa [3aBuc npo-
TmB Jleo CaHTa Kpyca. boit 3a
TUTYN YeMnMoHa Mmpa no Bep-
cum WBA

11.00 «Bce Ha Maru!»

13.00 X/ «4emnuoHsbl. Bbi-
cTtpee. Bbiwwe. CunbHee».
(6+).

15.00 «Cendwu
cnoptar. (12+).
15.30 HoBocTu.
15.35 «Bce Ha Matu!»
16.55 backetbon. EpuHas
nura BTB. «JlokomoTne-Ky-
6aHb» (KpacHopap) - YHUKC
(KasaHb). Mpsmas TpaHcnsaums.
18.50 dopmyna-1. MpaH-npu
Omunum-PomaHbn.

20.55 Perbu. YemnuoHar E.-
ponebl. py3usa - Poccus. Mps-
Mas TpaHcnsaums.

22.55 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«TamboB» - «AnHamo» (Mock-
Ba). Mpsamasg TpaHcnauus.
01.00 «[Mocne ¢pyTtbona» c le-
opruem YepoaHueBbiMm.
02.55 dyt60n. YemnuoHar
Mcnannn. «BaneHcusa» - «XeTa-
de». Mpamas TpaHcaauus.
05.00 «Bce Ha MaTtu!»

06.00 dopmyna-1. MpaH-npu
Amunun-PomaHnbn. TpaHcns-
umsa n3 Utanmn. (0+).

08.00 «MecTo cunbl. JlokoMo-
TnB». (12+).

08.30 «YTOMNIEHHbIE CNaBOW.
PomaH MaBntoyeHko». (12+).
09.00 /¢ «Mo Canax. ®Papa-
OH». (12+).

Hawero

rorpockon

fopockorn Ha Hegeso -
Cc 26 okTa6psi no 1 Hoa6psi 2020 r.
(vedmochkanet)

C 26 okTa6ps no 30 okTabp4g - pactywas JlyHa. B atu
OHW cnefyeT onacaTbCs OWNOOK N0 PACCESAHHOCTU U HEBHU-
MaTtenbHOCTU. ATMocdepa B 9TO BPEMS MOXET ObITb MyTHON,
HesICHOW. JIloan, CKJIOHHbIE K HEBPO3aM, 6GECNOKONCTBaM U
OPYrMM HEONTUMasIbHbIM COCTOSHUSIM MCUXUKN, MOTYT OCT-
PO OLLYTUTb 3TO HaMNPsIXEHUE.

31 okTa90p9e - nonHonyHue. B 3T0T AeHb Bbl MOXETE MO-
4yBCTBOBAaTb, YTO BaM He XBaTaeT OrHa B OTHOLWeHuax. Ho
OyObTe akkypaTHbl U HE HAaAEeNanTe rynocTen NoA BANSIHNEM
3MOLUNIA.

1 HOsI0pS - yObiBatowas JlyHa. BeiToBbIX cCOp B 9TOT
nepuop 6ynet He nsbexatb. MNocTtapantTecb XoTa Obl MUHU-
MN3MPOBATb NX KONMYECTBO. He ne3bTe Ha POXOH 1 npece-
KanTe noboe HeJoNnoHUMaHne. OTO B BaLLUWX Xe nHTepecax!

OBeH. OBHaM Ny4lle NPOBECTN 3Ty HEeAEesNt0 CNOKOWNHO n
paccnabneHHo. OTapixaTe, BbiCbiNAaWTECh - Celyac Balla
3HEepruns, KOHEYHO, He Ha HyNe, HO OPraHN3M NOABEPXKEH BNN-
AHWI0 Hdekumii. OTCcnexmBanTe CBOE camo4yBCTBME. U npu
nepBbIX HEAOMOraHuMsX - K Bpayy!

Tenewy. HenpocToi nepunopd, ons Bac v Bawemn nobBu -
CyObOOHOCHbIN. B NOMHONYHNE Bbl MOXETE BCTPETUTb Yeno-
BEKa, KOTOPbIN NEPEBEPHET BaLLy XWU3Hb C HOI Ha roJioBy, a
Bbl - ero. Tak 4To OyabTe CepbE3Hbl K OTHOLLEHUAM 1 cuMna-
TUSIM, BO3HUKLLMM B 3TOT Nepuoa.

BnuaHeubl. PrHaHCOBasi CTOPOHA BOMNpPOCa Bac cenyac
BOJIHYET HE C/IMLLKOM CUbHO. Bbl NpoCTO fenaeTe TO, 4TO
JOJKHbI, MOHUMAs - eCiv NpeycneeTe, TO AEHbIMM MOMbIOTCS
PEKOW, a ecnu NpourpaeTe, TO HaNMYHbIE B KOLLENbKE U Ha
©aHKOBCKOM CHETY COBEPLUEHHO He yTeLuar.

Pak. lNpusaTtHoe nyTtewecTBmne B KOMAAHUU OPY3€EN MOXET
ObITb OMpaYeHo Npodremamm ¢ AeHbramn. HanpsixxéHHble ac-
NeKThbl MIAHET NOCTABAT BaC B 3aBUCMMOCTb OT (PUHAHCOB ApY-
rmx nogen. A nogobHble cUTyaumn Bac Bcerga HepBUPYIOT.

JleB. [MonoxeHne naaHeT MOXET MPUHECTU BaM CKPbITbIE
TpPeBorn n BofHeHUs. [1oBONbHO olyTumMble. OcobeHHO Be-
JINK PUCK Pa3NYHbIX NEPEXMBAHUIA O COOCTBEHHOM 340pPO-
Bbe. He HarHeTalTe TpeBory - Bce 6yaeT XOpOoLLo.

Aesa. B nepBon NosoBnHe Heaenu Bac XayT xopowine
NepcneKkTuBbI, ECAN Bbl XOTUTE NOOOLLATLCHA C POACTBEHHU-
KamMu rno KakoMy-TO CNOpHOMY Bonpocy. Bo BTopon nonosu-
He BEPOSATHO aKTMBHOE Pa3BMTUE JINYHbIX OTHOLLEHWIA, POMaH-
TU4eckme BCTPEYU U CBUAAHUS.

Becbl. [MnaHeTbl 06pa3yioT HANPSXKEHHBIN acnekT - Bo3pa-
CTaeT BEPOSTHOCTb HEOXMOAHHbLIX TPABM M BHE3arHbIX HeO0-
MoraHuii. OTHOCUTECh CEPLE3HO KO BCEMY, HYTO NPOUCXOAUT C
BaLLVM 340POBbEM CENYac - 3TO CENYAC CaMoe MaBHOE.

CKOPNUOH. PEBHOCTb, CMEHA OTHOLLIEHWNIA C MPEXHUM BO3-
NOBNEHHBIM, BCTPEYA C HOBbIM YEJIOBEKOM - B 3TOT NEPUOL
MOXET CNy4nUTbCA MHOroe. To e KacaeTCcsi OTHOLIEHWI C ae-
JIOBbIMU MApTHEPAMIN - O4EHb BEPOSITHbI HAPYLLEHUS AeN0BbIX
[OrOBOPEHHOCTEN, HEOXNOAHHBIE PELLEHNSI KOMMAHLOHOB.

Crtpeneu,. Bbl MOXeTe NOXaneTb O KaKOM-TO MNOCMNELIHO
MPUHATOM peLleHun. NpuaéT oCo3HaHne, YTo MOCTYMNOK yxe
coBepLwman, obpaTHOro NyTu HET, a pe3ynbTaT He NPUHEC
oxuaaemon pagocTtu. Noctapantecb OTPUHYTL pediekcunio
M UCXOOMUTb U3 TOT0, HTO y>KE NPON3OLLIIO.

Kosepor. lNpn nonoxeHnn nnaHeT B JaHHOE BPEMS Bbl
MOXETe, Kak BbICOKO B3/1eTETb, Tak M pe3Kko ynacTtb. Onacarii-
Tecb NobObIX COBNA3HUTENbHBLIX NPEASIOXEHNN - PACCHUTbI-
BalTe UCKITIOUYNTENBHO Ha cebs N NOMHUTE, YTO BecnnaTHbIN
CbIP TOJIbKO B MbILLENOBKE.

Boponeii. Bbl NOMMETE - UICTUHHBIE APY3bsl BCeraa 6binm
1 OyayT ¢ BaMu, N OHM 00s3aTtenbHO nogaepxat B no0oin
CNOXHOW cuTyauumn. Kectatm, MMeHHO 00LLEeHNE C 3TUMU Nloab-
MU ceryac NnoNgET BaM Ha NOMb3y U MOMOXET BHOBb OLLLYTUTb
cnerka yTepsiHHyl0 yBepEHHOCTb B cebe.

PbIObI. OTOT nepuopg npuHecéT Poibam kypa 6onblie
3HEepPrun B CBOMX cunax, 4Yem npeabiaywimin. Bel novyBcTBYE-
Te, 4TO Ball OPraHn3m HamnoJIHAETCHA XU3HEHHbIMW CUIaMU 1
aHepruven. NMonoxmnTenbHble NEPEMEHbI NONAYT BaM Ha
nonegdy. lNyTewecTBynTe, oTAbIXaNTE, rynanTe.

AomMunHucTpaumsa OIFbY3 “Terynbaetckasa PB” Bbipaxa-
€T uckpeHune cobonesHoBaHus E.C. dunaToBoi No NoBo-
ny cmepTun Bparta

TuweHkoBa Bnagmumupa CepreeBuuya.

Boipaxaem rnybokune coboneaHoBaHus Hatanbe Cep-
reesHe PensieBoit n EneHe CepreesHe dunaTtoBoi no no-
BOAOY CMepTu OpaTa

TuweHkoBa Bnapumupa CepreeBuua.
Onbra, JlioboBb, Hapexaa.

00O «TaéxHbln MepuanaH» BblpaxaeT co60ne3HoBa-
Husa H.C. ®ensesoin n E. C. dunatoBoii B CBA3M CO CMep-
TbiOo

Opara.
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“TAEXHbIN MEPULOUNAH”

Bawe 3p0poBbe

PpyKTbl 1 OBOLLU, KOTOPbIE HY)XXHO
ynoTpeonartb, 4ToObI He 3a00neTb

OceHblo 1 3UMON Npunas-
K MECTHbIX MarasmuHoB
NecTpaT MMMOPTHBLIMU
dpykTamm n ooamm. A
Hawum 6abyLLKn 1 oeayLu-
K1 HE Menun aocTyna K
TakoMy pasHoobpasuio,
HO 3TO U K Jly4LUEMY, Beab
N MECTHble pacTeHus
CMOCOOHbI AaTb Gopy
3amopckum! Llenein nyn
MMHEPAsIOB, OrPOMHas
nopLmsi BUTAMMHOB 1
uenebHas MoLLb aHTUNOK-
CWOAHTOB KPOETCS He B
KaKNX-TO 3K30TUYECKNX
Arogax acavm u rogu, a B
HaLLMX POAMMBbIX LLMMOB-
HUKE 1 YepHOI By3nHe,
nyke n aénokax, kaptope-

Jie 1 CBekKJie.

AnenbcuHbI U NOMMUAOPSLI, 6a-
HaHbl M LBETHasA KanycTa, Wwnu-
HaT ¥ Aaxe KJYOHUKa — CMUCOK
GbPYKTOB 1 OBOLLIEN, KOTOPbIE MOTYT
OblTb NOA4AHbl K HaWeMy CTony,
NVWb HE3HaYNTEeNbHO ycTynaeT
neTHeMy npennoxeHuio. Mnoabl
nonen n canos (a, ToO4Hee, NapHU-
KOB) NpMBbLIBAIOT HA HALIWM NpuaB-
KM CO BCEX YrosikoB Mupa Kpyrnbii
rog. K coxaneHuio, UMMnopTHbIN TO-
Bap HEPEeAKO OTMyrMBaeT LEHOM 1
Ka4yeCcTBOM: 0COOEHHO OBOLLY, Bbl-
paLeHHble rTMOPONOHHO, OHU ABNS-
I0TCA Nnwb 61egHon Konuen apo-
MaTtoB 1 BKYCOB HalUMX Oropoaos.
MoxeT Torga TepnennBo NOJoX-
[aTb Ce30Ha, a BHe ero Ucnonb3o-
BaTb POAHble 3anackbl? MoxeTt
ObITb, Nyylle OTAATb MPEeAnoYTeEHNE
MECTHbIM AenuKkaTtecam, KOTopble
Onuxe HaM He TOJIbKO Mo TeppPUTO-
puanbHOMYy MPU3HaKy, HO M MO
Ayxy?

Jlyk - npoBouUMpYyeT NnosiBfieHne
cnes, HoO OTroHseT 6one3Hn. Ero
uenedbHble cBOMCTBA ObIIN U3BECT-
Hbl Y>XX€ OPEBHUM pumnasgHam. m
neuuncsa cam HepoH, xoTsa 3TO U He
nyywasa peknama gns pacteHus.
MpenmyLlecTea OBOLLLA BbICOKO Lie-
HAT 1 HALWW COBPEMEHHNKW. JTyK He
TONIbKO MOBbILIAET CONpPoTUBAAE-
MOCTb OpPraHmama K TUMmMyHbIM 31UM-
HMM 3a60neBaHNAM, HO TakXXe CHU-
>XaeT ypOBEHb XONIeCTepMHaA 1 caxa-
pa B KPOBW, yiyyllaeT nuuiesape-
HWEe 1 npegoTBpalLaeT 3anopsol.
Hawwu 6abyLikm pesanm ero 1oOMTu-
Kamu 1 3acbinann caxapom, a 3aTem
OCTaBNISANIN HA HECKOJIbKO 4acoB,
4TOObI NONYYUTb JIYKOBLIA CMPOM -
OTIMYHOE CPEeACTBO OT Kawns!

YeCcHOK - OMH U3 CaMblX CUJb-
HbIX NPUPOAHbLIX aHTUONOTUKOB U
OOMH N3 CaMbIX NOMNYNSAPHbIX Cne-
LA CNaBsHCKOW KyXHU. YeCHOK

nmeeT narybHoe BMsiHMe Ha CBe-
XeCTb OblXaHWUS, HO Mose3eH Ang
MMMyHUTETa. 3UMOI Nyylle BCero
KyllaTb ero peryngpHo, noTomMy 4Tto
OH YMEHbLUAET BOCAPUNMYNBOCTb K
MHPeKUMsaM, nomoraeT 6opoTbCs C
MPOCTYA0M 1 NOMOTON B KOCTSX,
yMeHbLUaeT nnxopaaky. 3a ueneb-
Hbl€é CBOWNCTBA 4Y€CHOKa OTBET-
CTBEHHbI annmnoBble cynbduapl n
OencTeyloWmnii 6akTepuunaHo an-
NNUMH, KOTOPbIA NOSABNASETCH B pe-
3ynbTate npeobpas3oBaHus animm-
Ha nocfie HapyLweHns TKaHen Yyec-
HOKa, HarMpumep, Nocse Nponycka-
HUS Yepe3 YeCHOKOOaBKy. HYeCcHOK
He TOJIbko 6opeL, C MUKPOOpPraHu3-
MaMu, HO OBOLL, C LLUMPOKUM CMEKT-
pomM cneundunyeckmnx CBOMCTB Afs
300poBbs. Ero pekomeHayioT, B va-
CTHOCTM, Anga npodunakTnkmn cep-
[e4YHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHnii,
MOTOMY YTO OH MOMOraeT CHU3UTb
YPOBEHb XOJIeCTEPUHA, pasxuxaeT
KPOBb M YMEHbLUAET €€ AaBEHNE,
aTakke aNng npeaoTspaLleHns paka
1n3-3a ero CBOWCTB MHIMObUpPoBaTb
0o6pa3oBaHne HEKOTOPLIX KaHLLEPO-
reHoB.
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KBaweHHaq kanycTa - 9T0 He
TONbKO NpeKpacHoe AOMOSHEeHNe K
OCHOBHOMY 61104y, HO 1 fiennkaTec
cam no cebe. AT MNKpoOOpraHm3-
Mbl HEOOXOANMbI A9 MPABUSIBHOIO
GYHKLMOHNPOBAHUS KULLEYHUKA.
OHM TOPMO3AT BOCMNANUTENbHbIE
COCTOSIHMS, OCTaHaBAMBalOT POCT
OPOXXKEN U BpeaHbIX BakTepuii.
Tem He MeHee, kanycTy cneayet
ynotpebnaTth B N0OON nnocracu:
BapeHyIo nau Tywenyio. OHa aBns-
eTcsa 6oraTbiM UCTOYHUKOM BUTA-
MunHOB rpynnbl B, A, C, K, a Takxe
PYTUHOM — GNaBOHOMAOM, KOTO-
PbIA YKPENSET U YNAOTHAET KPOBe-
HOCHblE COCYAbl U MOBLILLAET UX
9NaCTUYHOCTb. PYTUH Takxe CHU-
XAEeT TOKCUYHOCTb OKUCIIEHHOIO
X0NnecTepmHa, TEM CaMbiM YMEHb-
was puck cepaeyHo-coCyancTbIX
3aboneBaHnii 1 NnpepoTBpalas
4Ype3MepPHOE CBEPTbIBAHNE KPOBW.

CBekna - caMblii U3BECTHbIN
oBoLw, ans 6opLua, xopoLuo paboTa-
eT 1 B 3aneKaHkax, 3aKkyckax, ae-
cepTax, GPYKTOBO-OBOLIHbIX KOK-
Tennsix. CBeky CTOuUT ynoTpebnsitb
0COOEHHO B 3UMHee BpeMms, Bedb
OHa yKpennsetT UMMYHUTET, nobaB-
NIIeT 3Heprum 1 nomoraeTt 60poThb-
cs1 ¢ 1IoOMOTOM B KocTax. Cok 13 ma-
PUHOBAHHO CBEKJIbl ABSIAETCA Of-

HMM M3 NyYLINX NEeKapcTB OT aHe-
MUN: yBENMNYMBAET KOMYECTBO
KPaCHbIX KPOBSIHbIX KNETOK, YIy4y-
LaeT kpoBooOpalleHme, ounaeT
KPOBEHOCHbIE COCYAbl. OTOT OBOLL,
MMeeT TakXe CUJIbHble OYUMLLAl0-
Lme CBOWCTBA, Yy/y4llaeT COCTOS -
HMe KPOBM N BbIMbIBAET U3 opra-
HM3Ma BpeaHyt0 MOYEBYIO KNCIOTY.
Copepxut B cebe aBa peakmx me-
Tanna— uesuii n pyomnauii, kKotopble
MHIMOUPYIOT POCT PakoBbIX KNETOK.
Ceexny cnenyet naberatb aloasMm,
6onbHbIM anabeTtom. [Jaxe B CTO-
NIOBOWM €e nnoctacu COAepPXUTCS
O4YeHb MHOro caxapa.

Kaptodensb - oH gBnseTca oc-
HOBHbLIM FrapHUPOM Ha obepn nnu
YVXMH CnaBsiHMHA: XapeHbln, Bape-
HblA, 3aNe4YeHHbIr, B Buae dpu,
OPaHHUKOB 1 nope. OTOT 4y[o-
oBou nonan B EBpony na MepyB 17
BEKe, a cenyac OH NpPakTUYECKMN
Hal HaUWMOHanbHbIA NPOAyKT. He
MHOrMe 3HaloT, 4TO K/TyOHU KapToLL-
KM SBASIIOTCA OAHUM N3 OCHOBHbIX
MCTOYHNKOB BuTammHa C B Hallem
paunoHe: OHM UMeloT ero 6orbLue,
yem a6n0ku n nyk. Kaptodens Tak-
XK€ COOEPXUT BUTaMUHbI rpynnsl B,
Xeneso, kKanum n mariun. N3-3a
CBOEIN YCBOSIEMOCTN OH PEKOMEH-
[0BaH npu 60NE3HSX Xenyaka.

YepHas pepbKa - OHa U3BECTHA,
npexae BCero, B KAYeCTBE KOCMETU-
4eckoro pacteHus. LLlamnyHb ¢ yep-
HOW peabkon - 3T0 adpPeKTUBHOE
CPeacTBO OJ19 YKPENnieHns Bonoc, a
CBapPEHHbIN N MOTEPTLIN OBOLL, — OT-
NnyHas Macka gns 60pb0bl C akHe.
Jllogn ¢ 4yBCTBUTENBHBIM HEOOM HE
[OJKHBI KyLlaTb €e B CbIpOM BUAE.
OHa ropasno ocTpee, YeM ee «poa-
CTBEHHWUK» peamuc, HO Nochne TepMU-
yeckorn 06paboTkuM TepSIeT CBOU NPSi-
Hble CBOMCTBA. YepHas peabka co-
LepXuT Takke GUTOHUMA! — BeLLe-
CTBa C aHTMBaKTepUanbHbIM U NPO-
TMBOrpnOKOBLIM AENCTBMEM, a Tak-
xe ButamuH C, B1, B2 n mmHepanb-
Hble COMn, B TOM YMCIE Kanuii, mar-
HWIA, Xeneso, cepy n Kanbumin. 3u-
MOW OHa MOMOXET, B 4aCTHOCTU, B
6opbbe NPOTUB KaLLSIA U BOCNIANEHUS
OblXaTeNbHbIX MyTel.

A6n0K0 - UcTopusa 610K BOC-
xoamnT k4000 T. Lo H.3. A6N0KO — 3TO
«PPYKT-OPKECTP>» C NOYTU Heorpa-
HWYEHHBIM KONMYECTBOM CNOCO60B
KYMHAPHOro npuMeHeHus. OHO
NOAXOANT ANS MPUIrOTOBMIEHMS Ca-
natoB, BapeHbs, nope, AXEMOB,
KOMMOTOB, COKOB M AaXe HEKOTO-
pbix 06eneHHbIX 6noa. N3 Hero
MOXHO NPUrOTOBUTL AONTOYHbIN YK-
CYC, a TakxXe HaTypasibHy0 AoMalLLl-
HIOIO nacTuny. 6/0K0 HE TONbKO
nenukaTtec, HO U HebonbLiasa ue-
nebHasa 6omba, coaepallas npak-
TMYECKM BCE N3BECTHbLIE BUTAMUHDI:
A, C, D, E, Kn nyn ButamuH ns rpyn-
nbl B, a Takxe MHOrne LeHHbIe Mn-
Hepanbl. JlyyLue BCero KyLuaTb HeO-
YnLLEHHbIE I6M0KN (€CNN OHU MEC-
THbIE) N B CbIPOM BUAE, Tak Kak nof,
BNVSIHUEM TEPMUYECKON 06paboT-
KN OHW TepsioT OONbLUYIO YacCTb
CBOUX L€HHbIX CBOWCTB.

Mpywa - oHa npuwna B EBpony

13 apesHer lNMepcun n nepBoHayanb-
HO NPWXMNAch TONbKO Ha tore: B [pe-
unn n Pume. Ha 3anag Craporo KoH-
TUHEHTa OHa nonana Tobko B 17 n
18 Bekax. ATOT NonynsipHbIA GPYKT
HaluMx cagoB 00UNYyeT NUTaTeNbHbI-
Mun BeuwecTBamu. lNpexae Bcero,
rpyLwmn coaepXxar LWMPOKNA CNEKTP
MUWHEPAIOB, TakMX Kak kanui, ¢poc-
dop, MarHumn, Kanbuumn, xeneso,
Menpb, 6op v non. OHM Takke ABNs-
toTCa 60raTbiM MUCTOYHUKOM BUTAMU-
HoB A, B1, B2, B6, C 1 PP. pyLum pe-
KOMEHZAYIOT KyLLaTb Npv NULLEBapU-
TeJIbHbIX PACCTPOMCTBAxX UK OTPaB-
NEeHnsX, Ny4dlle BCero TepTble nav B
Bmae komrnota. OHm 06nagaloT n xa-
POMOHMXAIOLLMMW CBOMCTBaMM, Mo-
3TOMY MOFYT COCYXWUTb OTJINYHYIO
cnyx©0y B ne4eHn NpoCTyAbl U Ais
obneryeHnst CUMNTOMOB rpunna.

LWnnoBHuK. (11046l LUVMNOBHU-
Ka ABMSAOTCS HACTOSILLIE COKPOBULL-
HUueln 300poBbsa. OH BTOPOW nocne
9K30TMHeckon 6apbaaoCccKor BULL-
HW, caMblii 6oraTblli ICTOYHMK BUTA-
MuHa C (copep>xar ero B HECKOJIbKO
pa3 6onblue, 4eM uMTpycoBbie). B
HUX Takke MHOrO BUTaMUHOB A, B1.
B2, E, K, donmeBoii kucnotbl, adpup-
HbIX Macen 1 diaBoHOMaAoB, 06ana-
IOLLWX aHTUOKCUOAHTHBIM, MPOTUBO-
BOCMANMTENbHBIM U MPOTUBOIPUOKO-
BbIM OencTBmeM. [1oabl BUTaAMUH-
HbIX BUOOB LUMNOBHMKA — addek-
TUBHOE BUTAaMWHHOE CPEeACTBO AN
YKpenaeHus opraHnama B 3MMHUN
CE30H, OHW Tak>Xe NMOMOratoT B fieye-
HUK 3a00NIEBAHWNI XENYA04HO-KN-
LIEeYHOro TpakTa, NeyeHun, noyek n
[axe cyctaBoB. Ero MOXHO CyLUUTb,
BbIMa4MBaTb UM 3aNMBaTb CIUPTOM.
KoMy cnoxHo 3aHnmMaTbCsi pyyYHOM
00pabOoTKOW LLUMMOBHMNKA, MOXET KY-
NTb ero B JIl0O0M cyrnepMapKkeTe B
BMAOE Yas unm cupona.

YepHaa Oy3uHa - Aroabl yep-
HOW BY3U1HbI HENBL3S KYNUTb B IIOOOM
cynepmapkeTe. VX MOXHO HaliTh B
cneunanm3npoBaHHbIX TPaBSAHbIX
mMarasuHax uiam 3akasaTtb Yepes UH-
TepHeT. A eLue ny4ile cobpaTb ypo-
>aw caMOMy B CE30H, TO €CTb Ha py-
Oexe aBrycrta n ceHtabps, Koraa
Oy31Ha 4OCTUraeT NOMHOM 3penoc-
TM. Ho Byabte oCTOPOXHbI! NX He
CTOWUT €CTb CbIPbIMU — B TAKOM BUAOE
OHU 900BUTHI. TONIBKO NOCNe COOoT-
BETCTBYIOLEN 06paboTkn, Hanpu-
Mep, CYLLKN U BapKu Mbl MOXEM
CMOKOMHO HacnaxaaTbCs X apomMa-
TOM U uenebHbIMMU CBOCTBAMMU.
Mpexae Bcero, aTo OTIMYHbLINA Npe-
napar OT NMPOCTYAbl C COAepPXaHNeM
ButammnHa C B aBa pasa 6osblue,
4yeMm B UMTPYCOBbIX. YepHas 6y3uHa
Takxe 6oraTa BUTaMmHom B v aens-
eTCcsl HAaMBONbLLUM UCTOYHMKOM (Ha-
paBHe C apOHMEN) aHTOUWAHOB —
CWJbHbIX aHTMOKCUAAHTOB C NPOTU-
BOOMYX0IEBLIM, MPOTUBOBOCNANN-
TenbHbIM N NPOTUBOrPUBKOBbLIM
LencTBneM. Arogpl Takxke AencTBy-
IOT, K&k MOYErOHHOE 1 crnabuTenb-
HOe CpeacTBO, OKa3blBAIOT MONOXU-
TenbHOe BNUSIHWE Ha COCTOSIHME
KPOBEHOCHbIX COCYAOB W NpeaoTB-
paLLaioT pa3BuTME aTepoCcKeposa.

AcTponorus

PackpbiTbl TaHbI
ropockona Ha
2021 rop

2021 rop eLue He CKOPO BCTYNUT
B CBOM NpaBa, HO BCe Mbl TaK yCTaJn
ot 6ep n HanacTeit 2020 ropa, YTo
nockopee XOoTUM y3HaTb, YTO HaAC
xaeT aanbuie. XXnsHb CKOpo uame-
HUTCS, HO KaKOW Mbl ee yBaUM, Ka-
KYlO Mbl €e A0XAEeMCS - 3TO BCe Te
cambie BONpPOCHI, HA KOTOPbIe Mbl
XOTUM 3HaATb OTBET Y)X€ CEerogHs.

lopockon Ha 2021 rog, npuoTkpbIBa-
€T 3aBECY TaliHbl, OH PACCKa3bIBAET HAM,
KaK BCE U3MEHUTCS, KaK1M MPeEKPaCHbIM
CTaHET, 1 KOraa 370 HaYHETCS.

KOHEYHO, yXoasLLmiA rof, eLue Bbiny-
CTUT CBOW KOroTkU, 1 Kpbica nokaxeTt
CBOW 3BEPVHbIA OCKas, HO Mbl HANOEM
Ha Hee ynpasy, Mbl MEPEXVBEM U 3Ty
BOVHY. Ecnn koHeu, 2020 ropa ctaHeT
NepenioMHbIM, CJIOXHbIM, CMOPHLIM BO
BCEX OTHOLLIEHUSIX, TO yXe Havano 2021
roga nogaput pagocTb M NOKON. YTu-
XOMUPSATCS NPOoBAEMbI MUPOBOIro Mac-
wraba, ynsxXeTcsi cuTyaumsi B KaxXaon
OTAENbHOW CeMbe, NOSIBUTCS BO3MOX-
HOCTb Ha4yaTb XWTb NO-HOBOMY.

[Mocne Toro, Kak BUCOKOCHbIN rog,
BbIMOTaN 13 Hac Bce cunbl, 2021 rop,
npuaeT ¢ 60abWMMN NepcrnekTMBamMu
Ha cBeTnoe 6yayuiee, ¢ 60AbLWINMU
amMoénumamn.

Y a1nx 3HakoB 3oamaka Becb 2021
rog 6yneTt cyactamBbim!

Hwvkoro oH He 0CTaBUT B CTOPOHE,
KaXAbl 3HaK 3o4uaka nonyymT ceoe
cyacTbe, CBOWM NakOMbI Kyco4dek n
cBoe MmecTo nop conHuem! 2021 rog
nNpoAeT Nog CUMBOJIOM J1l0OBU 1 BEP-
HOCTW, N TYT CYaCTbe NpUAET K ieBam
1n CkopnuoHam, KOTopble 06peTyT
rapMOHMIO N CHACTbe B CEMENHbIX OT-
HoweHuax. OaAMHOKME NpeacTaBnTeENn
3TUX 3HAKOB ropockona B roa, Bbika
BCTPETHAT CBOUX MOJIOBMHOK, a YXKe ce-
MEWHbIE - CMOTYT YKOPEHUTb CHACTbE
B3aMMHOCTW.

Ons Hux rop 6yaeT npekpacHbIM B
nnaHe NpoaoXeHnsa poaa, yaadyHoe
3ayaTue, cyacTimBas 6epeMeHHOCTb U
TUXO€ CEMEHOE CHACTLE - 3TO NPO HUX!

Mepen Bnnsveuamu 1 Bopone-
SIMM BCTaHET HernpocTas 3aza4ya: kak
NOCTPOUTL BNECTSALLYIO Kapbepy 1 COo-
BMECTUTb BCE 3TO C NIOOOBbLIO 1 NnyTe-
LUECTBUSAMMU.

Ha nepBbI B3rNa4 3agaya npakTn-
yeckun HesbinonHMmas, Ho 2021 rop,
YOMBUT Bac CBOUM fobpoxenaTenb-
HbIM OTHOLLEHMAM K NOAOOHOro poaa
aBaHTopam. Bbl ¢ ycnexom cmoxeTe
NMOKOPUTL NPOMECCUMOHANBHbIE BEPLUN-
Hbl, NPU 3TOM OyAeTe 4acTo nyTeLle-
CTBOBaTb, a PAAOM C Bamu ByndeT Jio-
60Bb 1 cyabba.

Y10 KacaeTcs JIbBoB 1 OBHOB, TO,
TYyT amOuumm 6yayT 3awkanneatb, a
BCE MEYTbI UCMONHATLCS ELLe paHbLLe,
4YeM Bbl O HUX MoayMaeTe. OTOT rof, no-
[apuT BaM He TOJbKo 6onblune nobe-
[Obl B njiaHe GUHAHCOBOro pocTa, HO U
CTabUNbHOCTb B OTHOLLEHUSIX C APY3b-
MW N POAHBIMU NOAbMU.

Bbl cMOXeTe coBMeLLLaTb NpuUAT-
HOE C NoJIe3HbIM, a 3puTenn oyayT py-
KOnJieckaTb BalMM UCKPOMETHbIM Ta-
NlaHTaMm - FPOMKO CKa3aHo, HO TaK YeT-
Ko onpenenset nosvuuio 2021 roga no
OTHOLLEHNIO K BaMm!

Kozeporu n Becbl fomkHbI 3aay-
MaTbCs O NPEACTOSALLMNX COObITUAX YXKe
ceinyac, notomy 4To koHel, 2020 roga
CTaHeT A1 Bac CTapTOBOW NOLWaaKon.

Mop koHew, roaa Ha Bac 06pyLUMTCS
HEOXMAOAHHbIV NPOEKT, KOTOPbIN CHaYa-
112 NOKaXeTCs NPOUIPbILLHBLIM, HO €CIN
B3ATbCA 32 AEeN0 C 3HTY3na3mMomMm, To
cyacTbe 1 ycnex y Bac B kKapmaHe!

Pbi6bI 1 CTpenbubl BeCb rof, bbika
OyayT NyTeLlecTBOBaTb, y3HaBaTb HOBbIE
MEeCTa, HacnaxaaTbCs KpacoTamm npu-
ponapl, BaamMu Ha M1P B HOBbIX rOPOAaX.

Y Bac 6yneT MHOro AeHer Ha To,
4TOObI TPATUTL X HA cebs N Ha CBOMU
yBJle4YeHUS, Tak NO3BONbLTE Xe cebe
NPOCTO MNosny4aTb YA0BOJNIbCTBME OT
X13HK Becb 2021 roa, Bbl 3TOrO 3ac-
NyXunn 6e3 BCAKUX COMHEHMA!

Onsa TenbuoB 1 PakoB rozg 6ynet
ynepTbIM, 3anyTaHHbIM, HO B KOHEYHOM
MUTOre NMPUSTHLIM N 3aMaH4Y1BbIM, BaM
npuaeTcs pasragbiBaTb MHOXECTBO
nabupuHTOB 1 3arafok, HO B puHane -
cyacTbe 1 noboBb!

OToTron 6yneT Ballei HacTosLel
oTAyLIMHOW nocne 60pbObl C TPYAHO-
CTSIMU - 3TO MPOCTO crnaceHune, Bbl Oy-
[eTe HacnaxnatbCA rapMOHWUEN,
YIOTOM M MPOCTbIM, 3EMHbLIM YeNoBe-
YeCcKnM cHyacTbem!
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25 okTa0p9 - leHb aBTOMOOUAMNCTA

Kpenye 3a 6apaHKy aepxucsb, wmodpep!

JeHb pabOTHMKOB aBTOMOOMIbHOIO TpaHcNopTa oTMedaeTcs B Poccum exxerogHo B Noc-
nepHee BOCKpeceHbe oKTa0ps.
ABTOMOOMAM OCTaBUAM 3HAYUMBIN Cleq, 1 B COObITUAX MUPOBOM NCTOPUN. DTO U NEPBbLIE
ncnbiTaHns astomodbuna B 1885 roay, 310 1 nepBble B MMpe aBTOMOOW/IbHbIE COPEBHOBA-
Hua B 1894 roay, 9TO 1 OCHOBaHME BCEMUPHO M3BECTHOM aBTOMOOMIbHOM KOMMAHU
«®opg MoTop» B 1903 roay. 3TO U MHOrMe-MHorme apyrme BaxHole CoObITUS.

Be3 npeyBennyeHus
MOXHO KOHCTaTMpoBaTb, 4TO
NCTOPUS HA3EeMHbIX TPaHC-
MOPTHbIX CPEACTB Ha4vanacb
C n306peTeHuns koneca. Ho
MEHS/NCb BPEMEHA, YCKO-
PSNCH PUTM XU3HMU, 1 cenyac
HaM yXe HMKakK He 06oNTUCb
6e3 aBTomobunein, aBToby-
COB, TPONNeNbyCcoB, Tpamea-
€B, BENOCUNEOOB - TPaAHC-
nopT UrpaeT B HaWen no-
BCEAHEBHOW XWN3HU 00Nb-
LUYIO pOJib.

ABTOMOOUNN HE3AMEHU-
Mbl, U C KaXAbIM rOAOM WX
cTaHoBUTCH BCe Gonblue. B
TerynbOeTtckoMm panoHe Ha
JaHHOe BpeMs 3aperncrpu-
poBaHo 3046 eanHWLL, TpaHC-
rnoprta, B TOM 4ucne 6 aBTo-
Mobuner CTOMMOCTbIO CBbl-
we 3 miH. py6. (B Tomckon
obnactn 3aperncTpnpoBaHo
Bcero 584 Takux aBToMo0Ou-
ns).

Bnarogaps ckopocTHOMY
TPaHCNOPTY Nlogn UMelT
BO3MOXHOCTb npeoaone-
BaTb OFPOMHbIE PACCTOSHUSA
1 pobupaTtbCca B camMmble He-
OOCTyNHblE yronkn mupa. B
3TOI CBSA3U YBENNYNBAETCSH U
yucno npodeccuin, obeny-
XMBAKOLLMX aBTOMOOUIbHbIN
TpaHcnopT. A npodeccus
BoAuTens Oblna U ocTaétcsa

OropogHuk

3akaHYMBaeTcs Oro-
poaHbIii ce30H. MoaxoanTt
K KOHLY U BpeMs 3aroTo-
BOK — BC€ YXe MOCOJIEHO,
3amMapUuHOBaHO U COCTaB-
neHo B norpe6a. Ho ocra-
éT1cqa eweé oaHa BaxHas
paboTta — 3aroToBKa KBa-
LLIeHOM, COJIEHOW KanycTbl
Ha 31Mmy.

Mpouecc kBaweHns ka-
nycTbl HE TakK NPOCT, 34eCb
HYXHO Y4MTbIBATb MHOIO MO-
MEHTOB — Kakme copta MOX-
HO KBaCWTb, B Kakoe Bpems
3TO ny4ywe genatb. MHorve
X039NKN, npexane 4em npu-
CTYNUTb K 3TOMY Aeny, Cee-
pstoTcs ¢ JIyHHbIM kaneHpa-
PEM.

Bbibupas ko4aH, cneayeT
06patnTb BHMMAHUE Ha TO,
YTO OH A0JIXEH ObITb TYrM 1
ynpyrum, 6enoro Unm HexxHo
KpemMoBoro ugeta. Becom He
6onee NATU KNIOrPaAMMOB.

KBacutb kanycTty peko-
MEHAYIOT B AHW, koraa JlyHa

OT BCEW AyLUN

nosapasensiem ¢ 18-netnem flanuna LLikypateHko!
OT Bce oywmn Tebe xenaem
Bonblioro cyactes n gobpa.
>Kenaem 10, 0 4EM MeuTaeLLb,

O 4ém Tbl AyMaellb Bcerga.

Y106 60Jb 1 rOpe He BCTPEYanu1chb,
Y106 cmex TBOW Chblllancs Bceraa,
>Kenaem Kpenkoro 300p0BbS,
YnblboK, conHua v Tenna!

Mana, mama, 6a6a LUypa

un cectpa JleHa ¢ CeMbén. .

OOHOW 13 caMbIX MAaCCOBbIX.

B Hawem paitoHe ocobo
LLeHSITCS BOAUTENU, KOTOPbIE
He TONbKO He JoMnyCcKatoT Ha-
pyweHun NAO, HO n cnepat
3a TEXHNYECKNM COCTOSIHU-
eM aBToTpaHcnopTa. [llo
MHEHWNIO COTPYAHWKOB
rmeAa, Ha ocobom cueTty
BCerga Te BOOUTENMU, KOTO-

pble NepPeBO3AT Naccaxwu-
poOB, B TOM 4uUCle N OeTeN.
Byapb TO TakCUCThI, LLODEPHI,
paboTaloLlme Ha MapLIpyT-
HbIX aBTOOYyCax, BaxTOBUKM,
rpy30nepeBo34mKn, anbHO-
Gonmkn. Cpeam HUX MOXHO
HasBaTb MBaHa Bonukosa,
Onera KyneeBa, Anek-
caHap 3bi0anoea, Anek-

NMopa conutb U KBaCUTb

npebbiBaeT B ¢pase pocTta. B
oKTa0pe - 3aTouncnac 1 no
13, ¢ 29 no 31. ViIMeHHO B
3TN OHN BPOXEHME NPOUCXO-
auT 6onee akTMBHO, B pacco-
ne HabnwopaeTcs GbICTPbIA
POCT MOJIOYHOKUCIbIX BakTe-
puviA, KBaLEeHE NPONCXOaUT
B 6osnee cxarble CPOKU, aro-
TOBbI NPOAYKT OyaeT xpa-
HUTBLCA OONbLLE.

Oco6eHHO Ka4yeCTBEHHbI-
MU BbIXOAAT OBOLLHbIE 3a-
KYCKM B oHU1, korga JlyHa npe-
ObiBaeT B co3Be3aunsax OBHa,
Tenbua, Kosepora. Cornac-
HO JIyHHOMY KaneHpapio, B
oKTAbpe CnyTHMK 3eMnun Ha-
XOAMTCS B yKa3aHHbIX 3HaKax
B Takue uyucna: 5, 6, 12, 13.

Kctatn, OTKpbIBaTb
EMKOCTW C KanycTOWn TOXe
COBETYIOT B AHU, korga JlyHa
HaxoOUTCS B BbILLEYNOMSIHY-
TbIX CO3BE3AUSIX.

CuuTaetcs, 4TO NyyLnii
KBalLLEHbIi OBOLL, BLIXOOAUT B
TakK Ha3blBAEMbIE «MYXCKNE»

OHW - MOHEeAENbHUK, BTOPHUK
1 yeTBepr.

Ecnu npnaepxuBartbcs
BCeX BbilLIeHa3BaHHbIX pe-
KOMeHaauuin, To caMmbiMU
yAa4YHbIMU AHAMU AN«
3UMHMX 3aroTOBOK B OK-
T80pe OyayT: 1,2, 3,4, 5,
8,9, 29, 30, 31 uucna me-
csaua. B Hoqa6pe: 2, 3, 9,
10,11, 12, 29, 30.

Kakue xe HebnaronpusaT-
Hble OHW OJ15 3aCONKU Kany-
CTbl Ha 3nMmy?

B oHu nonHown JlyHbl pe-
naTb 3aKBACKM Hexenatenb-
HO. BKkyCcoBble ka4yecTBa y HUX
3aMETHO CHUXEHbI, @ IMCTKN
kanycTbl 6yayT BsAnbiMu. B
okTa6pe NONHONYHUE Ha-
6nopanock 14 yucna.

Takxe HebnaronpUATHbI-
MU 4711 3aKBaCKM CHUTAOTCS
nepuogel, korga JlyHa npe-
ObiBaeT B co3Be3aMsX [eBbl,
Paka, Pbi6bl. OBOLLM BbICTPEE
MOKPbIBAIOTCS NJIECEHBLIO U He
nognexart gajbHeliwemy

caHgpa HasapuwuHa,
AnaTonusa BoyaHoBa, Cep-
res KoceHko, Butanus Ta-
3bipauyeBa, Bacunua Cano-
HeHKo, Buktopa Punumo-
HoBa, Hukonas Bypraco-
Ba, Bhagnmupa Mopo3osa
N MHOIMX APYruUx.

Ha ¢doTo: UeaH Bonu-
koB n Oner Kynees.

KanycTou4Ky

XPaHEHNIO 1 yNOTPEBNEHMIO.
B okTsi6pe HeGnaronpuaT-
HbIMU AHAMM ABNAAIOTCS:
10, 11, 20, 21, 24, 25.

B Hos6pe HeT oTpuua-
TenbHbIX OHen.Bce pathbl
nmbo HenTpanbHble, NM60O
NONOXUTENbHbIE, nnéo
O4YeHb MOJIOXMTENbHbIE.
CeHTs6pb, OKTAOPb, HOAOPL
cuUMTalOTCH NyYWnUM Bpeme-
HeM Ons 3aroToBKM KBalle-
HOW 1 CONIEHON KanycCThl.

[ PEKJIAMA, OBbS1BJIEHUA j

MporHo3 noroasbl B Terynbaere
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

Houb AdeHb

Tsarunua O6aauno, samepsawmuii gowae | +3 | Ilacwmypao, mokpedii caer | +4
23.10.2020 1.

Cyboora Manoobnagne, Heboasmoii cuer | -1 | Iacmypao, MoK peIii cHer | +1
24.10.2020 r.

Bockpecenne | Obaauno, HeGotk moii cner -3 | Manoobaauno o
25.10.2020 1.

Mone genennk | Macmypuo, cuer -1 | MacmypHo, cuer ¢ gosaém | +1
26.10.2020 1.

Bro pamk Obnauno -5 | Hcno -9
27.10.2020 r.

Cpena HAcno -13 | Iacmypao -8
28.10.2020 1.

Yerpepr TMacmypuo, cher -6 | Tlacmypuo, cher -8
29.10.2020 1.

’
“TAEXXHbIW

&)

MEPUAUAH”

Bpwuo rn. pepaktopa lOnua CepreesHa Mopo3oBa.

Appec pepakumn: 636900, Tomckas obnacTb,
Terynbaetckun panoH, c.Terynbger, yn.JleHnnHa, 156.
TenedoHsbl: . pegakTop — 2-19-81,
KOppPecnoHaeHTbl, Byxrantepus

n npuemM peknambl — 2-18-85.

E-mail: tmeridian@mail.ru
MNMognucHoii nugekc MN5161

Yupegutens, usgatens: OO0 “TaéxHbli mepuamnaH”.
IOpuaunyecknii agpec: 636900, Tomckas obnacTtb, TerynboeTckuin paioH,
c. TerynbaeT, yn. Komcomonbckas, 32-1.

MHeHne pepakumy He Bcerga coBnagaeT C noavumneri aBTopa. Pykonucuy He BO3BpaLyaroTcs.

ABTOp HECET OTBETCTBEHHOCTb 38 JOCTOBEPHOCTL  YG/INKYEMbIX CBEAEHWIA.
3a coaepxaHve peknambl, 06bSIBIEHU OTBETCTBEHHOCTb HECET pekaMoaaresib.

Hara Bbixoaa: 23.10.2020 r. Bpems noanucanus B nedats: 21.10.2020r., 18.00, paktnyecku:

18.00.

KomribioTepHbiti HA6OP v BEPCTKA peaakLUmmn ra3etbl « TaéXHbiVi MepuamnaH».

Mevatb opceTHas.

Tupax 1421.

3aka3s 3172. LleHa ceobogHas.

o
[a3eTa3aperncrtpmpoBaHa Yn-

paBneHvem denepanbHON Crnyx-
Obl N0 Hap30py B chepe CBA3MN,
MHOOPMALMOHHBIX TEXHOIOTNIA 1
MaCCOBbIX KOMMYHUKaLUUA Mo
Tomckon obnacTtu (YnpaBsneHune
PockomHanzopa no Tomckoii 06-
nactu). CengerenbctBo MMM N2 TY

70-00255 o1 17 mas 2012 .

la3eTta oTnevataHa dunuma-
nom 00O “lNMpecca” - Tomckas
ropofckas Tunorpadwua. Agpec:

634003, Tomckasa obnacTb,
Tomck,
Kas,62.

r.
yn. JanbHe-Kntoyesc-



БелошапкинНА
Прямоугольник


