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HOeHb NlocypapcTBeHHOro onara
Poccuiickon Pepepauunm

ExerogHo 22 aBrycta B Poccum otmedaeTcs eHb locynapcTBeHHoro gnara Poccuinckon depnepa-
LMK, YCTAHOBJIEHHbIM Ha ocHoBaHUK Yka3a lNMpe3naeHta PO N2 1714 ot 20 aBrycta 1994 rona.

22 aBrycta 1991 rona Hag benbim gomom B MockBe BnepBbie Obl1 0puUmanbHO NOAHAT TPEXLUBETHbIN
poCCUNCKUA dnar, 3aMEHMBLUNIA B KAYECTBE FOCYAAapPCTBEHHOINO CMMBOJ1a KPaCHOE NONIOTHULLE C
cepnom 1 MonoToM. B aToT aeHb Ha YpeaBbivainHon ceccumn BepxoBHoro Coseta PCPOCP 6b1n10 npu-
HATO NOCTAHOBNEHNE CUMTATb «MONOTHULLE U3... BEeNnon, nazopeBon, anom N0A0C» OpULMabHbIM

HauuoHanbHbIM parom Poccun.

Anekces MuxannoBu4ya Ha
NepBOM PYCCKOM BOEHHOM KO-
pabne «Opén», NOCTPOEHHOM B
1667-1669 rogax Ha [leanHoBcC-
Kom Bepdwu.

3aKOHHbBIM Xe «OTLOM» TpU-
konopa npuaHaH MNeTp 1. (20) 31
aHeBaps 1705 roga oH n3pan Ykas,
COrfTaCHO KOTOPOMY «Ha TOProBbIX
BCAKUX Cyaax» OOJKHbI NOAHWN-
MaTb 6eno-CuUHe-KpacHbli dnar.
OH cam HauyepTan obpaseu, 1 on-
penenun nopsiaiok rOPU3oHTasb-
HbIX NMOJOC.

Ho oduumnanbHbln cTaTtyc
dnar npnobpén TonbLko B 1896
roay, korga HakaHyHe KOpOHa-
umn Hukonas Il MmmHucTepcTeo
IOCTULUMN OMnpenennno, 4To Ha-

CerogHsa dnar Poccun - «<rocynapcTBeH-
HbI TPUKONOpP» - oduumansHbli rocynap-
CTBEHHbI CUMBOJ1, HAPSAy C repboM 1 rmm-
HoM Poccuiickon depepaumun. dnar npes-
CcTaBnsieT cob60M NPSIMOYrOfIbHOE NONOTHULLLE
13 TPEX PABHOBENIMKMNX FOPU30HTasbHbIX MO-
N10C: BEpXHen - 6enoro, cpegHen - CUMHero n
HWXHEN - KpacHoro ugeta. OTHOLWeEHWE Wwn-
puvHbI dnara K ero 4fivHe coctasnseT 2:3.

CunTaetcsa, 4To BnepBble 6eno-cuHe-
KpacHbIli ¢nar 661 NOAHAT B LAPCTBOBAHME

BblIBOPbI - 2020

LMOHasNIbHBIM OO/MKEH «OKOHYa-
TENbHO CYMTATLCS 6E€10-CUHE-KPACHbIN LLBET,
1 HUKaKOW APYrom».

Jo cux nop NCTopukn 1 nccneposartenu
HE NPULWAN K EGUHOMY MHEHWIO, NoYeEMY
OblnNn BbIOpaHbl MMEHHO 3TK LIBETA A1 POC-
curickoro ¢dnara, HoO CHMTaeTCs, YTO C CaMo-
ro Havyana kaxpabi uget dnara nmen ceon
cmbich. o ogHon n3 Bepcuin, 6enblin 03Ha-
yaeT ceBobonay, cMHuIA - Boropoamuy, NoKpo-
BUTENBCTBYIOLWYO Poccuun, KpacHbin - oep-
XaBHOCTb. [lpyras Bepcus rnacut, 4To 6enbii

CUMBONM3NPyeT 61aropoacTBO U YUCTOTY,
CWUHWIA - YECTHOCTb 1 BEPHOCTb, a KPacCHbIA -
CMEeNOoCTb, MyXECTBO 1 BeAMKoayLne, npu-
cylme pycckuM NioAsM, a Takxke - 9TO uBeT
KpOBW, NponuTor 3a OTe4ecTBo.

B anpene 1918 roga coeeTckoe npasu-
TENbCTBO Mo nHuumaTree koea CeepasioBa
NPUHAN0 PELLEHVE YyNpasaHUTb TPUKOIOP n
3aMEHUTb Ero Ha PEBOJIIOLIMOHHO-KPACHOE MO-
noTHuLe, n 6onee 70 neT rocynapcTBEHHbLIM
dnarom ABAKCS KpPaCHbI cTar. 22 aBrycta
1991 ropa poccurickune napnameHTapum otme-
HUIM BEPOUKT KOMMYHUCTOB, 611arogaps 4emy
NCTOPUYECKOE 3HaMs 3aHSN0 CBOE NOYETHOE
MECTO B ODULIMANIbHBIX U TOPXKECTBEHHbIX CO-
ObITnAX Poccuiickoit depepaumn.

XoTa cerogHa cam npasgHuk - JeHb lo-
cynapcTtBeHHoro dnara PO He aBnsaetcs
BbIXOAHBIM OHEM, HO YXe TPAAMLIMOHHO K 3TO-
MY Ba>XKHOMY NPasgHnKy NPpUypo4eHO MHOXe-
CTBO MEPONPUATUIA: TOPXECTBEHHbIE LUE-
CTBMS, MpONaraHANCTCKME akumm, MONoaEX-
Hble ¢newmobbl, aBTO-MOTO Npoberu u ap.
Mx rnaBHas uenb - pacckasaTtb poccusiHam 06
MCTOPUU NpPa3fHMKa, BaXHOCTU N 3HAYEHUN
rocyaapCTBeHHbIX cnMBonoB Poccun.

B 3TOoT AeHb B TerynbaeTcKon LeHT-
panbHoW 6uGnuoTeke 6yaeT NPOBOAUTb-
ca TemaTndeckas akuus «Mop pnarom
Poccuu» n nHdpopmaumoHHbiin yac «Poc-
CUWCKUWA TPUKOJIOP».

O ronocoBaHuu nNo BbiIOOpam AenyTaToB
B Aymy TerynbaeTtckoro pamoHa

13 ceHTAOpSA, B EONHLIN AeHb ronocoBaHus, B Poccuiickon dene-
paunmn, B TOM 4Ynucne B TerynbaeTckoM pamoHe, COCTOUTCS BaXHOe
coObITnE - BbIOOPbLI B MECTHbBIE OpraHbl BIaCTW. Y HAC HaceneHne
OyzeTt n3bupatb genyTtaToB [ymMbl panoHa.

Kak n3sectHo, 3T BbIGOPbI ABASIOTCA OOLLMM MyHULMNAbHBIM
MeponpuaTMeEM, BO BPEMSA NPOBEAEHNS KOTOPOro peannsyercsa
KOHCTUTYLMOHHOE NMpaBo ns3buparenen nyrTemMm rofocCoBaHnUsa cCamo-
CTOSTENBHO CO34aBaTb OPraHbl MyHULMNANBHOIO caMmoynpasre-
HUA. JJaHHble BbIOOpbI MPOBOAATCS A5 M30paHma aenyTtaToB Tam-
HbIM FOJI0OCOBaHNEM HAa OCHOBE PaBHOIO BCEOOLLEro NPSIMOro

n306mpaTenbHOro npasa.

Mocne Toro, kak 6GbINV 3aperncTpupoBa-
Hbl KaHAMAATbI B AenyTaTtbl, CANCKM KOTOPbIX
Obl i oNy6AnMKOBaHbI B MPOLUIOM HOMEpE
Haluel ra3eThbl, rMaBHbI peaakTop «TaéxHo-
ro MepuamaHa» BCTpeTUsCsa ¢ npeacenarte-
nem TepputopuanbHOW n3bnparenbHOn Ko-
muccun AHatonnem Muxaimnoesuuem Me-
pecbINKUHbIM 1 338a7 eMy pPsf BONPOCOB,

BOJIHYIOLLIMX XNUTeNen panoHa.

- CerogHsa ang usbupartenbHbIX KO-
MUCCUIA rMaBHON 3apa4ei ABISeTCs opra-
HU3auus u NpoBeaeHue roJiocCoBaHus no
BbiGOpam aenytaToB [lyMmbl. CKOJNIBKO Ye-
JIOBEK y4yacTByeT B 3TOM npouecce?

- Boibopamu 6yayT 3aHnmaTbes 81 uneH
Y4aCTKOBbIX N36MpaTenbHbIX KOMUCCUA 1 6 -

TeppuTopuanbHo n3bunpaTtenbHOW KOMUC-
Ccumn, To ecTb 87 4enoBexk.

(OKOHY. Ha 2-i1 cTp.).

KOJIOHKA PEOAKTOPA

foToBUMCSH K 3umMme

HecmoTps Ha TO, 4TO celyac CTouT Tennas
noroja 1 He xo4eTcs AyMaTb O XOJI0AHOM BpeMe-
HW roaa, HO K HeMy MpuLLIIa nopa rotoButbes. 12
aBryctarybepHatop Cepreii XXBa4kuH, BbICTynas
Ha [He rnaBbl MyHMLMNANbHOro ob6pasoBaHus,
notpeboBas 0T KOMMYHasbLUYKOB 1 PYKOBOAUTE-
neii MyHMUMnanuTeToB GpopcmpoBaTb NOArOTOB-
Ky Kk 3ume. Ceryac a1o Tema N21 B obnactu.

«KKX gnsi cubrpsikoB - 3TO CTAHOBO xpeberT.
OT TOro, kak 6bICTPO Mbl 32aBEPLUVM NETHIOK pe-
MOHTHYIO KaMMaHWio, BOBPEMSI 3aBe3eM Tomnn-
BO, 3aBUCUT KOMPOPT xutenen. Ecnn ¢ peMoH-
TOM J0por 1 6naroyCTPONCTBOM Mbl HAy4UINUCH
CNpaBnsATbCs B paboyemM pexmme, TO PEMOHT MH-
XEHEPHBbIX CeTell U3 roga B rof, CTaHOBUTCS UC-
nblTaHWEM HEPBOB NOTpebuTenen, KOMMyHasb-
LIMKOB W BnacTu». [MaBa pernoHa oTMeTus, 4to
Cpeam raBHbIX MPETEH3UIA, KOTOPbIE KaXObIA FOA,
BNACTb M XXUTENN NPEAbABNSIOT peCYypCOoCHabXa-
IOLLMM OpraHn3aumnsiM, — 3TO HapPyLLEHUS CPOKOB
peMoHTa 1 oTcyTCcTBUE pabounx bpurag Ha pas-
PbITbIX TPaHLWesX. «PeCcypCHMKN HaxooaT aTUM
npo6aemam TbiCa4M 0ObACHEHNI, HO 1 X HE NPU-
HUMaIO, - MOAYEPKHYJT OH. — [TOHATHO, 4TO NOOOI
PEMOHT foCcTaBnseT HeynobcTea. Ho nioam roto-
Bbl 3TV HEY[06CTBA TepPNeTb, €CN BUASAT, YTO pe-
MOHT UAET, 1 3HAIOT TOYHbIE CPOKWN €r0 OKOHYa-
Hus». Kak coobwmn raea TerynbaeTckoro pano-
Ha Mropb KnuwinH, Ha gHAX B paioH NpueaeT KoM-
naHusi, BbIMrpasLlas KOHKYPC Ha MpoOBeAeHME
paborT. B TeyeHme 2-x Hegenb paboyne eMOHTU-
PYIOT CTapoe 1 yCTaHOBAT HOBOe 060pyaAoBaHMe
Ha KoTenbHOM «Pomaluka». 1o 1 ceHTabpsa XXKX
OyneT rotoso Kk 3ume».Taknum obpasom, npobne-
Ma Mo PeMOHTY OCHOBHOro o6bekTa no Tenso-
CHabXeHWIo psia yupexaeHuii, Bktovas 06paso-
BaHUSA, a TakXe XWUJblX JOMOB B MUKPOpPaKoHe,
pacnonoxeHHOM BOM3M KOTeNbHOWN, OyAeT CHA-
Ta.

Ha aTom coBellaHum rnaea pernoHa nocra-
BN ApYryio 3aaady — A0 1 ceHTA6ps 3aBepLUUTb
LOPOXHbIA PEMOHT. JLOPOXHO-PEMOHTHAA KaM-
naHWs 3akaHYNBaAETCS BO BCEX MYyHULMNANBbHbIX
obpas3oBaHuAX Hawer obnactu. “OHa He ocTa-
HaB/MBaNacb HN Ha OEHb, HECMOTPS HA PEXUM
orpaHuvyYeHuin, - nogyepkHyn rybepHatop. — B
3TOM roly 6100 KeT LOPOXHOro GpoHAa COCTaBm
6onblue 8 map. py6., Mbl PEMOHTUPYEM CBhILLE
300 kM gopor, B TOM yncne 183 kKM - no Haumo-
HanbHoMy nNpoekTy 1 100 kM — no Hawel obnac-
THOW Nporpamme». [Naesa pernoHa npoaHanm3u-
poBasn UcnosiHeHe 061aCTHON NporpaMmsl «1o-
porun», koTopas aelictesyet ¢ 2016 . C Tex nop
KaXxaplll rog, MyHUUMNanuTeThbl NOJyyYaoT 13 pe-
rMOHaNbHOrO 610AXeTa Ha PEMOHT MECTHbIX [0~
por nonmunnvapga pyoénen.

[y6epHaTop nepeuncnun nepenoBruKoB A0-
poxHoro pemoHTa-2020, B Tom Yncne Terynbaer-
CKNA panoH. «Mbl BOBpeMS 3ak/o4MAIN KOHTpaKk-
Thl, BbINOJIHUIIV PABOThI M OTYUTANIUCH», - POKOM-
MEHTUPOBAJ MNOJSIOXMUTESNbHbIV OT3bIB rybepHaTo-
pa Uropb KnuwimvH.

Kpome Toro, Cepreii XBaukuH notpebosarn
YCKOPUTb CPOKU BbINOSIHEHWSI paboT Mo HALMMNpPO-
ekTy «Xunbe n roponckas cpenar, Ha KOTopbli
HanpasneHo 440 MmnH. pybnei. «<Mbl xnsem B Cu-
Oupu, roe nNeTo xapkoe, HO KopoTkoe. KnacTtb
NANTKY B OOXAb U CHEr NpoCcTo HeLonycTUMo, -
ckasas oH. — B cnepnyiowem roay s 3anpetwy 3ak-
NtoYaTb KOHTPaKTbI HAa 61aroyCTPONCTBO CO CPO-
KOM MCMNOJIHEHMS PaboT B OKTAOpE>.

Mo paHHbIM 3am.ampekTopa TCOLW Hatanbu
Bopwucoson, B TerynbaeTte lNpeawkona Havana
paboTtaTb 19 aBrycrta. Bocnurtartenu ¢ pagocTbio
BCTPETUSIN CBOUX MOAOMEYHbIX.

18 aBrycta B Tomckon 06nactu 3aperncTpu-
poBaHbl 44 cnyyasn 3aboneBaHns KOPOHaBUPYC-
HoW nHdekumen. 3a Becb nepuog, B Tomckoit 06-
nacTu yctaHosneHbl 5068 cnyyaeB 3a6oneBaHuns
COVID-19, BbIzpopoBeBLmnx - 3790, ymepLumx -
54. Mo cnosam . Bpaya Pb Butanusa Yypukosa,
B 9TOM roay B TerynbaeTckoM paioHe BbISIBIIEHO
4 naumeHTa ¢ aTUM 3abonesaHneM, 3 BbI3L0OPO-
Benn, 1 HaxoamTcs Ha neveHum B Tomcke, 3 4eno-
BEKa, KOHTAKTUPOBABLUMX C HUM, - HA CaMOn30-
nAunKn, B LOMALLUHUX YCNOBUSIX.

MNMocTaHoBNEHNEM ryGepHaToOpa yCTaHOBJIEHbI
CPOKM 0XOTbl Ha anyb. Cepreii BasbiknH yTO4HW,
4TO Ha BOAOMNaBaoLLyio, 60N0THO-NYroBYyIO,
CTEenHyI0 an4b 0xoTa OTKpbITa ¢ 29 aBryctano 15
Hos16ps1 2020 . Ha 6yporo meaBens — ¢ 1 aBrycra
no 30 Hos6ps 2020 .

JIAPUCA KUPUJIEHKO.
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O ronocoBaHuu nNo BbiIOOpam AenyTaToB
B Alymy TerynbaeTckoro pamoHa

(OKOH4., Hay. Ha 1-i cTp.).

Mbl 3apernctpmpoBanu 26 KaH-
OnaaToB No NATu okpyram, cdop-
MWPOBAHHBLIM B TerynbaeTCKOM
painoHe. B nepsom — 5 yenosek, BO
BTOPOM — 4, B TPETbEM — 6, B YeT-
BEPTOM — NHATb, B NGTOM — 6.

M3 cTaporo coctasa (TpeTbero
co3blBa) bannotmpytotcsa 10 genyta-
TOB: KOHCTaHTVH AdaHackeB, Huko-
nawn 3anues, Avapen MenbHuk, Cep-
ren Kagbiwes, Anekcanap HoBMKOB,
Napuca Yuctakosa, Butanuin HYypu-
KoB, Jlapuca PeibanTtoBckasi, Jlio-
608Bb CuHsiBckasi, PomaH CTtenbmax.

- CKOnbkO paenyTaTtoB OyayT
n306paHbI?

- B uenom, 15 genytatos. B
Kaxgom okpyre BblGopbl B ymy
parioHa 6yoyT NPpOBOAUTLCS MO
TpexmMaHaaTHOUW MaxopuTapHoOn
cucTeme. ATO O3HAYAET, YTO B KaX-
Oom okpyre 6yayT n3bpaHbl He no
OHOMY, a No 3 genyTara, NOay4nB-
LWNX HanbonbLLee KONMYECTBO ro-
JI0COB.

CornacHo denepanbHOMyY 3aKO-
Hy N2131-P3 «O6 06LLMX NPUHLM-
nax opraHvsaumm MecTHOro camo-

3apaBooxpaHeHue

ynpasneHus B Poccuiickon ®Pepe-
pauuun», YctaBy MyHULMNANBHOIO
00pasoBaHus «TerynbaeTckuii pam-
OH», AenyTaTtbl n3bMpaloTcs rpax-
[aHaMy MyHUUMNAnMTeTa Ha nsaTb
NIET, U K CBOMM MOJSIHOMOYUSIM OHU
NMPUCTYNatoT NMOCJIe UX perncTpaumm
B KQUeCTBe AernyTaTos.

- Y10 HY)XHO 3HaTb N3bUpaTe-
nsM, 4TOOblI HE pacTepaTbCcs BO
BpemMs BbIOOPOB U HE UCMOPTUTDL
OlonneTteHb AN FON0COBaHNA?

- Ha nsbupartenbHbIX y4acTkax
KaXaoMy 4enoBeky, npuweaemMy
Ha BbIOOPHLI, BbIAAAYT MO OAHOMY
GlONNETEHIO, B KOTOPOM HarnevaTa-
Hbl damMunanm KaHompaToB. HyXHO
OyneT NocTaBuTb N0OOIN 3HAK B My-
CTOM KBagpate cnpasa oT pamu-
MM He 6onee YeMm 3a Tpex 3aperu-
CTPUPOBaHHbIX KAHOVAATOB, 32 KO-
TOPbIX OHW ByOyT roNnocoBaTh.

MN3bupaTenbHbliii BlonneTeHb, B
KOTOPOM Jl060I 3HaK NPOCTaBNEH
6onee 4em B Tpex kBagpaTax nmbo
He NPOCTaB/IEH HY B OOHOM U3 HUX,
cunTaeTcs HeLenCTBUTENbHbBIM.

Ma3bupaTtenbHbli GlonneTeHsb,
He 3aBepPEeHHbI neyaTbio 1 NOANU-
CSIMW OBYX YNEHOB Y4aCTKOBbIX U3-

OupaTenbHbIX KOMUCCUI C NPaBOM
pelialowero rosoca, NpuU3HaeTcs
6ronneteHeM HeyCTaHOBJ/IEHHON
dOopMbI M NP NOACYETE rONOCOB HE
y4nTbiBaAETCS.

- Ckonbko B TerynbaeTtckom
paiioHe HacuuTbiBaeTcs NM3omu-
partenen?

- Ha gaHHbIN MOMEHT Mo cnmnckam
HacuuTbiBaeTcs 5 384 nsbupatens.

- KorpakaHgupartsl B genyra-
Tbl [lyMmbl paiioHa UMeloT NpaBo
HayaTb arMTauuoOHHYIO KamMmna-
HUI0?

- ArMTaUMOHHYIO KAMMAaHWIO OHW
MMEIOT NPaBoO HayaTb C MOMEHTa
BbIABVXEHWS KaHOWAATOM B AenyTa-
Tbl. ECN roBOpuTb 0 BLIOOPHbLIX Ma-
Tepmanax, KOTopble OHU NIaHNPYIOT
pa3mMecTuUTb B CPEACTBAX MacCOBOM
nHdopmMauuun, To 3TO caenaTb OHU
MOryT 3a 28 oHel 0o AHA rofocosa-
Husa, ToecTbCc 17 asryctano 11 ceH-
Ta6ps 2020 ropa. 12 ceHTabpsa —
JeHb TMLKHBIL.TO ecTb B 3TOT AeHb
3anpelleHa Bcskas armtaums.

B raserte «TaéxHbin Mmepuan-
aH», KOTOpasi BbIXOANT eXeHenenb-
HO, MO NATHUUAM, aruTauuoHHYIO
KamMnaHuio MOXHO Ha4ymHaTb € 21

aBrycta no 11 ceHta6ps 2020 r.

Taknm 06pa3om, 4ToObl 40OUTb-
cs ycnexa Ha Bblbopax u BOWNTU B
4nCNO OenyTaTtoB CBOEro OKpyra,
KaHoMaaTy HYXXHO MakCUMasbHO
OTBETCTBEHHO NMOAOWTU KO BCEM
aTanam noaroTtoBkM K Bbibopam,
TWAaTeNbHO CniaaHMpoBaTth armta-
LMOHHYIO KaMMaHUIO U NMPOSBUTb
camble CU/bHbIE KayecTBa naepa.
Torpa Hapoa NoBeEPUT eMy 1 caena-
€T CBOMM N3BPaHHMKOM.

Ho ctatb genyratom MOXET ga-
NEeKo He kaxabli. BoicTaBnsas ceoto
KaHOWaaTypy, KaHaOMOaT B Aenyrta-
Thbl JOJ1XEH ObITb HE MOsioXe 18 ner,
obnapaioLmin NacCUBHbLIM N36upa-
TeNbHbIM NPaBOM.

Mpwn 3TOM HanMume BbiCLLIEro 06-
pasoBaHusa HeobsA3aTeNbHO. XOTS,
BOOOLLE-TO, OHO UrpaeT BaXHYIO
posib NpY GOPMMPOBAHUN UMUNOXA.
M3yyas 6uorpaduio kaHanaara, n3-
Ouparenu, Kak npasuno, odpalLaloT
BHMMaHMe Ha obpa3oBaHune, cemen-
HO€e NonoXeHue, onbIT PaboThbl Ha
YNPaBnaoLWnX AOMKHOCTAX, BHE-
LLUHWI BUA, U INYHbIE KaYecTBa.

Cnacun60 3a NHTEepBbIO.

JIAPUCA KUPUJTEHKO.

NMpodunakTuka rpyunna n OPBU

punn — ocTpoe ce30HHOE BMPYCHOe 3aboneBaHne. EAMHCTBEHHBIM NCTOYHUKOM MHPEKUMM aBnsaeTcs 605b-
HOM rpunnom Yyenosek. Bupyc rpunna oveHb nerko nepepaetcsa. Camblii pacnpoOCTPaHEHHbBIN NyTb Nepenayun
— BO3AYLUHO-KaNesbHbI. 3apaXxeHne NpoucxoauT npuv Kanie, YNXaHm v Bo BpeMs 00 eHNs ¢ 60/1bHbIM
4yenosekoM. Bo3amoxHa nepegaya Bupyca 4epes NnpegMeTbl IMHHOW MMrMeHbl, NOCyay, ABEPHbIE PYYKU, NO-
PYy4HM B OOLLECTBEHHOM TPAHCMOPTE M 3arpsa3HEHHbIE PYKN 3a00NEBLLErO.

pmnn Ha4YMHaeTcsa OCTPO C No-
BbILLEHMS TeMnepaTypbl Tena no
38-40 rpagycoBs, nosBnsieTcs 03-
HOO, rONOBHasA M MbllLeYyHas 6onu,
60/b B rNa3Hbix a6n0kax, ocobeH-
HO NMpwu B3rNs4e BBepx. 3aTemM Mno-
ABNAIOTCS CyXOl OONE3HEHHbIN Ka-
Lwenb, OTEK CAIN3NCTON HOCa.

Mpunn onaceH OCNOXHEHUSMM
(BNNOTb A0 NeTanbHOro ncxoaa),
ocobeHHO ansa geten oo 5 ner, no-
XUNbIX NOAEN, CTpafaWwmx Xpo-
HUYeCcKUMUM 3aboneBaHnUaMN Obl-
XaTenbHOM N CcepaeyvHo-cocyam-
CTOW CUCTEMBI, BEPEMEHHbIX XEH-
LMH.

Mpw nepBbix cMmnToMax 3a6o-
nleBaHnst He0O6X0OMMO HEMEASIEHHO

[MosTomy npusn-
BaTbCsA HE0OXoau-
MO €eXerogHo ¢
ceHTabps no pe-
Kabpb.

Komy ocoGeH-
HO NMokKa3aHa
MMMYHU3a-

umna?

AowkKonb-
HUKaM, LUKOJb-
HUKaM, yYawwmm-
CHl cpeaHux cne-
unanbHbIX y4eol-
HbIX 3aBeAeHUn,
ctypeHtam BY-
308B.

Jinuam c
BbICOKMM pMUC-
KOM pa3BuTus
nocTrpunnos-
HbIX OCJIOXHe-
HUN (nopam

obpatuTbes k Bpady! Kateropuyec-
K1 3anpeLleHo 3aHMMaTbCs Camo-
neyeHuem n He cobnopgaTtb No-
CTESbHBIN PEXUM.

CylwiecTtByeT Tpu B1uaa npodu-
NnakTuku rpunna: cneuyndunyeckas
BakUMHONpPodMNakTnka, XMmMmon-
podunakTmka (NMPUémM npoTMBOBU-
PYCHBIX CPeACTB) M NPOdUNaKkT1Ka,
nogpasymeBatoLuas nog, coboii co-
OnoaeHne nNpasua IMYHON rurme-
Hbl, NPUEM MONMNBUTAMUHHbLIX Npe-
napatoB, YBEINYEHNE B NMUTAHUN
ponn C-ButamMmHocoepxatmx
bpyYKTOB 1 oBOLLen (Hecneundwu-
yeckasa npodunakTmka).

BakuunHauma npoTms rpunna
NPOBOAUTCSH A0 Ha4ana aNnuaeMunu.

cTtapwe 65 net, a Takxe B3pocC-
NbIM U AeTaAM, cTpaaalwum
XPOHMYECKUMM CepaeYHO-COoCY-
AUCTbIMU 3a6oneBaHMaAMU, 3a-
0oneBaHUAMM AbiXaTeJIbHbIX Ny-
TeWl, XPOHNYECKOW NOYEeYHON He-
AOCTATOYHOCTbIO, CaxapHbIM
AvabetomMm, uMMyHoaedpuumuTa-
Mu).

- Jlnyam, KOoTOpbIE NO NPO-
deccnoHanbHOW AEATEJSIbHOCTU
0CcO06GEeHHO NoaBepXeHbl PUCKY
3aboneBaHua rpunnom (mepm-
LMHCKUI nepcoHan, paboTHUKN
couuanbHoii cdepbl, paGOTHUKU
o6pa3oBaHus, 06LECTBEHHOro
TpaHcnopTa, TOProBAu U T.A4.).

- Jlngyam, cobupatowmmcs B
AENIOBYIO UJIM TYPUCTUYECKYIO
noesaky.

BakuunHupyntecb, v rpunn
BaM He cTpalueH!

ApmuHucTpauus Orby3
“Terynbpetckasa PB”
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Mpa3pHukun

Poccuimnckum
TPUKOJIOP - CUMBOJI
MoryuwiecTea
n aBTopuTeTa

YBaxkaemble Xutenum
Tomckoi obnactu!
Moappaensaem Bac ¢ JHem
locypapcTBeHHoro dnara
Poccum!

Eeno-cuHe-kpacHbii  CTAr
obbeanHsIeT Haly HeoObSITHYIO
CTPaHy v MWJIJINOHbI €€ rPaxaaH,
HarnomMuHasi 0 BeJIMKON MHOrOBEKO-
Bovi uctopum OtedecTBa v O BKIa-
Z1€ MHOrvx rnokoJIeHnvi B ceoboay v
HEe3aBUCUMOCTb HaLLlero rocyaap-
cTBa.

Poccuvicknii Tpukonop — aT1o
CUMBOJ1 MOryLLIECTBa N aBTOPUTE-
Ta Haluevi nobumori PoauHel, 3Hak
npeemMcTBeHHOCTU MOKOJIEHNIA U
ApYx06bl HapoaoB Poccun, KoTopbie
Bekamu TPyASTCS BO 671aro CTpaHskl.

B 370T npa3aHunyHbIN 4EHb Xe-
JlaeM BaM CHacTbsl, 3[10P0BbSI, [0-
crarka v Bcero camoro gobporo!

Cepreii XKBaukuH, rydbepHa-
Top ToMckoW obnacTu;

OkcaHna Ko3nogeckas,
npepcepartens 3aKkoHoAaTe b-
Hoii [lymbl Tomckoii o6nacTu.

AdeHb
focypapcTBEHHOro
dnara Poccumn

YBaxkaembie Xurtenum
Terynbpetckoro painoHa!
Mosppaensgem Bac ¢ 0 gHUM U3

CaMbIX 3HaYMMbIX FOCYAAPCTBEH-
HbIX Npa3gHukos — Hem locypap-
cTBeHHoro ¢nara Poccuiickoii Pe-
nepauun!

Poccuiickuin dnar - cMMBOA ro-
cynapcTBeHHOCTU, 6oraTo NcTo-
pun Hallel CTpaHbl, eé reponyec-
KOro Hapoga.

9T10T dnar BnepBble 06pén aep-
>XaBHbIN cTaTyc 6onee TPEXCOT neT
Hazag. C 1994 ropga oTtmevaetcsa
€ro Bo3BpalLLeHne. OTOT AeHb CTa
CBA3YIOLWEN HUTbIO MeXAay npo-
LAbIM U HACTOALWNM.

Lleeta Poccuiickoro ¢dnara
CUMBONU3NPYIOT Cuiy, Bepy, 6naro-
poAacTBo, NtoboBb k PoaviHe — Te ka-
4yecTBa, KOTOpPbLIE BO BCEe BpeMeHa
nomMorann Ham nobexaatb.

Hexub dnara Poccum - 310
npasgHUK HacToSILLMX NaTPUOTOB,
Tex, KTO ropamTCs CBOen cBoboA-
HOWM 1 HE3ABUCUMOW CTPaHOM, CBO-
en manowv PoguiHon, n genaet Bce,
4yToObl OHa NpougeTana.

Xenaem Bam mMumpa, cyacTb4,
300poBbs 1 Gnarononyyns!

WUropb KnuwinH, rnaea

TerynbpeTckoro paioHa,

cekpeTtapb TerysibaeTckoro
MEeCTHOro oTaesieHMs napTum
«EpnHaa Poccus»;

Anppen MenbHuk, npegce-
parens Alymbl TerynbaeTckoro
paiioHa, pykoBoauTesnb ppak-
unmn naptum «<EguHaa Poccus».

O ropsiyem nUTaHun
ANS WKOJIbHUKOB

C HoBOro y4yebHoOro roga Bo
BCex Wwkonax obnactu ans pebsat
HayasbHbIX KflaccoB OyaeT opraHu-
30BaHO BecnnaTHoe ropsiyee nuTa-
Hue. Ha a3t uenun HanpanseTcs
224.8 mnH. pybnei KOHCONMAMPO-
BaHHOro Gaxera.

Ha aTn cpeacTsa ropsyee nuta-
HMe CMOryT nony4atb 6onee 52-x
ThICSY Y4EHNKOB 1-4 KNaccos.

l'y6epHaTtop Ceprei XXBaukuH
nocTtaBun 3agadvy, 4ToObl NUTaHNE
B LIKOJ1ax 006s3aTesibHO ObINo 340~
POBbLIM, Pa3HOO6pPa3HbLIM U COOT-
BETCTBOBAJIO BCEM TPeOOBaHUSAM
CanlnH.
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A opoXHoe CTpoUTesibCTBO

NMpaBsocnaBue

NaeT peMOHT aBTOTpPacCChHI

LLlecTnoecatmkmnomMeTpoBbI y4acTOK AOPOoru oT TerynbaeTa go Yepaar y HaceneHusa Hallero pamoxa,
0COBEHHO Y BOAUTENEN 1 NAaCCaXMPOB, Bbl3bIBAET HEFOA0OBAHME B CBA3M C TEM, YTO U3-3a Mbljn, a 3UMOW 13-
3a kNyb0oB CHEXHOM NOPOLUM HE BUAHO HU BCTPEYHbIA TPAHCMNOPT, HX TOT, KOTOPbIA MAET HA OOBroH nan ABu-
xeTtcsa c3agun. B nepnop oceHHero n BeceHHeEro 6e340p0oXbs - KONEW, rpsi3b.

PEMOHT

% | 2/ BONBLUE-AOPOXOBO - TETYNbAET

T4 - s 814000

b R T

ATHOCTE (Bbl-
OO0UHbI, KO-
newn, nnoxas
BUOWMOCTb).
MoaTomy Ha
[AHHOM yyac-
TKe poporu

Taxenas TexHuka co CTpoiima-
Tepuanamm, TosapamMmm, COPTUMEH-
TOBO3bl, BbIBO3ALIME C NUIopam,
13 NIecoCek, NPOMEXYTO4HbIX CKJla-
0B OpeBecuHy, 0o6aBAAOT HENpu-

HepeaKko npo-
NCXOOAT aBapun, «neTqaT» 3anyac-
TW, B TOM 4Yncne nonsecku, dapsbl,
noboeble cTekna, konéca... TpyagHo
NPUXoONTCs BOOUTENSIM B Nepuoa,
MeXce30Hbsl. HekoTopble aBTOMO-

OV HN3KOM MPOXOANUMOCTM Aaxe
He MOryT npeoponeTb NoOr, Ha
B3ropke KOTOPOro HaymHaeTcs Te-
rynbOeTCKUA parnoH.

06 aTon npobneme 3HalOT BCe.
OTpagHoO, 4TO permnoHanbHasd
BNTACTb YXXE BblAenuna cpeacraa Ha
OMH 3 CaMbIX NPOBGIEMHBIX y4ac-
TKOB. Cambli HEMPUATHBIA - PAAOM
¢ Ky4ykoBo.

CoBceM HeaBHO Ha aBTO40PO-
re «bonbwepopoxo-Terynoaer»
Obls1 YCTAHOBJIEH OOPOXHbIA 3HaK,

npeaynpexgaroLwuyn 0 ToM, 4To Nno
3akasdy OlKY «TomckaBTonop» Be-
netcs peMoHT goporu cunamum 06-
nactHoro OPCY. NIHepTHble maTe-
puanbl y)Xe CO34aHbl.

PaboTHukn 3/ceTein BoipyOunun
KycTapHukn soonb JI9IM, npoxoas-
LMX psSAOM C Tpaccoi. Takum 06-
pasom, BUOMMOCTb Ha aBTOA0pore
ynydwmnace. [lymaeTtcs, 4To Hava-
10 N0N0OXEHO. BO3MOXHO, B CKO-
pom ByayLiem HauHETCS achanbTu-
poBaHUE 3TOM JOPOrn.

Ha 3000y gHsa

CnomaHHble Kayenun, Outoe CTekN0, OKYpPKu

To, 4TO BbI CENYaC BMANTE HA CHUMKaX, CAeNnaHHble AHEM B MUHYBLLEE BOCKPECEHbE, - 9TO NINLLb MajleHbKas
ToNmMKa Toro 6e3obpasus, KOTopoe TBOPUTCS HA AETCKOM UrPOBOM Naowaake B ueHTpe Terynbgerta (0Kono
lMpaBocnaBHOro xpama, MyHUUUnaabHOM anTekn, marasunHa «Mapus-pa», HaNnpPOTVUB aBTOBOK3asna).

«Kaxayto Houb,
KaK TONbKO Ha4yMHa-
eT TeMHeTb, 3[ecCb
YCTPamBaIOT «TYCOB-
Kn» MOJIOAEXb U
noapoCTKU, - pac-
ckasblBaloT noau,
XUBYLLME NO cocen-
CTBY C AETCKOM nio-
wapkon. — OcobeH-
HO LLYMHO B MSATHU-
Ly, cy66oTy 1 BOC-
KpeceHbe, - Xxany-
I0TCA OHWU. — ocTo-
SIHHO CibILLIHbI Apa-
KW, NMbSAHbIE KPUKMK,
3BOH pa3buTbix Oy-
TbiINOK. YTpomM B
3TOM MecTe M Ha
onm3nexatlen Tep-
putopun Bcerga
MOXHO Nnue3peTb
WX C/IOMaHHble Ka-
4yenu, Unn Kanutky;
OKYpPKW, BYTbIIKU, -
nepexueas, pac-
ckasblBaeT Mama
nByx geten. “Korga
yCTaHOBUAN 3Ty
naowaaky, Kak Mol
BCE pagoBanucob!
Jetn copa wnm
rypb6oi, 4ToObl No-
Ka4yaTbCA Ha Kayensax
(ooHa U3 HUX yxe
cnomaHa), nomrpartb B NeCOoYHULLE,
nonpsbiratb, noberatb N0 ropkam,

NOATAHYTbLCA Ha TypHukax. Kak

XaJslb, YTO KyJbTypy U npaBuna no-
BeneHust B 06LWEeCcTBEHHOM MecTe

poAMTENN He MPUBMBAIOT CBOUM Oe-
TAM», - CETyeT aeayLika.

«[pexpe 4em NoONT Tya AHEM
novrpatb ¢ AeTbMun, 6epem ¢ co-
6ol BnaxHble candeTku, 4TobbI

BCe npoTepeTb. YOupaem xnam.
YpHbI AaBHO nepenosiHeHbl. Ho
pa3Be getein ydbepexellb OT rpsau,
NNeBKOB, OKYPKOB B neco4yHunue?
HemyapeHo «noaxBaTuTb» 34€Chb
Kakyt-HNOyab MHPEKUMIO», - CETY-
eT 6abyLuKka YeTblpex BHYKOB. —
JeTn y MeHsa maneHbkne 1 B Xxapy
C HUMU TPYOHO OOWTU 0 APYrux
CKBEPOB, HAXOAALMXCSH OT HAC Ha
00/bLLIOM PacCTOAHUMN, TAe eCcTb
Takme e UrpoBble NAOLAOKN».
«Kaxpoe yTpo Mbl Ha TeppUTo-
puun uepkBu ybupaem mMycop B
MELLKU, - OeNATCHA NPUXoXaHe. —

Mouyemy Ha 3TO He pearvpyeT NoJu-
uusi, KOMUCCUS NO Jenam HeCoBep-
LEHHONETHNX N MECTHbIE OpraHbl
Bnactn? Novyemy He NPOBOAAT pein-
Obl vunun gexypcrea? Tem 6onee, 4to
noapoCTKaM He AeN0 HaxoOouUTbCs
Ha ynvLue B 3TO BpeMmsi CyTok. EcTb
3akoH Tomckoit 06nacTu, KOTopbI
HW OHU, HU UX POOUTENN HE BbIMOJI-
HAOT».

«Bynem HagesTbCsl, YTO BNacTb
npeanpuMeT Mepbl, NPenaTCTBYIO-
wue aTtomy 6e306pasnio», - Bbipa-
31U MHEHWE XUTENN 3TOr0 MUKPO-
panoHa.

A0no4YHbIN cnac

A6n04HbIN Cnac Kaxabiii ron
oTmeuyatloT 19 aBrycra, n coBnaga-
€T OH C NpaBOCJ/IaBHbIM Npa3pHu-
kom MpeoGpaxeHus NocnogHa.
Hawwun npepkun co6upanun B aToT
AeHb ypoXxaii a6nok. Mnoabl oces-
wanu B LLepKBaxX U 3arotaBjvBanu
Ha 3umy.

UcTopusa npasgHuka

B Bu6amm rosopuTcs, 4TO UMEHHO
B 9TOT AeHb Mincyc Xpuctoc sBun Ha-
poay CBOIO 6OXECTBEHHYIO CYLLLHOCTb.
C tpemsa anoctonamm CeiH Boxwia nog-
Hsncs Ha ropy PaBop 1 TONbLKO Havan
MOJIUTbLCS, Kak BOPYT JINLO ero o3apu-
JI0Cb IPKMM CBETOM, a ofexna nobe-
nena, kak cHer. A ¢ Hebec paspgancs
rosioc: «Ce ecTb CblH MO BO3/00NEH-
HbllA, Ero cnywainre!». 10T AeHb Nnpas-
nHyeTcs uepkoBblo. OdwuumanbHoe
Ha3BaHue - MNpeobpaxeHune Mocnoga
Bora n Cnaca Hawero Mucyca Xpuc-
Ta. B Hapoae npa3gHuk HasbiBaloT A6-
noyHbIn Cnac, Bropown Cnac nnn Cnac
Ha rope - B 4eCTb COObITUI Ha rope
®dasop.

Ons npaBoCnaBHbIX XPUCTUAH —
310 cobbiTne 3HakoBoe. Bepyiowme
CTapalTCsi BHYTPEHHE NPeodpas3unTb-
CSl - KOHEYHO, HUKOMY He JaHO MOBTO-
puTb MNMpeobpaxeHne focnogHe, HO
3TOT AEHb - NOBOA HayaTb HOBYIO
XWN3Hb, CBOOOAHYIO OT MOPOKOB "
BpEeOHbIX NPUBbLIYEK.

A6n04HbIE Cnac noynTalT Co-
3pEeBLUMMUN K 3TOMY BPEMEHU Mnoaa-
MW, B NEPBYIO o4Yepeb, KOHEYHO Xe,
abnokamu. CnaesiHE CUMTAIOT, YTO KX
3anax noxox Ha apomat 16710k B 9aem-
CKOM capy.

Tpaanuum

Ha Pycu cuutanocs, 4to o lNpe-
obpaxeHunsa focnogHa He cneposano
ecTb 906110KN - BeAlb UX U3APEBNE CHN-
Tanu “rpexoBHbIMU” NaogamMu, NOTOMY
4710 EBa copBana a6noko ¢ Apesa lMo-
3HaHWS, IMLLVB TEM CaMbIM YeloBeye-
CTBO XW3HM B pato. M Tonbko B A6104-
HbIi Cnac Ha CToN CTaBUM 3TN PyK-
Thl YK€ OCBSILLLEHHbIMKN. OTKyCUKB 96510~
KO, 3arafblBanu xenaHve, n Bepuiu,
4YTO OHO UCMOJIHUTCS.

C yTpa x03s1oLWwKn Bapunm a6504-
HOE BapeHbe, NeKIn NUpPorn n3 a610k.
Mpu aTom Hapo 6bINO 06a3aTeNbHO
npuUroBapueaTb 3aBETHbIE CNOBA: «<4TO
3arajaHo, To HagymaHo. Yto Hagyma-
HO, TO cbyaeTcsa. Yto cbynertcs, To He
MWUHYEeTCSI».

K 0b6eny cembsiMu LK B AGSI04HbIE
caabl cobupaTb ypoxai. N Tonbko K
BeYepy BCe caguamcb 3a CTON M No-
30paBnsAamM Apyr apyra c NpasgHnKoMm.
Mya 06bI4HO NofaBanacb CKPOMHas,
3aT0 96710KM A0JIKHbI OblM MPUCYT-
CTBOBATb BO BCEX BUAAX: NeYeHble, Ba-
peHble, XapeHble, Chipble.

ConHLe NPUHATO ObINIO NPOBOXaTb
necHamMu n nasckamu. Jliogn Bepunu,
yto 19 aBrycra Hawa nnaHeTa «rnoBo-
payMBaEeTCs K OCEHW». A 3HauUT, Ten-
Jble AEHbKN 3aKaH4YMBaKOTCS.

19 aBrycTta B pasrape YcneHckui
MOCT, NO3TOMY MOYTUN BCE OrPaHNYEHNSE
cobnoganuck - B 946no4Hbii Cnac He
NMPUHATO €CTb MSICO, XUPHYIO NULLY 1
ynoTpebnsaTb ankorosnb. Bnpouem, ato
[eHb CYMTaeTCs B Npa3gHUYHbIM, MOo-
aTomy 19 aBrycra paspeLuaeTcs ynoT-
pebneHune pbibbl, BUHA, NPUOOPETEH-
HOro B Xpame, U NOCTHOW BbINEYKN C
A0/I04HOW HAYMHKOA.

B 916n04HbI Cnac B LEPKBSIX NPO-
BOAATCS NPa3iHNYHbIE 6OroCnyXeHus:
CNYXUTENN ykpallaoT XpaMsbl, a CBS-
LLLEHHWNKM 061a4al0TCs B TOPXKECTBEH-
Hble Benble oaeXabl U NPOBOAAT Kpec-
THbIN XOA4,.

CuunTanocs, 410 B 467104HbIN Cnac
HYXHO pas3faTtb, Kak MOXHO 6onbLue
OCBSILLEHHbIX MJI00B HULKUM, B0Nb-
HbIM 1 CTpaxaywmm - Torga focnogp
06a3aTeNbHO oLeHUT gobpoaeTtens. A
BOT €C/N CKYMUTBLCH U HE OeNUTLCS HN
C kem dpyKTaMm, MOXHO CHUCKATb He-
rogoBaHue cocefen 1 ctatb eaBa nun
He N3roem.

MpumeTsl

Kaknm 6yneTt aeHb Ha A0n0YHbIN
Cnac, Takoli 6yneT v oceHb. Ecnu neHb
SICHbIN, TO OCeHb ByaeT Ccyxoii, ecnu
[OXOMBBIN - TO MOKPOW.

MpasgHuk MNpeobpaxeHus - n no-
roga npeobpaxaetcs. [lHM CTaHOBAT-
CS1 KOPOYeE, a HOUYM - XONIOOHEeeE.

Ecnn B 9TOT AEHb AYyET CUMbHbIN
BETEP, TO 3UMY XAaTb CYPOBYIO.

JIncTbst Ha AepeBbaX NOXeNTenu -
HaJBUralTCs XONoAa.

MHOro CkBOpPLIOB Ha AepPeBbsiX - K
XONIOAHOMY SIHBapIO.
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lNMonepgenbHuk, 24 aBrycra.

[ NEPBbIN KAHAJ ]

[ POCCUS ]

05.00 TenekaHan «lobpoe
yTPO>».

09.00 HosocTu.

09.15 TenekaHan «obpoe
yTPO>».

09.50 «<MopaHbIli NnpuroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3g0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTn.

12.10 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxet». (16+).
18.00 BeuyepHue HOBOCTU (C

cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pgene».
(16+).

19.40 «[TycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «B cosBe3aumn
Ctpenbua». (16+).
23.30 T/c «XKuna-6bina ogHa

6ab6a». (16+).
01.25 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

03.00 HosocTu.
03.05 «Bpemsa nokaxeT». (16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUug». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtun».

21.05 «BecTtu-Tomck».
21.20T/c «Cepaue maTepu».
(12+).

01.25 T/c «dokTop Puxrep».
(16+).

03.20 T/c «TaiiHbl cnep-
cTBus». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 [lok. punbMsl.

08.40 X/ «He cownucb xa-
pakTepamMmu».

10.00 HoBOCTM KyNbTYpHbI.
10.15 «3Be3abl pPycckoro
aBaHrappaa». «Cepren Muxaii-
NI0BUNY DN3EHLUTENH - apXnUTEK-
TOP KUHO».

10.40 X/d «AnekcaHap He-
BCKUA».

12.25 «Academia». Hatanusa
BacoBckasa. «Tpu uapuubl
LpesHero Ernnta». 1-g9 nekuus.
13.15 «Bacunuint Tonopkos..
A3apT urpbl».

13.55 «My3bikanbHble decTun-
Banu EBponbl». S3UMHUIA MeX-
OyHapoAHbIh pecTnBanb nc-
kyccTB lOpus BawmeTta. Pada-
anna MunaHe3un, 9Hpuko Ka-
3auua 1 6apoyHbIi opkecTp La
Magnifica Comunita.

15.25 Cnekraknb «Be3yMHbIi
AeHb, unu XeHutbba Pura-
po».

17.55 «KpacuBasa nnaHerta».
«BenukobputaHus. JIOHOOHC-
K Tayap».

18.10 «MIHOCTpaHHOE Aeno».
«OT leHyn no MioHxeHa».
18.50 «JleoHnp lanpan... nHe-

MHOrO O «OpuanaHTax».
19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
19.45 /¢ «Kak Bo3sogunu
Benunkyto Kutanckyio cteHy».
20.40 «CnokonHoM Ho4u, Ma-
nbiwn!»

20.55 1/ «MprymHbl ons Xmn3-
HW».

21.35 X/ «UcTtopusa Acwu
KnsunHom, koTopas nioouna,
Aa He BbILLIa 3aMyX».
23.10 /¢ «JleoHappo. Le-
LEeBpbl Y NOAAENKN».

23.55 T/c «OTubl n peTu».
00.45 «My3bikanbHble dpecTn-
Banu EBponbl». 3UMHUI MeX-
AYyHapOAHbIN decTuBanb nUc-
kyccTB tOpust BawmerTa.

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «BblcOKME CTaBKU».
(16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbicOKMe CTaBKU».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npoucLiecTeme».

14.00 «<MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «[JHK>. (16+).

18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «<Bana6on». (16+).
21.15 T/c «JInxau». (16+).
23.25 «CerogHs».

23.35 T/c «<MeTBepTaa cme-
Ha». (16+).

01.35 «MecTo BcTpeuun». (16+).
03.10 «/x HpaBbl». (0+).
03.35 T/c «Otaen 44». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «N3BecTus».

05.25 T/c «MecTb». (16+).
09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «MecTb». (16+).
13.00 «N3BecTuUs».

13.25 T/c «MecTb». (16+).
17.30 «N3BecTus».

17.45 T/c «MaTHULKNA».
(16+).

19.40 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBoun-3». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMYCK>».

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maty TB )

10.00 HoBocTu.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.55 HoBocTu.

13.00 «[locne ¢pyt6ona» c le-
opruem YeppaaHueBbiM. (12+).
13.50 dyt60n. TUHbKODD
Poccuinckasg MNMpembep-nura.
15.50 «CnapTtak» - «JIokOMO-
TnB». Live». (12+).

16.00 HosocTu.

16.05 CmeluaHHble eaHobop-
cTea. Bellator.

17.35 «Bce Ha Matu!»

18.20 HosocTtn.

18.25 AstocnopT. NASCAR.
Jogep. (0+).

18.55 AsTocnopt. YemnunoHat
Mupa no panam-kKpoccey.

19.25 Bonetribon. «<Kybok MNobe-
Opl». MyxunHbl. C6opHas Poc-
cun - «Kyabacc» (Kemeposo).
21.30 HoBocTu.

21.35 «Bce Ha Martul»

22.25 Boneinbon. «Kybok MNo-
6enpbl». Myx4uHsbl. «Jlokomo-
TMB» (HoBOCMOBUPCK) - «3EHUT-
KazaHb».

00.25 HoBocTu.

00.30 «Bce Ha MaTu!»

00.55 dyTt60n. TUHBKODD
Poccuiickaa MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

01.55 HoBocTu.

02.05 «ToTanbHbI GyTOHON>.
02.50 «CnapTak - JIokOMOTMB.
Live». (12+).

03.00 «Bce Ha MaTu!»

03.45 lNpodeccmoHanbHbIN
Bokc.

05.30 /¢ «[MepBbie». (12+).

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 T.«[lo6poe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 .«[lob6poe yTpo».
09.50 «<MopgHbIi NnpuroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»

(16+).
16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).
17.00 «Bpems nokaxer».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTMU.
18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.40 «[TycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «B cosBe3aumn
Ctpenbua». (16+).

23.35 T/c «XKuna-6bina ogHa
6ab6a». (16+).

00.35 «leopruin JaHenus. He-
6eca He oOMaHellb». (16+).
01.30 «Bpems nokaxer».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpems nokaxeT». (16+).

[ POCCUA ]

05.00 «YT1po Poccum».

09.00 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

BtopHuk, 25 aBrycra.

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyap6a yenoseka c bo-
pucom Kop4eBHMKOBbLIM>.
(12+).

12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<Angpen Manaxos. Mps-
Mon adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TomMCK>.

21.20T/c «Ceppue matepu».
(12+).

01.25 T/c «AokTop Puxrep».
(16+).

03.20 T/c «TaiiHbl cnep-
cTBUua». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «[lucbma 13 NPOBUH-
unm». HoBocubupcek.

07.00 «JlereHabl MMPOBOroO
KknHo». MHHa MakapoBa.
07.30 /¢ «Kak Bo3Boamnu
Benukyio Kutanckyio cTeHy».
08.25 X/ «UcTtopusa Acwu
KnauunHow, koTopas niobuna,
Aa He BbilNa 3aMyX».

10.00 HOBOCTM KyNbTYpbI.
10.15 «3Be3abl pycckoro
aBaHrappga». «KpynHbiii nnax
BpeMeHun Bcesonopa MNynoskn-
Ha».

10.45 X/ «<Apmupan Haxu-
MOB».

12.15 «LiBeT BpemeHu». Jleo-
Hup MNacTepHak.

12.25 «Academia». Hatanusa
BacoBckasa. «Tpu uapuubl
[peBHero Ernnra». 2-9 nekuus.
13.15 «ABCONIOTHbIN CRyX».
13.55 «My3bikanbHble pectu-
Banu EBponbl». My3bikanbHbIN
decTnBanb Bepbbe. Jlioka [e-
6apr.

15.10 «KpacuBas nnaHeta».
«®PpaHuus. LlepkoBb 1 xpam B
Besne».

15.25 CnekTtaknb «<AMputpn-
OH».

17.45 «Bnbneiickuii cloxeT».
18.10 «MIHOCTpaHHOE Aeno».
«Benvkasa OTeyecTBeHHas BON-
Ha».

18.50 /¢ «KnH-p3a-p3al»
MpoBepka nnaHeTamm».

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
19.45 1/d «KyHr-oy un wao-

JINHbCKME MOHaxXu».
20.40 «CnokonHOM Ho4u, Ma-
nbiwmn!>»

20.55 «OcTposa». [eopruii a-
Henus.

21.40 X/O «MyTb K npuyany».
23.10 /¢ «Knumt n Wnne.
CvLLKOM MHOIO TanaHTa».
23.55 T/c «OTubl n geTu».
00.40 «My3bikanbHble pecTuBa-
v EBponbl». My3bikanbHbil de-
cTmBasib Bepbbe. Jlioka [ebapr.
01.50 A/ «KyHr-oy u wao-
JINHbCKME MOHaXU».

02.40 «KpacuBasa nnaHeTa».
«Benukobputanus. JIOHAOHC-
Kui Tayap».

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBblit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «BblCOKME CTaBKM.
PeBaHww». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbiCOKMe CcTaBKWU.
PeBaHw». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npoucLiecTeme».

14.00 «MecTO BCTpeuun».
(16+).

16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK». (16+).

18.30 T/c «BanaGon». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «<Banabon». (16+).
21.15 T/c «JInxau». (16+).
23.25 «CerogHs».

23.35 T/c «<MeTBepTaa cme-
Ha». (16+).
01.40 «MecTo
(16+).

03.15 «/x HpaBbl». (0+).
03.35 T/c «OTmen 44». (16+).

BCTpEe4Yn».

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.25 T/c «Ynuubl pasounTbix
doHapeir». (16+).

06.10 T/c «Ynuubl pasounTbix
doHapen-2». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «<MecTb». (16+).
12.55 «bunet B 6yayuiee».
(0+).

13.00 «N3BecTUSA».

13.25 T/c «lled. Urpa Ha
noebilieHue». (16+).

17.30 «/3BecTusi».

17.45 T/c «MaTHULKUIAS. (16+).
19.40 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBoun-3». (16+).
00.00 «M3BecTua. NITorosoii
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15T/c «AeTekTuBbi». (16+).
03.20 «/3BecTusi».

03.30 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).

( Marty TB )

10.00 HoBocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTK.

13.00 dyT60n. Jlura EBponbl.
«PuHan 8-mu». PuHan. (0+).
15.00 dyTt60n. TUHbKOD D
Poccuiickasa Npembep-nura.
0630p Typa. (0+).

16.00 HosocTw.

16.05 NMpodeccrnoHanbHbIN
6okc. Tum U3sto vs Oxedd
XopH. Jlyywine 6oun. (16+).
17.35 «Bce Ha Matu!»

18.20 HoeocTn.

18.25 «McyesHyBwmne». (12+).
18.55 «Bce Ha perbu!»

19.25 Boneliibon. «Kybok Mo-
6eabl». MyX4uHbl. «3eHnT-Ka-
3aHb» - «Ky3bacc» (Kemeposo).
21.30 HoBocTu.

21.35 «Bce Ha Martul»

22.15 CmeluaHHble eanHObop-
cTea. Bellator.

23.45 «CnapTtak» - «JIokOMO-
TnB». Live». (12+).

23.55 HosocTu.

00.00 «Bce Ha ¢pytoO0Nn!»
00.25 dyTt60n. TUHBKODD
Poccuinckag MNMpembep-nura.
02.30 HoBocTu.

02.40 «Bce Ha Martu!»

03.30 lNpodeccrnoHanbHbI
Bokc.

05.30 «CnopTMBHbLIN OeTek-
T"B». (16+).

06.30 «Haron crapwe». (12+).
07.00 «®puctann. Pytbosnb-
Hble 6e3yMupl». (12+).

08.00 dyt6on. IOHOWecKasn
nura YEDA. «TypHup 8-mu».
®uHan.

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 TenekaHan «lobpoe
yTPO>».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «<MoaHbIli NpUrosop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTn.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[aBai noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxeT». (16+).
18.00 BeuepHue HOBOCTU (C

cybTuTpamMm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.40 «[MycTb roBopsaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «B cos3Be3aumn
Ctpenbua». (16+).

23.35 T/c «XXuna-6bina ogHa
6aba». (16+).

00.35 «[MeTp TooopoBCKUNA.
XKusHb 3abaBamu nosiHa».
(12+).

01.30 «Bpemsa nokaxeT». (16+).
03.00 HosocTw.

03.05 «Bpemsa nokaxeT». (16+).

Cpepga, 26 asrycra.

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 « Bectu-Tomck».
09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucom KopyeBHUKOBBLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHnem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectun».Bectun-Tomck».
14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUug». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «BecTtu-Tomck».
21.20T/c «Ceppue maTepu».
(12+).

01.25 T/c «OokTop Puxrep».
(16+).

03.20 T/c «TahHbl cnep-
cTBus». (12+).

{ TPETbS1 TPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30/10ok. dpubMbI.

08.35 X/ «MyTb K npu4any».
10.00 HoBOCTU KyNbTypblI.
10.15 «3Be3abl pPycckoro
aBaHrappa». «9KCLEHTPUKN
Ko3unHue n Tpaybepr».

10.45 X/ «lOHoCcTb Makcu-
Ma».

12.15 «LiBeT BpemeHun».
12.25 «Academia».

13.15 «ABCONIOTHbIN CRyX».
13.55 «My3bikanbHble pectu-
Banu Eesponbi».

14.55 1/ «Ncnanmsa. TopTo-
ca».

15.25 CnekTakb «J1l000BHbI
Kpyr».

17.45 «Bnbnenckuin croxeT».
18.10 «MIHOCTpaHHOE Aeno».
«Benukoe NpoTUBOCTOSIHME».
18.50 /b «dob6po noxano-
BaTb, N MNOCTOPOHHUM BXOL,
BOCMpeLleH». bes ciopnpr3os
He moxeTe?!»

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
19.45 [1/¢ «UuHb LWunxyangu,

npaBuTeslb BEYHOW MMNEpUn».
20.40 «CnokonHoOM Ho4u, Ma-
nbiwn!»

20.55 «JlnHua xunsHu». MNeTp
TooOPOBCKUIA.

21.45 X/ «Mo rnaBHOM ynu-
LLe C OPKECTPOM».

23.15 /¢ «Ctput-apt. Puno-
codusa NpsIMOro AeCTBmS».
23.55 T/c «OTubl n peTu».
00.40 «My3sbikanbHble decTun-
Bann EBponbl». MOCKOBCKUMA
MacxanbHbin decTmBanb. Ja-
Hunn TpudoHos, Banepuii lep-
rmeB n CuM@oHn4eckuin op-
kecTp MapumHckoro Teatpa.
01.40 /¢ «UunHb LWunxyaHgu,
npaBuTEeSlb BEYHOW MMNepun».
02.30 4/ «Mup MupaHesun».

( HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBblit
cnepy. (16+).

06.00 «YTpo. Camoe nyyiuee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «BbiCOKME CTaBKMU.
PeBaHww». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbiCOKMe CTaBKWU.
PeBaHw». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «0O630p. YpeassblHaliHoe
NpouCLLECTBUE>.

14.00 «MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.25 «JHK>». (16+).

18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «<banabon». (16+).
21.15 T/c «JInxau». (16+).
23.25 «CerogHs».

23.35 T/c «deTBepTasa cme-
Ha». (16+).

01.35 «MecTo BcTpeuun». (16+).
03.15 «/x HpaBbl». (0+).
03.35 T/c «Otaen 44». (16+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 «/3BecTUsI».

05.25 T/c «lWled. Urpa Ha
noebilieHue». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JIuTeiHblin». (16+).
13.00 «N3BecTUs».

13.25 T/c «lled. Urpa Ha
noBbileHue». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45T/c «NaTHnuknii». (16+).
19.40 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBoun-3». (16+).
00.00 «/3BecTusi».

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c «AeTekTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyTt600. JIMra Yyemnmo-
HOB. «®PuHan 8-mu». OuHan.
15.10 «Cambli1 0NN CE30H>.
(12+).

15.50 HosocTu.

15.55 lMpodeccroHanbHbIN
Bokc.

19.25 Boneliibon. «Kybok Mo-
6enbl». MyxuunHbl. «Kysbacc»
(KemepoBo) - «JlokoMOTKB»
(HoBocumbupck).

21.30 HoBocTu.

21.35 «Bce Ha Marul!»

22.00 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickaa MNMpembep-nura.
«JlokomoTtume» (Mocksa) - «Ax-
mat» (FPO3HbIi).

00.40 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickaga MNMpembep-nura.
«dnHamo» (Mockga) - «3eHuT»
(CankTt-NeTepbypr).

02.45 «[Mocne ¢pyt60Nna» c le-
opruem YepaaHueBbiM.

03.45 «KpacHogap» - LLCKA.
Live». (12+).

03.55 «Bce Ha Maru!»

04.40 lNpodeccnoHanbHbIN
BokKc.
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POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[lo6poe yTpo».
09.50 «<MopaHbI NnpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»

(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxer».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.40 «[MycTb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpems».

21.30 T/c «B cosBe3aumn
Ctpenbua». (16+).
23.35 T/c «XKuna-6bina ogHa

6ab6a». (16+).

00.35 «[on Ha MUANNOH».
(18+).

01.20 «Bpemsa nokaxet».

(16+).
03.00 HosocTu.
03.05 «Bpemsa nokaxeT». (16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-wwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtun».

21.05 « Bectun-Tomck».
21.20T/c «Cepaue maTepu».
(12+).

01.25 T/c «OokTop Puxrep».
(16+).

03.20 T/c «TaitHbl cnep-
cTBus». (12+).

[ TPETbY I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 «lncbma 13 NPoOBUH-
umn». Octpos Utypyn (Caxa-
JNMHCKas 0bnacTb).

07.00 «JlereHabl MMPOBOrO
KMHO». Jliogmuna lypyeHko.
07.30 O/ «UuHb LLnxyanan,
npasuTeNb BEYHOW NMNEpUn».
08.20 «LIBeT BpeMeHn».
08.30 X/¢ «Mo rnaBHoOI ynu-
Lie C OPKECTPOM».

10.00 HOBOCTM KyNbTYpbI.
10.15 «3Be3abl pycckoro
aBaHrappa». «JJOBXEHKO.
JKn3Hb B LUBETY>.

10.45 X/ «Muuypun».
12.10 «KpacuBas nnaHeTta».
«Mapokko. Mictopunyeckunii ro-
poa MekHec».

12.25 «Academia». AHapei 3a-
JNIN3HSAK. «PyCcCKNn yCTHBIN: yoa-
peHne». 1-9 nekuus.

13.15 100 net co aHsa poxpae-
Hus AnekcaHgpa OrHuBueBa.
«HesabblBaeMble ronoca».
13.40 «LiBeT BpeMeHu». b
'peko.

13.55 «My3bikanbHble pectu-
Banu EBponkl». 3anbubyprekuii
dectmBanb. Nbep bynes v BeH-
CKUN GrUnapMoHNYECKUn op-
KecTp.

14.45 [1/¢ «fonnaHaubl B Poc-
cun. OkHO 3 EBponbi».

15.25 Cnektaknb «4yma Ha
06a Bawu goma».

18.20 «CoBeTcKOMY KMnHO - 20
net».

18.50 1/ «MockBa cnesam He
BepUT» - BosbLLAs noTepes».
19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 /¢ «UmHb LWunxyanaw,
npaBuUTENIb BEYHOW UMMNEPUN>.
20.40 «CnokoinHoM Ho4un, Ma-
nbiwn!»

20.55 «JInHnea xusuHu». Bnagn-
Munp AHOpees.

21.45 X/ «O006poe yTpo».
23.15 «KuHeckon». «Ocobbiit
B3NS,

23.55 T/c «OTubl n peTu».
00.45 «My3sbikanbHble decTun-
Bann EBponbi».

01.35 [1/dunbm.

02.25 «CoBeTckomy knHO - 20
net».

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbil
cnep». (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «BblCOKME CTaBKM.
PeBaHw». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.25 T/c «BbiCOKMe CTaBKU.

PeBaHw». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0O630p. YpesBblyaiHoe
NnpoucLLECTBUE>.

14.00 «MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «[JHK>. (16+).

18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «<Banabon». (16+).
21.15 T/c «JInxau». (16+).
23.25 «CerogHs».

23.35 T/c «<MeTBepTaa cme-
Ha». (16+).

01.35 «MecTo BCcTpeumn». (16+).
03.15 «Mx HpaBbl». (0+).
03.35 T/c «OToen 44». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTUsI».

05.25 T/c «Wled. Urpa Ha
noBbileHue». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JIuTeitHblinx». (16+).
13.00 «N3BecTuUs».

13.25 T/c «Wled. Urpa Ha
noebilieHue». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45T/c «MaTHULKUIA». (16+).
19.40 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBoun-3». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosblit
BbIMyCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.10T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maru TB )

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTK.

13.00 dyt60n. TUHbKODD
Poccuinckasg MNMpembep-nura.
15.00 «[ocne ¢yt6ona» c le-
opruem YeppaaHuesbiMm. (12+).
16.00 HosocTu.

16.05 dyt60n. TUHbKODD
Poccwuiickaa MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

17.05 «Bce Ha Matu!»

17.50 HoBocTu.

17.55 Per6u. Jlura CtaBok -
Yemnuonat Poccun.

19.55 Boneibon. Kybok rybep-
HaTtopa KanuHuHrpaackown 06-
nacTtu. XXeHLWHbI.

22.00 HoBocTu.

22.05 «[InHamMo» - «3eHUT».
Live».

22.25 «[paBuna urpbl». (12+).
23.10 Xokkel. Kybok mapa
Mocksbl. «AnHamo» (Mocksa) -
«CnapTtak» (Mocksa).

01.45 HoBocTu.

01.55 dyt60n. TuHbKODD
Poccwuiickaga MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

02.55 «Bce Ha Maru!»

03.40 lMNpodeccnoHanbHbI
Bokc.

05.45 «Camble cuibHble». (12+).
06.15 «Haron crapuwe». (12+).

MarHnya,

28 asrycra.

[ NEPBbIA KAHAJI ]

[ POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.50 «MogHbIi NpUroBop».
10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTn.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[aBai noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

17.00 «Bpems nokaxeT». (16+).
18.00 BeuyepHue HOBOCTHU.
18.40 «YHenoBek n 3akKOH» C
Anekceem NumaHoBbIM. (16+).
19.40 «[None uypec». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 K 25-neTuio Mepsoro
KaHana. «To4b-B-TOYb». Jlyy-
wee. (16+).

23.30 X/ «YoumiicTeo B «Bo-
CTO4YHOM 3Kcnpecce». (16+).
01.25 «4d mory!» (12+).

03.00 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.45 «<MogaHbIi NpuUrosop».
04.30 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

05.10 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyap6a yenoseka c bo-
pucom Kop4eBHMKOBbIM>.
(12+).

12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<AHgpen Manaxos. Mps-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectun».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

21.20T/c «Ceppue matepu».
(12+).

01.25 X/ «Korpa ero co-
BCEM He XAellb». (12+).

{ TPETbS1 NTPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30 «JleTo locnogHe». Ycne-
Hue MpecesTon boropoamupl.
07.00 «JlereHabl MMPOBOTrO
KWHO». IOpuin HNKynuH.

07.30 /¢ «UunHb LWunxyaHgu,
npasuTesb BEYHOW NMNepun».
08.20 «LigeT BpemeHu». Jleo-
Hapao oa BuHun. «xokoHaa».
08.30 X/ «A006poe yTpo».
10.00 HoBOCTU KyNbTypblI.
10.15 «[lepBble B Mupe». «Ad-
ekt Kyneiiosa».

10.30 X/¢ «Benukuii yrewun-
Tenb».

12.00 /¢ «Munp MupaHeaun».
12.25 «Academia». AHapei 3a-
JNIN3HSAK. «PyCcCKNn yCTHBIN: yoa-
peHue». 2-9 nekums.

13.15 «ABCONIOTHBIN CNyX».
13.55 «My3bikanbHble decTun-
Banun EBponbi». MexayHapoga-
Hbln pecTmBanbL McTtucnasa
Poctponosuya. tOpuii Temnp-
KaHOB 1 3acnyXeHHbI Koniek-
TMB Poccuun akagemumyeckuin
CUM@OHMNYECKUI  OpKecTp
CaHkT-MeTepbyprckoin dunap-
MOHUN.

15.25 CnekTaknb «Ppepe-
puk, unu bBynbBap npecrtyn-
NeHni».,

18.20 «)XXeHckuin aBTonpobders».
18.50 «Bonblue, 4em NoboBbL».
lOpwii n Onbra TpMPOHOBSI.
19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 [/ «MycTaii».

20.45 «CMexoHOCTanbrns».
21.10 X/¢ «LiBeT Genoro cHe-
ra».

21.55 [1/punbm.

22.50 X/ «ConomeHHas
XXEHLMHA».

00.45 «My3bikanbHble decTn-
Banun Eesponbl». MexayHapoa-
Hbln decTmBanbL Mctucnasa
PocTtponosuya. lOpuit Temnp-
KaHOB 1 3acnyXeHHbI KoNnek-
TmB Poccuun akagemumyeckui
CUMPOHNYECKUI  OpPKECTp
CaHkT-lNMeTepbyprckon punap-
MOHUN.

02.10 «MckaTtenm».

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «BblCOKME CTaBKMU.
PeBaHw». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbiCOKMe CTaBKWU.
PeBaHww». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0O630p. YpesBblyariHoe
NpPOUCLLECTBUE>.

14.00 «<MecTo BCTpeuun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK». (16+).

17.25 <Kgun meHs». (12+).
18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «<Banabon». (16+).
21.15 T/c «Jlnxau». (16+).
23.25 «3axap MpunenuH. Ypo-
KU PyCCKOro». (12+).

23.50 T/c «<MeTBepTaa cme-
Ha». (16+).

01.50 «MecTo BCcTpeuun». (16+).
03.25 «CynebHbll AeTeKTuB».
(16+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 «/3BecTusI».

05.25 T/c «lWled. Urpa Ha
noebilieHue». (16+).

08.55 «bunet B 6yayuiee».
(0+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JIuTeitHblnx». (16+).
13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «NaTHuuxnii». (16+).
19.05 T/c «Cnep». (16+).
23.45 «CeTckas xpoHuka».
(16+).

00.45 T/c «Cnepy». (16+).
01.30 T/c «AeTekTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha Matu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 «AHgpec NHbecTa. Heo-
XXNOAHHBI repom». (12+).
14.45 «[JuHamo - 3eHuT. Live».
(12+).

15.05 «[pasuna urpbi». (12+).
15.50 HoBocTu.

15.55 ®dopmyna-1.

17.30 «Bce Ha Matu!»

18.00 HosocTu.

18.05 lNpodeccnoHanbHbIin
6oKC.

19.20 «Bce Ha ¢pyT60n!>»
19.50 HoBocTn.

19.55 Boneibon. Ky6ok rybep-
HaTtopa KanuHuHrpaackor 06-
nactn. )XeHLyHbI.

22.00 HoBsocTw.

22.05 «PoTtop» - «CnapTak».
Live». (12+).

22.25 «Bce Ha Martu!»

23.10 Xokkel. Kybok mapa
Mockssbl. «AnHamo» (Mocksa) -
LICKA. Npsimas TpaHcasums.
01.45 HoBocTu.

01.55 «Bce Ha Martul»

02.25 CmeluaHHble eaMHobop-
cTBa.

04.00 «To4Has ctaBka». (16+).
04.20 «Bce Ha MaTu!»

05.00 CmeLuaHHble eamHO60op-
cTea. One FC.

Cyb66ota, 29 aBrycra.

{ TPETbS1 MTPOrPAMMA ]

[ NEPBbIA KAHAJI ]

[ POCCUS ]

06.00 TenekaHan «obpoe
yTpo. Cy660T1a».

09.45 «Cnoso nactbips». (0+).
10.00 HoBocTu.

10.15 «Dpyapa Ctpenbuos.
Pacnnata». (12+).

11.15 «Bupenn Bupeo?» (6+).
12.00 HoBocTn.

12.15 «Bugenu Bupeo?» (6+).
13.55 «Ha pgauvy!» ¢ Hatawen
Bapbbe. (6+).

15.10 X/¢ «BoeHHO-nonesowu
poman». (12+).

16.55 «KT0 x04eT cTaTb MUNIN-
oHepom?» ¢ 1.AnbpoBbiM. (12+).
18.00 «CeroaHs Be4epom».

(16+).

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHa Be4epom».
(16+).

23.10 K 90-netuto leoprus
Danenun. «Ky! Kni-g3a-n3sa».
(6+).

00.55 «4 mory!» (12+).
02.35 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.15 «MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

04.00 «[JaBai noxeHumcsa!»
(16+).

04.45 «Myxckoe/>)KeHckoe».
(16+).

05.00 «YT1po Poccuun. Cy660-
Tar.

08.00 «MecTHOEe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

08.20 «MecTHoe Bpems. Cyb-
6oTa».

08.35 «[lo cekpeTy BCceEMy cBe-
Ty>».

09.00 Bcepoccuincknii notpe-
OUTEeNbCKMN NPOEKT «TecT».
(12+).

09.25 «[1aTepo Ha OAHOro».
10.10 «CT0 K OAHOMY>.

11.00 «Bectu».

11.30 «10049HOB>. LLloy Opus
CrtosaHoBa. (12+).

12.30 «/[lokTop MSACHUKOB>.
MepuuuHckas nporpamma.
(12+).

13.40 X/ «HeTaowuii nep».
(12+).

16.00 Bonbwoin KOHUEPT
«Bcem MMpom, BCEM HAPOAOM,
BCen semnen!»

18.00 «MpwuBeT, AHapeii!». Be-
yepHee woy AHapes Manaxosa.
(12+).

20.00 «Bectn B cy660TY>.
21.00 X/ «CBATaAq NOXb».
(12+).

01.10 X/ «Xouy GbITb cyac-
TAnBOMN». (12+).

Kynbrypa.

06.30 «bubnenckuin Cloxer».
07.00 M/d «3onoTas aHTUNO-
na», «KoTeHok Nno umeHwun Mae».
08.25 X/¢ «LiBeT 6enoro cHe-
ra».

09.15 «OO6bIKHOBEHHbI KOH-
LepT ¢ 3ayapaom IPUpoBbIM».
09.40 X/ «ConomeHHas
KEHLUHA».

11.35 «Lunpkn mupa».

12.05 /¢ «Opecc-kon B ovi-
Kon npupoge. KTo 4to HocuT 1
novemy?»

13.00 «3ddekt 6ab604KU».
«3onoTas nuxopagka. 3a npu-
rOpLLUHIO 30/10Ta».

13.25 [1/d «2 rpagyca Ao KOH-
La ceeTa».

14.10 O/¢ «Oenatb nobpo 13
3na...»

14.50 X/ «Yaponewn».
17.20 /b «Mactep AHppen
Swnan».

18.00 «JInHUSA Xn3HW». Bane-
puin BenakosuY.

18.55 X/d «B mxase Tonbko
OEBYLUKU».

20.55 dpsHk CuHaTtpa, dnna
duunxepansg 1 AHTOHMO XKo-
6uM B Tenewoy «Mos My3bika 1
a».

21.50 X/¢ «Lhapeyoumitua».

23.30 «Kny6 37».

00.45 1/ «Odpecc-kon B ovi-
Kon npupoae. KTo 4To HOCUT 1
noyemy?»

01.40 «[o cnepam TalHbI».
«OXOTHVKM Ha AMHO3aBPOB».
02.25 M/ «Kto pacckaxeT
HebbINLY?», «YX Tbl, FOBOPS-
was poibal», «<B cuHem mope, B
6enoii nexe...», «-Nwb Thl,
Macnenuual»

[ HTB ]

04.25 T/c «Mnsax». (16+).
08.00 «CerogHs».

08.20 «[oToBMM C Anekceem
3UMUHBbIM». (0+).

08.45 «KT0 B JOME XO39MNH?»
(12+).

09.25 «Egum gomas. (0+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «MnaBHas popora».
(16+).

11.00 «Kunsas ega ¢ Cepreem
ManozemoBbiM». (12+).

12.00 «KBapTupHbIA BONPOC».
(0+).

13.10 «HawloTpebHanz3op».
(16+).

14.05 «[Moepem, noeanm!»
(0+).

15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHs».

16.20 «Cneancteue Benn...»
(16+).

19.00 «LleHTpanbHOEe Tenesu-

neHue» ¢ Bagnmom TakmeHe-
BbIM.

20.20 «Tbl He noBepullb!»
(16+).

21.30 «CekpeT Ha MUINOH>.
Omutpuin Anbpos. (16+).
23.30 KoHuepT «Cyabballonu-
Tar. (12+).

00.40 X/ «Yyxoe». (16+).
03.45 «/x HpaBbl». (0+).
04.10 «TanHcTBeHHasa Poc-
cusi». (16+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).
07.00 X/d «Annio3noHuncT».
(16+).

09.00 «CBeTckasi XpoHuKa».
(16+).

10.00 T/c «CBoun-2». (16+).
10.50 T/c «CBown». (16+).
13.15 T/c «Cnep». (16+).
00.00 «M3BecTus. MaBHOE».
NHPOpMaLMOHHO-aHaNNTn-
yeckasi nporpamMma.

00.55 T/c «Ynuubl paséunTbix
doHapein-2». (16+).

( Maty TB )

10.00 [ok. punbmsl.

11.00 «Bce Ha MaTtu!»

13.00 «Potop» - «CnapTak».
Live». (12+).

13.20 /¢ «24 yaca BOWHbI:
®eppapu npotus Poppa».
(12+).

15.20 dopmyna-3. MNpaH-npu
Benbrum. lfoxka 1.

16.10 HosocTu.

16.15 «Bce Ha MaTu!»

16.55 MuHu-¢dpyTt60n. Mapu-
MaTty - YemnuoHat Poccuu.
®uHan. MNpamasa TpaHcaaums.
19.00 HosocTw.

19.05 «Bce Ha MaTu!»

19.50 HoeocTn.

19.55 dopmyna-1. MpaH-npu
Benbrun. Keanudukaums.
21.05 HoBocTu.

21.10 «Bce Ha Matu!»

21.40 «AnHamo» - «3eHnT».
Live». (12+).

21.55 AHMNIACKUIN aKLEHT.
22.25 Oyt60n. Cynepkybok
AHrnuun. «ApceHan» - «Jlusep-
nynb». MNpsimas TpaHcnsums.
00.25 Xokkel. Kybok mapa
Mockgbl. LLCKA - «CnapTtak»
(Mocksa).

01.45 HoBocTu.

01.55 ®dyt60n. YemnuoHat
®paHumm. «JlaHe» - MNCX.
04.00 «Bce Ha Matu!»

04.45 dopmyna-2. NpaH-npu
Benbrun. ToHka 1. (0+).

05.55 AsTocnopT. Poccuiickas
cepus  KOJNbLEBbLIX TOHOK.
«Moscow Raceway». (0+).
06.25 «3akniaTble CONEPHUNKN>.
06.55 lMpodeccrnoHanbHbIN
Bokc.



TAEXHbIN MEPUOAUAH

21. 08. 2020r. (N2 34)

Angd YMHUKOB U YMHUL

Mo ropusonTanu: 1. Meguk.
4. Beuwp, o6cnyxmBatoLasn Ty
UM WHYIO NoTpebHOCTb.
7. BypHbIli rpsi3eKaMeHHbIN
noTok. 8. MNnoTHasa rsaHueBn-
Tas xnonyatobymaxkHas nunuv
LENKoBas TkaHb. 9. MNMnaHeTa
ConHeyHoOM CUCTEMBbI.
12. OcHoBaHne, OCHOBa
yero-nmn6o. 13. MuHepans-
Has kpacka, nMmetowas ob-
LUIMPHOE NPMMEHEHNE B Ma-
napHom gene. 15. bor rpoma,
6ypu 1 N1O0oOpPOaUS B CKaH-
OWHaBCckoM  mMudonoruu.
18. CtapuHHas kHura ¢ Tof-
KOBaHUSIMW YBUOEHHOIO Cnsi-
WM Yyenosekom. 20. Tpass-
HUCTOEe Tponunyeckoe pacTe-
HUE C XENTbIM KPYMHbIM M0~
nom. 21. Hebonblioe nute-
paTypHoe npousBeneHue.
22. Mano3HaunTesnbHbIN, Ya-
CTHbIA cny4aii. 24. beamsa-
TeXHoe, CNOKOWHOe COCTOos-
Hue. 27. Cornacue, NopsaokK.
29. HecuacTtbe. 30. 'pynna
3KCMNepToB, onpeaensiowas
npu3oskle MecTa. 33. Pasro-
BOp, 6ecena. 34. CTUxoTBOp-
HOE 1 My3blKaibHOEe Npon3Be-
OeHune ONs NCNoJIHeHWUs roso-
coM. 35. YMeHbLUeHne Yero-
HWOYAb NPY NNaBke, ropeHnu,
TexHuyeckon obpaboTke.
36. bokoBasa npucTpoika K
nowmy. 37. YueHuk XpucTra.

Mo Beptukanu: 1. Manuwe-
CTBO, HEBO34EPXaHHOCTb.
2. Crapas pycckas Toproas
Mepa cbinyyiunx ten. 3. bonb-
Lo nuct Bymaru, conepxa-
LI NpU3bIB, NO34paB/IEHME.
4. "HcTpymeHT. 5. MNMomele-
HMe AN XpaHeHUs TPynoB.
6. TpuroHomeTpuyeckas
odyHKuma. 10. 3akno4eHHoe
Mexnay ABYMS CMopswmMMm
nmuamum ycnosue. 11. Octpasg
npunpaea K nuwe. 14. Cta-
pas mMepa anTekapckoro
Beca. 16. MNocnegHasa Gyksa
rpeyeckoro andasuTa.
17. durosoe nepeso.
19. Cuctema yCnoBHbIX CUr-
HanoB, nepegaoLmnx NHPopP-
mauuto. 20. Ykas rocypap-
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CTBEHHbIX OpraHoB. 22. Liu-
TaTa nepep TekcTom. 23. Ha-
cekomoe. 25. Co3pgaHune Tu-
NUYHBbIX 418 npodeccun cu-
Tyaumin N HaxoXxneHue B HUX
NMPakTUYEeCKNX pPeLueHun.
26. BouHckoe 3BaHue.
27. Co3Be3ane ceBepHoOro
nonywapus Heba. 28. JIErkoe
KMTaMCcKoe napycHoe CyaHO C
TYMNbIM HOCOM U BbICOKO MOA-
HATOI kKopmoii. 31. Mpubop
ONS KOpPeKLnnM ONTUYECKNX
nedekToB 3peHus. 32. TBép-
Obli MUHEepan, pa3HoOBUA-
HOCTb XasLenoHa.

OTBETbI Ha kpocceoppa B N2 33.

Mo ropusontanu: 3. ®Gnanr. 8. Pypaxka. 9. Packpoli.
10. Bpara. 11. Kanbmap. 12. Jenenne. 13. Visacu. 14. MNa-
parpad. 18. BHumaHume. 22. Tonot. 23. Jlauyra. 24. Ctek-
no. 25. filyeaH. 27. Avrctpem. 30. JleepeTtka. 34. Ockap.
35. MeragoH. 36. Okpowka. 37. Tupax. 38. IMioko3aa.
39. AHekaoT. 40. Xokeri.

Mo Beptukanu: 1. Kysanpa. 2. TatbsaHa. 3. ®abpwukar.
4. AtamaH. 5. NpagmeHT. 6. Ckpenka. 7. Konnbpu. 14. Mon-
ka. 15. Pbiyar. 16. lorot. 17. ®opym. 18. Bokan. 19. MoTop.
20. HakaTt. 21. Erosa. 25. JemoHTax. 26. Heypoxa.
28. Hosenna. 29. Cobauka. 31. Epmonka. 32. KnakcoH.

33. Okopok.

B

[ NEPBbIA KAHAJI ]

05.35 «Poccusa o1 kpasa pno
Kpas». (12+).

06.00 HosocTu.

06.10 «Poccusa o1 kpasa o
Kpas». (12+).

06.30 «Mosi Mama roToBUT Ny4-
wel» (0+).

07.25 X/ «4enoBek ¢ Oynb-
Bapa KanyumHoB». (12+).
09.20 «HenyTeBble 3aMeTKM» C
Om. KpbinosbiMm. (12+).

10.00 HosocTn.

10.10 «<>KusHb gpyrux». (12+).
11.10 «Bugenn Bupeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bugenu Bupeo?» (6+).
13.55 «Ha pgauy!» ¢ Jlapucon
I'yseeBoii. (6+).

15.10T/c «Ay Hac BO ABOpE>».
(16+).

19.20 «Tpu akkoppa». (16+).
21.00 «Bpemsi».

22.00 T/c «Hanet». (16+).
23.50 X/¢d «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COObITUAX». (16+).
01.45 «4d mory!» (12+).

03.25 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

04.05 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

( POCCUS ]

04.20 X/ «MyTb K cepauy
MYXK4MHBbI». (12+).

06.00 X/ «Ciopnpus gnq
nobumoro». (12+).

08.00 «MecTHOe Bpems. Boc-
KpeceHbe».

08.35 «Yctamu MnageHua».
09.20 «Korpa Bce goma c Tu-
MypOoM K13SKOBbIM».

BockpeceHbe, 30 aBrycra.

10.10 «CT10 kK ogHOMYy>». Tene-
vrpa.

11.00 «BecTtu».

11.30 T/c «JloByLuka pns Ko-
ponesBbi». (12+).

20.00 «Bectu».

22.00 «BockpecHblii Bevep €
Bnagummnpom CONOBbEBbLIM».
(12+).

01.00 X/ «MyTb kK cepauy
MYXU4UHbI». (12+).

02.40 X/ «Copnpus ans
no6umoro». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa.

06.30 M/dunbmbl.

07.10 X/ «Hapopewun».
09.40 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
LepT ¢ Bayapaom PrpPOoBLIM».
10.10 X/ «B pxase Tonbko
AEBYLUKN».

12.05 «Liypku mupa». «<Mepor-
bl HA MaHexe».

12.35 «Mncbma M3 NpPoOBUH-
unn». Jlanwesckui panoH
(Pecnybnuka TaTapcTaH).
13.00 «[uanorun 0 XXMBOTHbIX».
MockoBcKkMIn 300MapK.

13.40 «3ddekT 6aboukm».
«Anb KanoHe. uts cyxoro 3a-
KOHa».

14.10X/d «pom HeGeCHbIit».
15.40 «Bonblue, 4em NoOoBbL».
EBreHunin EBTyLUEHKO.

16.20 /¢ «BeHeumns - oeps-
Kasi u bnucrtarenbHas».

17.15 <Anbdpep LWHUTKE. Odyx
OBILUNT, TOE XOYET...»

18.10 «[1o cnepam TamHbI».
«OXOTHVKM Ha OUHO3aBPOB».
18.55 «llewkom...». MockBa
KpacHas.

19.25 VI MexayHapoaHsbiii Pe-
ctuBanb Nckyccts N.M.Halkos-
ckoro. Ceprew Mapmatu n tOpuin
BalumeT B My3blkanbHO-ApamMa-
TUYECKOM cnekTakne «H+4»,

20.40 X/ «K YepHomy
MOPIO».
21.50 Onepa «CumoH bokka-
Herpa».

00.20 X/¢ «MpomM HeBGeCHbDI».
01.45 «Jnanoru o XnBOTHbIX>.
MockoBckuin 300napk.

02.25 M/ «benHasa Jlnza»,
«[Mpo Epwa Epwosunya».

[ HTB ]

04.55 T/c «Mnax». (16+).
06.35 «LleHTpanbHOe Tenesu-
neHve». (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!»
NoTepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[lepBas nepegaya».
(16+).

11.00 «Hyno TexHukm». (12+).
11.50 «[JayHbii otBET». (0+).
13.00 «HawMotpebHanzsop».
(16+).

14.05 «OpgHaxapl...» (16+).
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «Cnepncrteue Benu...»
(16+).

18.00 «HoBkle pycckue ceHca-
umm». (16+).

19.00 «Utoru Hepenn» ¢ Upa-
noi 3eHanoBom.

20.10 «3Be34bl COWNNCH».
(16+).

21.40 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITusx». «KankaH ans 3Ha-
MEHUTbIX Aam». (16+).

01.00 X/¢ «Hebeca obeTo-
BaHHbIe». (16+).

03.15 «/x HpaBbi». (0+).
03.35 T/c «OTmen 44». (16+).

( s5-nkaHAR ]

05.00 T/c «Ynuubl pa3éuTbix
doHapein-2». (16+).

10.00 T/c «Tuxasa oxoTa».
(16+).

23.05 T/c «BbIBLUMX He ObiBa-
eT». (16+).

02.45 X/d «Unnio3voHncT».
(16+).

04.20 T/c «Ynuubl pa3éuTbix
PoHapeir-2». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 [ok. dunbmbl.
11.00 «Bce Ha Maru!»
12.55 «[o Poccun ¢ pyTt60-

nom». (12+).
13.15 «Camblin 0NN CE30H>.
(12+).

13.55 dyT160n. YHemnuoHat AB-
ctpanuu. @uHan.

16.00 HosocTu.

16.05 dopmyna-2. MpaH-npu
Benbruun. loHka 2.

16.55 MuHn-dpyt60n. Mapu-
maty - YemnunoHat Poccun.
19.00 HosocTw.

19.05 «Bce Ha MaTu!»

19.55 HoBocTu.

20.00 dopmyna-1. MpaH-npwu
Benbruu. Npsamas TpaHcnAUmS.
22.00 «Bce Ha Martu!»

22.45 HosocTn.

22.50 dyt60n. TUHbKODD
Poccuinckas Mpembep-nura.
02.00 «[Mocne ¢pytdona» c le-
opruem YepaaHueBbiM.

03.30 «JIoKOMOTUB» - «3EHUT».
Live». (12+).

03.50 «Bce Ha MaTu!»

04.35 lNpodeccroHanbHbIN
6okc.

06.20 lNaHp6on. Cynepnura
Mapumaty - YemnuoHat Poc-
cun. JKeHLWnHbI.

roeocC

fopockorn Ha Hegeso -
¢ 24 no 30 aBrycra 2020 .
(vedmochkanet)

C 24 no 30 aerycTa - pactyuwas JlyHa. Hepensa nop-
XOAMUT ANS pelleHns BONMPOCOB AEe/1I0BOro xapakrepa.
HyxHo paGoTaTtb B 0AHOI1 KOMaHAe ¢ Konieramu. O6we-
HUEe MOXEeT NPUBECTU K HenJsioxomy peaynbraty. U36e-
ravte KOHGINKTOB, CMIOPOB 1 3akJoyeHus napu. B ¢pu-
HaHCOBbIX BONPOCax CTOMT NPOSIBUTb CAEPXAHHOCTb U
BO34epXaTbCA OT He3arJIaHMPOBaHHbIX MOKYMNOK.

OBeH. [1pnaéTcsa cTpeMnTENbHO ynaxmeaTtb CTapble gena:
3aBepLUaTb NPOEKTbI, CPOYHO pacniaYyMBaTbCs C AOAramMu.
MpencToaT YacTble KOMaHANUPOBKW, HO POMaH C KONIIEromn
NydLle He NpoJomKaTh.

Teneu. Owmnbka B paboTe MOXET INLLNTL NOALAEPXKKN KOJI-
Ner N OCNOXHWUT AEeNOBblE KOHTakThl. [onaranTecbk Ha cBOU
CWbl, HO NpPUCAyLWKNBaNTECb K coBeTaM. MOXHO CMEHUTb
MeCTO paboThbl, HOBasA AOMKHOCTb OTKPOET 3aMaH4YMBbIE Nep-
CMEeKTUBBLI.

BnunsHewubl. MOSBUTCS LWAHC 3aN0y4UTb XeaemMyto 00-
>KHOCTb, @ HA4aNbCTBO, HAKOHeL,, HA4HET 3aMeyaTb BaLl TPYA.
B0O3MOXHbI HEKOTOPbLIE HEYPSAMLEI B CEMbE - CCOPbI, HEAO-
noHnmMmaHus. MaeHoe, He HaroBOPUTb JINLLHENO, UCNPaBNATb
noTom NpuaETcs Jonro.

Pak. Y Bac nosiBUTCS MHOIO HOBbIX 06513aHHOCTE, HO OHU
OyayT [OCTaBNASATb YOOBOLCTBME, Bbl CAMU CTPEMUIIUCH K
3TOMY. He cTouT OTCTynaTb OT pelueHns no Aeny, KoTopoe
3aTtesnn, gaxe ecnu Bac 6yayT oTroBapuBatb 61n3kmne nioau.

JleB. Xopownit nepnog, 4tobbl U3MEHUTb NOAX0S, K pa-
60Te nnoTpeboBaTb yBeNMYeHus 3apnnaTbl. He oTBnekantech
Ha Menoun n nsberarite KOHONANKTOB. MiHave ByayT HeNpuaT-
Hble nocnencTeus. BeposTHa BCTpeya co cTapoi noboBbIO.

Desa. CtapaiTech He fonyckaTb owmnbok B paboTe ¢ 0o-
KymMeHTamu. TwatenbHO NPOBEPSIATE BbIMOMHEHHYIO PaboTy.
HaunHaTb HOBblE Aena He pekoMeHayeTcsa. He Bce konneru
nuTaloT K Bam cumnaTuto. NMomHnte 06 3TOoM, Koraa cobepé-
TeCb NOAENUTLCA NMNaHaMu.

Bechbl. Celiyac He Bpems OO0 B3BELINBATL U MELJINTL C
peweHnamun. CTouT COrnacuTbCa Ha MHTEPECHOE NPeasioxe-
Hue. [1ns Bac OTKPLITO MHOIO AOPOT, 3T0 yAa4Has Heaens ans
nepemMeH. CoBETYNTECH TOJIbKO CO CBOEN UHTYULMEN - OHA HE
noaBenéT.

CkopnuoH. He HyxHO cpa3dy Bpocatbcs Ha ambpasypy,
HE CTOWUT HayYnHaTb HECKOJMIbKO AeN OOHOBPEMEHHO, JlyyLle
HanpasuTb CUJIbl HA CaMble BaxHble. 3apaHee npoaymanTe
BO3MOXHbIE BapUaHTbl Pa3BUTUSA COOLITUIA. [TOBE3ET TOMY, KTO
TOYHO 3HAET, YEro OH XOYeT.

Ctpeneu. BoamoxeH BO3BparT Kk CTapbliM Aenam, yoadHas
paboTa ¢ 6bIBLIMMYK Konineramu. et nopaayioT ycnexamu,
a pPoACTBEHHUKM, BO3MOXHO, NPMAOYT HA MOMOLLb B HY>XHbI
MOMEeHT. CneayeT BO34epXaTbCs OT NLWHUX TPaT, GuHaHCO-
Bas cepa He Ha BbICOTE.

Ko3sepor. Hanpsax&éHHaa Hegens, aMounn BbIXOOAT U3-
NOL KOHTPOJIS, BOSHMKAIOT TPYAHOCTU B OTHOLLEHUSIX C POA-
HbIMK, Konneramu. NpeanoxeHne 3aHAaTb BbLICOKOOMIa4mBa-
EMYI0 JOMKHOCTb HYXHO NpuMHMUMaTth cpady. MiHaye MOXHO
YNYyCTUTb CBOW LUAHC.

Boponen. Bpems, korga CBs3M MOMyT PELWNTb MHOMO€.
He oTkasbiBariTecb 0T nomoLum. JomawHme 3ab60Thbl 3aCTaBAT
noTpatntecs. He xanente, raBHOE - MUP B CEMbE. Y OQNHO-
KMX €CTb LLAaHC 3aBECTM HOBbI POMaH.

PbIGbI. Ha paboTe nposiBuTE OeNoBble Ka4yecTBa: Boloep-
XKY, @QHIMTUYECKOE MbILLIEHME, CMOCOBHOCTL - CMOTPETH B
KOpeHb cuTyauuun. Ecnu Bawa nonoBmnHka 6oneeT n Hyxaa-
eTca B nopaepxke. MpossuTe BHUMaHWe, BO3bMUTE Ha cebsl
YaCTb AOMALLHUX Oen.

Bbipaxaem nckperHme cobonesHosanus A.N. Kpusuo-
BY, BCEM POAHBLIM 1 BIN3KMM MO NOBOAY CMEPTH
Tumodeeroit Anb6uHbI BnaguMnpoBHbI.
KycToBbl.

PalioHHbIn CoBeT BeTepaHOB BOWMHbLI U TpyAa U3BeELLa-
€T 0 CMepTu
MecTtoBoin JIio6oBU BacunbeBHbl
1 BblpaxaeT co60n1e3HOBaHMS POAHbLIM U 6/IM3KMM NO-
KOWHOA.

BobipaxaeMm nckpeHHue coboneaHoBaHus AHgpeto AHa-
TONbeBUYyY MecToBy, POAHLIM 1 6AN3KMM B CBA3M CO CMEp-
Tbio

MecToBoin J1l060BU BacunbeBHbl.
MycTb 3emnsa eli 6yoet Nyxom.
Bopucoskl, Ko63apb.
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“TAEXHbIN MEPUL4QUNAH”

Mpupoaa u Mol

NMpbiTKaa N3dLHaga duepuua

B Hawem painoHe BCcTpeyaeTcs 0BOJIbHO MHOI0 slepuL,. Hanpumep, npbiTkasi, 3aHeceHHasa B KpacHyto
KHUTY, He npeBbIlaeT 25-27 cM, N3 KOToPbIX 60s1ee NoOBUHbI NPUXoanTcsa Ha XBOCT. Okpacka 1 pUCyHOK
MOKPOBOB 0BOJIbHO N3MEHYMBLI. BEpXHSa 4acTb Tesia N0SI0BO3PESbIX CAMLIOB Yalle BCEro 3esieHas, y caMok
1 MOoablx 0COBeNn, 3a peakuM UCKIDYEHNEM, KOpUYHEBaTas pPasHbIX TOHOB. BplollHan cTopoHa Tena cam-
LLOB 1 CaAMOK XeJITOBaTO-3€e/ieHad.

Xossuka MegHow ropsl.

M3n06neHHbIE MeCTa 0OUTaHNS
— pa3pexeHHble cyxme neca, oc-
TEMHEHHbIE Y4aCTKM1, 3apOCn KyC-
TapHWKOB, OBparun u 6epera pek, a
Takxe 0604uMHbl gopor. Bcioay
npeano4YmTaeT OTKPbITbIE, CyXue,
XOPOLLO NPOrpeBaemMble COSHLEM
MecTa.

Kak n gpyrue HacTtoswme aue-
puvubl, NpbITKas BeOeT AHEBHOWN 00-
pa3 u xuBeT 5-6 net. JleTom, kak
TONbKO COJIHLE Ha4YMHaeT npurpe-
BaTb 3EMJIIO, C PAHHEr0 yTpa penTu-
1N BbINE3aloT N3 CBOWUX HOP W rpe-
I0TCS HA COJTHLLE HEMOAANEKY OT HUX.
Mpu aTOM He ynyckatloT ciay4as no-
OXOTUTBCS 3a PA3IMYHLIMU BUAAMUN
HacekoMbIX. B nongeHb OHM Nps4yT-
C$1 B YKPbITUS U BbIXOOST U3 HUX CHO-
Ba BO BTOPOW NOMIOBUHE OHS, KOorga
apa HeckoJsibko cnagaert. [JobbiBas
cebe nuLy, OT CBOMX YOEXMLL, OHU
OTXOAAT He Adanblle, Yem Ha 5-7
MeTpoB. XUBYT B HOpax, KOTopble
OHM BbIKanbIBaOT CaMu Npu NOMO-
LW rOfI0Bbl M NEPEAHUX Nnamn; NHOr -
[a 1Cnonb3yloT 6POLLIEHHBIE HOPbI
OPYrux Menkux XunBoTHbIX. OCHOBa
NUTaHWS - HE OYEHb KPYMHbIE HAace-
KOMbI€, XYKW, NepenoH4aToKpbl-
nble, 6ab04kM, PaBHOKPbLIIbIE, KNO-
Nbl, NPSAMOKPbLINbIE, ABYKPbUIbIE, Na-
YKW, YEPBU U CIIN3HN.

Awepuua

CumMBON SLLLEPULBI TPUCYTCTBY-
eT B Mndonormm MHOrmx HapoaoB
Mupa. Hanpvmep, aBcTpanuinckue
abopureHbl cuUMTalT AWepuLly
CMMBOJIOM BO3POXAeHUS. B donb-
Knope ABCTpanum, Kak 1 B CKadaHWn-
sax Haponos MenaHesnun n Adppuku,

auiepuua — OAHO U3 NONyaApPHbIX
OENCTBYIOLWMX UL, AN poaoBON
npepnok. CyuiecTtByeT ele He-
CKONbKO NEereHf, Kacawuimxcs
awepuvy,. Hanpumep, B nnemMeHun
onepu rosoputcs: «CHavyana Mypa-
Mypa Co34aN MHOXECTBO MaseHb-
KMX YEPHbIX SALLepuL,, KOTOPbIX U
cenyac HaxogsaT nog, Kopow gepe-
BbeB. OHM NOKa3anucb emMy OYeHb
npmenekartesibHbIMn, 1 OH peLuunn,
4YTO OHUM JOJIKHbI CTaTb HaZ BCEMMU
nonaawwmmm cywectesamm. Mypa-
Mypa pasgenun Ux nanbl Ha HOTU U
PyKu 1 caenan um nanblbl. 3aTemM
OH MpWCTaBWa CBOWN Nanew, K cepe-
OVHE nX nnua v caenan Hoc, Takum
e 06pa3oM OH caenan UM rnasa,
poT 1 ywn. lNocne aToro oH nocra-
BUN OLHY U3 SLlEepUL, Ha 3agHue
HOIM, HO OHa ynana. Torga Mypamy-
pa oTpybun en XBOCT, U Awepuua
CMOrMa XoonTb Ha 3aAHUNX HOrax».
Y ceBepoaMepuKaHCKNX NHOEN-
LeB ALepurLa — CUMBOJ NPOBOPHO-
CTW 1 NNOBKOCTU. TakXe y HUX 3TO —
cumBon pacTyLero manca. OH onm-
ueTBopsieT Naofopoame U cuny
pa3BnTtus. B KynbType KOpPeHHbIX
HapoaoB AMEpPUKU CYLLLECTBYET M1y~
0oKkas BHYTPEHHSAS CBA3b MexXAay
awepuuen n cunon nnogopoaus. B
ermneTckom n rpe4eckom CMMBO-
nM3Me fwepuua o3Havana 6oxe-
CTBEHHYIO MyAPOCTb U yaayy, a Tak-
Xe cumBonm3nposana 6ora Mepky-
pund, NOKPOBUTENbLCTBOBABLUETO
TOProBJe 1 KpacHopeuuio. Awepu-
ua — atpmbyt Cepanuca n lrepme-
ca, nHorga AduHy nsobpaxanu ¢
CUOALWEN Yy HEE Ha FPpyaun awepu-

uen, Takxe awepuua obina atpudy-
TOM anferopuyeckux na3obpaxe-
Hun Jlornkn. B ogHoMm 13 mungos,
AMONNoH, KOTOPLIA CUMBONN3NPY-
et ConHue, yousaet gauepuuy. MNo-
3TOMYy OHa [0JIKHA HAaxoauTbCs B
TEHUN N B paccenuHe.

B pumckoi mudonorum cumta-
J10Cb, YTO slLLiepurLa CNnT BCIO 3MMY,
NnO3TOMY OHa CMMBONM3MpPOBana
CMEepPTb M BOCKPECEHME. Awepuua
Oblna gobpbiM 3HakoM B Erunte un
BOOOLIEe B AHTUYHOM Mupe, roe
MHOraa ee CBA3bIBAIN C MyApOC-
Tblo. Takxe B Ernnte auwepuua
Obln1a 9MO1EMO 3HOS, XXaphbl 1 N10-
LOBUTOCTW.

CyuwecTtBoOBann noBepbs, 41O
ALEPULLbI XUBYT B TEX MecTax, rae
3apbIT Knag, COKpOBULLA UKW NPo-
CTO nnacTbl 30/10Ta, NO3TOMY €e
elle HasblBann CMMBOJIOM GoraT-
CTBa 1 POCKOLLN.

Hapop HoBoii 3enangum cumtan
Aawepuly 3/10M, BEpPS, 4TO ee MNosiB-
neHvne npuHeceT 060NE3HU W
cMepTb. MNepepn 3eneHbiMn apeBec-
HbIMW AiLLLEePULLAMM MAOPU UCTIbIThI-
Ba/IM CBSILLIEHHbIN CTPax, CyMUTas ux
OJHOM U3 GU3NYECKMNX MaHndecTa-
umii 6ora 3na, BeCTHUKamMm 60ne3-
HeWn 1 cMepTun, AyXamMu-XpaHUTens-
MU TaHMKOB.

B KuTae awepuua — 370 cuMBOn
XUTPOCTU, XXEPTBEHHOCTU N ObICTPO-
Tol. B Tonnangun awepunua asnsa-
J1aCb CMMBOJIOM MPOPULIAHNUS 1 Tal-
HOW XeHckon myapocTn. B Hapoa-
HOW POCCUINCKON TPaANLIMN SLLEPU-
ua 6bi1a nogobHa 3mee. Tak, Kpec-
TbSIHE BEPWIN, YTO YKYC SiLLEepULLbI
OblBaET AO00BUT, UHOOA AaXe CMep-
TEJIeH; MHOrAa CHUTaNU, 4TO ALepu-
L1a MOXET MPOorpbI3Th KOXY YenoBe-
Ka n gobpartbCcst 4O caMoro cepaua.

B T0 e Bpemsa B Hapoae cunta-
JI0Cb, 4TO fLLEepULA MOXET CNacTu
yenoseka OT ykyca 3men. Hanpu-
Mep, ECNN PSAOM CO CSLLMM OKa-
XEeTcs 3Mes, TO flepuua Bnesaet
€My 3anasyxy M Ha4YHET LLLEeKOoTaTb,
noka oH He npocHetcs. NHorpa
KPEeCTbsiHE BEPUSIN ELLE, YTO ALle-
puua 6epeT cebe XBOCT OT raftoku;
noatomy ee 6unun, 4Tobbl OHa COPO-
cuna ceon xsocT. OTBap n3 cyuwe-
HbIX U MCTOJIYEHHbIX SLLLEpUL, Oe-
BYLLKM AaBanu BbIMUTb MapHio, KO-
TOPOro XOTenu NMPUBOPOXNUTL; HO
npu 3TOM CYNTANOCh, YTO ECNIN OT-
Bap NMPOCTOMUT XOTS Obl CYyTKW, OH
NpPeBpPaTUTCS B OTPaBy, OT KOTOPO
4YenoBEK COMAET C yMa U YMPET.

Y6uBathb AlepuL, B Hapoae He-
pPenKO CYMTANOCh FPEXOM; 3TOT

3anpeT, BeposiTHO, Obin CBA3aH C
npeacTaBneHUs MU O aylle ymep-
LIero, NOSIBASIIOLLENCS B BUAE ALLe-
puubl. KpecTbsiHe Bepuinu, 4To ecnu
ybuThb ALLEepuLy-camLa, B JOME YM-
peT oTel, a ecnu awepuLy-camky
— MaTb; NPY 9TOM XEHCKOM cynTa-
NN 3eNIEHYIO SLEepuLy, a MYXXCKOW
— cepyto. Cuntanock, 4TO AWEepu-
Ubl, FPEsiCb Ha CONHLUE, “NMblOT CoN-
HLE”, N03TOMYy KpecTbsiHe Be3xa-
JIOCTHO yOunBanu siluepuL, HapaBHe
CO 3MesiMU. XOTS B TO Xe BPeEMS B
HEKOTOPbIX MeCTax CYNTaNoCh, 4TO
“conHue nnayvet”, yBuaeB youTyio
Alepuly, No3ToMy ee crneayeT 3a-
pbiBaTb B 3EMJII0, MHAYE HAYHYTCS
NPOAOSIXNTENbHbIE A0XAM, TaK KaK
Hebeca HauYMHanM onjakmeaTb No-
rméLyto, 1 n3-3a 3Toro Morno Ha-
yaTbCs HaBOAHeHue. Mpu gonro-
BPEMEHHOI 3acyxe sepuLy aaxe
NPUHOCUAN B XepTBy, Aa0bl BbI3-
BaTb A0XaAb. Kpome Bcero BhilLene-
PEYMCNEHHOI0, B yPanbCkux Mudax
awepuua — ayx rop. Xosamka Meg-
HOW ropbl NpeBpaLLanacb MMEHHO B
AalepuLy.

3HayeHue sawepuupl, Kak CUM-
BOJ1Aa, MOXHO TpakToBaTb MO-pas-
HOMy. BceMm n3BecTHO, 4TO ecnm
Ailepuue oTpyOUTb XBOCT, OH Bbipa-
CTeT cHoBa. Ho MHOrme gpeBHue
Haponbl cyMTann, 410 Ntodas YacTb
Tena swepuubl (ronosa, nanbl, Ty-
JIOBULLE) TaKXe MOXET OTpacTu.
VMIMEHHO NO3ToOMy M300OpaxeHUto
Awepuubl Nnpuaaeanock 60sbLIoe
CUMBOJINYECKOE 3HaYeHme. Aue-
pvua — 3To cNocobHOCTb K caMo-
BoccTaHoBneHuo. C awepuuamm
BOOOLLLE CBA3AHO O4EHb MHOIO fe-
reHz, 0 TBOPEHNN, NOTYHEHWM YENO-
BEYECTBOM OFHS U HEe TOJIbKO.

B nereHpax n ckadaHusx puHo-
YrOpPCKMX HApOoO0B pacckasbiBaeT-
CS1 0 TOM, Kak “4epT peLunn rnoBTo-
PUTb TBOPEHME — CXan NPUropLLHIO
3eM/1, HO Korga pasxan pyky, no-
aBunach awepuua’.

MHoro4yncneHHble Mmmudbl 0 No-
JIY4EHMN YeNIOBEKOM OrHS B Kaue-
cTBe “repos”, nobbiBatoLLero nna-
Msi, YIOMUHAIOT MMEHHO SiLLLEpULLY.
Tak, Kamben oTnpasnsn rno oyepe-
AU [WepuL, pasHbiX BUOOB, U TOJb-
KO camMoW ManieHbko yaanock Ao06-
paTbCs 40 naHgaHyca, nof KoTo-
PbIM Hax0AWMJICS OrOHb, MMHOBATb
OXpaHy N BEPHYTbCS, Aep>Xa OroHb
NnozA, MbILLKOM, 4TOObI BOAA HE nona-
naHaHero. 3abaBHas aetasb: Kam-
©6en He MOr HalTW OroHb, KOTOPbLIN
Aawepuua, urpas ¢ Xo3anHom, nps-
Tana oT Hero.

XoTtuTe BepbTE,
XOTUTE - HeT

Y kaxxporo yenose-
Ka eCTb CBOM
AHren-XpaHurtensn

OH HEe3pMMO NPUCYTCTBYET PAOOM
C HaMN C MOMEHTA POXAEHUSA U BCS-
yecku obeperaeT Hac oT 6es 1 Hanac-
Tel. B 60/1bLLMHCTBE Cly4YaeB YenoBek
He ollyllaeT ero npucytcTeus. MHo-
rme 1 BOBCE He 3alyMbIBAIOTCH O TOM,
YTO CyLLEeCTBYEeT HEBMAMMAS CUNa, KO-
Topasa obeperaeT Ux OT HEB3rof,

Ho nHorpa npucyTtcTeue AHrena
CTaHOBUTCA OLLYyTUMBIM. B kpuTnyec-
KUX CUTYyaUMsX, Koraa YyenoBeka Heob-
XO0OUMO NnpeaynpeamTb 06 0nacHoCTu,
AHren-XpaHuTtenb nocbuiaeT npeayn-
pexaaloLme CUrHanbl, Npu3biBaloLLme
OCTaHOBUTbLCS U NOAYMaTb Haf TEM,
4YTO Mbl JeNaeM.

CHbI 1 NpeavYyBCTBUSA

CamblM NpoCTbIM CNOco6oM nosny-
YUTb NPeaynpexaeHve ot AHrena sBns-
eTCcsi COH. BO3MOXHO, eMy NpoCTO Nner-
Yye obLLaTbCsa C HaMu B MOMEHT, Korga
co3HaHue apemsneT. CHOBUAEHWS B 3TOM
Cry4ae MOryT BbICTynaTb Npea3HaMeHo-
BaHMAMU COObITUIA, KOTOPbIE MOTYT MPO-
M30MNTY B peanbHOCTU. K npumepy, eciv
HakaHyHe noneTa Ha camosneTe Bam npu-
CHUTCSH! aBMakaTacTpoda, OTKaXMTECH
oT nytewecTsus. Ecnu, otTnyckas pe-
©eHKa O[IHOr0 Ha NMPOryJIKy, y Bac NOsiBM-
JI0Cb HEXOPOLLIEE NPEAYYBCTBUE, HE Bbl-
nyckanTte Kpoxy u3 goma. B kpanHem
cnyyae, ngute BMecTe C HUM. OTO He
MHUTENBbHOCTb U HE NapaHomns. 3To AH-
ren-XpaHuTenb NogaeT BaM CuUrHan o
npubnmxatoLLerica bene.

K cnoy, MHorve nogu, nsbexas-
Line aBmakaTacTpod mam ysHaeLune
BMOCNEACTBUN O NOSIBNIEHNMN B paioHe
MaHbsika, yTBepXaanu, 4To BUaenun
npenynpexzaaioLLme CHbl U 4yBCTBO-
Ba/iM CUJIbHYIO BHYTPEHHIOI TPEBOTY,
3aCTaBASAOLLYIO UX OTKa3blBaTbCHA OT
HaMeY€eHHbIX MNJIaHOB.

3apepxKkm U MexaHn4eckue
cbou

HaBepHoe, kaxaoMy U3 Hac cny4ya-
JI0Cb CaAUTbLCS Ha aBTOMOOWIIb, KOTO-
PbI HAKaK He XOTen 3aBOANTLCS, UK
onasgbiBaTb Ha TPAHCMOPT, KOTOPLIN
yeaxan 6e3 Hac. B aTom nnaHe npuxo-
OVNOCh ChbIlWaTb HEMano UCTOPUn O
TOM, KaKk MexaHu4eckne cbou n 3apep-
XKW cracann nopein oT HEMUHYEMO
cMepTu.

B03MOXHO, Bbl ClbILLANN UCTOPUN
nogen, 6aHanbHO ONO34aBLUNX, Ha-
npumMep, Ha aBTobYyC, KOTOPbI BO Bpe-
Msi MOE3KM NPOoBaNuCcsa B NponacThb.
Maccaxuvp He nonan Ha 3TOT aBTObyC
NPOCTO NOTOMY, 4YTO Yy HEro HeobbsC-
HUMbIM 06Pa30M OCTaHOBWJIUCh YacChl.

BHe3anHble 60nn

lMopoi Ha BNOJIHE 340POBOro Ye-
JfioBeka BHe3anHo Hanagaet 60/e3Hb
WM YYBCTBYETCH CEPbE3HOE HEAOMO-
raHvie, HapyllalwLlee ero pasmepeH-
HbIA pUTM Xn3Hn. NHorpa Takas 6o-
Ne3Hb SBASETCS 3M0BELMM Npea3Ha-
MeHOBaHueM, ybeperawLwmm ero ot
daTanbHbIX NOCNeACTBUI, HAaNpUMep,
OT TEPPAKTOB.

Mpomkue ronoca

JioBble rpoMKme ronoca, KoTopble
3aCTaBASIOT HAC OCTaHABAMBATbLCA U
o060paynBaTbCs Ha 3BYK, ABAAIOTCA
npeaynpexaeHMemM 0 TOM, YTO HY>XHO
ObITb OCTOPOXHEE U BHUMATENbHEE,
4YTO BaXHO cneamTb 3a coboi, fabbl
n3bexarb HENMpPUATHOCTEN.

Menkune HenpuaTHOCTU

HenpuaTtHble cny4yau, KoTopble
NPOUCXOAAT HaKaHYHe BaXHbIX ONs
BaC COObITUIA, TakKe He AOJXHbI OC-
TaTbCcsa 6e3 BHMMaHua. Hanpumep,
€Cnu Bbl cneLwwmnnm Ha cobecenoBaHne
AN OTAPaBASAAMChb Ha NoAnucaHue
BaXHbIX [IOKYMEHTOB, a Ha ynunue Bac
0OKaTWJI0 BOAOW NPoe3xaloLyM aBTo-
MobGUEM, OTKaXMTECH OT HAMEYEH-
HbIX MJIAHOB.

Mapalowme knoun

Cobupasicb B OPOry, Mbl HEPEAKO
TOPOMNUMCS, U B CymMaToxe y Hac Bce
BanuTca u3 pyk. Ho ecnu, otnpasns-
SICb B AaNbHUI NyTb, Y HAC TO U AENO
nagaroT Ha Non KJloYn OT AOMa, OT Ta-
KOl NOe3aKM nyylle 0Tka3aTbCs.

MTrua B okHe

MTuua, 6bloLasicss B OKHO, — OOHO
13 Hambornee U3BECTHbIX Npea3Hame-
HOBaHWIA HecYacTbs. ATO AHren-Xpa-
HUTENb NOAAET HAM CUrHAN O TOM, 4TO
OHOMY M3 HalMx BIM3KNX yrpoxaeTt
cMepTenbHas OnacHoCTb. BaxHo no-
HATb, KOMY MMEHHO HYXHa Balua no-
MOLLb, 1 OKa3aTb NOAOEPXKY.
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IOna cHnXeHna pucka 3abosneBaemMocTu

Tomckuin rybepHaTop Cepren XKBaukuH Hanpasun 6onee 132 mnH. pybnen Ha annaemMmo-
nornyeckyto 6€e30nNacHOCTb WKOJ1, AETCKMX Caf0B, KOMIEOXKEN N TEXHUKYMOB PermoHa

Tomckuin rybepHaTop
Cepreit XKXBaukuH Bblaenun
132,7 mnH. pybnen ns obna-
CTHOro 6laxeTa Ha OCHa-
weHne 061acTHbIX U MYHU-
uMnanbHblXx o6pa3oBaTerib-
HbIX OpraHM3aunii B COOTBET-
CTBUM C CaHUTapHO-anuae-
Muonoruyeckumm Tpebosa-
HUAMN.

«B npepaoBepumn HOBOro
y4yebHOro roga 3agada Bna-
cTn - obecneynTb MaKkcu-
MasnbHyto 6e30nacHOCTb 06-
pasoBaTenbHOro npolecca

ONS neTen nnegaroroB, CHU-
3uTb puckn 3abonieBaeMoc-
TN, — noayepkHyn rybepHa-
Top Tomckoii obnactn Cep-
ren JXBaykunH, BO3rnaBnaio-
WM pernoHanbHbIn onepa-
TUBHbIN WTab no 6opbbe c
pacnpocTtpaHeHnem COVID-
19. - LleHa npodunaktnyec-
Kux mep - 6onee 132 MnH.
pybneii, HO 300POBLE AOPO-
xe. 120,6 mnH. pybnei mbl
HanpaeisieM B LUKOJbl, AeT-
CKMe caabl N AETCKME yHpex-
OEeHNs OONOJIHNTENbHOro

obpasoBaHus, 12,1 MfH. - B
TEXHUKYMbI 1 kKonneoxu. 06-
NlacTHble cybeuaun nony4yar
BCE HALUN MyHWUUMMANbHbIE
obpa3oBaHus».

CornacHo peLueHuio pe-
rMOHAaNIbHOrO OMepaTMBHOIO
wTaba, B LUKOSbI, rOe y4arTcs
6onee nonytopa TbICAY Ye-
nosek, 6ynyT npnobpeTeHbl
TENIOBU30PbI, MO3BONSAIO-
uMe Ha BXxo4e U3MepsTb
TemMnepaTypy B aBToMatu-
4eCKOM MOTOYHOM PEXUME.
B WwKonbl MeHbLUENn Hanon-

HSEMOCTM, a Takxe B AeTC-
Kve cafbl 1 y4pexaneHus ao-
nonHUTENbHOro obpasoBa-
HUSA 6yoyT npuobpeTeHsl
OeCKOHTaKTHble MHppakpac-
Hble TepMmomMeTpbl. Bo BCe
yupexpaeHus, BkJoYas Tex-
HUKYMbl U KONNeaxu - ae-
3nHGuumnpyrowme 1 aHTn-
cenTnyeckne cpencTea, pe-
umpkynsatTopsl (06opynosa-
Hue ons ob6e33apaxunBaHus
BO3/yxa) U Apyrve cpeacraa
3aWmnThl.

CnpawuBanu? - OTBevyaem!

B Kakue AHM MO)XXHO yexaTb Ha peicoBOM aBToOyce?

B noHepenbHUuK, 18 aB-
rycra, B pepakumio npm-
wen 85-neTHun, yBaxae-
Mbiin xutens Terynbpgera,
BeTepaH neparorn4yecko-
ro tpyaa N.H. Ucakos, B
cBOe BpeMms npenoaasaB-
wuin B wkosne ¢epunsuky. OH
oGpaTuncs c Haboneswum
BOMPOCOM: NMOYEMY K HaM
He perynsipHo xoauT peii-
COBbIii aBTOOYC No MapLu-
pyTty «Tomck-Terynbpet-
Tomck»? OH paccka3an:
«31 aBrycrta K Ham Ha ca-
MosieTe npunetaeT AoO4b,
4TOObI YXaXuBaTb 3a Ma-
Tepblo, NOKa MHe He cAe-
naloT onepauuio U He Bbl-
nULWyT AOMOI U3 obnacT-
HOIA KNMHUYeCcKOol 60NIbHU-
ubl. Ho pacnncaHue aBTO-
Oyca mbl He 3HaeMm. Kak
ao4yepu K Ham po6parTbces,
aMHe - B 6onbHuuy? Huka-
KOro o0bsIBIeHUs Ha ABe-
psax aBTOoBOK3ana HeT. A
HEeCKOJIbKO pa3 TyAa Xo-
Avn — 6e3pe3ynbTaTHO.

OH nonpocua NoMoub
y3HaTb, N0 KakKUMM AHAM
OCYLLECTBJIFIIOTCS pPeucChbl,
M KaK MOXHO yexaTb U3
Tomcka n TerynbaeTta Ha
aBTOoO0yce. Mbl nopenu-
JINCb pacnMCaHuUeM U HO-
MepamMm Takcu.

91a npobGnema Gbina
Oo3By4YeHa cCHayana guc-
neTyepy, NOTOM MHXEHe-
py, a 3aTeM U AUpeKTopy
000 «TomckaBTO3KCH-
pecc» Bapnmy MapTbi-
LLUEYKUHY.

B xone pasrosopa OH no-
SICHWUI1, YTO B CBA3M C NaHae-
MUWEN HOBOI KOPOHaBUPYC-
HOM MHdEKLUMEN OHU BbIHYX-
OeHbl OblN COKPaTUTL KOJN-
4eCTBO pencos. «BHecTu gc-
HOCTb MO NOBOAY TOro, Kor-
naxe aBTobyc 6yaeTt xoanTb
eXeaHeBHO, TO eCTb B LWITaT-
HOM pexnme, noka He npea-
CTaBfAEeTCA BO3MOXHbIM.
XoTtsa cutyaums B ToMCKOM
obnactm ctana ctabunmaun-
poBaTbcsa. Ho noobeuwaTtb
HMYEro eLle He Mory, NoTo-

MY 4TO HEeT rapaHtTmun, 410
BHOBb HE 3aKPOETCH ABUXe-
HMEe MacCcaXupcKoro TpaHc-
nopTa, Kak B HEKOTOPbIX ApY-
r’Mx permoHax n3-3a naHae-
Mumn. ToNIbKO HeJaBHO Hava-
nn oTkpbiBaThbCH B Kemepo-
B0, MexaypeveHcke, Hoso-
cnbunpcke, KpacHosipcke un
ap.
BTtopas npobnema, ¢ ko-
TOPOVi CTaNKMBAIOTCS BOOU-
Tenun aBtobyca, - 3TO TPya-
HbI npoe3g no 60-Tukmno-
METPOBOMY rPYHTOBOMY y4a-
CTKY, KOTOPbIA XOTb U OTCbl-
naetca LWWBC, rpenavpyet-
csl, HO BO Bpems 6e380po-
Xbsl, CBA3AHHOIO C AOXAs-
MU, TassHUEM CHera uan nio-
xomn BUOVMMOCTbLIO U3-3a MNblJ1n
W cHera, TPYAHO e30M1Tb.

TpeTbs npobnema — He-
NnosiHas 3arpy>eHHoOCTb aB-
Tobyca naccaxupamu.

Ha paHHbIiA MOMEHT
pencbl OCyLLECTBNAIOT-
csi: u3 TomckaB Terynb-
AeT BO BTOPHUK, 4YeT-

Bepr v B cy66oty B
16.30 ¢ nnowapku aB-
ToBOK3ana. Us Terynb-
peta B Tomck — B cpe-
Ay, N9THULUY, BOCKpe-
ceHbe B 7.30.

Mo noBoay pacnucaHus,
KOTOpPOE A0JIXHO OblTb pas-
MELLEHO Ha ABEPU aBTOBOK-
3ana, B.M. MapTbilwunykuH
ckasan, 4To oHo byaeT, XxoTa
00 3TOM OH NPOCKJT MECTHbIE

OpraHbl BJIaCTw.

OH 3aBepun, 4TO, Kak
TONbKO OyAeT oTperynupo-
BaH Nnpouecc naccaxupc-
KMUX NepeBo30K wimn oyayT
BHeCeHbl Kakme-nmbo us-
MEHEeHMNs, OH CoooLWMUT B
penakumio Hawlen raseTbl.

T. pucneTtyepa nepe-
Bo34yuka: (8-38-22) 90-
36-17.

®doT1o Cepresa Alemko.

MporHo3 noroasbl B Terynbaere
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

Houb AdeHb
TMarumna Obaamo +15 | Manoobnauno, neboasmoii 10w +12
21.08.2020 .
Cybbora HAecno +12 | Manoobaaano, neboabmoii 10mae +21
22.08.2020 r.
Bockpecense | Aeno +13 | Masoofnauno +21
23.08.2020 1.
Toneteannng | Heno +13 | Manoofiaauno, nefoasmoii 1016 +22
24.08.2020 1.
EBrop Ma , Hebo. aoxms | +13 | Manoobaauno, nefoanmoil 10%as, rposa | +19
25.08.20201.
Cpeaa Ofaauno +13 | Ofaauno, HeboaLmoil Jow Ik, Ipoa +19
26.08.2020 r.
Yerpepr Manoodaaumnoe +14 | Manooaaano, neboasmoii 10mae, rpoza | +19
27.08.2020 1.

(

YTEPSH atTrectat 06 0CHOBHOM 06L1eM 00pa3oBaHnmM Ha
nmsa HosokwoHoBa AHgpes Npuropbesuya, cepusa 07024, N2
002415845, BblgaHHbiii 27.09.2017 r. [laHHbI aTTecTart cum-
TaTb HeQEeNCTBUTENbHbIM.

BnaropapHocCTb

PopHble HUKOrga He yMUpPalorT...

He noXxmB HECKONLKO Heaenb Ao 82-x NeT, He CTano Ha
3TON 3emiie Hallen OOopPoror 1 NdUMOoN XeHbl, MaMbl, 6a-
Oywkn, npabadywkn TumodeeBoi Anb6uHbI Bnagumm-
POBHbI.

PooHble HUKOrga He ymupator...
BeccnegHo He yxogoaT

B Hukypa...

OHK B MONIUTBAX HaLLMX
Bockpecalor...

W ocTaiotca B cepaue
Hascerga...

Mbl 6narogapHbl BCEM, KTO NoAOepXan Hac B TAXEsNble
MWHYTbI yTPaTbl: ApY3en, cocenei, OblBLLMX COCNYXMBLEB NO
paboTe B HoBOTEryIbAETCKOM IECNPOMXO03€E, a TaKXe TEX, KTO
nomorasn opraHnM3oBaTb JOCTOWHbIE NOXOPOHLI. ITO CBETha-
Ha lypeHko («Putyan-Cepsuc»), Jlapuca Yncrakosa (kade
«Jlopa»), AHHa LLlemakoBa, MannHa bapckas.

Ceetnas namsTb HawemMy HeGecHomMy AHreny.

PopgHble.

7
“TAEXXHbIU

®

\

MEPUOAUAH”

'n. pepakTop Jlapuca BnagnmuposHa KupuneHko.

Anpec pepakumn: 636900, Tomckas obnacTb,
TerynbOetckun panoH, c.TerynbgeT, yn.JleHnHa, 156.
TenedoHsbl: . pegaktop — 2-19-81,
KOPPEeCnoHAeHTbI, Byxrantepus

1 npuemMm peknamol — 2-18-85.

E-mail: tmeridian@mail.ru
MNMognucHoii nugekc MN5161

Yupegutens, usgatens: OO0 “TaéxHbli mepuamnaH”.
IOpuaunyecknii agpec: 636900, Tomckas obnacTtb, TerynboeTckuin paioH,
c. TerynbaeT, yn. Komcomonbckas, 32-1.

MHeHve penakuny He Bcerga coBnaaaeT C ro3uvumneri asTopa. Pykonvcy He BO3BpaLLaroTesl.
ABTOp HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a JIOCTOBEPHOCTbL  MYOJINKYEMbIX CBEAEHWIA.
3a conepxaHune peknambl, 06bsiB/IEHUI OTBETCTBEHHOCTb HECET PEKIaMOoAaTesb.
Hara Bbixoaa: 21.08.2020 r. Bpems noanucaHus B nedats: 19.08.2020r., 18.00, pakTnyecku:

18.00.

KomribioTepHbiti HA6OP v BEPCTKA peaakLUmmn ra3etbl « TaéXHbiVi MepuamnaH».

Mevatb opceTHas.

Tupax 1421.

3akas 3163. LleHa cBobogHas.

[a3eTa3apermcTpmpoBaHa yn -)
paBneHvem denepanbHON Crnyx-
6bl N0 Han3o0py B chepe CBA3N,
MHOOPMALMOHHBIX TEXHOIOTNIA 1
MaCCOBbIX KOMMYHUKaLUUA Mo
Tomckoli obnactu (YnpasneHue
PockomHanzopa no Tomckoii 06-
nactn). Cenpgetenscto MM N2 TY
70-00255 ot 17 mas 2012 r.

lazeTa otnevataHa Punma-
nom OOO “lNMpecca” - Tomckas
ropofckas Tunorpadwua. Agpec:
634003, Tomckasa obnacTtb, T.
Tomck, yn. JanbHe-KnioyeBc-
Kas,62.
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