rasera Terynbgerckoro paoHa Tomckon obnactn nagaérca c 11 mapra 1936 roga

TAEXXHbIWU

A

NWAEP OTPACAW
2018

“Beapocenenmi |
BUIHEC peRTHHT

MEPUOAWAH

P
Marunuya
14 aBsrycta 2020r.
N2 33 (8298)
BbIXO,QMT no naTHuuam
e)xeHeO4eJlbHO.

13 ceHTa0pSa - [leHb ronocoBaHus Mo BbioOpam AenyraTtoB
Aymbl TerynbaeTckoro pamoHa

MECTHOE CAMOYNPABJIEHUE

3aKkaH4YMBaeTCcs CTPOUTENbCTBO AOMOB AN

aeTen-cuport

B MmuHyBLee BockpeceHbe B Poccun otmevancs eHb ctponTens. K aTomy npasgHuky paboTHMKM
«ACUHOXMNCTPOS» NOTPYAUIINCHL HA CNaBy.

B Terynbaete no ynuue JlIeHnHa 6bICTPbI-
MW TEMNamMK1 3aKaH4MBaETCH CTPOUTENBCTBO
eLe ABYX JIOMOB (N0 YeTbIpe KBaPTUPbI B KaXK-
noMm) ons peten-cupot. CTpoiika Oblia Hava-
Ta B Mae.

Takvm 06pa3oM, y NeconpPOMbILLAEHHOM
30HbI ObIBLLIEr0 HOBOTErYNIbAETCKOrO Necn-
pOMX03a, Ha Kpatlo cena, ykpalas OKpecT-
HOCTb, BO3BEAEHbl MATb COBPEMEHHbIX 30a-
HWI. B KBapTUpax nmeeTcs He TONbKO neyka,
Tak HeobxoaMmas B XON04HOE BpPeEMS roaa,
HO 1 BaHHas, TyaseT, MOlika, HaCOCHas CTaH-
umsl, HeGoNbLLOW NoArno.

Kak coobwwmn npopab «ACUHOXMUNCTPOS»
BukTop Tapacos, nocne ycTaHOBKWN CaHTeX-
HMYyeckoro o60pyaAoOBaHUSA OCTaNUCh NULb
HebonbLUne kocMeTndeckue paboTbl. Ha cne-
AyloLen Hegene N1aHMPyeTCsa NoaKYeHne
3TUX AOMOB K 3/1IEKTPOSHEPINN.

Mnowaap kBapTnp coctasngaet 33, 6 KB.
M (KOMHaTa, KyxHs, Kopnaop).

CTponTENBCTBOM 3TUX OOBEKTOB 3aHWU-
Manmcb Gpuragbl No NATb paboynx CTpou-
TenbHbIX Npodeccnin - Ha Knaake CTeH n
CTOJbKO Xe — Ha oTaenke. «OCHOBHOM maTe-
pvan, NCnonb3yemblin NP CTPOUTENLCTBE, -
TENJIOCTEH, - pacckasbiBaeT BukTop Bacunb-

nPUPOAA N Mbl

w

4

e

= (‘:,?

eBu4. — B ckopom BpemeHn goma OyayT caa-
Hbl B 3KCNyaTaLmio».

Bnaropaps ueneHanpaBneHHoO paboTe
MYHULMMNanbLHON BNacTu, odepenb Ha KBap-
TUPbI oNsa AeTen-cnpoT NOCTENEHHO COKpa-

waetcs. CerogHs, no AaHHbIM ynpasnsaoLen
nenamu TerynbaeTcKkon CenbCKom agMUHNC-
Tpaumn TaTtbsiHbl AlMMa, B KBapTMpax eLe
noka HyxpgatTcs 53 yenoBeka 39Tol kaTtero-
pvn rpaxxaaH.

CoOupaemcs Ha OXOTY 3a ANYbIO

YCTaHOBEHbI CPOKM OXOThbl HA TEPPUTOPUM TOMCKOWM 06/1aCTV B NETHUN, OCEHHUN U S3UMHUIA Mepunoabl

2020-2021 ropos

Jobbl4a OXOTHMYBbMX PECYPCOB HA TEPPU-
Topun TomMcKol 06nacTv B Nepuos, neTHewn,
oceHHen 1 3umMHen oxoTbl 2020-2021 rogos
OyneT OCYLECTBASTLCS HA TEPPUTOPUIN 3aK-
penneHHbIX 1 06LWeaoCTYNHbIX OXOTHUYbUX
yroami B yCTaHOBJIEHHbIE MOCTAHOBAEHVEM
[y6bepHaTopa Tomckon obnacim _oOT
12.08.2013 . N2 89 «O6 onpeneneHm BuaoB

¢deBpana 2021 r.;

8. Hopka aMmepuKaHCKas, KOJIOHOK,
Oenka, netTarn, pocomMmaxm, ropHoOCTai,
XOpb CTEMHOWM, Nnacka, neceku, fiecHas Ky-
Huua, cobonb — ¢ 1 HOAOpPa 2020 1. no 28
dbespana 2021 r.

B cooTtBeTcTBUM C Npukasom JenapTta-
MEHTa OXOTHMYLErO U PLIBHOrO X039NCTBA OT

paspeLleHHOon OX0Thl U NapaMeTpOoB OCyLle-

14.08.2019 . N2 041-on «O6 yTBEPXAEHUN

CTBJIEHNA OXOTbl B OXOTHUYbUX Yroabax Ha

HOPM A0NYCTUMOW A06bIYN OXOTHUYBLUX pe-

Tepputopunr ToMmckon 06nacTu, 3a UCKYe-

CYPCOB, B OTHOLLIEHNN KOTOPbIX HE YCTAaHaB-

HMEeM 0co60 OxpaHsAeMbIX NPUPOAHbLIX Tep-

JIMBaeTCs IMMUT 0006bIYN, N HOPM NPOMYCK-

puTopuin denepanbHOro 3Ha4YeHUs», CPOKM:

HOI CNOCOBHOCTU OXOTHUYLUX Yroauii» yT-

1. Oypbiii meaBepb — ¢ 1 aBrycra no
30 HosI0pa 2020 1.;

2. Bogonnagaiouwas, 60J10THO-Nyro-
Bad, cTenHas AUYb, APO34-PAONHHUK,
cepasi BOpoHa — ¢ 29 asrycta no 15 ceH-
Ta6pa 2020 r.;

3. 0ypyHAyK — ¢ 29 aBrycta no 31 ok-
Ta6pa 2020 r.;

4. 6apcyk — ¢ 1 ceHTa0ps no 31 okTA6-
ps 2020 r.;

5. bopoBasi auub — ¢ 15 ceHTAOPSA
2020r. no 28 ¢peBpans 2021 r.;

6. 3aquy -6ensk, nucuua n Bonk — ¢ 1
okTa0psa 2020 r. no 28 ¢peepang 2021 r.;

7. 600p, BbiApa oHAaTpa, BoasHasa
noneeka — ¢ 1 okta6psa 2020 roga no 28

BEPXAEHbl HOPMblI AONYCTUMON A00bIYN
OXOTHUYbUX PEecypcoB, B OTHOLLUEHUN KOTO-
pbIX HE YCTaHaBAMBAETCS IMMUT O00bI4YN Ha
TepputTopumn ToMckom obnacTu:

1) rycu — 2 ocobu B CyTKM Ha OGHOIO OXOT-
HWKA;

2) ytkn — 5 ocobelt B CyTKM Ha 0QHOro
OXOTHUKA;

3) nepenen — 5 ocobeit B CyTKM HA OQHO-
ro OXOTHWKA,;

4) rony6un, ropnuubl — 10 ocobei kaxao-
ro Buaa B CyTKM HA OAHOIo OXOTHUKA;

5) 60noTHO-Nyroeas andb — 5 ocobein
Kaxxaoro smaa B CyTKM Ha OOHOIro OXOTHUKA;

6) npo3n-psibMHHMK — 1- 0COOb B CYTKM Ha
OLLHOTO OXOTHUKA;

7) cepasi BopoHa — 6e3 orpaHnyYeHunit;

8) rnyxapb — 2 0co6uM B CYTKM Ha OAHOro
OXOTHUKA;

9) TeTepeB — 3 0COOM B CYTKN HA OAHOIO
OXOTHUKA;

10) psabunk — 5 ocobeli B CYyTKN HA OQHOIO
OXOTHUKA;

11) BanbawHen — 5 ocobeli B CyTkM Ha
OJHOr0 OXOTHUKA;

12) 6enasn kyponatka — 3 ocobu B CyTku
Ha OJHOr0 OXOTHMKA;

13) 3asu-6ensk — 2 ocobu B CyTKM Ha 04~
HOro OXOTHMKA.

Mopsaok opopmneHns n Bolgayn paspe-
LeHU Ha f006bl4y OXOTHUYLUX PECYPCOB YT-
BEPXOEH Nprka3dom MuHnpupoabl Poccun ot
29.08.2014 r. N2 379.

C 30 niona 2020 ropa TeppuUTOpUanbHbIN
otaen no TerynbaeTCKoOMy panoHy KoMuTte-
Ta 0XOTbl lenapTaMeHTa OXOTHUYbErO U
pbIGHOrO x035rcTBa ToMCckol o6nacTu Ha-
yan NpPMEM 3aaBNEHNN N Bblaadvy paspeLue-
HUI Ha A00bIYY BbllLeyKa3aHHbIX OXOTHNYb-
X PECYPCOB Ha TeppuTopum obLLenocTyn-
HbIX OXOTHUYbUX yrogmin TerynboeTtckoro
panoHa.

C.N. Ba3bIKuH,
Beaywumii cneyuanuct JOuPXTO.

KOJIOHKA PEOAKTOPA

Xapkoe Bpems

MocnegHuin mecau, neta. Ho B cBA3KU ¢ HEObI-
BaJ10 >XXapKow norogoii ¢ 7 no 21 asrycta B Tomc-
Kol obnactu o6bsaABNEH 0COObIM NPOTUBOMNOXAP-
HbI pexXMM. «4TOBbI B HALLNX Nlecax He Nonbixaau
noxapsbl, pabOTHNKM Y4aCTKOBbIX JIECHNYECTB
opraHvM3oBann exenHEBHOE NaTpyvpoBaHue, -
paccka3sbiBaeT CeTnaHa KpuBuoBa, NOMOLLHMK
M. necHuyero TerynbAeTCcKoro necHmnyecTsa. — B
3TOT NEpMoS, OrpaHNYEeHo NCMNOJIb30BaHME 30H OT-
ObiXa, PACrofIOXEHHbIX B Iecax 1 B6n3u Hux. MNo-
3TOMY Henb3sl Pa3BOAUTE OroHb, 6pocaTh He 3a-
TyLLEHHbIE CUrapeThbl 1 CnNnykn B 6opax, rae naet
cbop ANKOPOCOB, 1 T.4. TO eCTb,HaceneHnio Heob-
XoAMMO cobnoaaTtb NPOTUBOMOXAPHBLIE MEpHI,
ObITb TPebOBATENbHBIM K CEOE 1 K OKPYXKAIOLLIMM>.

B IOxHom punuane obnactHoro APCY, no cno-
BaMm AHapes MenbHuka, cervac NnaHnpyeTcs yc-
TaHoBKa B . ACMHO HOBOro acansToOEeTOHHOro
3aBoaa 6osbLuelt NponsBoamMTenbHOCTU. CTapbiit
AB3 6yneT AeMOHTUPOBaH 1 YCTaHOB/EH Ha 6a3e
TerynbaeTcKoro AOPOXHOro yd4actka. B gansHen-
LEeM 3TOT 3aBOJ, NJIAHNPYIOT 3a4eNCTBOBATL Npu
PEMOHTHbIX paboTax CyLLeCTByOLLEro achansTo-
©ETOHHOro NOKPLITMSA B HaweM paioHe. B 2021 .
Takke HaMeyeH PeMOHT Joporu ot ¢. Bonblue-Mo-
POXOBO MO HanpaBEHUIO B C. 3bIPSIHCKOE.

CerogHs onst BbIMYCKHUKOB LUKOJ U UX pOau-
Tenen HacTynua YpesBbl4aliHO TPYAHbINA NCUXO-
JIOTUYECKNIA NMepuoa, CBA3aHHbIN C TeM, 4To Oy-
OyT 1 abUTYpUEHTbI, NoAaBLUne 3asBIEHMS Ha
obyyeHune, 3a4McreHbl B BbICLUME U CpeaHune
cneunanbHble yuebHble 3aBeAeHUs, MOCKOJIbKY
npuvkasbl 06 UX 3a4NCIeHN OOHAPOAYIOT NNLLb C
25 no 31 aBrycra. «HensBecTHOCTb nyraeT 60/b-
LLe BCEro, - CeTyeT Mama BbIMyCKHWKa. — ECnn CbiH
He MNOCTYNWUT, TO Kya eMy ABUraTbCs fanbLue, Ka-
KYIO WHYIO CMeLmanbHOCTb BbiIGpaTth, YTOObI OHA
Obina BOCcTpeboBaHa Ha pbIHKE TpyAa 1 Npu 3TOM
npuwnacek no aywe? CerogHs, 4ONYCTUM, B Me-
OYHUBEPCUTET N KONNEOX BHYLUMUTENbHbIA KOH-
Kypc — 8-10 yenosek Ha MmecTo. KOHKypeHuus, a,
3HAYNT, N OTOOP XECTKUIA».

Ecnn BbINYCKHUKW LLIKON NEPEXMBAIOT MO No-
BOAY 3TOV npobnembl, To B TerynbaeTte mMasbilLv
1 UX POOUTENM TPEBOXATCS MO MNOBOAY APYroi:
Korga e, HakoHel, OTKPOIOT AETCKUIA caf, 3ak-
PbITbI HA NePMOA KOCMETUYECKOrO peMOHTa?
Kak coobwmna Hatanba Ctenbmax, 3amMm.Ha4vasb-
Huka POO, npegnonoxntenbHo g/can «Pomatu-
Ka» HayHeT paboTaTb 24 aBrycta. «Ha npoTtsxe-
HUN HECKONbKMX NIET NPAKTUYECKN BCEM Xenalo-
wym (B ToM Yucne 2018 r. p.) npenocTaBnAnTCS
mecTa. Oyepeaw HeT, - pacckasdbiBaeT Hatanbsi
BnagnmupoBHa, - BO3MOXHO, Yepes 2 roga Hay-
HEeM NpUHMMaTb B cag, AeTein, KOTOPbIM UCMon-
Huncsa 1 rog». Ho 910 BONpoc BpeMeHu. A noka
Xe B 0XUAaHUW Havyana 4YyLeCHOW LUKOJIbHOWN
nopbl Xx1BYyT cBbilwe 100 ByayLimx nepBoknacc-
HUKoB. CerogHsa nx poAMTENN BMIOTHYIO 3aHAThI
cO6opoM pebaT B LLKONY.

K cnosy, B 2020 rogy mManovmyLime MHOro-
neTHble ceMbn TOMCKO 061acTy U HEMOJIHbIE
ceMbu, UMeloLLME ABYX 1 Bonee aeTen, cTosawme
Ha yyeTe B Cou3alLmTe, NosyyaT BbinnaTy K KO-
ne aBToMmaTnyeckn. Paamep eaMHOBPEMEHHOMN
BbinnaTbl coctaBut 1000 pybnei (C HaUMCNeHn-
€M paroHHOro KoadduumneHTa).

Mo nopyyeHuio rybepHaTopa ans AeTCKux
CcajoB, y4pexaeHuii JONONHUTENBLHOro 06paso-
BaHWSl, LLKOJI, TEXHMKYMOB, Konneoxel n BY3os
pa3paboTaHbl TpeboBaHMs MO OpraHn3aLmm y4eb-
HOro npouecca. «4eTblpe Mecsaua anungemMmu
HallW aeTckme cafbl paboTaloT B pexmmMe 4exyp-
HbIX rpynn. CerogHsa annaeMmonornyeckas CuTy-
aumsa ctabunnampoBanack, U 9 NPUHUMAaL0 peLue-
Hue ¢ 17 aBrycTa oTKpbITb paboTy BCEX OETCKMX
CajoB B LUTATHOM PEXMME».

Ceityac B Wikonax paspabdaTtbiBaeTcs rmokuin
rpadvk 3aHATUIA; pag NpeameToB OyaeT NpoBo-
OUTbCS ANCTaHUMOHHO. 1 CeHTAOPS TOPXECTBEH-
Hble NIMHeNKN OpraHn3yloT € cobnaeHnem co-
umanbHOW AMCTaHuMM Mexay knaccamu. B 3pa-
HUS B 9TOT AEHb 3aMAyT TONIbKO NEPBOKIACCHN-
k1. Poantenn nogoxanyT AeTen y WKOSbI.

13 aBrycTta otmeyancsa [leHb neBLlen, KOTo-
pbIX B Hallem paroHe HeMano. JTo, Kak NpaBn-
110, TaNAHT/IMBLIE NIIOAM, OTNIMYHBIE n306peTaTe-
N1, yMenbLbl, CNOCOOHbIE CO3aBaTh npekpac-
Hoe. B 3TOT e AeHb Npa3aHoBancs [eHb BCTPeu.
[a korga xe, eCnun He IETOM, MOXHO BCTPETUTb-
CH C Apy3bamMu.

JIAPUCA KUPUJIEHKO.
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BbiOopbl penyratoB [ymbl TerynbaeTckoro pamoHa
yetBepToro co3biBa 13 ceHTabpa 2020 ropa
CBEAEHUY o 3aperucTpupoBaHHbIX KaHAuAarTax

Ne Il puHaIeKHOCTE K
i Tlepootia ias KRHIE/RT 0OIIECTBEHHOMY 00beIHHEHHIO CyGoexT BRpEx
ToexmaHIaTHBIH H3GHDAT e/LHbIH OKDVI Nol
Hneamesmu Bragumip Muxaiinosuy, fata pokaends - 1 ¢gespans 1983 ropa, ocHoBHoe Mecto pabotsl — MKOY «Terymsaerckas

1 ] - CaMOBLIIBHKECHHE
COIL». yyuTe/b GHOOr HH. CAMOBBIIBHAKCHHE. MECTO HUTENLCTBA - ToMcKkad o&acTs. Tervibaerckuii paifor, ¢. TervibieT
Kagpmies Cepreit BukToposuy, faTa poxaenid - 14 oxkradpda 1975 roza, ocHoBHoe Mecro paborsl - MKOY "Terymbaerckas COIII", Terymaerckoe MeCTHOE OT/ICTICHIE

2 | 3aMm. JMpexropa o HHopMaTH3aL o0pasoBaTelLHOro Mporecca, AeryTaT Jymbl Terynpjerckoro paifona TpeIbero cosbba, MecTo Beepoccuiickoi monMriyeckoii napmu
JKHTETHCTRA - ToMcKas obnacTh. ¢. Tervimaer "ENVUHAS POCCHS"
Hoprxon Anexcanjip AjekcauipoBuy, jJata poxagenua - 5 jekabpa 1977 roga, ocnoproe Mecro paGotnt - OO0 "Jlecrpomxos wier Beepoccuiickoi Terymaerckoe MecTHOE OT/ENeHHE

3 | Terymzerckuil", HAYAILHUK [LIAHOBO-OKOHOMHYeckoro otfena, jenvrar Jymur Teryimbierckoro pafioHa TpeThero Co3biBa, MECTO TIOJIM THYECKO# [TapTHH Beepocceuiickoii monuriueckoii rapmu
JKHTENbCTBA - ToMckad obmacth. Tervim ieTckuii paion. ¢. Tervibaer. MMenack cyIMMocT 110 IL «Ax, «By u. 2 crarmd 158 YK PO "EIMHAA POCCHA" "EMVHASA POCCHA"
Tlerpopa Onvra HOpbesa, jata poma@ - 9 nosbpa 1969 roja, ocHoBHOE MECTO paborsl — M[{ ,F[OY fletciuit. cajt TOMCKOE PErHOHATSHOE OTETCHEE

4 | obmepazeuparomierocs Bujia « Pomaniay, jororej], caMOBEIIBHKEHHE, MECTO XuUTelbeTsa - Tomckas obnacts, Teryisaerckuit pation,
¢. Tarvb et [omamiyeckoi naptu JIITTP

5 Py3acea Oneeupa CepreepHa, JaTa poxgeHus — 21 ceHmiOpa 1986 roga, ocHosHoe MecTo pabotsl — OIAOY JIO «Terymsperckas | wieH [lonuriyeckoil napTun ToMckoe pernoHaTbHOE OTASTICHHE
JIeTcKast MKOTIA HCKVCCTBY. TINETIONABATENb., MECTO AMTETbCTBA - ToMcKat o0nacTs. I. ToMck JIIIP [omimiveckoit mapteum JIITTP

TpexmangaTHbIi H30UpaTe/ILHBIT 0Kpyr No2

| Kpeimer; Mapust Bragumuposua, aara poskiends - 22 asrycra 1983 roja, ocropmoe mecto pabomst - OI'KY "TO MOIT" mo B;r:‘yﬂ:;ﬁf:g;cn};{fmcgﬂn;imﬁm
TerymaerckoMy paifoHy, Ha4aTBHUK OTENIA, MECTO KUTeNLCTBa - ToMckas 0bnacTs, Tery b agTckuii paiion, ¢. Teryimger poc "EIIAHAS POCCHST" P
Tlapurykosa [amna Anexcaugpora, fata poxenus —6 Hosops 1975 roga, ocHobroe Mecto pabomt — MKY «Paiformeiit mentp

2 | TBopuecTBa M Jocyra ¢ (pHIMATIAME», XYIOMKHHMK-TIOCTAHOBIMK, MECTO KHMre/lbeTBa - ToMckas oOnacTk, Teryapjerckuii paiioH, c. CaMOBBIJBHKEHHE
Tervimbaer

wieH Beepoccutickoi Terymbjerckoe MecTHOE OTfielleHue
3 Uncmikosa Jlapuca IOpseBHa, Jata poxienus - 28 mond 1983 roja, ocHOBHOE MecTo paloThl - HHAMBHAYaIbHBIH IIpe JIPHHHMATED, O I THYECKOl 1 Bcepgcci“{cxoﬁ mnmmemﬂﬁ —
ar JIymel TeryimbaeTckoro paioHa TpeThero Co3bIBa, MECTO KHTEIBCTRA - ToMckad o0acTh, ¢. Teryimer . . ,I . g
eyrar Jys Teryms pirosmTpe N b G “eyIbA "EJIAHASI POCCHSI" "EJIAHAS POCCHSI"

4 Uypuxos Buramiit Buktopoiy, fata poxacHus - 28 mapra 1981 roga, ocHoHoe Mecto paGots - OI'BY3 "Terymetckas PB", ];f:;H Bczg:g;}z;;% B&Eﬁﬁ:ﬁg;ﬂﬁfmﬁgﬁ;ﬁ:pﬁm

[IaBHEIH Bpay, JeryTaT J{ymel TeryibeTckoro patioHa TpeThero co3bIBa, MECTO KHTEIbCTBA - ToMEKas 0071acTh, ¢. Terymaer "EJIMHAS POCCHS" "EJMHASL POCCHS"
TpexMangaTHBI W30HpaTe/ILHBII OKpYT Ne3
bamser JIvurpuii MBanoeuy, mata poxacHust - 1 Hoabpa 1971 roga, ocHoBHoe MecTo paGothl - OIBY "3pipAHckoe MexpaifoHHOE Terymaerckoe MECTHOE OT/IENIEHHE

1 | etepunapHoe ympaBlenue", 3aBefylommii TeryIhjerTckoii BerepHHapHOH nede0HWIlCH, MEeCTO JKWMTENRCTBA - ToMcKad o07acTs, BcepoccHriickoi MonHTHYECKOH Map THH
Teryispercikuii paiton, ¢. Teryinger "EJUHAS POCCHS"

2 Burorpazios Buecnas KoncraHTiHOBHY, fata posiiermd - 24 gmpaps 1997 roma, pon sandrwid - pemenno He paGotaet, Mecto |  wieH [TonmurHueckoi mapTHi ToMckoe permoHaTLHOE 0TAETEHHE
JKHTEbCTBA - ToMckas o0acThb, I. ToMck JLOIIP [omamiyeckol aptu JIITIP
3aifue Huxomalt Anexcanjposuy, fata poxierms — 14 wona 1957 roga, ocuosroe mecto pabotel — 000 «llecnpomxos wen o ckoii 1@ Oy —

3 | Terymberckuii», MacTep CTPOMTEIbHBIX H MOHTaMHBIX paboT, memytar Iymel TeryibIerckoro paiioHa TpeThero CO3bBa, MECTO KIIP® . KPP
AUTEbCTBA - ToMcKkad 00/IacTh. ¢. Tervibger
Memuuk Axjipeit [lerpoBuy, gara poxkjierus - 6 despans 1972 roja, ocHoBHOe MecTo padoTs - Kbt drman I'YI1 TO "OGnacrHoe yieH Beepoccutickoit Terymmjierckoe MecTHOE OT/IeNleHHe

4 | IPCY", Havampiuk TeryibeTckoro yyacTka, mpejcejateb [lymel TerymbaeTckoro paiioHa TPEThEro Co3bBa, MECTO JKUTENBCTBA - IO THYECKOH MTapTHi Beepoccritckoi MOMUTHYECKOH [Tap THH
Tomckas 06nacTs, ¢. Tervibger "EJIMHASI POCCHSL" "ENWHASL POCCHSI"

5 Pypenko Crexxana BramimMupoBHa, JaTa pokeHusd - 2 aprycra 1982 roma, ocHoHoe Mecto pabotsl - MAY JIO JTIOCIIT YCY BBC |  unen Ilonuriyeckoit mapTiu ToMckoe permoHaTbHOE 0T/ICTCHEHE
uM. B.A. [llepenepa, TpeHep, MecTo #MTeNECTBA - ToMckast obnacTs, I. ToMek _ JULIP [lomrmveckoit napmiu JUIL TP
PriGanTorckas Jlapuca AdaHackeRHa, Tara pokAcHIT - 6 Mad 1969 roma, ocHoBHOe MecTo pabotsl - MKY "Terymemerckas patfoxmas wieH Beepoccmiickoit Terymaerckoe MeCTHOE OT/ICTICHHE

6 | IIBC", peaynmit 6ubmoTekaps benospekoii cenmbckoit Gubmorexy, aemytar Jiymul TerymbieTckoro paiioHa TpeThero co3biBa, MEcTo O THYeCKOM TapTHH Beepoccuiickoit monuTHdeckoit map iu
suTeNLeTsa - ToMekast o6macrn, 1. benwiid Sp "EJMHAS POCCHA" "EMVHAS POCCHS"

TpexmaHaaTHBIH 30U paTe/IbHBIH oKpyT Ned
1 Becconopa Onera KoncraHTHHOBHE, Tata posIeHus - 25 Mapra 1976 roa, ocroBHoe Mecto paGotsi - MKOY "Yepnosipexas COIIT", B(T ﬂ‘y{]{’ﬂ‘?’!m o Mec'r‘me mnfne]me
. CPOCCHHUCKOH 1IOJIHTHYECKOH 11apTHH
JMPEXTOP, MECTO AUTENECTEA - ToMckas oOnmacTh, Teryimaerckuii paios, 1. Yeprslii SIp "EITMHASL POCCHS"

2 Haiigenop Anekceli Ilamopuy, gara posxgenma - © HoaOpa 1973 roma, ocHoBHoe Mecro palorel - HII Haiipenor AL, | wien [lonurideckoii naprum ToMcKkoe permoHaILHOE OTASICHHE
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TAEXHbIN MEPUAUAH

duHaHcOBas rpaMOTHOCTb

BbinnaTtbl, C KOTOPbIX MPUCTaB He BrNpaBe yaepXXaTb AOJr

Kak coxpaHuTb couuanbHbie
BbINJ1aTbl OT NPUCTABOB? 3aKOHOM
N2229-d3 01 02.10.2017 ropa yc-
TaHOBJIEH OOLUMPHDbIA NepeyvYeHb
BbINJIaT, Ha KOTOPbIE AaXe NPpUcTaB
He MOXeT NocsArHyTb (ctatbsa 101):

aNIMMEHTbI; AeTckue nocobust; ma-
TePUHCKUIA kanuTan; nocobue no be-
PEMEHHOCTU N POAaM, eXemMecsayHoe
nocobue no yxoay 3a pebEHKoM, npu
NMOCTaHOBKE Ha Y4ET Nno 6epemMeHHOC-
TV, eQMHOBPEMEHHOE nocobue npu
poxaeHun pebéHka; TpyaoBble KOM-
neHcaumm - Npu HanpaBieHUU B KO-
MaHAMPOBKU, NPy Nepees3ne B Apyryio
MECTHOCTb, BbiNnaTkl OT paboTtogaTe-
151 B CBSI3M C CEMENHbIMUN 0O6CTOSATENb-
CcTBaMu - poxaeHne pebéHka, ceaipb-
6a; neHcus no notepe kopmunbLa (dpe-
OepanbHble Y PernoHasibHble 4acTu);
dUHaAHCOBbIE CPEACTBA, BbiM/Ia4eHHbIe
B Ka4eCcTBe KoMMneHcauumn Bpeaa, npu-
YNMHEHHOIO 340POBbLI0 U B CBSA3U C
noTepen KOpMUIbLA; AeHbru, Nosy-
YeHHble rpaxaaHamu, KoTopble nony-

Ha sameTky

4YUKM TPaBMbl U YBEYbS MPU UCMON-
HEeHUM cnyXebHbIX 06g93aHHOCTen, a
TaKxe 6M3KUM POACTBEHHMKAM TaKnx
N1y, B cnyvae nx rméenu; counanbHoe
nocobue Ha norpebeHne; KoMneHca-
UMK rpaxgaHam, KOTopble nocTpaga-
1 NpY pagmaumm nam B TEXHOMEHHOMN
kaTacTpode; BbinaaTbl, NPOU3BOAN-
Mble B C/ly4ae yxoda 3a HeTpyaocCro-
COBGHBbIMU NMLAMU; PErYNSiPHbIE BbIM-
NaTbl OTAE/IbHBIM KaTEropusiM rpaxaaH
(DeHbr Ha Npoesn, nekapcTea u T.N.);
eaVHOBpPEeMeHHasi MaTepuasbHas no-
MOLLLb NpWU CTUXNinHOM BeacTteumn, HC,
TEPPOPUCTMHECKOM akTe, B Ka4ecTBe
ryMaHUTapHOM NOMOLLM, B CBA3U C yT-
paToi 651IM3KOro YesnioBeka; KoMmneHca-
UMM 3a NyTEBKM Ha oTaAbIX B Poccuu;
KOMMeHcaumn npoeaaa K MecTy neye-
HUS.

KT0 6yaeT BbIACHATL, HOCUT N1 A0~
XO[, I0/IKHUKA CoLMaNbHbIN XapakTep?

B npexHen pepakumm 3akoHa
NpPUCTaB He MMeN NpaBa B3bICKMBATb
[ONT 3a CHET JOXOA0B C COLMaNbHbIX

XapakTepomMm (nepedvyeHb ykasaH
Bbille). Ho Ha gene Hu 6GaHKu, HX Npu-
CTaB He cyYuTann HeobXoaVMbIM Bbl-
ACHSATb HAa3Ha4YeHMe NOCTYNUBLLNX
rpaxgaHuHy geder. M3-3a atoro
O4YeHb 4acCTO AOJDKHUKM NULANUCh
coumanbHbIX BeINAAT U TPATUIN Bpe-
M1, 4TOObl X BEPHYTb, OCMOPUB Aeli-
CTBUS NpucTaBsa.

C 01.06.2020 roga BCTynuan B
cuny NonpaBkn B 3aKOH 06 UCMOMHN-
TenbHOM npoussoncTee. C Havyana
neTa nosiBUANCH HOBblE 06513aHHOCTU:

ons pabortogartenen u apyrux nniu,
KOTOpble OCYLW,ECTBASAIOT BbINAAThI
LOMKHUKY - yKasdbiBaTb KOA, Aoxo4a B
OOKYMEHTe Ha nnaTéx (Bcero oyoer
Tpu Taknx koga - “1” - neHexHble cpen-
CTBa C OrPaHNYEeHUSIMU K B3bICKaHUIO
no ctatbe 99 3akoHa 06 UCNOSIHUTENb-
HOM NPON3BOACTBE, “2” - counasnbHble
BbINaTbl, KOTOPbIE HE MOIYT B3bICKa-
Hbl B CYET gonra, “3” - Bbinnathl, K KO-
TOPbLIM HE MPUMEHSAIOTCSA OrpaHnye-
HUS);

ons 6aHKoB - NpW NOCTYNAeHUn
[OKYMeHTa OT NpucTaBa Ha B3biCKaHue
W apecT AeHEXHbIX CPeacTB COTpya-
HUKW KPeAUTHOM opraHmn3aunmn obs3a-
Hbl 6yAyT NPON3BECTU PACYET CYMMBbI,
KOTOPYIO BO3MOXHO B3bICKaTb UK
apecToBaTtb. B LaHHOM pacyéTe Takxke
OOJXKHbl 6bITb OTPAXeHbl CyMMbI fe-
HEXHbIX CPeacTB, KOTOpbIe 3anpeLye-
Hbl K B3bICKaHUIO, OrpaHmnyeHbl N B OT-
HOLLIEHN KOTOPbIX OrPaHNYEHUI He yC-
TaHoBneHo. Mpu aTom GaHkm ByayT py-
KOBOACTBOBATLCH CBEAEHUSIMU O KO-
[ax Buaa ooxoaa, KOTopble OTPaXKeHbl
B MAATEXHOM JOKYMEHTE;

ONs [OJKHUKA - HEOOXO0AMMO yBe-
OOMUTb MPUCTaBa O HAIMYMUN Y HErO
couuanbHbIX BbIMAAT C NPUIOXEHNEM
NoATBEPXAAKOLLMX OKYMEHTOB.

MepeyeHb HOPMATUBHbBIX AOKYMEH-
ToB: ®3 07 02.10.2007 N2 229-D3 “O6
MCNOJIHUTENbHOM NPON3BOACTBE”;
Yka3aHue baHka Poccun N2 5286-Y ot
14.10.2019; Npuka3 MuHiocta PP N2
330 ot 27.12.2019.

Kak ObicTpo caatb 3k3ameHbl no NA4A

Cam ak3ameH 3aHuMaeT He bonee 4 4acoB, NO3TOMY, YTOObI NOSTY4UTb NPaBa Ha BOXAEHue ObICTPO, A0CTa-
TOYHO cAaThb 3K3aMeHbl C NepBOoro pasa. A ojis 3Toro Heob6xoaMMO Kak cnegyeT NoAroTOBUTLCSA K HAM U 3HATb
HEeKOTOpPbIe CEKPEThI, N3-3a KOTOPbIX 3a4acTylo OTNPABAAIOTCA Ha nepecaayy.
Kak n3BecTHO, rocyapCTBEHHbIN 9K3aMeH A5 MOJIy4eHUS BOAUTENTbCKOIro YA0CTOBEPEHUS COCTOUT N3 TPEX
yacTeln: TeopeTnyeckas 4acTb; aBTOAPOM (MoLLaaKa) - NpoBepka BaAeHus nepBoHaYaibHbIX HABbIKOB
BOX[EHUS; ropo, — yrnpaB/ieHne TPaHCMOPTHLIM CPEACTBOM B YCIOBUSX AOPOXHOIO ABMXEHUS.

Ceiyac 1 pacckaxy 0 KaxAoM U3 3TUX UCMbITAHUIA B OTAENbHOCTU, YTO HYXHO AenaTth, U Kak NocTynaTb
Henb3s, 4TOObI YCMELLIHO NPONTU UX BCE C MepBOro pasa.

TeopeTnyeckuin aKk3amMeH gns
oyoywmnx soamtenen o6bIYHO He
Bbl3blBaeT TpyaHocTen. [nsg yc-
NEeLHOoro NPOXoXAEeHWs 3TOro ata-
na 4OCTaToO4yHO BbIZyOpUTL BCE 3K-
3aMeHaunoHHble 6uneTsl. bnaro,
cenyac 3TO MOXHO JIerko caenartb,
6narogaps o6WenoCTyNHbIM OH-
nariH-cepBucam, Ha KOTOPbIX MOX-
HO MHOTOKPaTHO BbIMO/HUTbL TECTO-
Bble 33[aHNS N NONY4UTb PaA3bAC-
HEHWS MO HUM.

Ha BbINONHEHME TeCTa OTBOAUT-
cs 20 MUHYT, NO MVHYTE Ha BONPOC
[0CTaTto4yHo, 4ToObl Kak cnenyeT
obaymartb ero, B3BBeCUTh BCE «3a» U
«NPOTMB» N BbIOpaTb NpPaBWJIbHbIN
OTBeT. He cnewwmnTe oTMeyaTb Bapu-
aHT, BHMMATESIbHO YMTanTe BONpo-
Cbl, 0O6paLLarite BHUMaHME Ha Yac-
TULY «He» (0 paspeLLeHnmn nnm 3an-
peLLeHn OenNcTBMS cnpalumBaeT-
cs).

Mpwv ycnewHon coayve TeopeTn-
4EeCKOro 9K3amMeHa OTYy4YUMBLUUNCSH
Ha BOAMUTENA JOMyCcKaeTcs K caade
BOXAEHNs Ha aBToapome. 34echb
HeoBbX0AMMO yXe NnokasaTb yMeHune
ynpaBnaTb aBTOMOOUNEM.

JoctatoyHO oBnageTb BOXAE-
HVWEM MOXHO TOJIbKO B pe3ynbraTe
npakTUYeckmx 3aHaTunn. Noatomy,
Kak crnegyeTt U3y4uTe TEXHWUKY Bbl-
NONAHEHNSA HEOOXOANMBIX YNPaXKHe-
HUIA N TPEHUPYNTECH, TPEHNPYIN-
Tecb. He nponyckanTe ypokos, cTa-
panTtecb oTKkatatb MakCUManbHOE
KONMYECTBO 4acoOB. XOTS OMbIT NO-
Ka3bIBaET, YTO HE BCEraa 970 nony-
YyaeTcsd. A ecnu TPEHNPOBOK B aBTO-
LIKONEe A9 BaC okasanocCb Heado-
CTaTO4HO AJ1 YBEPEHHOIO BbIMNOJI-
HEeHNs BCEX 9/IEMEHTOB, BO3bMUTE
JONONHUTENBHBIE YPOKM MO BOXAE-
Huio. He ckynutecb. Heobxoaun-
MOCTb B JOMOJIHATENbHbIX YPOKaxX
cnenyeTt NpeaycMoOTpeThb 3apaHee
1 BKJIIOUYNTb UX B O10AXKET 00y4eHUs.

B neHb 3k3amMeHa ofeHbTeCh B
cBOOOAHYIO 1 yaoOHYI0 oaexnay, B
vnaeane — B Ty Xe, B KOTOPOW O0bIY-
HO TPEHNPOBANNCH. TO XXe OTHOCUT-
cs 1 kK 06yBu. He cnepyet 6path ¢
coboW NUWHNX Belwen — CYMOK,
30HTMKOB U Tak ganee. Bo-nepsbix,
OHW MOTYT OTB/IEKATb OT BOXAEHUS,

BO-BTOpPbIX, OT BOJI-
HEeHWNs VX Nerko 3a-
ObITb B MaLUVHE.

Mepep Havanom
OBUXEHUS: OTpery-
nnpymnTe, Kak cne-
noyet, cuaeHbe u
3epkana; 3anyctu-
Te MOTOp; Nnpucter- |
HUTECL; BKIIIOYEHN- |
eM BnnxHero ceeTa
coobLwmTe aK3ame-
HaToOpy O CBOEN ro-
TOBHOCTU NPUCTY-
NnTb K caade.

Mpn perynu-
POBKE He Toponu-
TeCb: NMyCTb Ha 3TO
YNOET NPOLOIXKU-
TeNbHOE Bpems,
3aTo0 BaM 6Oynet
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KOMGOPTHO ynpas-
nATb aBTOMOOU-
nem. HauunHaTthb

OBUXEHNE MOXHO
TONIbKO MO KOMaH-
ne. M He 3abyabTe CHATb MalLUHY C
py4YHUKa — COBET BGaHanbHbIN, HO
MHOIMe cpalpolme Ha npasa (oa um
HauMHawoLme BoouTenn) 3abbiBaioT
NPO CTOSIHOYHbIM TOPMO3, BKJIOYE-
HMe KOTOPOro 06s3aTeNbHO NPoBe-
psieTcsa aK3aMeHaTopoM nepes Ha-
YanoMm aK3ameHa.

Mpwn ycnewHom npoxoxaeHum
OBYX MEepBbIX 3TAMNOB ObIBLUWIA yye-
HMK aBTOLUKOJIbl JOMNyCKaeTCcsa K
NPOBEPKE B YCNOBUSX peasbHOro
nBvxkeHusa. CnoxXHOCTb 9K3aMeHa
Ha ynmuax 3akio4yaeTcs B TOM, YTO
TOYHO cuTyauumn, koTopas byaer
npuv aKk3aMeHe NpeaBuUaETb HEBO3-
MOXHO. IMEHHO Ha 3TOM ucnbITa-
HWW YaLLe BCEro «Cpes3aloTcs» y4e-
HUKW, faxe cAaslive Teopuio 1
NaoLLLaaKy C NepPBOro pasa.

Kak onpepensetcsa ycnewHas
chada BoxaeHus?

Kputepun oueHnBaHus Takue:
BCE BO3MOXHbIE OLLUMOKM AensaTcs
Ha TpW KaTteropwuu: rpyobsle; cpen-
HWe; MeJKMe.

3a ogHy rpybyto owmnbKy Haumc-
naetca 5 wrpadHbix 6annos, 3a
cpenHiolo — 3, 3a menkyto — 1. Ecnn
Habpann 5 nnn 6onblue 6annos —
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9K3aMeH He caaH. Takum 06pasom,
MOXHO A0MNYCTUTb MakKCUMYM OOVH
CpeaHnin 1 OaMH MEJTKUIA NN YETbI-
pe Menkux Hepo4déta. XoTb ogHa
rpybas owmbka — nposasn aK3ame-
Ha.

Eweé Ha cTtagmmn obyveHus cne-
OyeT pa3y3HaTb BEPOATHbI MapLU-
PYT Ha 9K3aMeHe M nokaTtaTbCa Nno
HEMY C MHCTPYKTOpoM. lMpakTnka
TYT MMEET pellaioliee 3Ha4YeHne,
Mo3TOMY CTapanTeCb Hae3anTb
CTOJIbKO, YTOOLI NepeaBuXeHne no
ynuuam He Bbi3blBano y Bac TPYyA-
HOCTEN.

MonesHble coBeTbI:

HE 9KOHOMbTE Ha 00y4eHun —
HaBbIKN BOXOEHUS NPUobpeTaloTcs
TOJIbKO Ha NPakTUKe; TPEHNUPYNTECH
[0 Tex nop, noka Bbl He byaeTte ¢
NErKOCTbIO BbINOJIHATL BCE 3aaHNS
— 9TO KacaeTcs 1 Teopuu, 1 npak-
TUKW; KaK CneayeT Bblydnte BCe
MpaBnna AopoXHOro ABMXEHS, He
OorpaHnynMBamTeChb 3aNOMUHAHNEM
CUTyauuii, ykasaHHbIX B BuneTax.
3anor ycnexa Ha ntobomM 3K3aMeHe
— OTAIMYHOE 3HaHME camoro npeg-
MeTa, KOTOPbLIM B Cjly4ae C ynpas-

neHnemMm aBToMobuna ABNAOTCA
nag;

OyabTe MakcMMasnbHO BHUMA-
TeNbHbI, HE TOPONMUTECH, HO B TO Xe
Bpems 6yabte cobpaHbl — 3TO He-
06X0AMMO Ha BCex aTanax; B TO4HO-
ctn cnepynte MO0 npyn aBrxeHnn
No HaceNneHHOMY MYHKTY, He 3abbl-
BalTe 0 BO3MOXHOCTU NOABOXa CO
CTOPOHbI 9K3aMeHaTopa;

cTapanTecb cOoaTb 3K3aMeH o4~
HMUM 13 NePBbIX — MHOrOA Y 3K3ame-
HaTOpPOB CYLW,ECTBYET HErnacHasa
KBOTa Ha KOMMYECTBO CAABLUMX Ha
npaea 3a 0AvH AeHb, TO €CTb, €CNN
Bbl HE BOLLWIW, CKaXeM, B NEPBYIO
[ecaTKy CHaCT/IMBYNKOB, Aaxe npu
XOPOLWWX pe3ynbTaTax Bac «3aBa-
NAT», NOTOMY 4YTO CYTOYHAs HOpma
BbINOJIHEHA;

HE BOJIHYNTECb — €CNKn Bbl OT-
BETCTBEHHO YYUJIUCb, TaK Kak BOJ-
HEHNE — eUHCTBEHHOE, YTO MOXET
nomellaTb BaM caaTb 3K3aMeHbl
ObICTPO;

KaK cnenyeT BbICNUTECH Nepen,
cAayen Ha NpaBa — YCTaNOCTb CO-
BCEM HE HYXHbI A1 BAC CNYTHUK.

Cepreir lemMKo.

NMpaBsocnaBue

MeposBbii Cnac

— camblii NepBbI 13 TpEx Crnacos.
J1akOMCTBO HECNN B LLEPKOBb U OCBS-
wanun. Jliogn Bepunu, 4To Torga MEN,
CTaHeT no-HacTosAwemy LenebHbiM 1
BbIJIEYNT OT MHOTUX BONE3Hei.

MepoBebiii Cnac - nepBsbiii U3 TPEX,
MHOraa ero Tak u HasbiBaloT - [epBbin
Cnac. Cnegom nayt A6n04HbIn Cnac
(19-ro aBrycta) n OpexoBblil (29-ro
aBrycta). B aToT aeHb NpUHATO Ye-
CTBOBATb MYE/I0BOJ0B U UX TPYA.

Cuntanocs, 410 B AeHb MenoBoro
Cnaca nace4yHukn oomkHbl 06s3aTenb-
HO cobpaTb BECb MEA, MHA4e ero yHe-
CYT Nyenbl ¢ Apyrux nacek. Myenosogbl
BCeraa BblOvpanu ynei ¢ cambiv 6ora-
TbIM YPOXAEM, BHUMAIN N3 HETO COTbI
1 HECNN UX B LLIEPKOBb Ha OCBSILLEHME.
YacTb OCBALWEHHOIrO MEaa nacevyHuk
ocTtaBnsn cebe, 4acTb - B Ka4ecTse Noa-
HoLLeHUsa cBalleHHKamMm. Méaom 6bin1o
NPUHATO OEeNNTbLCSA C HULMMMK, NO-
30paBNSBLUMMN MYENOBOAOB, a TAKXe C
pebaTukamu, KOTopble B 3TOT AeHb
NPUXOaNIN Ha Naceku.

MepoBbiin Cnac HasbiBalOT eLwé
Mokpbim Cnacom mnm Cnacom Ha
Boae. B uepkoBHOM kaneHpgape 14 aB-
rycra un BoBce 3Hauntcs MNpouncxoxae-
HMeM YecTHbix JpeB XKnBoTBOPALLETO
KpecTta locnogHsa. CornacHo nereHae,
B ApeBHUEe BpemeHa B ropoae KoH-
cTaHTuHonone (HeiHe CTambyn) paspa-
3unack CTpallHasg anuaemus. Hu Bpa-
4K, HM 3HaxXapu He 3Hanu, Kak eé no-
6eanTb. Torga MecTHble CBALLEHHMKN
BblHeCM 13 xpama CeaTton Copum va-
CTMYKY KpecTa, Ha KOTOPOM pacnsnn
Nuncyca XpmcTta n oCBETUN €l0 MEeCT-
Hble BOOOEMbI. [OBOPAT, 4TO NOCne 3TO-
ro 60ne3Hb ncyesna n 60sbLIe HUKOT -
[a He BO3BpaLlanacb. Ay niogen Bo3-
HUK KynbT Boabl. CnaesiHe Bepunu, 4to
€C/N B 3TOT AEHb OKYHYTbCS B BOOOEM,
— OyayT npoLeHbl Bce rpexu. B aToT
[eHb Takxe 6bl10 NPUHATO CBATUTb
HOBbIE KOMIOALBI N OYMLLaTb CTapsble,
KynaTbCsi CaMuM 1 KynaTb CKOT. Boau-
JINCb KPECTHblEe XoObl Ha Gnavxariune
BOAOEMBI. A BOT nocne Mokporo Cna-
ca B PeKN 1 03epa yXXe HUKTO He OKy-
Hascsa - BOAa 3augeTana, a 1eTo 3akaH-
yuBanocb. Hactynana nopa c6opa
ypoxasi, CEHOKOCa U XaTBbl.

MmenyioT MepoBebin Cnac n Maka-
BEEM — B YECTb My4YeHnKOB MakkaBe-
eB, 14 aBrycTa - A€Hb UX NaMATU.

BTopas Bepcus nponcxoxaneHus
3TOro Ha3BaHwus, bonee HapoaHas, - OT
cnoBa “mak”, co3peBatoLLnii UMEHHO B
31O Bpems. B MakaBel NpuHSATO roTo-
BUTb MOCTHYIO BbINEYKY 1 6AINHbI C Ma-
KOM 1 MEQOM.

Tak kak MepoBeii Cnac coBnapa-
eT C Hayanom YcneHckoro rnocTta
(onuntcsa c 14 no 27 asrycra), To U npa-
BUNa NMTaHns HeobxoammMo cobrto-
natb cTporo. B meHio yacto BxoauTt
MNOCTHOE NeYeHbEe - LUYANKN, KOTOPOoe
CBepxy nonmealoT MEAOM. MSACO, Xunp-
Has eaa u ankoroJsb - UCKIIOYEHDI.

Mepn MOXHO 6bI10 yNnoTpebnaTb B
MUYLLY TOJIbKO NOCJIE OCBSLLEHUS €ro B
uepksn. CoTbl Knanm Ha HOBYIO Aaepe-
BAHHYIO NOCYAyY, a 3aTEM yroLwianu ro-
CcTen.

Henb3sa B 3TOT A€Hb LWYMHO npas-
OHOBaTb, TPOMKO pa3roBapuBaThb.
[ocT BCe Xe — 3TO MOMEHT eANHEHNS
¢ Borowm. MNoatomy yem TuLLe cebs Be-
CTK, Tem BbICTPEE AyLla OYNCTUTCS.

Mocne 14 aBrycTa npekpawanu
KynatbCs B 03€pax, npypax, pekax.
CnaBsiHe cunTanu, 4To Boga B 3TOT ne-
proa, yXxe X0NnoaHast U MOXHO NPOCTY-
OUTbCS.

B MepnosBhiii Cnac npuHATO cobu-
paTb HE TONbKO MEA, HO 1 Mak. [oTo-
BUAW N3 NPOAYKTa NPasgHUYHbIE Yro-
LeHns, a Takke obepern ot nopym u
crnasa.

B neHb MepoBoro Cnaca Bcei ce-
MbEWN Xoounn Kynatbcsa B 6avxannm
BOAOEM, 4TOObI M36aBUTLCHA OT FPEXOB
1 6onesHen.

JomalHne paboTbl 1 paboTbl B
none oTMeHsnuUcb. Bce xoaunn B roc-
TW, Yrowanmucb U No3apaBnanu opyr
apyra.

Beuyepom Bce cobupanucb 3a
60/IbLLIVM CTONIOM 1 TUXO Gnarogapu-
nvn bora 3a egy. HaunHanm y>xuiH ¢ nox-
k1 mépa. Mepen ynotpebneHnem 3a-
ragpiBanu xenaHume, KOTOpoe, kak CHm-
Tanu Haww npenkun, cobiBanoCh.

MpumeTsl.

Ecnu B 3TOT A€Hb MAET [0XAb —
3HauuT, uenbli rog He OyaeT nec-
HbIX NOXapPOB.

JlacTo4KM N CTPUXKM yNeTaloT Ha
IOF — HOYM CTaHYT XoJiIoAHee.
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B

MNMoHepgenbHuk, 17 aBrycra.

[ NEPBbIN KAHAJ ]

[ POCCUS ]

05.00 «[lob6poe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «<MopaHbIi NnpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpemsi nokaxet». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM (C
cybTuTpamm).

18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.40 «[MycTb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «XKenTbiVi rnas Tur-
pa». (16+).

23.25 T/c «ToT, KTO untaert
Mbican». (16+).

01.20 «[eH BbicOThI, UM Kak
nponTn Ha IBepecT». (16+).
02.15 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.45 «Myxckoe/>)KeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 « Bectu-Tomck».
14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectn».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOoK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 T/c «J1TaBUMPUHTDbI».
(12+).

01.40 T/c «dokTop Puxrep».
(16+).

03.25 T/c «TaiHbl cnepg-
cTBus». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 [lok. dunbmbl.

08.35 X/ «Libiran».

10.00 HoBOCTY KyNbTypblI.
10.15 1/¢ «Cepble kntbl Caxa-
NNHa».

10.55 «MckyCcCTBEHHbIN OT-
60p>.

11.35 «Academia».

12.25 /¢ «Crapwwuii 6par.
Axkapemunk Hukonan Boronto-
00B>».

13.05 «3abbiTOoe pemecno».
«LLlapMaHLmK».

13.20 «[lyTteBoanTenb NO Op-
kecTpy lOpus BawmeTa».
14.00 «KpacuBas nnaHeTta».
«Utanna. Caccu-gn-Matepa».
14.15 «B nouckax pagocTu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beyep 1-1.

14.55 X/¢ «KpacaBeu,-myx-
YUHa».

17.05 1/ «Tpw TanHbl aaBO-
kaTa lNnnesako».

17.35 «KHuru, 3arnsHyBslive B
oynyuiee». «<A. benaes».
18.05 «MHOoCTpaHHOE aeno».
18.45 «OcTpoBa».

19.30 HOBOCTU KyNbTYpHbI.
19.45 1/ «Henosek 1 ConH-
Le».

20.30 «LlgeT BpemeHu». Huko-
nan le.

20.40 «CnokoinHoM Ho4un, Ma-
nbiwmn!>»

20.55 «B nouckax papocTu.
TeaTpasnbHas NOBECTb B NATU
Beyepax». Beyep 1-i.

21.35 CnekTtaknb «lO6unei
loBenupan.

23.10 «LiBeT BpemeHun».
23.20 «Cono ons 0gMHOKMNX
COB. OHTOHU BnaHT».

00.00 X/¢d «OTYyasiHHbIE pO-
MaHTUKu». (18+).

00.55 «[lyteBoanTens no op-
kecTpy lOpusa BawmeTa».
01.35 1/dunbmsl.

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbiii
cnepy. (16+).

06.00 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «BblcOKMe CTaBKu».
(16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbicOKMe CTaBKU».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npoucLiecTeme».

14.00 «MecTO BCTpeuun».
(16+).

16.00 «CerogHs».

16.25 «[JHK>. (16+).

18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «<Banabon». (16+).
21.15 T/c «PocToB». (16+).

00.25 «MecTo BCTpeuu».
(16+).

02.20 «Mbl 1 Hayka. Hayka un
Mbl». (12+).

03.05 «Wx HpaBbl». (0+).
03.40 «[eno spayeii». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTus».

05.25 T/c «Ynuubl paséunTbix
doHapeir». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «BbXuTb noboin
ueHom». (16+)

17.30 «M3BecTus».

17.45 T/c «MAaTHULKNA».
(16+).

19.40 T/c «<Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBON-2». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c «AeTekTuBbi». (16+).

( Maty TB )

10.00 HoBocTw.
10.05 «Bce na Maru!»
13.00 dyt60n. Jlnra Esponsl.

«PuHan 8-mu». 1/2 dunHana.
15.00 «[ocne ¢ytbona» c le-
opruem YeppaaHuesbiMm. (12+).
16.00 HosocTu.

16.05 CmeluaHHble eaMHobop-
cTBa. Haww B Bellator. (16+).
17.35 «McnbiTaHne cunoi.
®depnop EmenbsaHeHko». (12+).
18.05 «HedyTOONLHBIE NCTO-
puns. (12+).

18.35 «Bce Ha MaTu!»

19.25 Llllaxmatbl. OHNanH-Typ
Marnyca KapnceHna. «Grand
Final». (O+).

19.55 «Bce Ha xokkei!»
20.25 /¢ «Tadpraii. UcTopus
Boba MpobepTa». (12+).
22.15 HosocTu.

22.20 lMpodeccuoHanbHbI
6okc. AnekcaHap MoBeTKUH
npotme Kapnoca Takama.
23.45 «JlokomoTumB» - «Kpac-
Hopap». Live». (12+).

00.00 dyt60n. TUHbKODD
Poccuiickaa MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

01.00 HosocTu.

01.10 «Bce Ha dpyt60n!>»
01.45 dyt60n. Jlvra Esponsi.
«PuHan 8-mu». 1/2 duHana.
04.00 «ToTanbHbI GyTOON».
04.30 «JlokomoTue» - «Kpac-
Hopap». Live». (12+).

04.40 «Bce Ha MaTu!»

05.25 CmeluaHHble eaMHo60op-
cTtBa. ACA 98.

06.50 «He o 60osx». AMuTpnin
Kyopsiwos. (16+).

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «<MopaHbIi NpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM (C
cybTuTpamm).

18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.40 «[MycTb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «XKenTbiVi rnas Tur-
pa». (16+).

23.25 T/c «ToT, KTO untaert
Mbican». (16+).

01.15 «[eH BbICOTHI, Unn Kak
NnponTn Ha IBepecT». (16+).
02.10 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

02.55 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.00 HosocTtw.

03.05 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

BropHuk, 18 aBrycra.

TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «Bectu-Tomck».
14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<Angpen Manaxos. Mps-
Mon adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

21.20 T/c «J1aBUPUHTBLI».
(12+).

01.40 T/c «AokTop Puxrep».
(16+).

03.25 T/c «TaiHbl cnepg-
cTBUua». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

[ POCCUA ]

05.00 «YT1po Poccum».
09.00 «MecTHOe Bpems. Bec-

Kynbrypa.

06.30 «lNncbma U3 NpPoBUH-
umn». CTaBpOnoONbCKNIA Kpaw.

07.00 «JlereHabl MMPOBOTrO
KnHO». Bepa Mapeukas.
07.30 /¢ «Henosek n CosH-
Lle»_

08.25 «KHurun, sarnsHyswimne B
oynywee». «<A.p benses».
08.55 X/ «beper ero xus-
HU».

10.00 HoBOCTU KyNbTypblI.
10.15 «Xonop». «LUnBunnaa-
s>,

10.55 «MckyCcCTBEHHbIN OT-
60p».

11.35 «Academia».

12.25 «Cono ons ognHoOKUX
COB. QHTOHM BnaHT».

13.05 «3abbiToe peMecno».
«Bypnak».

13.20 «[lyteBoanTENs NO Op-
kecTpy lOpus bawmeTtar.
14.00 «KpacuBas nnaHeTta».
«JaHus. Cobop Pockunne».
14.15 «B nouckax pagocTtu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beuep 2-i.

14.55 CnexTaknb «MocnegHsas
XXepTBa».

17.35 «KHuru, 3arnsHyBsLwive B
oyayliee». «<Xionb BepH».
18.05 «MHOoCcTpaHHOEe aeno».
«Benuknin nocon».

18.45 «Hawe kuHo. Yyxune 6e-
pera». «CMepTb Ha B3NeTe».
19.30 HoBOCTY KyNbTYpbI.
19.45 /b «Henosek n ConH-
Lle»_

20.40 «CrnokoiHOW Ho4YM, Ma-

nbiwmn!>»

20.55 «B nouckax papocTu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beuep 2-ii.

21.35 «Xonopy». «LUuBunusa-
ums».

22.15 X/ «Beper ero xus-
HU».

23.20 «Cono ang oaMHOKNX
coB. Paynb Bannen6epr».
00.00 X/d «OT4asiHHbIE po-
MaHTUKu». (18+).

00.55 «[lyteBoanTens no op-
kecTpy Opus bawimeTa».
01.35 /¢ «Henosek u ConH-
ue».

02.30 «Kak Tam, Ha BAMe?»

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbiii
cnepy. (16+).

06.00 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «BblcOKMe CTaBKu».
(16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbicOKMe CTaBKU».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npoucLiecTeme».

14.00 «MecTO BCTpeuun».
(16+).

16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK». (16+).

18.30 T/c «BanaGon». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «<Banabon». (16+).
21.15 T/c «PocToB». (16+).
00.25 «MecTo BCTpeuu».
(16+).

02.20 «[leno Bpayein». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTus».

05.25 T/c «Ynuubl pasounTbix
doHapeir». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «BbXuTb noboin
ueHom». (16+).

13.00 «/N3BecTus».

13.25 T/c «BbDXnUTb N06OM
ueHom». (16+).

13.45 T/c «lled. Hosag
XXU3Hb». (16+).

17.30 «M3BecTus».

17.45 T/c «MNaTHUUKUA».
(16+).

19.40 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBOMN-2». (16+).
00.00 «M3BecTua. NITorosoii
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.10T/c «AeTekTuBbi». (16+).
03.20 «/3BecTusI».

03.30 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).

( Maty TB )

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha Matu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyt60n. Jlnra Esponsbl.

«PuHan 8-mu». 1/2 dpuHana.
15.00 dyTt60n. TUHbKODD
Poccuiickasa Npembep-nura.
0630p Typa. (0+).

16.00 HosocTw.

16.05 CmeluaHHbIe eguHOBOP-
cTtBa. Jlura TsXenoBecoB.
(16+).

16.50 «KomaHpa Pepnopa».
(12+).

17.20 «JlokomoTumB» - «Kpac-
Hopap». Live». (12+).

17.35 «ToT camblit 6oii. [leHnc
Nebenen». (12+).

18.05 «HedyTOONLHBIE NCTO-
puns. (12+).

18.35 «Bce Ha MaTtu!»

19.25 Llllaxmatbl. OHNanH-Typ
Marnyca KapnceHna. «Grand
Final». (0O+).

19.55 «CnopTuBHbLIN oeTek-
T"B». (16+).

20.55 HosocTu.

21.00 dyt60n. O630p Jlurm
4yeMnunoHoB. 1/4 ¢puHana. (0+).
22.20 «Bce Ha dyT60n!>.
22.50 dyTt60n. TUHBKODD
Poccwuiickasa MNMpembep-nura.
«TamboB» - «XnmMkn» (MoCKoB-
ckast 06nacTb).

01.00 HosocTu.

01.10 «Bce Ha ¢pyTOON!»
01.45 dyt60n. JIra yemnmo-
HOB. «®uHan 8-mu». 1/2 puHa-
na.

04.00 «Bce Ha MaTu!»

04.45 CmeluaHHble eanHobop-
cTBa. Bellator.

06.20 «He o0 605x». AHacTacus
AHbkoBa. (16+).

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «MofHbIi NPUroBOpP».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpemsi nokaxet». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHune HOBOCTM.
18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.40 «[TycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «XKenTbiii rnas Tur-
pa». (16+).

23.25 T/c «ToT, KTO Yntaert
MbicAn». (16+).

01.20 «leH BbicOTbI, unn Kak
npounTK Ha OBepecT». (16+).
02.25 «HaepuHe co BCeMU».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.10 «[aBaii noxeHumcsa!»
(16+).

03.50 «Myxckoe/>KeHckoe».

Cpepga, 19 asrycra.

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «MecTHOEe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». ToK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectn».Bectu-Tomck».
14.55 T/c «TaliHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». ToK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectun».Bectn-Tomck».
21.20 T/c «J1aBUMPUHTBI».
(12+).

01.40 T/c «JokTop Puxrep».
(16+).

03.25 T/c «TahHbl cnep-
cTBus». (12+).

{ TPETbS1 TPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30 [lok. dunbmbl.

08.55 X/ «beper ero xus-
HW».

10.00 HoBOCTY KyNbTypblI.
10.15 «Xonopy». «TanHbl Nbaa».
10.55 «MckyCcCTBEHHbI OT-
60op».

11.35 «Academia». Ceprei a-
NOHEHKO. «BBeneHne B HaAHO-
DOTOHUKY».

12.25 «Cono gna 0gnHOKMX
coB. Paynb BanneH6epr».
13.05 «3abbiTOoe pemecno».
«KpyxeBHMUa».

13.20 «[lyteBognTens NoO Op-
kecTpy lOpus BawmeTa».
14.00 «KpacuBas nnaHeTa».
14.15 «B nouckax pagocTtu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beuvep 3-i.

14.55 CnekTtaknb «Kabana
CBATOLL».

17.10 4/dunbmsl.

18.05 «/HOCTpaHHOE Oeno».
«Xo3anka EBponbl».

18.45 «Hawe kuHo. Yyxune 6e-

pera». «Mbl Ha rope Bcem 6yp-
XysIM. ..»

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
19.45 1/ «PackpbiBas TaHbl
IOnutepa».

20.40 «CnokonHoM Ho4u, Ma-
nbiwmn!>»

20.55 «B novckax pagocTtu.
21.35 «Xonop». «TanHbl Nbaa».
22.15 X/ «Beper ero xus-
HWN».

23.20 «Cono ans 0gMHOKMX
coB. Mapusa bByn6epr».

00.00 X/¢d «OTY4asiHHbIE pO-
MaHTUKu». (18+).

00.55 «[lyteBoanTens no op-
kecTpy lOpus BawimeTa».
01.35 [1/punbm.

02.30 «3araakun 3apaabs».

( HTB ]
05.05 T/c «MyxTap. HoBbiii
cnepy. (16+).

06.00 «YTpo. Camoe nyyiuee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «BbicOKMe CTaBKU».
(16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbicOKue cTaBkun».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0O630p. YpesBblyariHoe
NpouCLLECTBUE>.

14.00 «MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK>. (16+).

18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «<Bana6on». (16+).
21.15 T/c «PocToB». (16+).
00.25 «MecTo BcTpeun». (16+).
02.20 «[eno Bpayei». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 «/3BecTusI».

05.35 T/c «lled. HoBas
XWNU3Hb». (16+).

09.00 «/3BecTus».

09.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).

13.00 «N3BecTUs».

13.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).

13.45 T/c «lled. Hosag
XXU3Hb». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45T/c «MaTHULKUIAS». (16+).
19.40 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «<CBomn-2». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosblit
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c«AeTeKkTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyr60n. JIMra yemnmo-
HOB.

15.00 «/cuesHyBLine». (12+).
15.30 [/punbm.

16.00 HosocTu.

16.05 lNpodeccnoHanbHbIn
Bokc.

17.35 «Manbiwka Ha Munnu-
OH». (12+).

17.55 laHp6on. Mapumaty
«PuHan yeTbipex» Kybka Poc-
cun. XeHwuHel. 1/2 duHana.
19.35 Lllaxmatbl. OHNanH-Typ
MarHyca KapnceHa. «Grand
Final». (O+).

20.05 «JlokomoTumB» - «Kpac-
Hopap». Live». (12+).

20.20 HoBocTK.

20.25 lMaHpbon. Mapumaty
«PuHan yeTbipex» Kybka Poc-
cun. XKeHuwmHebl. 1/2 duHana.
22.05 «Bce Ha Maru!»

22.30 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickas Mpembep-nura.
01.10 HosocTu.

01.20 «Bce Ha dyTHON!»
01.45 dyt60n. Jlura yemnuo-
HOB. «®PuHan 8-mu».
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B

YetBepr, 20 aBrycra.

[ NEPBbIA KAHAN ]

( poccus |

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.50 «<MopHbIi NnpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3g0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTMU.
18.40 «Ha camom gene». (16+).
19.40 «[TycTtb roBopsaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30T/c «XXenTbli rnas Tur-
pa». (16+).

23.25 T/c «ToT, KTO untaert
MbicAn». (16+).

01.20 «[on Ha MUNANOH». (18+).
02.05 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

02.45 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.30 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-wwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtun».

21.05 « Bectu-Tomck».
21.20 T/c «J1TaGBUMPUHTDbI».
(12+).

01.40 T/c «AokTop Puxrep».
(16+).

03.25 T/c «TaiiHbl cnep-
cTBus». (12+).

[ TPETbY I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 [lok. dunbmbl.

08.55 X/ «Bbeper ero xus-
HW».

10.00 HoBOCTU KyNbTypbI.
10.15 «Xonop». «<Henosex».
10.55 «MckyCcCTBEHHbIN OT-
60op».

11.35 «Academia». AnekcaHap
NeoHTbeB. «CoBpemMeHHas
3HepreTnka u ee NepcnekTu-
Bbl». 1-9 nekums.

12.25 «Cono ons ognHoOKuX
coB. Mapus bByn6Gepr».

13.05 «3abbiToe peMecno».
«KopobenHunk».

13.20 «[lyteBognTens No op-
kecTpy Opus bawmeTtar.
14.00 «KpacuBas nnaHeTta».
«PymblHWA. [lepeBHu ¢ ykpen-
NIEHHbIMU LepKBaMMN B
TpaHcunbBaHUU».

14.15 «B nouckax pagocTu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beyep 4-n.

14.55 CnekTtaknb «AMmapein».
17.35 «Bubneiickuin cioxeT».
18.05 «MHoCcTpaHHOEe aeno».
«dunnomaTtnsa noben 1 nopa-
KEHNIN»,

18.45 «Hawe kuHo. Yyxune be-
pera». «[pe3bl 0 COBETCKOM

lonnueyne».

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
19.45 /¢ «MNactep n Kox: 6UT-
Ba FMraHToOB B MUpPE MUKPO-
60B>.

20.40 «CnokownHoM Ho4un, Ma-
nbiwmn!»

20.55 «B nouckax papocTu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beyep 4-i.

21.35 «Xonop». «4enosek».
22.15 X/ «Beper ero xus-
HWN».

23.20 «Cono ons 0gMHOKMX
coB. KoOHCTaHTMH MenbHUK».
00.00 X/ «OTyasiHHbIE po-
MaHTUKu». (18+).

00.55 «[yTteBogmTens no op-
kecTpy lOpus BawumeTa».
01.35 [1/d «Mactep n Kox: 6ut-
Ba MMraHToOB B MUPE MUKPOOOB>.
02.30 «BcTtpeva ¢ UxtnaHa-
pOM>.

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «BbicOKue cTaBKu».
(16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BbiCOKMe cTaBku».

(16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «0O630p. YpesBblyariHoe
NpPOUCLLECTBUE>.

14.00 «MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.25 «[JHK>. (16+).

18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «<Banabon». (16+).
21.15 T/c «PocToB». (16+).
00.25 «MecTo BcTpeun». (16+).
02.20 «[eno Bpayei». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.40 T/c «lWed. Hoeas
XXU3Hb». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JInTenHblin, 4».
(16+).

13.00 «N3BecTuUs».

13.25 T/c «JInTteliHbili, 4».
(16+).

13.45 T/c «lled. Hosag
XWNU3Hb». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45T/c «MaTHULKUIAS». (16+).
19.40 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «<CBomn-2». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maru TB )

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyr600. JIMra yemnmo-
HOB.

16.00 HosocTu.

16.05 CmeLuaHHbIe eguHOBOP-
cTBa.

17.35 /¢ «[pe poxpaiotcsa
YEMMUOHBI?» (12+).

18.05 «Bce Ha MaTtu!»

18.55 Lllaxmatbl. OHNanH-Typ
Marnyca KapnceHna. «Grand
Final». (0O+).

19.25 laHp6on. Mapumaty
«@PuHan yeTbipex» Kybka Poc-
cun. JKeHLWnHbI.

21.05 HoBocTu.

21.10 «[MpaBuna nrpbl». (12+).
21.40 «uHamo» - «PocToB».
Live». CnewumasnbHbIi pernopTax.
21.55 lMaHpbon. Mapumaty
«PuHan yeTbipex» Kybka Poc-
cun. XeHwmHbl. PuHan.
23.35 dyTt60n. TUHBKODD
Poccwuiickasa Mpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

00.35 HoBocTu.

00.45 dyt60n. JIvra Esponsi.
Ha nytn k dunany. (0+).
03.00 «Bce Ha MaTu!»

03.45 «To4yHasa cTaBka». (16+).
04.05 lMNpodeccnoHanbHbIN
Bokc.

Marunya, 21 aBrycra.

[ NEPBbIA KAHAJI ]

[ POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «<MopaHbIi NnpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHune HOBOCTMU.

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.40 «[None vypec». (16+).
21.00 «Bpems».

21.30 K 25-neTuio Mepsoro
KaHana. «To4yb-B-TO4Yb». Jlyy-
wee. (16+).

23.30 X/ «J1lo60Bb-MOp-
KOBb No-¢paHuy3cku». (18+).
01.00 <4 mory!» (12+).
02.40 «<HaeguHe co BcemMu».
(16+).

03.25 «MoaHbIi NpuUrosop».
04.10 «[laBaii noxeHumcs!»
(16+).

04.50 «Myxckoe/>)KeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cynp6a yenoseka c bo-
pucom  KopyeBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpemsi. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TaliHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpein Manaxos. Mps-
Mo adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOEe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 «lOmopuHa». (16+).
23.30 X/ «Dpopga». (12+).
03.10 T/c «TaiiHbl cnep-
cTBuS». (12+).

{ TPETbS1 NTPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30 [lok. dunbMbl.

08.25 X/¢d «CunbBa».

10.00 HoBOCTY KyNbTypblI.
10.15 «Xonopgy». «[lcmuxonorus».
10.55 «/ICKYCCTBEHHDbIN OT-

6op».
11.35 «Academia». AnekcaHap
NeoHTbeB. «CoBpemMeHHas

3HepreTnka u ee NepcrnekTu-
Bbl». 2-9 neKums.

12.25 «Cono gna 0gMHOKMX
coB. KOHCTaHTUH MenbHuK».
13.05 «3abbiToe pemMecno».
13.25 Opwuii bawmeT n Bee-
POCCUNCKUI IOHOLLECKNI CUM-
doHuyecknn opkectp. 4. LUo-
ctakoBuy. CumdoHma Ne5.
14.15 «B nouckax pagocTu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beuep 5-i.

14.55 CnekTaknb «J1l060BHbIE
nucbman.

16.40 /¢ «loxpaH. ObpeTe-
HWe YyTPaYEeHHOro».

17.20 /¢ «KpyTas nectHiua».
18.05 «MHOCTpaHHOE Oeno».
«HakaHyHe lNepBon MUpPOBOM
BOWHbI».

18.45 «Hawe kuHo. Yyxune 6e-
pera». «[Apyx06a 3aKnsATbIX Bpa-
roB».

19.30 HoBOCTW KyNbTYpbI.
19.45 «JInHns Xun3Hn». KOpun
OHTUH.

20.40 «CnokoinHoM Ho4un, Ma-
nblwn!»

20.55 «B nouckax papocTtu.
TeaTpanbHasi NOBECTb B NATU
Beyepax». Beuep 5-1i.

21.35 «Xonopy». «[cuxonorus».
22.15 X/d «3emna CaHHUKO-
Ba».

23.50 «KpacuBas nnaHeTta».
«Utanuna. Caccu-gn-Matepa».
00.05 X/¢d «OT4yasiHHbIE po-
MaHTUKu». (18+).

01.55 «Nckatenn». «Tparegus
B CTuUNIe BApOKKO».

02.40 M/¢ «Koponesckuii 6y-

Tepbpon», «BennkonenHbiin
lowa».
[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbiit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «BbicOKue cTaBKu».
(16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «BblcOKME CTaBKU».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe

NpouCLLECTBUE>.
14.00 «MecTo BCTpeun». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK>. (16+).

17.25 <Kan mens». (12+).
18.30 T/c «Bana6on». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «<Banabon». (16+).
21.15 T/c «<PocToB». (16+).
01.20 «<MecTo BCcTpeuun». (16+).
03.25 X/ «He 6oiicq, a1 ¢ TO-
Goi!» (12+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 «/3BecTusI».

05.40 T/c «lled. HoBas
XWU3Hb». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).

13.00 «N3BecTUSA».

13.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).
13.45 T/c
(16+).
19.15 T/c «Cnep». (16+).
23.45 «CBeTcKkasi XpoHuKa».
(16+).

00.45 T/c «Cnepy». (16+).
01.30 T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 HoBocTu.

«MaTHNUKNA».

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyr60n. JSlura EBporibl.
Ha nytn K dunany. (0+).
15.15 «AuHamo» - «POCTOB»>.
Live». (12+).

15.30 «[paBuna urpel». (12+).
16.00 HosocTu.

16.05 lNpodeccmnoHanbHbIn
BokKc.

17.35 «Camble cunbHbIe».
18.05 «3aknsTble CONEPHUKM».
18.35 «Bce Ha MaTu!»

19.20 Llaxmatbl. OHNanH-Typ
MarHyca KapnceHa. «Grand
Final». (O+).

19.50 HoBocTn.

19.55 Perbu. Jlura CtaBok -
YemnuoHaT Poccun. «Ctpena»
(KasaHb) - «bynasa» (PocTtoBc-
Kasi 06nacTb).

21.55 «Bce Ha Maru!»

22.40 CmeluaHHble eamMHo60op-
cTBa.

00.45 HoBocTu.

00.55 «Bce Ha ¢pyT6on!»
01.50 dyt60n. Jlvra Esponsi.
«PuHan 8-mu». PuHan.

04.00 «Bce Ha Matu!»

04.45 bokc 6e3 nepyatok. Jlyy-
wne 6oun. (16+).

06.20 «[Joma nermoHepoB».
06.50 ®dyt60n. YemnuoHat
®paHummn. «Mapcenb» - «CeHT-
OTbeH». (0+).

08.55 CmeluaHHble eaMHo60op-
cTea. Bellator.

Cyb66ota, 22 aBrycra.

{ TPETbS1 MTPOrPAMMA ]

[ NEPBbIA KAHAJI ]

[ POCCUS ]

06.00 TenekaHan «obpoe
yTpo. Cy660T1a».

09.45 «Cnoso nactbips». (0+).
10.00 HoBocTu.

10.15 «Oner Tabakos. Bce, 4to
ocTaHeTca nocne Tebq...»
(12+).

11.15 «Bugenn Bupeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bupgenu Bupeo?» (6+).
13.50 «Ha pauy!» ¢ Hatawen
Bapbbe. (6+).

15.00 T/c «A y Hac BO ABO-
pe...» (12+).

17.05 «Oner TabakoB 1 ero
«ypinnsaTa Tabaka». (12+).
17.55 «CerogHs Be4yepom».

(16+).

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHs Be4epom».
(16+).

23.00 «[Mo3Hep». MocTb Oner
Tabakos. (16+).

00.00 X/ «O6MeH npuHuec-
camu». (16+).

01.35 «4d mory!» (12+).
03.15 «MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

04.00 «[JaBai noxeHumcsa!»
(16+).

04.40 «Myxckoe/>XKeHckoe».
(16+).

05.00 «Ytpo Poccun. Cy660-
Tar.

08.00 «MecTHOEe Bpems. Bec-
TN-ToMCK».

08.20 «MecTHOoe Bpems. Cyb-
6oTa».

08.35 «[lo cekpeTy BCceEMy cBe-
Ty>».

09.00 Bcepoccuinckuii notpe-
OUTEeNnbCKMN NPOEKT «TecT».
(12+).

09.25 «[1aTepo Ha OAHOro».
10.10 «CT10 Kk ogHOMYy~». Tene-
urpa.

11.00 «BecTtu».

11.30 «10049HOB>. Loy Opusi
CrosaHoBa. (12+).

12.30 «/JlokTop MSACHUKOB>.
MepuunHckas nporpamMmma.
(12+).

13.40 X/o
yTka». (12+).
18.00 «[puBeT, AHapeii!». Be-
yepHee woy AHgpes Manaxosa.
(12+).

20.00 «Bectu».

21.00 X/¢ «PomaH ¢ npo-
wnbiM». (12+).

01.00 X/ «CBOgHasA cecT-
pa». (12+).

«MopcapHasa

Kynbrypa.

06.30 «bubnenckunin Cloxer».
07.00 M/d «Myk-ckopoxon>»,
«Ckaska 0 30/10TOM MEeTYLLKE>,
«Ckaska 0 MepTBOI L@apeBHe 1
0 cemu boraTbipsx».

08.25 X/¢d «MepexopHblit
BO3pacT».

09.40 «MNepeam>xHnkn. KoH-
cTaHTUH CaBuUKUA».

10.05 X/ «3emns CaHHUKO-
Ba».

11.40 «Linpkn mupa». «KoHHbIN
LMpPK>.

12.05 [1/® «MpurbpexHbie 0bu-
TaTenmn».

13.00 «3pdekT 6aboukm».
«MNapeHne Keebeka. PpaHumsa
TepsieT AMepUKy».

13.30 «Penop Jlntke. boap-
CTBYS1, 9 CNyxXy!»

14.10 «My3blka HaLLero KNHo».
lOpuin CumoHoB 1 Akagemu-
yecknn cumMdOHMYECKNin op-
kecTp MockoBckol punapmo-
HUN.

15.30 X/b «OxunpaHues».
16.40 «OmuTpnii Kabanesc-
kuii. CoBeTcknin JoH-Knxot».
17.20 «[pepkn Hawmnx npepg-
KOB». «ABapbl. Knag Hem3BecT-
HOrO BOXASA».

18.00 X/ «Mupax>.

21.25 «<Mudbl 1 MOHCTpPbI».
«Korga Bce 3aKOHUYNTCS».
22.10 X/ «KeHtepbepwuiic-
Kue pacckasbl». (18+).
00.05 «Kny6 37>».

01.05 /¢ «MpubpexHbie 06u-
Tatenmn».

02.00 «[o cnepam TalHbI».
«HeBeposTHble apTedakThbl».
02.45 M/® «J1eB v Bbik».

[ HTB ]

05.20 T/c «Mnax». (16+).
08.00 «CerogHs».

08.20 «[oTtoBMM Cc Anekceem
3UMUHBIM». (0+).

08.45 «KT0 B JOME XO3A9MNH?»
(12+).

09.25 «Egum gomas. (0+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[maBHasa aopora». (16+).
11.00 «Kuneas ega ¢ Cepreem
ManosemoBbIM». (12+).

12.00 «KBapTuUpHbIA BONPOC»>.
13.00 «HawlMoTtpebHansop».
(16+).

14.05 «[Moepem, noegmm!»
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «CnepctBue Benu...»
(16+).

19.00 «CerogHsi».

19.25 «Tbl He noBepuLb!» (16+).
20.10 «CekpeT Ha MUSJINOH>.
Anekceli Hunos. (16+).

22.15 X/ «3anpeT Ha nio-
060Bb». (16+).

00.05 «KapTnpHuk HTB y Map-
rynuca». EneHa BaeHra. (16+).
01.30 X/d «MNepeneTHbie
nTuubl». (16+).

04.35 «TanHcTBeHHasa Poc-
cus». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).
07.15 X/d «He mory cka3aTtb
«npowan». (12+).

09.00 «CBeTckasi XpoHuKa».
(16+).

10.00 T/c «CBoun-2». (16+).
13.20 T/c «Cnep». (16+).
00.00 X/ «He mory cka3aTtb
«npowain». (12+).

01.40 T/c «Ynuubl pasounTbixX
doHapen». (16+).

( Martu TB )

10.00 CmeluaHHbIe egHOBOP-
cTBa. Bellator.

11.00 «Bce Ha Maru!»

12.55 Jlok. dunbmbl.

13.55 ®Oyr60n. YHemnumoHat As-
cTpanuun. 1/4 puHana.

16.00 HosocTu.

16.05 dyr60on. Jlura EBporbl.
«PuHan 8-mu». GuHan

18.05 «Bce Ha MaTu!»

18.50 CmeluaHHbIe eaMHO60p-
cTea. Bellator.

20.25 HosocTu.

20.30 «Bce Ha dpyTtHON!»
21.20 dyt60n. TuHbKODD
Poccuinckas Mpembep-nura.
02.15 «Bce Ha Martul»

02.40 lMpodeccuoHanbHbI
6oKc.

04.45 «Bce Ha Maru!»

Pepakums rasetsl “TaéxHbli MeEpPUAMAH" BbipaXaeT Co-
6one3HoBaHusa cembsm KpusLoBbix, KupuneHko, Babu-
uesbIx, [lemko, MOpOBO3bIX MO NOBOAY CMEPTU

TumodeeBoit Anb6uHbI BnapuMnNpoBHbI.

Konnektne pepaxkumn rasetbl “TaéxXxHblii mepuanan”
BblpaXaeT UCKPeHHNe cobonesHoBaHua NpuHe ViBaHOB-
He LLIaTpoBOIi B CBSI3M C NpeXaeBpeMEHHOM cMepTbio 6pa-

Ta

Lllectonanosa Buktopa Netposuya.
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Angd YMHUKOB U YMHUL

Mo ropusoHnTanu: 3. Npasas
WN neBasi OKOHEYHOCTb CTPOS
nanm 60eBOro pacrnosioxXeHus
BOMCK. 8. MyXCKOW rosnioBHOM
yb0p C XECTKMM OKOJbILLEM U
KO3blpbkOM. 9. Bbipe3aHue pe-
Tanen n3 TEKCTUIIbHbIX MaTepu-
anoB. 10. TpaoULUMOHHBIN pycC-
ckuin Hanutok. 11. Mopckon
monnock. 12. ApupmeTunyec-
koe pencteme. 13. Hebonbluas
pbiba 13 cemeincTBa cenbaei.
14. NoagpasnenexHne TekcTa,
o603Ha4Yaemoe 0cobbIM 3Ha-
koM. 18. MHTepec, 3a6oTmBoe
OTHOLEHVe. 22. 3ByK OT yoapoB
HOI O MOBEPXHOCThL NpU XOabL0E.
23. HebornbLioe yboroe Xuam-
we. 24. O4eHb Xpynkoe npo-
3payHoe BeLecTBO. 25. B npo-
ioM: 3apaboTHas nnarta ydac-
THUKOB WUJIN YNIEHOB OMPXEBBIX
aprteneii. 27. EanHnua onanHel,
paBHas 04HOM CTOMUIIMOHHOM
pone caHtumetpa. 30. Kapnun-
KOBasi Nopoaa KOMHaTHbIX Bop-
3bix cobak. 34. Mpemus, npu-
cyxpaemass AMEePUKaAHCKON Ku-
Hoakanemwmeii. 35. Mpucnocob-
JleHvie B BUAE pynopa afs ycu-
JleHus 3By4aHus ronoca. 36. Xo-
nogHoe kywaHbe. 37. Po3bir-
PbIL BbIUFPLILIEN B 3aiMe, No-
Tepee. 38. YrneBsog v3 rpynnbl
MOHOCaxapuaoB, BUHOrPaLHbIN
caxap. 39. CmeluHoe npoucLue-
ctBue. 40. NMpodeccnoHanb-
HbllA HA€3OHWK Ha Cckaykax, be-
rax.

Mo BepTukanu: 1. Taxenbii
py4HOI MONOT. 2. [eponHs po-
MaHa B ctuxax NywkuHa. 3. lo-
TOBbIV MPOAYKT MPOMBILLIIEHHO-
ro npounssoacTea. 4. Boicwunii
HaYyanbHUK Ka3aybero BOWCKa.
5. OgHO 13 OCHOBHbIX MOHATUN
BEKTOPHOro aHanmaa. 6. 3a-
XUM Ois cKkpenneHus Gymar.
7. O4yeHb ManeHbkas nNTuyka
oTpana AJANHHOKPLILIX C NECT-
pbiMu nepbsamun. 14. locka, ro-
PU3OHTaNbHO YKPEryiEHHas Ha
cteHe. 15. CpencTBo, KOTOPbIM
MOXHO BO30OyAUTb OeATeNb-
HOoCTb. 16. Kpukn rycen.
17. Mnowanob B [peBHEM
Puwme, rge cocpenoToymnsanach
0o06LecTBEeHHas XM3Hb ropoaa.
18. MNeByeckoe WCKYCCTBO.
19. OBuratens. 20. Cnoco6b
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yoapa s 6unespge. 21. Cyetnu-
BbI yenosek. 25. CHaTmne co-
opyxeHus ¢ ¢dyHhoamMeHTa.
26. Husknii cbop 3epHa, nno-
noB. 28. [lononHeHne K cBoay
3aKOoHOB, ycTaBy. 29. Cnycko-
BOW KPIOYOK B OXOTHUYLEM pPYy-
xbe. 31. Kpyrnas wanouka,
NAOTHO NMpunerawLwas K ronao-
Be. 32. HaseaHue ycTtpoiicTea
0151 3BYKOBOW CUrHanNM3aumm B
aBToMob6une. 33. YacTb cBU-
HoW, 6apaHben, Tenayben
TYLIN.

OTBETbI Ha kpocceoppa B N2 32.

Mo ropmu3sonTtanu: 1. Kambiw. 4. Cnpoc. 10. Boieagka. 11. Jeno-
nynaumsa. 12. Tuc. 13. Buream. 16. Tonk. 17. Tiodsak. 18. OtaH.
19. Ba. 21. Ctonap. 25. Xwmbix. 27. Tetepes. 29. KopbiTo.
31. Paznom. 32. Apxanyk. 33. Jlyna. 34. NuHuet. 37. dac.
39. Cuto. 40. Pannun. 41. Apua. 42. J1asypb. 44. Tyd. 46. ArHoc-
TMum3Mm. 47. Tpunnep. 48. ipean. 49. Apmsik.

Mo Beptukanu: 2. Ametuct. 3. Lanka. 4. Ceno. 5. PauunoH.
6. CeaTtkn. 7. Bepcta. 8. OgHodamuneyn. 9. Hamék. 14. Bon.
15. Map. 16. Takenax. 20. Baep. 21. Cokon. 22. OnpegeneHve.
23. fxTa. 24. MNetyHusa. 26. XomyT. 28. Bagn. 30. Opga. 34. MNon.
35. Hus. 36. EBpasus. 37. dutuns. 38. Cadapu. 39. CusHue.
40. PeHTa. 43. Anuca. 45. Océn.

B

[ NEPBbIA KAHAJI ]

05.30 «Poccus ot kpas o
Kpas». (12+).

06.00 HosocTu.

06.10 «Poccus ot kpas o
Kpas». (12+).

06.25 «Mosi Mama roToBuT ny4-
wel» (0+).

07.25 T/c «ToHKuiA nepy».
(16+).

09.20 «HenyTeBble 3aMeTkn» C
Om. KpbinosbeiMm. (12+).

10.00 HosocTn.

10.10 «<KusHb gpyrux». (12+).
11.10 «Bugenn Bngeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bupenu Bupeo?» (6+).
13.45 «Ha pauy!» ¢ Jlapucon
I'yseeBoi. (6+).

15.00 HoBocTu.

15.15 T/c «A y Hac BO ABO-
pe...» (12+).

17.20 «Pycckuin HUHa3s». du-
Han. (12+).

19.30 «Tpu akkoppa». (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Hanet». (16+).
23.30 «KBH». Mpembep-nura.
(16+).

00.50 «4 mory!» (12+).

02.30 «<MogHbIi Nnpurosop». .
03.15 «[JaBaii noxeHumcsa!»
(16+).

03.55 «Myxckoe/>KeHckoe».

( POCCUS ]

04.20 X/ «Beayuaa». (12+).
06.00 X/ «MaTb neT v oguH
AeHb». (12+).

08.00 «MecTHOe Bpems. Boc-
KpeCeHbe».

08.35 «YcTtamun mnageHua».

BockpeceHbe, 23 aBrycra.

09.20 «Korpga Bce goma ¢ Tu-
MypoM KnssikoBbiM».

10.10 «CT10 k ogHOMYy>». Tene-
vrpa.

11.00 «Bectu».

11.30 T/c «3amMoK U3 necka.
(12+).

20.00 «Bectu».

22.00 «BockpecHblii Bevep ¢
Bnagnmmpom ConoBbEBbLIM».
(12+).

01.00 X/ «Beayuasa». (12+).
02.50 X/¢ «Marb neT n oguH
AeHb». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa.

06.30 M/ «KoT Jleononbgy».
08.10 «3abbITOE peEMECO».
«TenedoHUCTKa».

08.25 X/ «Yyxon cnyyaii».
09.40 «OObIKHOBEHHbIN KOH-
LepT c Bayapaom APrpoBbIM».
10.10 X/ «3onoras 6ada».
11.25 «Linpkn mmpa».

11.50 «[Mncbma 13 NPoOBUH-
umm». BpaHckan obnacTb.
12.20 «Jnanoru 0 X1UBOTHbIX».
13.00 «DpdekT 6ab0OUKM>».
13.30 «[1oM y4eHbIx».

14.00 «4 npocTo xuBy...» Be-
yep-nocesuweHne Mvkaany Ta-
pvBEpAMEBY.

15.20 X/ «Bbi6op Xo6co-
Ha».

17.05 /¢ «HeunsBeCTHbLIN
CBupnaoBs».

17.50 «[1o cnepam TamHbI».
«HeBeposTHbIe apTedaKkTbl».
18.35 «[lewkom...» MockBa
peuHas.

19.00 KoHuepTt «Pecnybnuka
NecHu».

20.05 X/ «He cownuchb xa-
pakTepammu».

21.25 1/dnnbmbl.

22.20 Onepa P. LLUtpayca «Ca-
nomest».

00.20 X/¢d «MepexopHblin
BO3pacT».

01.35 «nanoru o XnMBOTHbIX>.
02.20 M/punbmbl.

[ HTB ]

05.20 T/c «Mnax». (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaIOT!».
JloTepeinHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[lepBas nepegaya».
(16+).

11.00 «Hyno TexHukm». (12+).
11.55 «[JauHbii otBeT». (0+).
13.00 «HawMoTtpebHan3op».
14.05 «OpgHaxapl...» (16+).
15.00 «CBos nrpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «CneanctBue Benu...»
(16+).

19.00 «UTorm Hepenn»

20.10 «Tbl He noBepuLLb!» (16+).
21.10 «3Be34bl COWNNCH».
(16+).

22.45 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX
cobbITUAX». (16+).

02.00 X/¢d «OceHHunit mapa-
don». (12+).

03.35 X/¢d «Bpemsa rpexos».
(16+).

( s5-ukaHAR ]

05.00 T/c «Ynuubl pasounTbix
¢doHapemn». (16+).

09.20 T/c «MecTb». (16+).
00.45 T/c «Ynuubl pasounTbixX
doHapemn». (16+).

[ Matu TB ]

10.00
(12+).
10.30 [1/d «dpambl 605bLLIOIO
cnopTta». (12+).

11.00 «Bce Ha Maru!»

12.55 Pyr60n. Jlura yemnmo-
HOB. Ha nytu k puHany (0+).
14.20 AsTocnopT. Poccuiickas
Cepusi KOJIbLLEBbIX TOHOK.
«Moscow Raceway». TypuHr-
nant. foHka 1.

15.25 HoBocTu.

15.30 AsTocnopT. Poccuiickas
cepus  KOJNbLEBbLIX TOHOK.
«Moscow Raceway». TypuHTr.
loHka 1. Mpamas TpaHcnauus.
16.20 MpodeccrnoHanbHbIN
6okc. MaBen ManukoB NpoTuB
3aypa A6aynaesa.

17.20 «Bce Ha Matu!»

17.55 dyt60n. YemnuoHar
®dpaHumn. «MoHako» -
«Peimce». [pamas TpaHcnaums.
19.55 dyt60n. YHemnuoHar
®paHunn. «MoHnenbe» -
«JInoH». MNMpamMasa TpaHcnauus.
22.00 HoBocTL.

22.05 «Bce Ha Maru!»

22.40 dyt60n. Jlura yemnmo-
HOB. Ha nytu k puHany. (0+).
00.05 «[Mocne ¢pyTtbona» c le-
opruem YepoaHueBbiM.

00.55 «Bce Ha ¢pyTHON!»
01.45 dyr60n. JIra yemnmo-
HOB. «®PuHan 8-mu». PuHan.
04.30 «Bce Ha MaTtu!»

05.15 CmeluaHHble eaHOO0p-
cTea. Bellator.

06.50 «He o 60sx». AHaToNuMiA
ManbixuH. (16+).

07.00 «CnopTuBHLIA oeTek-
TMB». (16+).

08.00 AsTocnopT. Poccuiickas
cepus  KONbLEBbLIX TOHOK.
«Moscow Raceway». TypuHTr.
loHka 2. (0+).

«KomaHga wmeuTbl».

roeocC

fopockorn Ha Hegeso -
c 17 no 23 aBsrycta 2020r.
(vedmochkanet)

C 20 no 23 aBrycTa - pactywas JlyHa. Ha pa6oTte Bac oxu-
[AaeT KapbepHbIN POCT. YaacTcsa peann3oBaTb MiaHbl, KOTOPbIE
paHblle Kasanucb HeocyllecTBUMbIMU. Bonee Toro, Balum 3acny-
r'M 3aMeTUT Ha4aNIbCTBO U 3ax04eT BaC BO3HArpaauThb.

OBeH. byasTe roToBbl K @aBaHTIOpPaM, KOTopble 6yayT noaxm-
[aTb Bac Ha KaxzaoMm wwary. Mpyv BO3HMKHOBEHWN CMOPHbIX BOMPO-
COB NOCOBETYMTECH C KEM-HNOYAb, HE NOoNaraiTech TONLKO Ha cebs.
B BbIXOOHbIE OTOOXHMTE OT PabOThl U NPOBEAUTE BPEMS C APY3bsi-
MW, 0COBEHHO eCcnn Bbl 4ABHO HE BUAENUCh.

Teneu. Bam npuaétcs NposiBuTb N306peTaTenibHOCTb, YTOObI
BCE yCneTb B yKa3aHHbI nepurod. oM 1 cembs okaxyTcs 3abpo-
LeHbI, 3aTO Bbl yCrieeTe caenartb Bce ocTanbHoe! He yamensiitecs,
ecnv nepes BamMum cevac OTKPOKTCS HOBbIE nepcnekTuBbl. Corna-
LaiTech Ha nobble NPeasIoXeHus.

BnunsHeubl. MNpogonxalite ABMratbCs B HanpaeieHUn, KOTo-
poe Bbl ons cebsi BbiOpanu. Bawwm mbicnvn 6yoyT HanonHeHsl MeyTa-
MW, HO NMOKa UX OCYLLLECTBIEHNE HEBO3MOXHO. B 3TOT nepuop, Bbl
6yaeTe CKIIOHHbI MPUHUMATL CMOHTaHHbIE peLleHus. K coxaneHuio,
HEKOTOpPbIE N3 HUX OKaXKYTCSt HEBEPHbLIMU.

Pak. MpurotoBbTECH XOANTL HA CBUOAHUS: MPEOJIOXKEHMIA NO-
CTYNUT Cpasy HECKONbKO. HO NOKNOHHMKOB BbIOMpaliTe NpUanpyn-
Bo! Jlio6oe pelleHne, KacaloLeecs AeHer, JOKHO ObiTb B3BELLE-
HO Heckosbko pa3s. EcTb Takke puck 3apaboTaTb HECBAPEHUNE Xe-
nynka, OyabTe akkypaTHbl C MPOAYKTaMu.

JleB. CnyyaliHOCTU He cryyaiHbl - 3To celvac npo Bac. Obpa-
LanTe BHUMaHME Ha 3HAKWN, 1 OHW YKaXyT BaM OafbHENLWNiA NyThb.
JIto60oBb B 3TO BPEMS BblAAET HA NepBbI MnaH. Jaxe HekoTopble
paboune peLleHns Bbl MPOCPOYNTE U3-3a TOrO, YTO OKYHETECH B
OMYT C rosioBoii. Ho nosepbTe, OHO TOro cTouT!

Aeea. MNepuros xopoL Ans coBepLueHns Niobbix COENOoK C He-
OBMXMMOCTbIO. OCOBEHHO BLIFOAHO cenyac e€ nokynartb. CTapai-
Tecb He O6paTtb AeHer B JONr: BO3BPALLATb NOTOM OyAeT COXHO.
BeperuvTte ropno: noroga NpakTniecku He OCTaBUT LLAHCOB He 3a-
6oneTb. Cpa3y xe HaunHalTe neuntbes!

Becbl. [TocTapaiitech Ha 3Toi Heaene 06LaTbCs TONbKO C NpU-
ATHBIMW BaM NtogbMu. He nognyckaiite 651M3K0 TeX, KTO MOXET UC-
nopTUTbL BaM HacTpoeHune. OTabIX Ha NPUPOAE - Ny4Luni BbIGOp Ans
BbIXOAHbIX B AAHHbIN NEPUOA.,

CkopnuoH. lonosa 6yaeT natu Kpyrom oT 0ounus aen v 3agad.
MocTpoliTe NnaHbl 1 NocTaBbTe cebe cpoku: Tak ByaeT nerye. B ne-
puog ¢ 19 no 23 aBrycTta Bac oxuaaeT Harpaga. OHa MOXeT ObITb
BblpaXeHa, kak B MaTepuanbHOM 3KBMBANEHTE, Tak U HET.

Crtpeneun. COMHEHUA 1 CTpaxm cervac npuaeTcs oCTaBUTb
no3aau. OHy BaM ByayT TONbKO MeLLaTh B HOBbIX HAUMHaHWSX. Poa-
CTBEHHWKWN MOTYT CryLLaTb KPacku, MO3TOMY Noka He pacckasbiBai-
Te UM O TpyAHOCTSX. He 3abyabTe NoobLaTbCsl C 4eTbMU - OHU CKY-
YaloT 1 XAYT BalLero BHUMaHus.

Kosepor. [MocTapalitecb n3neyb BoiroAy U3 0OLLEHNS C NI0Ab-
MW, KOTOpble OYAyT BCTPeYaTbCsl BaM B AaHHbIA nepuon. A BOT C
6nn3kMMKM ByabTE HAYEKY: OHU MOTYT NOABECTM B CaMblii HEMOAXO-
Osawmii MomeHT. 17 nnn 18 aBrycta MOXHO NOroBOpwUTL MO AyLiam
C 4eJI0BEKOM, C KOTOPbLIM BO3HWUKJI0 HELOMOHUMaHME.

Boponeii. He nepexuBarite n3-3a olwmboK, KOTOpble, BO3MOX-
HO, NPUAETCA COBEPLUMTL cenyac. [Mo3xe y Bac NOSIBUTCS LLAHC BCe
ncnpaeuTb. ECnv BaM HpaBUTCSA KaKOW-TO YENOBEK, CKaXNUTE eMy
006 aTOM. He 6oiiTech B 9TV AHM NPOSABAATbL MHALMATUBY. [TyCTb Nyy-
e Bac 3aMeTAT, YHeM He 00paTAT BHMMaHMS.

PbI6GbI. Ccop ¢ niobumbiM YenoBeKOM ceivac byaeT He nsbe-
XaTb, Aaxe He nbiTainTechb. MNpoCcTo gante Apyr Apyry Bpems oc-
TbiTb. Ha paboTe MOryT BO3HMKHYTb NpPo6iemMbl U3-3a Ballen He-
BHMMAaTENbHOCTU. HekoTopble aena npuaeTcs nepenensiBaTb No
HEeCKOJIbKO pas. byakTe rotoBbl K nepepadoTkam.

PalioHHbI COBET BETEPAHOB BOVHbI 1 TPYAA Bblpaxa-
€T CKPeHHNe co60ne3HOBaHWS POLAHBIM 1 6IN3KMM MO No-
BOZy CMepTu BeTepaHa Tpyaa Pd

TumodeeBoit Anb6uHbI BnapuMnNpoBHbI.

Konnexktns OFAY «TerynboeTtckoe eCHUYeCTBO» Bbl-
paxaeT rnybokne cobonesHoBaHus CeeTnaHe AnekcaH/-
poBHe Kp1BLOBOWM MO NOBOAY CMEPTUN MaMbl

Tumodeeroit Anb6uHbI BnaguMnpoBHbI.

BbiBLUME KONMNeru no necxosdy BblpaxaloT UCKPEHHME
cobone3HoBaHus AnekcaHgpy MeaHosuuy n CeetnaHe
AnekcaHgposHe KpuBLOBbLIM MO MOBOAY CMEPTU XEHbI U
Mambl

Tumodeeroit Anb6uHbI BnaguMnpoBHbI.

BbiBlWIME konnern no HoBOTErynbaAETCKOMY 1IECMPOM-
X03Y BblpaxaloT UCKPEHHNE COB0IE3HOBAHUS POAHBIM U
ONM3KUM MO NOBOAY CMEPTU

TumodeeBoit Anb6uHbI BnaguMnpoBHbI.

Boipaxxaem rnybokre cob60ne3HoBaHUS rMaBHOMY pe-
[akTopy rasetbl “TaéxHbli Mmepuamnan” Jlapmuce Bnagnmm-
poBHe KUpnneHko no noBogy CMepTu

MaMmbl.
Cewmbs lawyk, .M. Hortesa.

BbipaxxaeM nckpeHHne cobonesHoBaHuss AnekcaHapy
MBaHoBnuy Kpusuosy, VipuHe, Jlapuce, CeBetnaHe, a Tak-
Xe POAHbIM 1 6IN3KNUM B CBSA3N CO CMEPTLIO

Tumodeeroit Anb6uHbI BnaguMnpoBHbI.
Bopucossbl.

Bbipaxaem nckpeHHue cob6one3HoBaHUs POAHLIM U
OnM3K1UM MO NoBOAY Tparnyeckom rmbenn
3emneHyxuHa Hukutbl.
Cewmbs lawyk. .M. Hortesa.
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“TAEXHbIN MEPUL4QUNAH”

Mpupoaa u Mol

BbONoOTHbIE pacTeHUs

BonotucTtas noysa — GnaronpusaTHasa cpega asis npom3pacTaHns psga pacTeEHU: pasnmnyHblX KyCTapHUKOB, Tpas, Srog,.
OHW N0BAT O4EHDb YBNAXHEHHYIO MOYBY, a TakXXe BOO0EMbI.
OpaHOo 13 uenebHbIX pacTeHM, NPUCNOCOBEHHbIX K YCNOBMAM 60510Ta, - MOX charHym. ITO MArkoe, NnopmucToe pacteHue. Bo Bpems

BOViHbI MXOM 3aMeHSN OUHTBI 1 BaTy, KOTOPbIX YacTo He xBaTasno. CharHym yCckopsiai Npouecc 3aXXMBEHMS paH, okadbiBas 06e33apaxm-
BaloLLlee OencTBue, O4nLLan OT MHO4.
Janee noroBOpmMM 0 HEKOTOPbIX MOME3HbIX PACTEHUSX, NCMONb3YEMbIX B MEOVLVIHE CEenYyac.

Aup OObIKHOBEHHbIN - PACTET
Ha okpauHax 6050T 1 no 6eperam
BOOOEMOB. B MegnumHe ncnonbay-
I0TCS1 KOPHEBULLIA 3TOrO PaCTEHUS.
MpenapaTbl 3TOro pacTeHus Mno-
JIE3HbI NPWV racTpuUTe 1 A3BE Xenya-
ka. CMMMATOMBI, NPU KOTOPbLIX MPU-
MEHSI0T amp, - n3xora, TOLWHOoTa,
pBOTa, METEOPU3M.

Ha ero ocHoBe TakXxe roToBsaT
npenapaTtbl, MPUMEHSeMbIe Npun
OpoHXnTE, NNeBpuUTe, NOYEYHOKA-
MEHHOM N XeNn4yHOKaMeHHON 60-
nesHel, HeBpO30B. [puMeHsIOT
npenapaTbl avpa gas ynydeHus
namatu. MNpu YyecoTke n gmuaTtese
HapYyXHO NMpUMeHseTCs OTBap B
BMOE MPUMOYEK, NPOMbIBAHUNA,
BaHH. 3acTapeBLUMe paHbl NPUCHI-
natT NOPOLLKOM U3 KOPHSl pacTte-
HUS.

Mpupoaa u Mol

BarynbHuK - y 3TOro pacteHus
MCNoNb3yTCA Monoable nobern,
cobupaemeble B aBrycre-ceHtsaope.
Boobuwe, 6akTepnungHbiM aen-
cTBMeM obnagaeT BCS Haa3eMHas
yactb OtBap GarynbHuMka — Bpar
CTadUNOKOKKOB, AN3EHTEPUIAHON
nanoyvykm M MHOruX opyrmx 6ones-
HETBOPHbLIX MUKPOOPIraHN3MOB.

» r
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JloToc - 0 NOIE3HBIX CBOMCTBAX
9TOro pacteHus 3Hanm ewe B JpeB-

Hen peumn. JInCcTba noToca BXOgaT
B peLenTbl MPUroTOBAEHNS MHOIMMX
MeaMUMHCKUX npenapaToB n 6mo-
nobasok. MpenapaTbl IoToca No-
MoratoT npu 3abonesaHuax XXKT.
HekoTopble copTa 3TOro upeTtka
nonesHbl Npu 3abonieBaHMsX neye-
HU 1 NMOYeEK.

OH ncnonb3dyeTcs Npu Npuro-
TOBNIEHNN TOHU3NPYIOLWLMX YaAEB.
OTn cpencTea galoT 604pPOCTb U
3aHepruo. Macno notoca nomoraet
60pOoThbCS C Yrpsimu, NPUAAET KOXe
rnagkocTb W ynpyrocTb. Ana nony-
YeHuda cpencTea OT OXOroB (Masu),
CMeLaTb NIMCTba NOTOoCca, NoAXa-
PEHHbIE [0 YEPHOTbI, C Ba3€JIMHOM.
Mponopuua — 1:4.

Bonuronos - 0THOCUTCS K 940-
BUTbIM pacTeHusiM. B ero coctas
BXOOAT TOKCUYHbIE ankanounabl. Ya-
CTUYHO si4bl YXOOST, KOorga pacrte-
Hue BbiCyLleHo. Ho Bce paBHO 60-
nuronoB TpebyeTt Kk cebe ocoboro
OTHOLUEeHUA N NPUMEHATL ero cne-

AyeT No HazHaveHuto Bpaya. lNMpe-
napatbl 60n1Mronosa yctpaHsaioT
6011 Pa3/INYHOr O NPOMCXOXAEHUS,
oCTaHasAMBaIOT Pa3BUTUE OMYyXO-
nen. bonnronos oka3bliBaeT NPOTU-
BOBOCMANINTENbHOE U NMPOTUBOCY-
LOOPOXHOE AENCTBME, CYMTAETCH
CUJTIbHBIM MMYHOCTUMYNISTOPOM.

v

BaxTta TpéxnucrtHaa (Tpu-
G0sb) - U3 NIMCTLEB 3TOMO PacTEHUS
rOTOBAT HACTON, NCNOJIb3YEMBbIN
Npu CHUXEHHOM anneTuTe. Hacton
Cnocob6CTBYET yyyLUEHUIO Bblpa-
BGOTKM XeNyao4Horo coka. Ero npum-
HUMaIOT NPV METEOPU3ME, FracTpu-
T€ (C NMOHMXKXEHHOWN KNCNOTHOCTLIO).

Jlnctea pacteHus obnapaioT
XenyeroHHbIM AencTeneM. 3To pa-
CTEHME HaCTO BKJIIOYAIOT B COCTaBbI
KENYEroHHbIX, MOYErOHHbIX, cna-
OUTENbHbLIX M YCNOKOUTESbHBLIX COO-
poB.

CabenbHUK - 3TO pacTeHue
O4YyeHb ueHHoe. KopHeBuwa ca-
6enbHMKa comepxart 60sbLIOe KO-
NMYecTBO AyOUNbHbIX BelecTB. B
€ero CoCtaB Takxe BXOOAT UeHHble
adunpHble Macna u GnaBoOHOUAbI.
CabenbHNK COOEPXMNT KAPOTUH, Yr-
NeBoAbl, MUHEpasbHbIe COMKn, ac-
KOPOUMHOBYIO KUCOTY.

MpenapaTtbl cabenbHmka obna-
0alT NPOTUBOBOCNANNTEJIbHbIM,
PaHO3aXUBASIOLWMM, NOTOFOHHBIM
nenctenem. C Ux NOMOLLbIO neyaT
3aboneBaHua xenyaka, anapeto,
peBmaTu3M, Ty6epkynés. Ncnonb-
3yeTcs cabenbHUK 1 B pacnapeH-
HOM BMge. B atom cny4yae um nievat
MacTuUT U FreMOpPPOIA.

Tony6uka - coctas 37Ol Arofbl
BKJIIOYAET O4EHb BAXHbIE OPraHNyec-
Kne KUCNoTbl, a Takxe ,u,y6|/|anb|e
BELLEeCTBa, MPUPOAHbIE caxapa, Bu-
TaMVHbl U MUHepasibl. fonybuka crno-
COBCTBYET yNy4LLEeHMIO paboThl Xe-
nynka v aktmBmn3auunm nmieBapeHnd.

B pauvoH nutaHusa ronybuky
BKJIIOHAIOT MO Ha3HA4YeHuio Bpaya
npu 3aboneBaHusX: kKaTape Xenya-
Ka, AN3eHTepumn, SHTepPoKonTe, a
TaKxe npu NUeNnTe 1 LIMHre.

PaGoToparenu paccka3anum, Kakux BbiMyCKHUKOB OHU XXAYT Ha paboTy

AHO «Poccusa — ctpaHa BO3MOXHOCTEN» MpoBena onpoc cpeam 6onee cta KOMNaHUM 1 BbISCHUNA, Kak paboTogaTenu OTHOCATCS
K «yganeHke» aas Ha4ynHalLWyxX CNeuuanncToB, Kakne Ka4ecTsa U KOMNeTeHUMn Hanbdonee BaXkHbl MPU HaMMe Ha NepByto padoTy,
M KaKk KOMMaHUM UxX NPOBEPSIOT.

MMaBHbIM KOHKYPEHTHbIM Kade-
CTBOM BbIMYCKHMKOB paboTtogatenu
Ha3Ba/M OTBETCTBEHHOCTb — €ro
Bblaenunm 6onee 75% onpoLueH-
HbiX. B xope onpoca Takxe BbisiC-
HWNOCb, YTO NpW NpuemMe Ha pabo-
Ty MONOAbIX cneunannucToB pabo-
TopaTtenu Hanbonee Yacto obpa-
LAlT BHUMAHNE HA KOMMYHUKa-
6enbHOCTL (ee oTMeTunun 44% pec-
NOHAEHTOB), UCMONMHUTENbLHOCTb
(43%) »n ueneycTpemMneHHOCTb
(40%). IHTEepecHo, 4TO amBMUMO3-
HOCTb Bblaenunun nuwb 10% onpo-
LLIEHHbIX.

Hanbonee BoCcTpebOBaHHbLIMU
npodeccnoHanbHbIMWU KOMMETEH-
LMAMM OKasannucb MHPOPMALIMOH-
Hble (CNocoBbHOCTL 0OpabaTbiBaTh,
CUCTEMATU3NPOBATb, KPUTUHECKN
oueHmBaTb MHPOPMaLMIO C NO3U-
1M peiaemMon 3agadn), KomaHp-
Hble (yMeHue paboTaTb B KOMaHAe,
npeacTaBnsTb U LMBUIIN30BAHHO
OTCTamBaTb CBOIO TOYKY 3pEeHUs),
CNocobHOCTb pewaTtb Npobnemsl
(ymeHue npeobpas3oBbiBaTb NPO-

nieMbl B 334241, CTaBUTb peasinc-
TUYHbIE LLeNIN, aHaIM3npPoBaThb PUC-
KW 1 pe3ynbTathl, 4enaTb BblBOAbI),
CNOCOBHOCTb K NPOdECCUOHANTBHO-
MY POCTY (YMEHUE BbIABNSATbL NPO-
6€enbl B CBOMX 3HAHUSIX U YMEHUSAX 1
YCTPaHATb UX) — 3TN KayecTBa Bbl-
nenunn 6onee 60% ONPOLLEHHbIX.

HanmeHee nHTepecHbl Npu nomcke
COTPYAHMKOB Ha HavasbHble NO3u-
UM — NpeanpuHUMaTesbCKNe KoM-
neTeHunn (yMeHue aHannm3npoBaTb
PbIHOYHbIE BO3MOXHOCTM, CNOCO6-
HOCTb K OTKPbITUIO COOCTBEHHOIO
nena) n nuoepckue KoMmneTeHuum
(ymeHune BecTu 3a coboin nioaen,
MO')I'IABI/IpOBaTb Y4aCTHUKOB KOMaH-
abl).

Pewaowmmm npn npneme Ha
paboTy BbINYCKHUKOB OKa3asINChb:
Ka4yeCTBEeHHOE BbIMOJIHEHNE TeCTO-
BOro 3agaHua (otmetunm 57% on-
POLUEHHbIX), ONbIT paboTbl (44%),
xopowwuin BY3 (38%) n ycnexu B
npodecCcruoHanbHbiX KOHKypCcax
(86%), — pacckasan reHepasbHbii
anpektop AHO «Poccus — cTpaHa
BO3MOXHOCTen» Anekcein Komuc-
capoB. — CamMbIM NONyNspHbIM
cnocobomM NPOBEPUTbL KOMMNETEH-
LWN BbIMYCKHUKOB NO-MpPexXHeMY
ocTaeTcs cobecegoBaHne — ero nc-
NMosib3yl0oT B KA4eCTBE OCHOBHOIO
6onee 60% komnaHuin. Takxke pa-
6oTopatenu 4acto npmberawT K
MEeToay KeNCcoB (npepnaratoTt pe-
LWNTb peanbHyo pabouyto 3aaady) n
npurnawaoT Ha paboTy nocne yc-
MEeLWwHOn CTaxXnpoBku. [na pele-
HUSA 9TOW akTyaNbHOM 3aja4vn Ha
Hawen nnatdopme COBMECTHO C
OH® peanusyeTcss KOHKYpPC
«[MpodcTaxmpoBkn 2.0», KOTOPbLIN

[aeT BO3MOXHOCTb paboTtogarte-
NaM npepnaratb CTyAeHTam gns
peLleHns akTyanbHble npakTuyec-
Kune Kelcol, a 3aTeM npurnawiartb
caMbIx Nyylwmx pebaTt Kk cebe Ha
CTaXMPOBKY nan paboTy».

MeHee Bcero npu npueme Ha
paboTy HaYMHAIOLLLErO cneumanmc-
Ta paboTogarensim MHTEPEeCcHbl MO-
TUBALMNOHHOE NNCbMO (Ero Bax-
HOCTb OTMeTUIM nuwb 16% onpo-
LUEHHbIX) N OUEHKMN B Aunjome
(19%).

Kaxxabli BTOPOW OMPOLLEHHbIN
OTBETWJI, YTO ero KOMMNaHUS Tak Um
1MHaye y4acTByeT B MOAroTOBKE MO-
NoApbIX CNeunanncToB — NpPoBOANT
Nekunn B yHMBepcuTeTax, paspa-
6atbiBaeT y4ebHble NporpamMmbl Co-
BMECTHO ¢ BY3amunun t.4. MNpun aTtom
b 2% pecnoHAeHTOB OLLEeHMBa-
eT kayecTBO BY30BCKOI NoAroToB-
KW Ha «OTNNYHO», 85% cumTaer, 4To
OHO «XOopollee» N «cpegHee», a
13% paboTopaTeneii He yooBneT-
BOPEHbI Ka4ecTBOM 06pa3oBaHus.

YT10 KacaeTcsa GOpPMbl 3aHATHO-
CTW, NONIOBMHA NpeacrasutTenemn
KOMMaHuI cka3anu, 4To Npeanoyn-
TaloT, 4TOObI BbINYCKHMKM padoTanu
no cTaHAapTHOMY rpaduky (non-
HbI AeHb). OKOMo YeTBEPTUN OMpo-
LWEHHbIX OTMETUNN NPUOPUTET-
HOCTb rmbkoro rpaduka paboThl,
eule 24% ckazanu, 4To rpaduk ans

HUX He BaXKeH — [MaBHoe, YTOObI Obi
BUOEH pe3ynbTaT paboTbl. HM oamH
13 PECNOHLEHTOB HE BblAenun yana-
NeHHbI popmart paboTsl, Kak Npes-
NOYTUTENbHbBIN ANS HAYNHAIOLLNX
CcneunanncTos.

Onpoc npoeoamncsa ¢ 15 mas no
9 nionsa 2020 roga, B HEM NPUHAIN
ydacTtue 107 npeacrasuTenen poc-
CUNCKNX KOMMNAHUIN, cpean KoTo-
pbix PocaTtom, 1C, CoepbaHk CTpa-
xoBaHune, AO «llouta Poccumn»,
MTC, depepanbHas naccaxupc-
kas komnaHusa (PriK), MK «3PKO»,
MerannaH v gpyrue.

UHdopmaumoHHasa cnpaBka

ABTOHOMHas HeKOMMepYeckas
opranu3zaumsa (AHO) «Poccusa — cTpa-
Ha BO3MOXHOCTe» Gbina cosgaHa no
vHnymatuee lMpeasnpeHta PO Bna-
Aaumupa MytuHa. Knoyesble Lenn
opraHusauunun: cos3fgaHue ycnoBui
0J1S1 NOBbILEHUS COLUNANIbHOW MO-
OunbHOCTK, 0o6ecnevyeHnst NTNYHOCT-
HOM 1 npodeccnoHanbHoOM camope-
anusaumn rpaxaaH, a Takke cosga-
Hne apHEKTMBHbBIX COLMANbHbIX NNP-
TOB B Poccun. HabniopgatenbHbin co-
BeT AHO «Poccusa — cTpaHa BO3MOX-
HocTeli» Bo3rnaensieT MNpe3vaeHt PO
Bnagmnmunp MyTuH.

AHO «Poccus — cTpaHa BO3MOX-
HOCTEWN» pa3BMBaAET OAHOVMEHHYIO
nnatdopmy, o6beamHsaoLwyo 25 npo-
€KTOB: KOHKYPC ynpaBneHueB «Jlnge-

pbl Poccun», koHKypc «Jlugepbl Poc-
cuu. MNonntrka», CTyaeH4Yeckas omm-
nuaga «{ — npodeccrmonan», Mexay-
HapOAHbIN KOHKYPC «Mon nepsbin
6u3Hec», BCEPOCCUNCKNIA KOHKYPC
«bonbwasn nepemeHa», BCEPOCCUNC-
KU KOHKypC «obpoBonel, Poccun»,
npoekT «[TpodcTaxnposkn 2.0», Npo-
eKT «Bpems kapbepbl», NPOoekT «Kyb-
TYpHbIN KOA», decTmBanb «Poccuinc-
Kaa cTyaeH4yeckas BeCHa», BCepoc-
CUNCKMI KOHKYPC «MacTepa rocrten-
puumMmcTBa», «PaHTOBbLIN KOHKYPC MO-
NOAEXHbBIX MHULMATUB», KOHKYPC
«Undpposon npopsiB», npodeccuro-
HasbHbIA KOHKYPC «Y4uTenb byaylue-
ro», noptan budHec-HaBuratopa
MCI, KOHKYpC «JTy4LLniA coLmanbHbIi
NPoeKT roga», BCEPOCCUNCKNINA NpPo-
ekT «PALL — Tepputopusa camoynpas-
JIeHns», COPEBHOBaHUSA Mo npodeccu-
OHaNIbHOMY MaCTEPCTBY Cpeau Nioael
C MHBANMAHOCTbIO «ABUNUMMNKC»,
BCEPOCCUNCKUIA MONOAEXHbI KyBOoK
no MeHeaXMeHTy «Ynpasnan!», Poc-
curickas HaumoHanbHasa npemus «CTy-
OEHT roga», ABuxeHue «Monoapie
npodeccuoHanbl» (WorldSkills
Russia), 61aroTBOpUTENbHbIN NPOEKT
«MeuTtan co MHOW», BCEPOCCUINCKUI
KOHKYpPC «Jlnra BoxaTbIX», KOHKYPC
«Mos cTpaHa — mos Poccus», mexay-
HapPOAHbIV MHXEHEPHbI YeMnuoHaTt
«CASE-IN» n «Onumnuapa Kpy>XKoBo-
ro gswxeHusa HTW.Junior».
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CtatucTtuka

BnacTtu Tomckon obnac-
TV YyTBEPAMUAN MPOXUTOY-
HbIi MUHUMYM B PETMOHE MO
nToram BTOPOro KBapTana
2020 ropa. OH cocTaBun 12
218 pyb6neii Ha pywy Hace-
nexuvs. lNo ntoram nepeBoro
kBapTtana 2020 roga npo-

MpaBocnaBue

YcneHckuin NocT ycta-
HOBJIEH Nepen, BENUKN-
MM Npa3gHnKamMm
MpeobpaxeHus focnoa-
HSA 1 Ycnenua boxuen
MaTtepu n npogonxaet-
Cs ABe Hefenn, Ha4ymHas
c 14 aBrycrTa, a npo-
onnTca oo 27 aBrycra.
O6blvai powén oo
HaLIMX OHEN C APEBHUX
BPEMEH XpUCTMAHCTBA.

Ha nepwop nocta no no-
HedenbHMKAM, cpepamMm u
nATHMUUaM npegnmcaHo Ccy-
xosiaeHne. BTopHuK, 4eTBepr
- ropsyas nuwa 6e3 macna.
B cy660Ty 1 BOCKpPECEHbE
paspeLuaeTcs n1Lia c pactu-
TesNbHbIM MacJioM.

B neHb MNMpeobpaxeHus
lfocnogHsa (19 aBrycTta) pas-
pewaeTcs pbiba. PbiOHbIN
neHb B YcrneHue - ecnm oH
npmnxognTcya Ha cpeay unanm
NATHALY.

O NPOXXUTOYHOM MUHUMYME

XUTOYHBLIA MUHUMYM Oblin
11528 pybneii. B cpaBHe-
HUN C 4eTBepPTbIM KBapTa-
nom 2019 roga OH BbIPOC Ha
388 pyb6nei. Mo ntoram
nepBOro KkBaprana aToro
roga BenndnHa npoXmTod-
HOFO MWUHMMYMa Ha Oywy
HacesneHns B LLesiom B Tom-

cKoii obnactu coctasuna 12
218 pyb6nei, 4yto Ha 690
pybnei 6onblie, Yem B Ha-
yane roga, cnenyet n3 pac-
nopsbxkeHus. ns Tpygocno-
coBOHOro HacefneHus npo-
XXNTOYHBIA MUHUMYM B Nep-
BOM KBapTase roga cocTa-
Bun 12959 (poct - 725 py6-

nen), ona NeHCNOHEPOB -
9815 (pocT - 505 py6neit),
ons perten - 12927 (pocTt -
821 pybnb). B ceBepHbIX 1
NPUPAaBHEHHbIX K HUM paii-
OHaM BeENNYMHA NPOXNTOY-
HOro MWUHUMYMa Ha ayLly
HaceneHus - 13 196 pybnen
(Ha 694 pybns 6onblue).

Hayano YcneHCcKOro nocrta

Xo3sinke Ha 3aMeTKy

Kab6auku B MukpoBoJsiHoBKe 3a 10 MuHyT

<@
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Peuent Ha KOHKypC
3aBTpaka “C 4yero s Haun-
Halo AeHb”.

Takne kabaykm COBCEM

He yCTynaloT XapeHbiM Ka-
B6aykam! A noka noxapullb
kabaykn B knsipe, noka no-
CTOULWWb Y ropsivent NaUTLI...
Yxe v ecTb He xo4eTcs. A3aTo
npocTto n 6eicTpo. Ha 3aBT-
pak oHu - Toxe cynep. Ka-
6aykm B MUKPOBOJTHOBKE 3a
10 MUHYT - NPOCTOE U1 BLICT-
poe 6n040.
UHrpegueHTsbi:
kabayok; MaloHes (unu
MaroHe3+cMeTaHa); no xe-
NIaHUIO CNeunn; 4YyTb-4yTb
pacTUTENLHOro Macna.

MporHo3 noroasbl B Terynbaere
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

Houb

AdeHb

Maremna Hewo
14.082020 1.
| CybiGora fleno
15.08.2020 1.

+17 | Maaoobanano, nebonimoil joxe, rpoza | +

+17 | Manoobawino, neboasmoit 10min, rposa I

Bnpouem, peuent Takon
MPOCTON, YTO Aaxe Heyero
paccka3biBaTb O TOM, Kak
NPUroToBUTL KaBavykn B MUK-
poBonHoBKe. Ona Havana
BO3bMUTE Kabayok N Ha-
pexbTe ero, Kak Ha Xapky,
KONMbLAMW - NPUMEPHO 1 cMm
LUIMPUHOWN.

BosbmuTe marioHes. Mo-
XeTe cMmellaTb ero co cme-
TaHo. MoxeTe B34Tb O0-
MalHU manoHes. MoxeTte
no6aeuTb cneumn. Ha cuért
COJIN — MOXHO M HE CONUTD.

MarlioHes 1 Tak CONEHbIN.

lMnockyto Tapenky cma-
3blIBAEM HEMHOro pacTu-
TenbHbIM Macnom. Kaxpoe
KOne4ko kabayka obmMakmBa-
€M B Hawy MaMOHES3HYI0
CMECH 1 BblkNaablBaeM Ha
Tapenky. He cnoamu, a oa-
HUM CJIOEM - MHAYe He Mpo-
XapsaTcs.

CTaBnM B MMKPOBOJIHOB-
Ky Ha 0ObI4HYIO MOLLIHOCTb Ha
10 MmuHyT. Kabaykum, 3aneqén-
Hble B MMKPOBOJTHOBKE, FOTO-
Bbl. O4eHb BKYCHO!

PaiioHHbIA COBEeT BeTepaHOB BOWHbI U TpyAa
NO3OPABNSYET ¢ 85-neTHuMu roouneamm:
13 aBrycTa — Jliopmuny AnekceeBHy KpacHoBy!
16 aBrycTta — Jinauio AnekcaHaposHy lpuropbesy!
20 aBrycta — BaneHTuHy CeméHoBHY MaHTIOXUHY!
XKuvsute cebe v BceM Ha pagocCTsb, £
W He cumTariTe cBom roaa. E
CyactnvBbiMu, [OOPLIMU 1 340P0BbLIMU
XKenaem 6biTb Mbl Bam Bceraa!
C AHEM poXAeHns no3apaBnsemM
12 aBrycrta — NMNaBnuHy BacunbeBHy Bopoaunu!
He B TOM b6ega, 4TO MHOXaTCs roaa,

F's

‘5-“ o
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Y70 BO/IOCHI OT BPEMEHU CEAEIOT,
lycTb 6ypeT mosnoaov gylua,
A gy monogelie He ctaperoT!

no3A4PABJISSEM

C AHEM poxaeHus poporyio TatbsiHy HukonaesHy
AMutpuHiok!

Mawmouka Halua poaHas, 1tobumasi
babyLuka cnaBHasi, He3aMeHuMasl,

C aHEM poxaeHusi Tebsi no3apassisem,
Bcesveckunx 6nar B TBOEN XN3HN Xenaem, |
Y106bI THI HUKOrAA He 6osena, )
YT106bI THI HUKOrAA HE CTapena,

Y106b! BEYHO BbIIa MOJIOAOM,
Becénori, o6povi v HeXHOU Takoli!
Llenyem Mmbi 4O6PbIE, ClaBHLIE PYKU.

C no6oBbio kK Tebe, TBOV AeTv 1 BHyKu!

[ PEKJIAMA, OBbYBJIEHUSA j

®

Bockpecense | Manoobaaumo, meGoanmoil jown | +18 | Mancobaanmo, neboanmoil toxin +
16.08.2020 1.

Toneneasung | Ohaatno +16 | Odaasno, wefoapuoii 10w *
17082020 1.

Bropumk Manoofaammo +16 | Manoobaamso +
18.08.2020 1.

Cpesa flcno +19 | feno +
19.08.2020 1.

Yernepr [acsypuo, fo1s +19 | Masoobaaano, Hebokimoil Jo#k, rpoa | +
20.08.2020 1.
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Mevatb opceTHas.

Tupax 1421.

3aka3 3162. LieHa cBoGoaHas.

[a3eTa3apermcTpmpoBaHa yn -)
paBneHnem denepanbHON Cnyx-
Obl N0 Hap30py B chepe CBA3MN,
MHPOPMALMNOHHBIX TEXHONIOMUIA 1
MacCOBbIX KOMMYHUKaLUU Mo
Tomckon obnacTtu (YnpaBsneHune
PockomHanzopa no Tomckoii 06-
nactu). Cenaetenscteo MU N2 TY
70-00255 ot 17 mas 2012 r.

lazeTa otnevataHa Punma-
nom 00O “lNMpecca” - Tomckas
ropoackasa tunorpadusa. Agpec:
634003, Tomckasa obnacTtb, T.
Tomck, yn. JanbHe-Kntouyesc-
Kas,62.
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