rasera Terynbgerckoro paoHa Tomckon obnactn nagaérca c 11 mapra 1936 roga

TAEXXHbIWU

M%m Marunuya
TIAEP OTPACTH 7 aBrycta 2020rr.
g 2075 N2 32 (8297)
[ | BbixoguT no naTHuyam
e)xeHeO4eJlbHO.
BU3HEC HOBOCTU

HoBaa xne6o0byno4yHas
NPOAYKLNSA HapacxBaT

Yxe ponroe Bpems He GpyHKUMOHMpoBana nekapHsa NN M.B. Kaptawoson. Ho HegaBHO 3TO nomelle-
HUe apeHgoBanu. Ml Tenepb TaM HOBbIM XO35IMH — BONKNIA, aKTUBHbIN, HE YHbIBAIOLWMIA NpeanpUHMMAa-

Tenb — Jlapuca HYuctakosa, KOTOpas HUKOraa He rnacyeT HU nepen KakumMmuy TpyaHoCcTaMun. M3-3a Kopo-
HOBMPYCHOMN MHDEKLMN OHU OblIN BbIHYXAEHbBI MPUOCTAaHOBUTL paboTy kade «Jlopa». Ho kak n Ha 4To

XUTb?

- Jlapuca lOpbeBHa, kak Bam npuwuia
naes oTKpbITb NeKapHio?

- Ecnun yecTHO, TO 00 3TOM 9 3a4yMbIBa-
nacb eLwé asa unv Tpu roga Hasag, TOJSIbKO
BOT POAHbIE HE Mogaepxanu Mot mnaeio. U
MHE MpULWAOCL OT 3TOro otkasatbcd. Cen-
yac, Kkorga Mbl ocTanucb 6e3 paboThbl, BKIO-
Yyasi paboTHUKOB Kade, peLmnnncb Nonpodo-
BaTb. Xneb n 6ynoyku Bcerga Bce easaT, aa u
MoW paboTHUKM He ByayT cuaeTb goma 6e3
paboTbl. BOT 1 pewumnach 3aHATLCSA APYrUM
O13HecoMm.

- Cnblwana, 4to Bbl U KOHAUTEpPCKME
nspgenusa 6yaerte BbinyckaTb. Tak i 3T1o?

- BoobLue, y Hac 60nbLIOW aCCOPTUMEHT
npoaykuumn. Cenyac Mbl BbiINeKaeM TONbKO He-
CKOJIbKO BUAOB xieba, 6ynoykun n 6aTtoHbl. Ho
accopTMMEHT ByaeM paclumpsTb, N0 Mepe
TOro, Kak paboTHUKN NekapHn BOMAOYT B KO-
neto. ATak y Hac B aCCOPTUMEHTE KOHOUTEp-
CKMEe n3genus (Mbl X 3anyCTuUM Yyepes Me-
csll), TOPThI - Ha 3aka3. YXe C NoHeOeNbHU-
ka, 20 nions, Mbl Hally NPOAYKLUMIO HaYanu
pa3Bo3nTb N0 BCEM MarasnHam Terynbaera.

9Ty Hepento noka 6yaem paboTaTtb TOJb-
KO C yTpa, 4TOoObI HaLa Npoaykuus Gbina cee-
xen. Co cneayiowei Hegenn Ha4HEM Bbine-
KaTb ABa pasa B AeHb, NOTOMY Kak B Marasu-
Hax nocne obena xneba He Kynuib. Pa3 B
MecsL, NIaHMPYeEM BbINyCcKaTb Kakyto-H1OYab
HOBUHKY.

- Ko 6ypeTt 3aHumaTbCcs KOHAUTEpPC-
KUuMun nspgenuammn?

- Bcem Gypnet 3aBepoBaTtb ApceHuii
MwoHKo — Mol NnemMsHHUK. OH y4nTCsa Ha
KOHAMTEpa, NoCTUraeT adbl 3TOr0 UCKYCCT-
Ba. ¥ HAaC 04eHb MHOIO HOBbIX PELENTOB,
Halln OEBYLLKW C 9TMM HUKOrga He paboTta-
nn. Kak Tonbko ApceHunii 06y4mMT NoBapos,
OyneT BbIXOAUTb pa3 B AleHb HA «KOHAMTEP-
Ky» BMECTE CO MHOMW.

- Mocne okoH4YaHus naHpemuu Gyne-
Te I CHOBa OTKpbIBaTb kadpe?

- KoHe4yHo. Y MeHs1 celvac MHOro 3BOH-
KOB. TO NOMMHasbHBIE 00€abl HY>XXHO cnpa-
BUTb, TO CBaAbObl, TO OOUNEN OTMETUTD.

OBPA30OBAHUE

JeHb 3HaHUM B LLUKOJIAaX, a TaKXe B y4-
peXxaeHnsax npodeccuoHanbLHOro n Bbic-
wero o6pazoBaHua Tomckoii o6nactu
nponpgeT B TPagULMOHHOM, O4HOM ¢op-
marte. 06 aTom 3asBun rydéepHaTtop Cep-
reu JKXBa4kvH Ha COBeLLaHuM Mo noaro-
TOBKE K HOBOMY y4eOHOMY roay cerogHs,
4 aBrycra.

«9nNuaemms BHeCNa N3MEHEHNS BO BCe
MeponpuaTus aTtoro roga. 1 ceHTAbps He
CTaslo UCKJIIOYEHNEM, - cka3an rybepHaTop
Cepren XBayknH, OTKpbIiBas COBeLlaHNE B
agMUHUCTpaumn Tomckor obnactu. - OgHa-
KO HaM BaXHO yXe CEerogHs pelwunTb, Kak
npongeT [leHb 3HaHMI B HAWNX ropoaax u
panoHax. Hawero peluenus, xayT 6e3 npe-
YBESINYEHUS, OECATKM ThICAY LWKONbHUKOB,
CTYOEHTOB, YYUTENEN N NpenogaBaTenemn».

Mpuxogutcsa Bcem
oTKasblBaTb. { Obl
yXe cenyac oT-
Kpblna kade, Ho,
YBbl, HENb34.

MarasuHn «[lo-
Lapku» cendac pa-
6oTaeT B cokpa-
LWEHHOM pexunme,
Tak Kak rnokynarte-
nun 6bIBAIOT, B OC-
HOBHOM, ¢ 15 o
18 wyacoB. Ho
onsATb Xe BCE 3TO
BPEMEeHHO, mnoka
He 3aKkoH4YuTCH
naHoemMmmsa no Ko-
poOHaBMPYyCHOM
nHoekumn. NMotom
oynem pabotaTb B
LUTAaTHOM pexunme.

- Taxxeno
ObI10 HA HaYanb-
HOW cTagum c
odopmMmneHuem
AOKYMEHTOB?

- Oa, Taxeno,
0coBeHHo Koraa Tl
B TOM COBCEM HU-
yero He CMblC-
nwbe. Xopowo y
Hac ApceHuin Bcé
9TO 3HAET U YMEET.
DneKkTprKM npoBe-
pwnu BCE 06opyao-
BaHWe, NPOBOAKY.

- CKONbKO 4ye-
nosek pa6botaeTt opuumanbHO?

- ApceHnuin, EkatepunHa ApkaToBa, Onb-
ra NMactyxoBa n AHacTacusa AcTallukuHa.

Mpw BbiINekaHUM BynoYeKk U NUPOroB Mbl
coenanu akueHT Ha Ka4ecTBo. To ecTb, YTO-
Obl B 6ynoykax 66110 60sblUE HAYMHKK, YEM
TecTa. Yepes Hepenu aBe 3anyctum B 000-
pPOT pXaHble xneb 1 6aToH, Tak Kak ero crnpa-
LWKMBAlOT nokynartenu. Y1o He ByaeT Nonb3o-

BaTbCH CNPOCOM y notpebutenei, yoepém ¢
Npov3BOACTBA, BHEAPUM YTO-HMOYAbL ApPY-
roe. Bynem neyb OTKPbITbIE MMPOrK C KOHPU-
TIOPOM, NEeCOYHble YM3kenku. MNnaHbl y Hac,
KOHEYHO Xe, rpaHaoMOo3HbIe.

>Kenaem Bam ycnexoB Ha HOBOM MOMNpU-
we!

Cnacun60 3a NHTEepBbIO.

IOnna Moposoga.

N'yGepHaTOp NpPUHAN pelueHne O NpoBeaeHnn
AOHa 3HaHUK B TPaguUMOHHOM dpopmaTe

«9dnnoobcTaHOBKA MNokKa NO3BOJNIAET HaM
HayaTb y4eOHblIli rof, He B AUCTaHUMOHHOM, a
B TPQOULMOHHOM, O4YHOM pexume, - noavyep-
KHYN rnaea permoHa. - OgHako npu 3Tom Aos-
>KHbl HEYKOCHUTESIbHO BbIMOHATLCS PEKOMEH-
Oaumn caHUTapHbIX Bpadyen. Xo4y BCEM Ha-
NMOMHWUTb: HECMOTPS Ha TO, YTO Mbl MOCTENEH-
HO CHMMaeM OrpaHNyeHns, OTKPbIBaeM paHee
3aKpbiTble cepbl YCyr, Mbl NPOAOIKAEM
XWUTb B PEXMME NOBbILUEHHOW FrOTOBHOCTU».

Cepren XXBayknH akLeHTUPOBasa BHUMA-
HME Y4aCTHMKOB BCTPEYN, YTO MMaBHble Tpe-
60BaHNA 3TO pexunma — 0b6a3aTesibHoe CoLn-
anbHOe AMcTaHuMpoBaHMe 1 0bsi3aTesnibHOoe
MCMONIb30BAaHME 3ALLUMNTHBIX MACOK 1 CPEeaCTB
ne3nHdekumn B TpaHcnopTe, MarasnHax u
JIOAHBIX 3aKPbITbIX 0OLWECTBEHHbIX MecTax.

«Ham BCEM HYXHO CBbIKHYTbCSl C MbIC-

NblO, 4YTO C MackamMu Mbl He paccTaHeMcs 00
Tex nop, Noka KaxxaomMy M3 Hac He ByaeT no-
CTaBfeHa BakuyMHa OT KOpOHaBuMpyca, - noa-
4yepkHyn rnasa Tomckon obnactu. — Mel pac-
CUYUTbIBAEM, YTO BaKUMHALMS HAYHETCS OCe-
HblO, BMECTE C NpMBMBKaMKM OT HOBOroO Tuna
rpyvnnas.

[y6epHaTop 3aMeTW1, YTO MHOIrMe HeJo-
OLLEHNBAIOT ONACHOCTb ANUAEMUM B CUITY CTa-
OUNbHOM aNUaeMmn4eckom o6CTaHOBKM B pe-
rMoOHE 1 BOBPEMS MPUHATBIM Mepam. OagHa-
K0, ckazan Ceprei XXBaykunH, 601e3Hb CINLL-
KOM onacHa, 4Tobbl npeHebperatb ee Npodu-
NaKTUKOWN.

« Mbl BOMXHbI HE TONIBKO NPUBbLIKHYTb K
Mackam M ANCTaHLUUK CaMn, HO N MPUYYnTb
K 9TOMY Halmnx geTen», - 3asBwu rnasa pe-
rmoHa.

«fopAoOCTb HAUUNY.
“Mou DOKYMEHTbI”.
KoHkypc.

[o 15 ceHTabpsa xutenm Tomckoin obnac-
K, oOLIeCTBEHHbIe 0OBbEeANHEHNS U HEKOM-
MepYEeCKME OPraHn3aLmMm permoHa MoryT no-
[aTb 3a8BKY Ha BCEPOCCUINCKYIO NPemMuio
«[OpPAOCTb HALMW», YYPEXAEHHYIO 32 JINYHbIN
BKJ1a[, B STHOKY/ILTYPHOE PasBUTUE U YKPen-
NleHVe eamHCTBa Hapoaos Poccuu.

Couckatenamn npemumn «[opaocTb Ha-
UMKn» MOTYT CTaTb NPeaAcTaBmUTENN 0bLLEPOC-
CUNCKNX, MEXPETVNOHANbHbIX, PErMOHaNb-
HbIX, MECTHbIX 0OLLECTBEHHbLIX 0O bEANHEHWIA
1N HEKOMMEPYECKNX OpraHn3aumii, peannay-
IOLWMX NPOoeKTbl B cepe rocyaapCcTBEHHOMN
HaUMOHANbHOW MONNTUKKN; NpenogasaTenm
POLHbIX A3bIKOB, A3bIKOBbIE aKTUBUCTbI, aBTO-
pbl NPOEKTOB B cepe COXPaHEHU N Pa3Bu-
TS POAHBIX A3bIKOB; XYPHaINCTbI 1 6nore-
pbl; MacTepa HapogHOro TBOPYECTBA 1 opra-
HM3aTopbl 9THOBU3HECA; PYKOBOAUTENN U
YHaCTHUKM TBOPHYECKNX KOINEKTUBOB N TBOP-
4ecknx 06beAVHEHNIA.

KoHkypcHas komuccus onpenenut nay-
peaTtoB B ceMu HOMUHaumax. LepemoHna
HarpaxaeHus 0yaeTt npnypoyeHa ko [AHio Ha-
POAHOro EOVHCTBA W 3aniaHMpoBaHa Ha Ho-
a6pb 2020 ropa.

11,5 ThiICA4M TOMUYEN MOAKYUINCHE K
MOBWILHOMY MPUIOXEHUIO «MoW OOKYMEH-
Tbi». C Havyana 2020 roga camoi NnonynsipHom
OHNalrH-ycnyro ans xurteneii Tomckon 06-
JlacTu cTana 3annuch Ha NPUEM B MHOTODYHK-
LMOHANbHBIN LEHTP «MoWn OOKYMEHTbI».

Bce otoensl MOLL «<Mown nokymeHTbI» yxe
paboTatloT B 0ObIMHHOM pexunMe 1 okasbiBaloT
3a9BUTENSAM NOJIHbIN CNEKTP rOCY4aPCTBEHHBIX
1 MyHULMNANbHbIX yenyr. O4HAKO yXe roToBbIE
[OKYMEHTbI NO-NPEXHEMY NPUHMMAIOT U Bblaa-
I0T B OTAEN1aX TObKO MO NpeaBapuTENbLHON 3a-
nucu ¢ cobniogeHeM CaHNTaPHO-3aNNOEMUNO-
nornyeckux TpedosaHuin. NMoceTuTensm peko-
MEHO0BaHO NPUXOANTL HA MPUEM HE PAHEE HYEM
3a NSATb MUHYT OO0 Ha3HAY€HHOrO BPEMEHN.

BHeppeHne 6ecnnatHOro Mo6uAbLHOro
NPUNOXeHUsa «Mon LOKYMEHTbI OHNarH» cae-
nano npouecc npenocTaBneHns rocygap-
CTBEHHbIX Y MYHULIMNAJbHBIX YCAYF AOCTYMN-
Hee. bnaropaps emy B peXvumMe OHNaH MOX-
HO NPOWTK permcTpaunio B ynobHom otaene-
HUM MO®LL, 3anncatbcsa Ha npuem, 6e3 ove-
pener yaHaTb CTaTyC 3asiBK1, TOTOBHOCTb A0-
KYMEHTOB 1 NOJTy4NTb KOHCYbTALMIO COTPYA-
Huka ueHTpa. Kpome Toro, y xutenei Tomc-
KoM 06nacTn NosiBUIaCb BO3MOXHOCTb OnJa-
Tbl rocnownvHbl N0 QR nnu pekenantam He-
3aBMCUMO OT BaHKa, BbIMYCTUBLLErO KapPTY.

MopknioynTe MOBUNBHOE NPUSIOXEHNE
MOXHO 6ecnnaTHo.

B Tomckoin ob6nactn o6bsiBNeH KOHKYPC
«Jlyywee WwKonbHoe necHnyecTtso - 2020».

K yyacTtunio B €XerogHoM 3a04HOM KOH-
KypCe LUKOJIbHbIX IECHMYECTB npurnaLwaT-
CSl IOHbIE TECOBOAbI N 3KONIOIU.

KoHKypC OpraHn3oBaH no TpeM HOMUHa-
umam - «fpakTrnyeckas Necoxo3fancTBeHHas
[eATeNbHOCTb», «OKON0ro-NPOCBETUTENLC-
Kaa aearenbHocTb» N «OpraHmsaunsa nes-
TENBbHOCTM LUKOJSIbHOrO lIeCHMYecTBa». Kax-
[0€e LLKONbHOE IECHNYECTBO MOXET NPUHATb
y4acTue Kak B O4HOW, Tak U B HECKOJIbKNX HO-
MUHaUmsax. PaboTbl HA KOHKYPC HYXHO npe-
poctaBuTb Ao 11 ceHTabps no utoram ges-
TENbHOCTWN NecHmyecTs 3a 2019 roa.

[MOMUMO LIKONBHUKOB, CTaTb y4aCTHUKA-
MW KOHKYpCa MOryT N CTyAeHYeCcKne necHu-
4eCTBa, KOTOPbIE 9KCMNEPThI OLEHST B OTAENb-
HOW KaTeropum.

Top>XeCTBEHHOE HarpaxzaeHne nobeau-
Tenen n Npnu3epoB COCTOUTCS B paMKax npas-
AHoBaHua [Ha paboTHMKOB Nieca n necore-
pepabaTbiBatoLLEel MPOMbILLIEHHOCTH. [obe-
OouTenun KoHkypca 6yayT npeactaBnsitb ToM-
CKyl0 0651acTb Ha BCEPOCCUMNCKOM 3204YHOM
KOHKYPCE LUKOJIbHbIX IECHNYECTB «Jlyylee
LIKOJIbHOE NeCHN4YecTBO - 2020,
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OCTOPOXHO MOLUEHHUKU!

KepTBamu MoLEHHMKOB 3a 6 mecaueB 2020 roga ctanu 4 Xutens panoHa, B ux yncne 1 MyxxdmHa n 3 XeH-
LWMHbI B BO3pacTe oT 21 roga oo 46 net. B oOwwer CnoXXHOCTU OHW nepesenn moweHHnkam donee 84 000

pyonen.

OMB/J, Poccum no Terynbaetc-
KOMY paioHy HaNnOMMWHAET, YTO Hau-
6onee pacnpocTpaHEHHbIM CMOCO-
60omM obmaHa ocTaeTcs cxema, npu
KOTOPOW rpaXXaaHnHy 3BOHUT HEU3-
BECTHbIN, NpeacTaBnseTcs paboT-
HUKOM OaHka unu cnyxo6oii 6e30-
nacHocTtu 6aHka 1 npenynpexaaet
0 9K06bl HECAHKLIMOHMPOBAHHOM
NOMbITKE U CMIUCAHUN AEHEXHbIX
cpencTtBs, obopmMaeHNUN TPETbUMN
nuammn Kpeamta Ha UMs XepTBbl
nnm coeepLieHna Nnogo3pUTENbHbIX
onepauuii no cyetam. lNocne yero
0N COXPaHHOCTU GUHAHCOB, MU
Xe OTMEHbI NOA03PUTENbHbLIX One-
paunii, MOLLIEHHNKX yBexaatoT co-
0OLWNTE UM NN «poboTy» («pobO-
TU3NPOBAHHOM INHNU») PEKBU3UTI
©aHKOBCKMX KapT, 3aLUMTHbIM KO, Ha

0B0OpPOTHOW CTOPOHE KapTbl, COCTO-
ALWNA U3 TPEX UK YeTbipex undp,
a TaKoKe KOAbl NoATBEePXAEeHMS one-
paumint n3 SMS-coobLeHunii. Takxe
3/10yMBbILNIEHHVKM NpeaiaratoT yC-
TaHOBUTb Ha TenedoH nNporpaMmmy
6e30nacHOCTU, 1, Nnosyyas A4oCcTyn
K MOOGUNbHOMY 6aHKy Ha MOBUb-
HOM YCTPOWCTBE XepTBbI, MOXULLA-
0T AEHEXHbIE CPeacTBa.

[pyron cxemoli oO6maHa ocTa-
ETCA XULLEHVEe AEeHEXHbIX CPEACTB
Nnpu OCYLLECTBIIEHUN KYMNIU UKN
npoaaxu TOBapoOB Yepes nonynsp-
Hble TOProBble MIOLWAAKM ceTu VH-
TEPHET, B TOM YMCIIe YEPES «CaNThI-
OBOWHMKW». [loTepneBLume onnayn-
BalOT NOKYNku B VIHTEpHeTe, nocne
4yero He MOJy4alOT OMJIAYEHHbIN TO-
Bap, UM Xe Npu Kynav-npoaaxmu

mMyuiecTea Yyepes VIHTepHeT-pe-
CypcCbl, C uenbio odbopmneHns oo-
cTaBku 6e30nacHO caenku, nepe-
XOASAT MO CChlikaMm, npuleawnm
M OT HE3HAKOMBIX TN, rAe yKa3bl-
BalOT PEKBU3UTbI CBOMX HAHKOBCKIMX
KapT n nuualTCad OeHEeXHbIX
CcpencTs.

OMBA Poccum no Terynb-
AEeTCKOMY pailoHy obOpalyaeTt
BHUMaHue rpaxpaH!

CnenyeTt NOMHUTb:

1. MNpun coBepLUEHMM NOKYNOK U
npogax B cetn MHTepHeT Heobxo-
anmo nsberatb HeobBayMaHHbIX
bUHAHCOBbLIX onepauuin, a Takxe
TWAaTeNbHO NPOBEPSATL 3NIEKTPOH-
Hble agpeca. 3ayacTyio npegyara-
€Mble MOLLUEHHWKAMW CChIKN Ha

onnaTty OTAM4YalOTCH BCEro He-
CKOJIbKUMW CUMBOJIAMMU.

2. Mpw nocTtynneHnn TenedoH-
HOro 3BOHKA M3 «6aHKa» U NOMbIT-
Kax noJlydeHunsi CBeAeHNin 0 PeKBU-
3uTax KapTbl U Apyron nHdopma-
UMM Heob6XOAUMO HeMenJseHHO
NnpekpaTUTbL Pa3roBop 1 06paTUTb-
csl B Onuxkaniuee otoeneHne 6aHka
IGO0 NO3BOHUTL B OPraHM3aumio no
oduumnanbHOMy HOMEpPY KOHTaKT-
LeHTpa (Homep TenedoHa cnyxobl
noanepXky KJIneHTa yka3aH Ha
060pOTHOM CTOPOHE BaHKOBCKOM
kapTbl). Byaste 6auTeNbHBbI!

MapuHa [leeBa, nHCnekTop
(no AMuK) TFANKuMO OMB[,
Poccum no TerynbpgetTckomy
KanuTaH BHYTPEeHHeW cnyXobl

OOwecTBeHHUkKU npoeepunu OMB/[ Poccun no TerynbaeTcKoOMy pamMioHy

MpenctaBmutenn O6LLECTBEH-
HbIX COBETOB Ha NOCTOSAHHOM OCHO-
Be MNOCEeLLAT aiIMUHNCTPATUBHbIE
3panus YMB/, Poccum no Tomckown
obnacTtun, a Takke NpPoOBEpPSIOT Aes-
TENbHOCTb COTPYAHNUKOB NOAULN U
cobnogeHne nmm npaeB 1 cBobon,
rpaxgaH.

Mpencepartenb UCNONHUTESb-
HOro KOMUTETa 3aMecTuUTeNb Npea-
ceparenst npaBneHnst 0OLLeCTBEH-
Horo coseTa npu YMB/J, Poccum no
Tomckoli obnactn Ceprein Copo-
KOB COBMECTHO C NPeACTaBUTENEM
obwecTBeHHOro coseta npu OMB/[,
Poccuun no TerynbaetckomMy pano-

Hy Onnein Mopo3soBoi noceTnnun
3paHme OMB/J, no TerynbgeTckomy
palioHy. O6LeCcTBEHHVKM NOoObIBa-
nn B cnyxebHbix kabuHeTax co-
TPYOHUKOB, N30NATOPE BPEMEHHO-
ro cogepXaHusi n kamepax coaep-
XaHun4 3aaepP>XaHHbIX N, C Lenbio
03HaKOMJIEHUS C YCIIOBUSMMU CITYX-

Obl MONNLENCKMX, MPOBEPKN CO-
onioaeHus umn npae u ceobop
rpaxxgaH, yCnoBusiMu coaepXaHus
nogo3peBaemMbiX N 0OBMHSAEMbIX B
COBEPLUEHUMN YrONIOBHbIX NPECTYM-
NIEHNIA N aJMUHUCTPATUBHO 3a4ep-
XaHHbIX, 1 apECTOBAHHbIX.

Bbina npoBepeHa akuusa Ha TepputTopum TerynbaeTCKoro pamoHa
«CTon, MOLWEeHHuK!»

B pamkax coumanbHO-OpUEHTU-
poBaHHOM akumm «CTOM MOLUEHHUK>,
HanpaBJ/IeHHOW Ha NPOMUNAKTUKY
OVNCTaHUNOHHbBIX MOLUEHHNYECTB U
Kpaxk, COBEPLLAEMbIX C MCMOJIb30Ba-
HUEM MHDOPMaALIMOHHO-TENEKOMMY-
HUKALMOHHBIX TEXHOSIOMNIA, Npeace-

JiInyHoe noaBopbE

AaTtenb UCNOMHUTENbHOIO KOMUTETA
3amMecTuTeNb nNpeacenartens npae-
neHnd O6LLI,eCTBeHHOFO coBeTa npu
YMBZ, Poccum no Tomckoin o6nact
Ceprein CopokoB COBMECTHO C Npef-
cTaBuTENIEM OOLLECTBEHHOIO COBE-
Tanpu OMB/Z, Poccum no TerynbaeT-

ckomy paroHy tOnnen Mopo3sosom
NPonHGOPMNPOBaANN HAaceNeHne o
Hanbosiee pPacnpoCTPaHeHHbIX Cro-
cobax obmaHa.

Kutensam cena Bpy4mnm namsT-
K1 ¢ nHdopmMaLmen o Bugax n cxe-
Max MOLUIeHHMN4YeCcTB, coBepLuae-

MbIX BECKOHTaKTHbIM MyTEM, pac-
ckasasin 0 NPOCTbIX NpaBuiax, co-
6n0aasa KoTopble rpaxaaHe He no-
nanyTcsi Ha YNI0BKM MOLUEHHUKOB U
cbeperyTt geHexHble cpeacTsa Ha
0aHKOBCKMX CYeTax.

Onua Mopo3soga.

Xenaem paszBecTtu 60sbLLOE XO39MCTBO

- Bbl KOrga-HMoyab aepxanv
nopocsaT?

- [a, 9 pepxanauvx 7 net Hazag,
Yy MeHsi ObI10 2 NOpOoCeHKa, - pac-
ckasbiBaeT lanunHa Bapckas, — HO
13-3a psga 06CToATENBLCTB, NPU-
LWIOCb HA BpeMs oTka3aTbCs OT
JINYHOrO NMOOBOPbLS.

- Mouyemy BbI peLunnu BHOBb
3aHATbCH pa3BeAeHMemM AomMall-
HUX XXUBOTHbIX?

- MoTomy, 4To NtobIo A cenbe-
KO€ X035MCTBO, NGO XMBOTHbIX.
Celiyac Mbl XOTMM pa3BecTu 60sb-
o€ MoroJioBbe KPOJIMKOB M NO3TO-
MYy BO3BOAVM OIS HUX Banbep. X0O-
TM, 4TOObI Y HAc 6bino 6onbLIOEe
XO39MCTBO: KPOJIMKMK, MOPOCATA,
Kypuubl, FTyCu, HO 3TO noka, 4To
TONbKO Ha cnenyowmi rog,. Tak kak
cenyac HET Takon BO3MOXHOCTU
3TO OCYLECTBUTb — MPOCTOPHOMN
CTalikn HeT, B CBSI3U C 3TUM Oyaem
rnoka 4Tto CTPOUTb He 6ObLUYIO.
Celiyac y Hac yxe eCcTb KypuLibl,
0Hy 30BYyT Bacunuca, notom 6 ma-
JNIEHBbKMX UbIMANAT, OOVH N3 HUX Kpa-
CUBLIN, KaK COJHbILWKO, XENTbIR.
HepaBHO Npnobpenu CBUHbIO, Ay-
Malo, 4TO OCEHbIO ele BO3bMEM
TENnouKy.

- To ecTb Bbl B3I1UCb BCe-
pbe3 3aHUMAaTbCH JINYHbIM XO-
391MCTBOM?

- [a.

- Y10 Bl aymaeTe no nosoay
NOBCEMECTHOro yTBepXaeHus,

4YTO AepxaTb CBUHENn He BbIrog-
HO?

- Hy, noka s ¢ Takumm TpyaHo-
CTAMM He CTajikmBanachb, TaK Kak
CeHO anda nNnoacTuJiIKn y Hac yxe
€CTb, KOMOMKOPM CTOUT He TaK yX
OYeHb J0POoro. A nokay nopoceHka
NoApPOCTKOBLIM Nepuoa, 0cobbix
XNonoT A He BMXY.

- KTo 6yaeT kopmMuTb BCe X0-
391CcTBO?

- KoHe4vHo, 9 1 MOou AeTuLKK,
OHM CaMW OYEHb XOTENN 3aBeCTun
LOMa XO39NCTBO, Tak Kak UM CaMuM
9710 HpaBuTcs. OHM NOMOraioT Tak-
Xe KOPMUTb, BApPUTb UM Kally, Me-
HATb NOACTUNKY. PebaTulikm no-
CTOSIHHO UX rNagsaT, CMOTPST, eCTb
NN Y HaWMX NUTOMUEB NUTbE, Tak
4TO UM 3TO B PaAOCTb.

Ansa uHdopmauun.
CenbCKOX03ANCTBEHHbIE XU-

BOTHbIE BO BCE BpeMeHa TpebyloT
MOBbILLIEHHOIrO BHUMaHUS 1 0c060-
ro yxoga. maeHoe, 4Tobbl OHW CO-
[epxXannucb B YACTOTE U BOBPEMS
OblI HAKOPMJIEHBI. CBOUM MHEHM-
€M AeNnTCs OOVH U3 yntatenemn

«CBUHeN Hag0 KOPMUTBL NO pac-
NUCaHWIo B OLHO U TO Xe Bpemsi. Ha
npuém KopMa y H1X BbipabaTeliBaeT-
CS1 YCNOBHbI pednekc: yecuneHHoe
BbIE/IeHME CJIIOHbI U APYIUX NMnLLe-
BapUTENbHbIX COKOB, - PacCcKasbl-
BaeT x034ika noasopbs. — Ecnu
[aTtb KOPM A0 UK NOCe Ha3Ha4YeH-
HOrO BPEMEHW, XNBOTHbIE CbeaatoT
MeHblUe, 6e3 annetuTa. [la n kopm
ycBauvBaeTcs xyxe. bonbLive nepe-
pbIBbl, MPOMNYCKM B KOPMJIEHUN HE-
[OMNYyCTUMBI.

Ecnun B nepsble 4-5 mecsues
NOPOCAT KOPMUTb OBOUNLHO, a 3a-
TEM BMJIOTb A0 CHATWUSI C OTKOpMa
YMEPEHHO, TO MOJTyHalTCS TYLLKM C
NOBbILUEHHBIM BbIXOAOM MAca. U,
Hao60opOT: NP YMEPEHHOM B Nep-
Bble MecsiLbl U1 0OMNBLHOM B Mochne-
OyIOLLEM KOPMIEHUU, NMOy4aloTCs
6onee xupHble nopocsTa. K coxa-
JIEHMIO, KOPMa Cenyac 04eHb LOPO-
rne. Ho netom 6onblWKM NOACMNO-
pbem aBngetca Tpasa. OcobeHHOo
CBUWHbM N06AT kpanuey. MoHabnio-
[narite 3a CBOMMU XMBOTHbLIMU, U Bbl
NonMMETe, 4TO OHW NO6AT Gonblue
BCEro.

Ceprein [lemko.
doTo0: aBTOpPA.

Mpa3pHuk

9 aBrycTta - [leHb
cTpoutens!

YBaxaemble cTpouTenm,
BeTepaHbl oTpacnu!

OT BCeW Aywn nosppaens-
eM Bac ¢ NpodeCcCrOoHaNIbHbIM
npasgHuKom!

CTpounTesnibCTBO — JIOKOMOTUB
9KOHOMUKN. B oTn4me ot MHOrnx
PEernoHoB, B Haluer obsiactn aToT
JI0OKOMOTUB He cbaBnseT xo4. B
TomMmcke, B Masibix ropoaax v cesib-
CKUX parioHax BO3BOASITCS 0Obek-
Tbl 671aro0yCTPOVICTBA, O KOTOPbIX
eLLe HeCKOJIbKO /1eT Ha3a 4 Mbl MOr -
JIN TOJIbKO MEYTaTh.

OrpoMHbIV BKNas BHOCST CTPO-
uTeNN B peanu3auuvio Hauumo-
HaJslbHbIX NpPoekToB lNpe3ugeHTa.
CoBpeMeHHbI€e LLIKOJIbl N AEeTCKNe
canbl, 00bEKTbI 3[PpaBOOXPaAHEHNs]
U KYJIbTYPbI — BCE 3TO L4EJI0 PYK Ha-
CTOSILLUMX NPOGHECCUNOHAIOB.

Bnacte nognepxwvBaet cTpou-
Tesnen. 31a nogaepxka — B MUIIN-
apAHbIX rocynapCTBEHHbIX 3aka-
3ax.

Xenaem Bcem cTpoutensam
OKOHOMUYECKOM YCTONYNBOCTU U
macLuTabHbIX MPOEKTOB, AOCTaTKa,
Kperkoro 340P0Bbs 1 BCEro caMmo-
ro gobporo!

Ceprei JKBaukuH,
ry6epHaTop Tomckoi
obnactu;

OkcaHna Ko3nogeckas,
npeacepartenb
3akoHopaTenbHOM [ymbl
Tomckoi o6nacTtu

YBakaembie paGOTHUKU U
BeTepaHbl CTPOUTENbHOMN
otpacnu!

MosppaBnsaem Bac ¢
npodeccuoHanbHbIM Npas3g-
HUKOM — [1Hem cTpouTens!

MHorve Beka npogeccusi CTpo-
nTeJis rnosib3yertcs rno4eTom v ysa-
XeHueM. VIMeHHO Bbl co3aaeTe To,
6€e3 4ero HeMbIC/IMMO CyLLIeCTBOBa-
HMe yesioBeka — yCJ/I0BUS [/1s1 KOM-
POPTHO 1 671aro0yCTPOEHHOM XN3-
HW. Bbl popmupyete 06mk ropo-
Z0B U ces, bnaroycTpanBaeTe ux,
CTPOUTE XuJble AOMAa, LUKOJIbI,
60ﬂbHMubl, AeTCcKkne caabl, Mmara3vi-
Hbl.

B Baw npogpeccrnoHanbHbIl
npasaHuK Xesnaem BaM HOBbLIX yC-
rexoB B paboTe, MPOYHOIr0 XN3HEH-
HOro yHgameHTa, Kperikoro 340-
POBbsI, CEMEVHOIo cyacTbsl, 61aro-
nosny4us, myipa v gobpa!

YBaxxaembie TpeHepbl U
yuutensa puanyeckom KynbTy-
pbl, BETEepaHbl OTpacnu,
CnopTCMEeHbl U nlodutenu
cnopral!

Mosppaensio Bac ¢ npo-
deccroHanbHbIM NPasgHUKOM
- AHem dunaskynbTypHUKa!

JleHb pusKynbTypHUKa npasza-
HYIOT 7I10AMN, nponaraHanpyroLme
3710POBbINi 06pPa3 XNU3HU, Yeprar-
e saHepruo B 3aHATUSIX puan-
4ECKOU KyJsIbTYPOU 1 CrOPTOM, TE,
KTO BUAUT B 3TOM CUJTY, CITIOCOBOHYIO
YJYHLINTE CaAMOYyBCTBUE HE/10BE-
ka. Pusnyeckas KynbTypa v criopt
AapsT Ham 340P0Bbe, aKTUBHbIN U
WHTEPECHbIV OTAbIX, BOCMUTLIBAIOT
MO0J1010€ MOKOJIEHME.

XKenaem Bcem, KTO cBs3as
CBOIO XU3Hb CO CrOPTOM U PU3-
KYJIbTYPOU KPErKoro 340P0BbS, M0-
KOPEHWSI HOBbIX BbICOT, CHaCTbsl U
6narononyuus!

Uropb KnuwinH, rnaea
TerynbpeTckoro panoHa,
cekpeTtapb TerysbaeTckoro

MECTHOro oTAeneHns napTmm

«EanHaa Poccus»;

AHppeir MenbHUK, npeace-
parens Alymbl TerynbaeTckoro
paiioHa, pykosoauTenb ppak-
unun naptum «<EguHaa Poccusa»
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«YUAOY 9 B 3TO JIETO...»

CanpbikuH Cepren MiBaHoBuy pogunca 81958 r B ¢. beperaeso, TerynbaeTckoro parioHa, Tomckomn obnactu.

Moanucka

Pab6oTtan 3amectutenem ampektopa ToMckoro Tearpa apambl 1 Tomc-

KOro TeaTpa IOHOro 3puUTens.

Mucan cTuxm 0 TOM, 4TO ero 6ecrnokounno 1 BOSHOBANO: O NpPUpPoae,
MaJioin POAMHE, O XMU3HU, KOTOPYIO OYEHb JIIOOUJI.
Ero ctuxu ony6nvkoBaHbl B IMTEPATYPHOM XypHane «Hayano Beka»

N2 4 33 2011r.

Cne,u,yﬂ BEJIEHNIO BPEMEHMN, BEN KaHan Ha |0Ty6e «30n0Tble TOMOPbI.

Mo3asunsa. Cepreit CanpbiknH»

Cepren CanpbiknH ywén mna xm3nm 25 mnonga 2020 r., B leHb namatn

Bnagnmunpa Beicoukoro.

BeceHHu poXxab
9 X1BY KaK XU1BY, MOXET NpaBa Ha TO He 1Mes.
Kaxgplh AeHb NpvHMMas ¢ pacnaxHyTon HacTeXb OyLLION.
Xay, 4TO Bpems HaCTyNuUT 1 S, HAKOHELL-TO, NMPO3peio,
A, Npo3peB, MOXET ObITb, 0OPETY AONTOXAAHHbIA MOKON.

MepBbIi fOXOb WEeNecTuT, Npubnmxas 3aBeTHoe NeTo
91 BECHOM 04apoBaH, N MHE Mo HOoYaM He [0 CHa.

M onaTe 9 He cnnio, 1 MeYyTalo BCIO HOYb A0 paccBeTa,
M onaTe 9 BAIOGAEH B 3Ty XU3Hb, -ax, kakas BecHa!

Ho Henb3s xe, Henb3s, Kaxablin pa3 Tak 6ecneqyHo BRbNaTLCS.
He ycneelb MOPrHyTb, KaKk HAaCTYNAT ONSTb XON0Aa.

OTuero xe, s cHacTIMB BECHOIO Bceraa owmbartbes,

M korpa e nokoii o6peTy, 1 npo3peto, koraa?

Camble yuTaowme painoHbl ToMcKoi oonacTv

MoyTta Poccum coctaBu-
Jla PENTUHI caMbIX YuTa-
IoLWMX panoHOB ToMCKOM
ob6nactn. OH OCHOBAH Ha
KONnyecTBe Noanmcum-
KOB ra3eT M XypPHaoB Ha
KaXAyo TbICAYY XUTENnemn
panoHOB.

CaMbIM yMTaloOLWMM paioHOM
Tomckor o6nactu, B KOTOPOM XU-
Tenu 6onblle BCEro BbinMcanu ra-
3eT W XypHanoB, Npu3HaH Terynb-
0ETCKNI panoH, BTOPYIO CTPOYKY
nogenunu Kapracokckmi n 3blpsiH-
CKUWI paroHbl, TPOWKY NMaepos 3a-
MblkaeT lNepBOManCKnin panoH.

Bcero 3a 6 mecsiues 2020 ropa
noyTanboHbl TOMCKOW 061acTn ao-
cTaBuan nognucymkam noytm 93
ThICA4YM BK3EMMISPOB ra3eT N Xyp-
Hanos. Ha BTopoe nonyrogue 2020
roga Xutenu pernmoHa odopmMunm
noanucky Ha 84 TbiCA4YM 9K3eMMs-
POB NEPUOANYECKNX NSOAHNIA.

MpocTO M CbITHO

CyLiecTByeT MHOIMO Npa3aHNKoB
NMOCBSLLEHHbIX HEOObIYHBIM BELLAM,
npeaMeTam unv eae, OouH N3 HUX —
JeHb poxaeHuns rambyprepa, KoTo-
pbI NpasgHoBancs 27 nions. MNpaas-
OHWUK NOCBSILLEH CMMBOJY aMepu-
KaHCKOW KyXHU - ropsiyemy Oytep6-
poay 13 6ynoyKn, MACHOM KOTNETbI,
JIMCTbEB casarta, Kosieuek noMuao-
pa, MapMHOBAHHbIX OTYPLIOB U NlyKa,
cblpa 1 coyca. Ho B Hawien nHTep-
npeTaumm Takoi OyTep COBCEM He
XyXe, a NyyLle aMepuKkaHcKoro.

Boob6ue xe, nepsblli ramobyp-
rep npuayman u npogan 27 vons
1900 ropa B ropoae Hbio-XenBeH

Tupax panoHHbIX Fra3eT COCTaB-
naet 31 TbiC. 9K3eMMNAAPOB, OC-
TaNbHOM 06bEM NPUXOANTCS Ha 06-
NacTHble U LeHTpasibHble raseThbl.
M3paHna yHuesepcanbHOro, pas-
BJieKaTeNbHOro 1 cneumManmampo-
BAHHOrO coaepXxaHuii B obwem
o6beme noanuckn 3aHnmatoT 30 %.

HanomHum, yto MNoyta Poccun
npoaonxaeT 61aroTBOPUTENbHYIO
akuuio «[JepeBo nobpa». B pamkax
3TOM akuunnM Kaxablii Xenawowmnin
MOXeT 0bOPMUTL MOAMNCKY Ha Jt0-
60e n3paHve B aapec BbIOGpaHHOro
COLMANBHOIO YYPEXAEHUS — KOHK-
PETHOro AeTCKoro Aoma, AoMa-uH-
TepHaTta, AOMa AN BETEPAHOB.
Moanncky MOXHO odOpPMUTb Ha
caiTe https://podpiskapochta.ru/
derevo-dobra, B MOGUABHOM Mpu-
JIOXEHUN, y NoYTasiboHa 1 B tobom
OTAENEHUN MOYThI.

B 2020 roay B pamkax npoekTa
«[epeBo nobpa» TOMUYN U XUTENN
obnacTtu Bbinucanu 776 ak3emMmnns-
poB Ha 06LLyio cymMMy 243 Thicaun
pybnern.

Y10 nyywe: ramoyprep nam pycckum

amepukaHey, Jlyn JleccuHr, Bnage-
ney, nNepeBO3HON 3aKyCOYHOW
«J1lany Jlynca». B TOT A€Hb KNUEHT
3akasanyHero ¢act-dya. Y Jlym Ha
TOT MOMEHT 3aKOHYUINCh CTEKN.
Ha MrHoBeHne pacTepsiBLUNCL, OH
noXapwun KOTNEeTY N3 OCTaBLUErOCH
Msica 1 MOMECTUN ee nocepeanHe
OBYX KyCO4YkoB TOocTa. bytepbpon
NOHPAaBUSICH KINEHTY.

[Mocne ero nepBoro NosiBEHUs
OH cTan nonynspeH. 3akasatb ero
MO>XHO OblJI0 BO MHOIMX 3aKyCOY-
Hbix. B 1904 roay Ha npoxoauvBLuen
B CeHT-Jlynce BcemupHoi BbICTaB-
ke rambyprep Obln NpencTaBneH
LUIMPOKOM Ny6nKe 1 cpasy xe ctan
nonynspeH y Niogen pa3Horo ooc-
Tatka. Ho, oencTBuTenspHO, y3HaBa-
emMbIM rambyprep ctan B 1948 ropy,
koraa no scer tTepputopumn Coean-
HeHHbIX LTaTtoB nosBuAUCH
McDonald’s, koTopbie n coenanu
€ro nNo-HacTosLweMy NoNynspHbIM.

Mocne TOro, Kak raméyprep
cTan nonynapHeiM dact-bynom,

oytepOpon?

NnosIBUNINCH ApYyrve nNpeTeHneHTbl
Ha 3BaHue ero nlobpetatens. B
2000 ropy 6mubnunoTeka KoHrpecca
CLUA Hassana JleccuHra yenose-
KOM, KOTOPbI NEePBbIM CAENaN C3H-
OBUY C KOT/IETOMN.

HasBaHue caHaBmMYa Npoucxo-
OWT OT Ha3BaHWSA HEMELKOrO ropo-
na rambypra. CornacHo ogHOM 13
BEPCUN, NMEHHO OTTyAa peuenT
npuUroToBneHnsa 6a0ga nonan B
Amepuky. Buabl rambyprepos: 4na-
Oyprep - ¢ cbipom, puwbyprep - ¢
pbiBOli BMECTO MSICHOW KOTNEThl U
BeOXNOyprep wnu rapaeHoéyprep -
BeretapuaHckuii BapuaHT, 6e3
msca. B 2012 rogy B okpyre Kapn-
TOH, WTaT MmnHHecoTa, NPUroToBM-
1 caMbiii 605bLLIOKW B MUpe Byprep
Becom 913,54 kr. B 2013 roay B
JIoHOOHE NPUroTOBUAM N CbeNn
rambyprep n3 msica, KOTOpoe Bbl-
pactuam nabopaTtopHbIM NyTEM U3
CTBOJIOBbIX KNETOK KOPOBbI. B Jlac-
Berace HaxoouTcs pectopaH, Bna-
penew n nepcoHan KOTOporo He

CKPbIBAIOT, 4TO UX Bn0ga BpeOHbl
Ons 300poBbst opraHmM3ma. B 1o xe
BpeM4a 3aBeaeHue nonyadapHo no-
TOMY, YTO B HEM YEJI0BEKY C BECOM
160 kr n 6onblue nonaraetca 6ec-
nnaTHas nopuwms Gyprepa.

BaToT JEeHb BCe, KTO npunyncna-
eT cebs kK nobutensm dacT-dpyaa,
AOJKHbI CbeCTb XOTH Obl OOVH ram-
oyprep. Tem 6onee, 4TO Bnagenb-
Lubl 3aBeAeHUn ycTtpausaloT 27
MIONS CKMOKWU U aKUUK, 1Mo KOTOPbIM
MO>XHO BMecCTe C O/11040M NONYy4nTb
N HaNUTOK.

Takxe no Tpaguuum B 9TOT
npas3aHuUK NPoxXoaaT pasfinyHblie
KOHKYPCbl, HanpruMep CKOPOCTHOE
noenaHue rambyprepos. B noga-
pok nobGeauTtenb noayvaeTt He-
CKOJIbKO nopumii dpacTt-dyaa. My6-
nnKe B 3TOT AEeHb NpeactaBngdioT
rMraHTCkue TBOPEHMs MOBapOB, KO-
TOpble BMOCNeACTBMN pasfaloTcs
BCEM 3puTensam. BoT nonactb Obl Ha
3TO NMpLlecTso!

Ceprei lemKo.

NMpaBsocnaBue

NMpaBsocnaBHble
LLepKOBHbIE npa3-
AHUKN B aBrycrte
2020 ropa

16 aBrycTta. Hegens 10-4 no MNg-
TnaecaTHuue. MNpenogobHoro AHTO-
HUs PumnsiHnHa, HOBropoackoro vy-
noteopua. MNpenonobHbix Ncaakus,
Danmata v ®aBcTa. [MoCTHbI AeHb.

17 aBrycta. Cegmuua 11-anoMsa-
TnpecatHuue. CeMm OTPOKOB, UXE BO
Edece. ObpeTeHne MoLLEe NpaBeaHO-
ro Anekcus BopTcypmaHckoro, npe-
csuTepa. NpasgHoBaHme KasaHckon
(MeHn3eHckol) nkoHbl boxnen Martepw.
[MOCTHbI OeHb.

18 aBrycra. Cegmuua 11-anoMsa-
TnaecaTHuue. Npeanpa3gHcTeo Mpe-
obpaxeHusa lfocnogHa. MpenonobHo-
MydeHuka Mosa Yuwensckoro. Ces-
LieHHOMYy4eHnKOoB Apdupa 1 dasus.
[MOCTHbI OeHb.

19 aBrycra. Cegmuua 11-anoMsa-
TnpecsatHmue. MpeobpaxeHue loc-
nopa Hawero Uncyca Xpucra. S16-
NOYHbI Cnac. MNoCTHbIN OeHb.

20 aBrycrta. Cegmuua 11-ano Na-
TnpecsaTHuue. MNMonpasgHcTeo Mpeob-
paxeHusi focnogHs. O6peTeHne MoLLer
ceatutens Mutpodana, enickona Bo-
poHexckoro. MNpenogobHoMyYeHnKa
DomeTus NepcsiHvHa, nepoamnakoHa, un
OBYX YY4EHUKOB ero. MOCTHbI OeHb.

21 aBrycra. Cegmuua 11-anoMsa-
TnaoecaTHuue. Ceatutena EMunuana
ncnoesegHuka, ennckona Knamyecko-
ro. lNMepeHeceHne mMollen npenonob-
HbIX 30cuMbl 1 CaBBaTus CONOBELKMX.
Ceatoro Mupona vygoTtsopua. lNpas-
nHoBaHue ToNrckom MKoHbl Boxunen
Matepu. MoCTHbIN AeHb.

22 aBrycta. Cegmuua 11-anolla-
TnaecaTHuue. Anoctona Matopus. Co-
60p Conoseukux CBATbIX. [MOCTHbIN
DEHb.

23 aBrycTta. Hegens 11-g no MNg-
TnapecaTHuue. CBALWEHHOMYYEHNKOB
NaBpeHTUda, apxungnakoHa, Cukcra
BTtoporo, nansl Pumckoro, ®denunkmc-
cuma 1 AranuTta, OUakoHOB, My4YeHU-
KoB PomaHa, Pumcknx. bBnaxeHHoro
NaspeHTus, XprcTa paguy OpoanBOro,
Kanyxckoro. Cobop HOBOMYYEHUKOB 1
ncnosegHukos Conoseukux. Cobop
Banaamckux cBATbIX. [1OCTHbIN OeHb.

24 aprycrta. Cegmuua 12-ano M-
TnaecaTHuue. MyyeHnka apxunamako-
Ha EBnna. MNMoCTHbIN AEHb.

25 aBrycra. Cegmuua 12-ano M-
TnpecaTHuue. MydeHukoB dotns un
AHUKNTBI U MHOTUX C HAMW. TTOCTHbIN
DeHb.

26 aBrycta. Cegmuua 12-anolNsa-
TnpecatHuue. OToaHMe npasgHuka
MpeobpaxeHus lMocnoaHs. MpecTtas-
JNieHne 1 BTopoe obpeTeHne MoLlen
ceaTuTens TuxoHa, 3a0HCKOro 4yaoT-
Bopua. MpecTaBneHve n nepeHeceHne
Molel npenogobHoro Makcuma Uc-
nosegHuka. ObpeteHne moleli 6na-
XeHHoro Makcuma, Xpucta paam opo-
amBoro, MockoBCKOro 4yaoTeopua.
MNpasgHoBaHne nkoH Boxmen Matepu
«YMmsaryeHue 3nbix ceppeu» (Cemu-
cTpenbHon), «CTpacTHOM», MUHCKOMN.
[MOCTHbI OeHb.

27 aBrycrta. Cegmuua 12-ano M-
TnpecatHmue. Npeanpa3aHcTBo Yene-
Hua MNpeceaTton Boropoanupl. NMepexe-
ceHune Mollen npenogobHoro Meoao-
cusa Kneso-leyepckoro. Mpopoka Mu-
xeq. NpasgHoBaHme nkoH boxwnen Ma-
Tepu becenHoin n Hapeckon. MOCTHbIN
DEHb.

28 aBrycra. Cegmuua 12-anoMsa-
TupecatHuue. YecneHue lNMpeceartomn
Boropoauupl. [MOCTHbI AEHD.

29 aBrycrta. Cegmuua 12-ano M-
TnaecsaTHuue. Nonpa3aHCTBO YeneHus
Boropoauupbl. Xne6Hblii Cnac, nme-
HyeMbIii TakXe, Kak OpexoBbiii
Cnac nnu Cnac Ha xoncre. [lepeHe-
ceHune u3 Egeccol B KOHCTaHTUHOMOMb
HepykoTBopeHHoro O6pasa (Y6pyca)
focnopa Nucyca XpucTa. NpasgHosa-
Hue «TopxecTBo lMpeceaTor boropo-
aunupl»; PeoaopoBCKOn MKOH Boxueii
Martepu.

30 aBrycTta. Hepgensa 12-qa no Ma-
TnaecatHuue. CBALWEHHOMYYEHMKA
MwupoHa Knusuyeckoro, npecsurtepa.
Mpenono6Horo MumeHa Yrpewckoro.
Apmartuiickon; CBEHCKOM MKOH Boxu-
en Marepu.

31 aBrycra. Cegmuua 13-anoNsa-
TnpgecaTHnue. MydeHukos ®Pnopa un
Naepa. MNpasgHoBaHne OguruTpus
TpanesyHackas; Bceuapuua - MKoH
Boxwuen Martepw.
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MNMonepgenbHuk, 10 aBrycra.

[ NEPBbIN KAHAJ ]

[ POCCUS ]

05.00 «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTu.

09.15 TenekaHan «obpoe
yTPO>.

09.50 «<MopaHbIli NnpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM (C
cybTuTpamm).

18.40 «Hacamom pene». (16+).
19.40 «[MycTb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30T/c «XKenTbiVi rnas Tur-
pa». (16+).

23.30 T/c «ToT, KTO unuTaert
MbicAn». (16+).

01.25 «Hacamom gene». (16+).
02.15 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.45 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «Bectu-Tomck».
14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectn».

17.15 «<Angpen Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOoK-L10Y C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHvem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 T/c «OcuHOe rHe3no».
(12+).

01.50 T/c «OokTop Puxrep».
(16+).

03.30 T/c «TaitHbl cnep-
cTBus». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 [lok. dunbmbl.

08.30 X/d «A’ApTaHbSAH N
TpU MyLUKeTepa».

10.00 HoBOCTU KyNbTypbI.
10.15 0/ «Koponu gnHactum
dabepxe».

10.55 «KpacuBas nnaHeta».
«PpaHums. ctoprnyeckas kpe-
nocTb KapkaCcCOHH».

11.10 «ABCONMIOTHbLIV CNyX».
11.50 «O BpemeHax 1 HpaBax».
12.20 «Academia».

13.10 «<MonoaexHble cumepo-
HU4eCKne OpkecTpbl EBponbi».
CuMm@doHnYecknii  opkecTp
MOCKOBCKOW KOHCEpPBATOPUU.
Oupuxep B. AwkeHasu.

13.45 [1/punbm.

14.30 CnekTaknb «Bonku un
OBLbI».

17.30 «bubnenckuii CloxeT».
18.00 «[Monurnot».

18.50 «Bonblue, yem N06OBb».
OpHecT XeMuHryam n Mapu
Yanuw.

19.30 HOoBOCTU KyNbTYpbI.
19.45 [/ «TaiiHbl cobopa
CaHTa-Mapusa-gens-doope».
20.40 «CnokorHOM Ho4M, Ma-
nbiwmn!»

20.55 «KpacuBas nnaHeta».

«MopTtyranua. Nctopuyeckni
ueHTp MopTy».

21.10 «{ npuwen Kk Bam co CTU-
xamu... Nasug Camoinnos u
Nocnd Bpoackumins.

22.05 X/ «A’ApTaHbsH N TPKN
MyLUKeTepa».

23.35 [/ «[pycTHas my3bika
CHaCT/IMBOro 4enoBeka...»
00.20 «KpacuBas nnaHeTta».
«PpaHums.

00.35 «MonoaexHble cumdo-
HU4Yeckne opkecTpbl EBponb».
CumboHMYeCKNn  OpKecTp
MoCKOBCKOI KOHCEpPBATOPUU.
Aunpwuxep B. AwkeHasu.
01.10 [Jok. punbmbl.

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbil
cnep». (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyulee».
(16+).

08.00 «CeroaHs».

08.25 T/c «JlecHuk. Ceosq
3emna». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.25 T/c «JlecHuk. CBos
3emna». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. Y/M>.

13.55 T/c «Mopckue pbaBO-
nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK>». (16+).

18.20 T/c «Mopckue AbsSIBO-
nbl. Py6exu poauHbl». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.35 T/c «Mopckue AbsSIBO-
nbl. Py6exu poauHbl». (16+).
21.00 T/c «kMeHTOBCKME BOW-
HbI». (16+).

00.40 T/c «CBupeTtenm». (16+).
03.05 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
Mbl». (12+).

03.50 «[eno Bpayen». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «N3BecTus».

05.25 T/c «Ynuubl pasounTbix
doHapeir». (16+).

13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «Ynuubl pasounTbix
doHapen-7». (16+).

17.30 «N3BecTus».

17.45T/c «MaTHULKUIAS. (16+).
19.30 T/c «<Cnepp». (16+).
23.10 T/c «CBown». (16+).
00.00 «M3BecTua. MITorossbii
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.15T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maty TB )

10.00 HoeocTu.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.55 HoBocTu.

13.00 dyr600. JIMra yemnmo-
HoB. 1/8 duHana. (0+).

15.00 «[locne ¢pyt6ona» c le-
opruem YeppaHuesbimMio (12+).
16.00 HosocTw.

16.05 «Camblii yMHbIN». (12+).
16.25 ®dyt60n. YHemnmoHar As-
ctpanuu. «bpucbeH Poap» -
«CnaHein».

18.25 «Bce Ha Matu!»

19.10 Waxmatbl. OHNanH-Typ
Marnyca KapnceHna. «Grand
Final». (O+).

19.40 CmeluaHHble eanHobop-
cTBa. «CgenaHo B Poccun».
20.50 HoBocTu.

20.55 dyt60n. O630p Jlurm
EBponebl. 1/8 puHana. (0+).
22.55 lMpodeccroHanbHbIi
6okc.

01.00 HoBocTn.

01.05 «Bce Ha dyTbon!»
01.50 dyt60n. Jlvra Esponsi.
«PuHan 8-mu». 1/4 dunHana.
04.00 «ToTanbHbI GyTOON>.
04.30 «Cnaptak» - «Couun».
Live». (12+).

04.40 «Bce Ha Martu!»

05.15 dyt60n. JIvra Esponsi.
«PuHan 8-mn». 1/4 punHana.
TpaHcnauus ns lrepmanun. (0+).
07.15 «KnaHb nocne crnopra».
(12+).

07.45 Xokkein. XXIX Memopunan
Pomasana. «<Metannypr» (Mar-
HUTOrOpPCK) - «ABTOMOOUANCT>
(ExaTepuHbypr) (0+).

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 TenekaHan «obpoe
yTPO>».

09.00 HosocTu.

09.15 T «[lo6poe yTpo».
09.50 «MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTn.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[aBai noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene». (16+).
19.40 «[TycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30T/c «XXenTbli rna3 Tur-
pa». (16+).

23.30 T/c «ToT, KTO uMTaert
MbiCcAn». (16+).

01.25 «Ha camom pene». (16+).
02.15 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.45 «Myxckoe/>)KeHckoe».
(16+).

BropHuk, 11 aBrycra.

TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-wwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiMm. (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «Bectu-Tomck».
14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<AHgpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

21.20 T/c «OcuHOEe rHe3n0».
(12+).

01.50 T/c «AokTOop Puxrep».
(16+).

03.30 T/c «TaitHbl cnep-
cTBUg». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

[ POCCUA ]

05.00 «YT1po Poccum».
09.00 «MecTHOe Bpems. Bec-

Kynbrypa.

06.30 «[lucbma 13 NPOBUH-
unmns». Kanmbikns.

07.00 «JlereHabl MMpPOBOro
KUHO». XXepap Punun.

07.30 [1/d «Mapus-Tepesus -
Tewa n cBekpoBb Bcen EBpo-
nbl».

08.25 X/d «A’ApTaHbsH "
TPU MyLLUKeTepa».

10.00 HOoBOCTM KyNbTYpbI.
10.15 «'wsa Kanuenu. pycTHas
My3blka CYaCT/IMBOrO YenoBe-
Ka...»

10.55 «KpacuBas nnaHeta».
«[MopTyranua. Nctopuyeckni
ueHTp MopTy>».

11.10 «ABCONIOTHbLIV CNyX».
11.50 «O BpemeHax 1 HpaBax».
«Bonpocsl K «[TnkoBon game».
12.20 «Academia». Uropb
MenbHuKoB. «XXnsown nen». 2-g
nekums.

13.10 «MonoaexHble cumdpo-
HU4eckne oOpkecTpbl EBponbl».
CumdoHnyecknin opkectp Ap-

MeHun. [Aupuxep Ceprei
CmbaTsH.
13.50 /¢ «CokposBuwa
«[Mpyccum».

14.30 CnexTaknb «Yaika».
17.20 «LiBeT BpeMeHu». AHa-
TONnIA 3BEPEB.

17.30 «bubnenckuii CloxeT».
18.00 «[MoaurnoT».

18.50 «Bonblue, yem N0OOBL».
Orteu, Cepruii bBynrakos n cecT-
pa MoaHHa.

19.30 HoBOCTU KyNbTypbI.
19.45 1/ «Mapusa Tepe3us -

Tewa n cBekpoBb Bcen EBpo-
Mnbl».

20.40 «CnokoinHoM Ho4un, Ma-
nbiwmn!>»

20.55 «ABGCOJIIOTHbIN CIyX>».
21.35 K 75-netuio AnekcaHpg-
pa AnabalbsaHa. «MoHonor B 4-
X YacTax».

22.05 X/ «A’ApTaHbsH N TPKN
MyLuKeTepa».

23.40 «[eopruin lamoB. Pusmk
ot bora».

00.35 «MonoaexHble cumpo-
HUYecKkne opkecTpbl EBponbi».
01.15 «3ane4yaTneHHoe Bpe-
Ms». «BO3AYLUHBIN rMraHT».
01.45 [1/dvnbmbl.

[ HTB ]

05.10 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «JlecHuk. Ceosq
semnsa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «JlecHuk. CBos
semnsa». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpessblualiHoe
npoucLlecTeme».

13.55 T/c «Mopckue pbaBO-
nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK>». (16+).

18.20 T/c «Mopckue pabsSIBO-
nbl. PyGexun poavHsbl». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.35 T/c «Mopckue ApaBO-
nbl. PyGexxun poauHsbl». (16+).
21.00 T/c «<MeHTOBCKME BOWM-
Hbl». (16+).
00.40 T/c
(16+).
03.10 «[leno Bpayei». (16+).

«CBupetenu».

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.25 T/c «Ynuubl pa3déuTbix
doHapen». (16+).

13.00 «N3BecTuUs».

13.25 T/c «Ynuubl pasounTbix
doHapen-7». (16+).

13.45 T/c «lled. Hosag
XWNU3Hb». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45T/c «MaTHULKUIAS». (16+).
19.30 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «CBoun». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosblit
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.10T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Marty TB )

10.00 HoBsocTu.

10.05 «Bce Ha Matu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyt60n. Jlnra Esponsbl.
«PuHan 8-mu». 1/4 duHana.
TpaHcnaums us lrepmanun. (0+).
15.00 «Pycckune nervoHepsbi».

(12+).

15.30 «BHe urpbli». (12+).
16.00 HosocTu.

16.05 «Camblii yMHbIN». (12+).
16.25 Oyr60n. YHemnumoHat As-
cTpanuu. «<MenbbypH Cutun» -
«Apenanpa lOHanten». Mpamas
TpaHcnsaums.

18.25 «Bce Ha Matu!»

19.10 LWaxmatbl. OHnanH-Typ
MarHyca KapnceHa. «Grand
Final». (O+).

19.40 CmeluaHHble eanHobop-
ctea. Bellator. M. Yengnep - b.
XeHpepcoH. PesaHw. TpaHcns-
umsa n3 CLUA. (16+).

20.50 HoBocTL.

20.55 «Bce Ha perou!» (12+).
21.25 «Bce Ha ¢pyT60n!»
21.55 dyt60n. TuHbKODD
Poccwuiickaa MNMpembep-nura.
«PoTtop-Bonrorpag» - «3eHnT»
(CankTt-NeTepbypr).

00.00 dyTt60n. TUHBKODD
Poccwuiickaa MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

01.00 HoBocTu.

01.05 «Bce Ha dyTbon!»
01.50 dyt60n. JIvra Esponsi.
«PuHan 8-mu». 1/4 bunHana.
04.00 «Bce Ha Matu!»

04.45 dyt60n. Jlvra Esponsi.
«PuHan 8-mn». 1/4 punHana.
TpaHcnauus ns lrepmanun. (0+).
06.45 1/ «MocTtTpaBmatu-
4yeckuii cuHapom». (12+).
07.45 Xokken. XXIX Memopwnan
PomasaHna. «Metannypr» (Mar-
HuToropck) - «Cnébmpb» (Hoso-
cunbupck) (0+).

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «MofHbI NPUroBOp».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM (C
cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.40 «[TycTtb roBopsaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30T/c «XKenTbli rna3 Tur-
pa». (16+).

23.30 T/c «ToT, KTO unuTaert
MbicAn». (16+).

01.25 «Hacamom pgene». (16+).
02.15 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

03.00 HosocTtw.

03.05 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.45 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

Cpepga, 12 aBsrycra.

[ POCCUS ]

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 «BecTtn-TomMck».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucom KopyYeBHUKOBBLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectn». Bectn-Tomck».
14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpen Manaxos. Mps-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHnem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TomMCK>.

21.20 T/c «OcuHOe rHe3no».
(12+).

01.50 T/c «AokTOop Puxrep».
(16+).

03.30 T/c «TaitHbl cnep-
cTBUa». (12+).

{ TPETbS1 TPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30 A0k. dunbmbl.

08.25 X/d «A’ApTaHbAH N
TpU MyLLUKeTepa».

09.40 «KpacuBasi nnaHeTta».
10.00 HOBOCTM KyNbTYpbI.
10.15 «[eopruin famoB. Pusnk
oT1 bBora».

11.10 «ABCONIOTHBIN CIyX>.
11.50 «O BpemeHax 1 HpaBax».
12.20 «Academia».

13.10 «MonogexHbele cumdo-
HU4eckmne opkecTpbl EBponbI».
14.30 CnekTak/b «[iB€ XEH-
LLUHBI».

17.00 /¢ «Ucnanus. Tepyanb».
17.30 B1GNENCcKnin CIoXeT».
18.00 «[oavrnoT».

18.50 «Bonblue yem no6oBb».
19.30 HoBOCTY KyNbTYpbI.
19.45 1/ «ErmneTckuii noxon,
Hanoneona BoHanapTta». «3a-
BOEBaHME>.

20.40 «CnokorHOM Ho4M, Ma-
nbiwmn!»

20.55 «ABGCONIOTHBIN CRyX».
21.35 K 75-netuio AnekcaHa-

pa ApabauibsiHa. «<MoHonor B 4-
X YaCTsX».

22.05X/d «A’ ApTaHbSH U TPU
MyLuKeTepa».

23.20 «KpacuBasa nnaHeTa».
«Monbwa. 'ctopmnyeckas 4yactb
ropoga TopyHb».

23.35 «Cepreti NMpokyanH-Top-
ckun. Poccus B uBeTe».

00.25 «MonoaexHble cumdo-
HU4Yeckne opkecTpbl EBponbl».
®decTtuBanbHbI opkecTp BpuT-
TeHa-LocTakosuya. upuxep
AH Jlatam-KeHnur.

01.45 [1/dunbm.

02.40 «KpacuBas nnaHeTa».

( HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbliit
cnepy. (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «JlecHuk. CBoq
semnsa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «JlecHuk. CBos
semnsa». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «O630p. Y/M».

13.55 T/c «Mopckue pbsiBO-
nbl. Cmepuy. Cyabobi». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.25 «JHK». (16+).

18.20 T/c «Mopckue AbsIBO-
nbl. PyGexxun poauHsbl». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.35 T/c «Mopckue abaBO-
nbl. PyGexxu poauHsbl». (16+).
21.00 T/c «MeHTOBCKNe BON-
Hbl». (16+).

00.40 T/c «<CBupgeTtenu». (16+).
03.10 «[leno Bpayei». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 «/3BecTusI».

05.35 T/c «lled. HoBas
XWNU3Hb». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).

13.00 «N3BecTUs».

13.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).

13.45 T/c «lled. Hosag
XXU3Hb». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45T/c «MaTHULKUIAS». (16+).
19.30 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «CBom». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.10T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyT60n. Jlura EBponbl.
«PuHan 8-mu». 1/4 duHana.
15.00 dyt60n. TUHbKODD
Poccuiickaa MNMpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

16.00 HosocTu.

16.05 «Camblii yMHbIN». (12+).
16.25 ®Oyr605. Jlura EBponsi.
18.25 «Bce Ha Matu!»

19.10 LWaxmatbl. OHnanH-Typ
MarHyca KapnceHa. «Grand
Final». (O+).

19.40 lNpodeccnoHanbHbIn
6okc.

20.50 HoBocTu.

20.55 «[MpaBuna urpbl». (12+).
21.40 «PoTtop» - «3eHUT».
Live». (12+).

22.00 dyt60n. O630p Jlurm
yeMnunoHoB. 1/8 duHana. (0+).
23.55 AsTocnopT. ®opmyna E.
01.00 HoBocTu.

01.05 «Bce Ha dyTHON!»
01.50 dyt60n. Jlura yemnuo-
HOB. «®PuHan 8-mu».

04.00 «Bce Ha Matu!»

04.45 CmeluaHHble eaMHobop-
cTBa.
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TAEXHbIN MEPUAUNAH

B

YerBepr, 13 aBrycra.

[ NEPBbIA KAHAN ]

( poccus |

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «MogHbIi NpUroBop».
10.50 «XnTb 3g0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTMU.
18.40 «Ha camom gene». (16+).
19.40 «[TycTtb roBopsaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30T/c «XXenTbli rnas Tur-
pa». (16+).

23.30 T/c «ToT, KTO uMTaert
MbicAn». (16+).

01.20 «[on Ha MUANUNOH».
(18+).

02.05 «HaepuHe co BCeMU».
(16+).

02.45 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.00 HosocTtu.

03.05 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

03.30 «Myxckoe/>)KeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-wwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 « Bectu-Tomck».
14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectn».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonoBbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 T/c «OcuHOe rHe3no».
(12+).

01.50 T/c «AAokTop Puxrep».
(16+).

03.30 T/c «TaiHbl cnepg-
cTBus». (12+).

[ TPETbY I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 «lncbma 13 NPoOBUH-
ummn». 3eneHoponbck (Pecny6-
nuka TatapcTaH).

07.00 «JlereHabl MMPOBOroO
KMHO». PonaH BbIkoB.

07.30 1/ «ErnneTcknii noxon,
HanoneoHa BoHanapTta». «OT-
KpbITUE>.

08.25 X/ «PopHs».

10.00 HoBOCTU KyNbTypblI.
10.15 «Cepreii MpokyanH-lfop-
ckuii. Poccust B ugeTe».

11.10 «ABCONIOTHbLIV CNyX».
11.50 «O BpemeHax 1 HpaBax».
«BbIT N MeYTbl yBaXaeMbIX TO-
BapuLen B pacckasax Muxau-
na 30LLEHKO».

12.20 «Academia». lOpwuin Bon-
4ok. «McTopusi, apxmTekTop u
ropoa». 2-a nekuus.

13.05 «MonogexHble cumdo-
HUYeckne opkecTpbl EBponbl».
CuMdoHnYecknii  opkecTp
MOCKOBCKOW KOHCEpPBATOPUN.
Oupwxep IOpuii TemmnpkaHoB.
14.15 «KpacuBasa nnaHerta».
«UTanua. AHcambnu Cakpu-
MoHTK B NMbeMoHTe 1 Jlombap-
onu».

14.30 CnexTaknb «TpunTnx».
16.45 1/ «Bepes. Bosspa-

LieHue kK cebe».

17.30 «Bbubnenckunii CloxeT».
18.00 «[lonurnot».

18.50 «bonbLue, 4em N0OOBbL».
KopHer u Mapus YykoBckue.
19.30 HoBOCTW KyNbTYpbI.
19.45 1/punbm.

20.40 «CnokonHoM Ho4u, Ma-
nbiwmn!>»

20.55 «ABGCONIOTHBIN CryXx».
21.35 K 75-netuio AnekcaHa-
pa AnabalbsaHa. «MoHonor B 4-
X 4aCTHAX».

22.05 X/ «PogHs».

23.40 [/dunbm.

00.35 «<MonoaexHble cuMdo-
HUYeckne opkecTpbl EBponbI».
01.45 1/dunbm.

02.40 «KpacuBasi nnaHeTa».

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbiii
cnepy. (16+).

06.00 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «JlecHuk. Ceos
semnsa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «JlecHuk. CBoq
semnsa». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpesBblualiHoe
npoucLiecTeme».

13.55 T/c «Mopckue abaBO-
nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.25 «JHK>. (16+).

18.20 T/c «Mopckue ApbaBO-
nbl. PyGexxn poauHsbi». (16+).
19.00 «CerogHsi».

19.35 T/c «Mopckue AbaBO-
nbl. PyGexxu poauHsbl». (16+).
21.00 T/c «<MeHTOBCKME BOM-
Hbl». (16+).

00.40 T/c «<CBupgeTtenu». (16+).
02.20 «[eno Bpayei». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.30 T/c «lWed. Hoeas
XXU3Hb». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JInTenHbliin, 4».
(16+).

13.00 «N3BecTuUs».

13.25 T/c «JInTelHbii, 4».
(16+).

13.45 T/c «lled. Hosag
XWNU3Hb». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45T/c «MaTHULKUIAS. (16+).
19.30 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «CBom». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosolit
BbIMyCK>.

00.30 T/c «Cnepy». (16+).
01.15T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maru TB )

10.00 HosocTu.

10.05 «Bce Ha MaTu!»

12.55 HoBocTu.

13.00 dyr600. JIMra yemnmo-
HOB. «®PuHan 8-mu».

15.00 «PoTop» - «3eHuT».
Live». (12+).

15.20 «[pasuna urpbi». (12+).
16.00 HosocTu.

16.05 «Camblii yMHbIN». (12+).
16.25 ®Oyr60n. YHemnumoHat As-
cTpanuu.

18.25 «Bce Ha Matu!»

19.10 Waxmatbl. OHnanH-Typ
Marnyca KapnceHna. «Grand
Final». (O+).

19.40 lNpodeccmnoHanbHbIi
6okc. «CoenaHo B Poccum».
20.50 HoBocTu.

20.55 «ToT camblii 60ii. Mypat
laccues». (12+).

21.25 «[Joma nermoHepoB».
(12+).

21.55 MuHun-opyt6on. MNapu-
mMaTty - YemnuoHat Poccun. 1/2
duHana. Npamas TpaHcnaums.
23.55 AsTocnopTt. ®opmyna E.
01.00 HosocTu.

01.05 «Bce Ha dyTHON!»
01.50 dyr60n. JIra yemnmo-
HOB. «®PuHan 8-mu».

04.00 «Bce Ha Matu!»

04.45 CmeluaHHble eanHobop-
cTBa.

MarHnya,

14 aBrycra.

[ NEPBbIA KAHAJI ]

[ POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.50 «<MopaHbIi NnpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHune HOBOCTMU.
18.40 «Hacamom pene». (16+).
19.40 «[None yypec». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 MexayHapoAaHblii My3bl-
KanbHbl decTnBans «XKapa».
Nydwee. (12+).

23.25 X/¢ «MnbiBeM, MyXu-
Ku». (16+).

01.10 «bonblume roHkm». (12+).
02.30 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.10 «MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

03.55 «[laBait noxeHumcsa!»
(16+).

04.35 «Myxckoe/>)KeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «MecTHOE Bpems. Bec-
TM-Cnbunpb».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cyabba yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.55 T/c «TanHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<AHgpen Manaxos. Mps-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHnem
MonosbiM. (12+).

20.00 «BecTtun».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

21.20 «lOmopuHa». (16+).
23.30 X/ «LleHa nio6BuU».
(12+).

03.10 «LLloy EneHbl CTenaHeH-
Ko». (12+).

{ TPETbS1 NTPOrPAMMA ]

Kynbtypa.

06.30 oK. dunbMbl.

08.00 X/¢ «OwmnobKa uHxXeHe-
pa KounHa».

10.00 HoBOCTU KyNbTypblI.
10.15 [/ «leHepan PowmH,
Myx MaprapuTbl».

11.10 «ABCONIOTHbLIV CNyX».
11.55 1/ «Manbta»r.

12.20 «Academia». lOpuin Bon-
4ok. «ApxuTtekToHuka B.TLLy-
X0Ba».

13.10 «<MonoaexHble cumdpo-
HU4Yeckne oOpkecTpbl EBponbl».
OpkecTtp Poccuincko-Hemed -
KOW My3bIKanbHOW akagemumn.
Hupunxep Banepuin leprues.
14.40 CnekTaknb «MeTamop-
$o3bi».

17.40 95 neT co AHA POXOEHUA
Wcaaka LUtok6aHTa. «BavxHuin
Kpyr».

18.35 «KpacuBas nnaHeta».
«UTanua. AHcambnu Cakpu-
MoHTK B NMbemMoHTe 1 Jlombap-
onu».

18.50 «OcTposa». Mukaan Ta-
pvBepaMEB.

19.30 HoBOCTY KyNbTypbI.
19.45 «Mckatenu». «9n onqa
AnekcaHgpa HeBckoro».

20.35 «CnokoiHoi Ho4n, ma-
nbiwn!»

20.50 «ABCONIOTHBIN CRyX».
21.35 K 75-netuio AnekcaHg-
pa AgabauibsiHa. «MoHonor B 4-
X 4aCTHAX».

22.05 X/¢ «Heckonbko pHei
13 xu3Hu U.U. OGnomoBa».
00.20 «<MonogexHble cumado-
HUYeckne opkecTpbl EBponbl».
01.55 «Mckatenu». «An onq
AnekcaHapa Hesckoro».
02.40 M/¢ «KommyHanbHas
ncrtopus», «Kot n Ko».

[ HTB ]

05.05 T/c «MyxTap. HoBbiii
cnepy. (16+).

06.00 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «JlecHuk. CBos
semnsa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «JlecHuk. CBoq
semnsa». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpessblyaliHoe
npoucLlecTeme».

13.55 T/c «Mopckue abaBO-
nbl. Cmepy. Cyab6bl». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK>». (16+).

17.25 <Kgun meHs». (12+).
18.20 T/c «Mopckue ApbaBO-
nbl. Py6exu poauHbi». (16+).
19.00 «CerogHs».

19.35 T/c «Mopckue ApbaBO-
nbl. Py6exu poauHbi». (16+).
21.00 T/c «MeHTOBCKME BOM-
Hbl». (16+).

00.45 «KpaptupHuk HTB y
Maprynuca». JleoHung, AryTuH.
(16+).

02.40 «[eno Bpayein». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

05.00 «/3BecTusI».

05.35 T/c «lled. HoBas
XWNU3Hb». (16+).

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).

13.00 «N3BecTUsA».

13.25 T/c «JInTelHbil, 4».
(16+).
13.45 T/c
(16+).
19.20 T/c «Cnep». (16+).
01.35T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

«MaTHUUKNA».

[ Matu TB ]

10.00 HoBocTu.
10.05 «Bce Ha Martu!»
12.55 HoBocTu.

13.00 dyr600. JIMra yemnmo-
HOB. «®PuHan 8-mu».

15.00 «Camblii yMHbIR». (12+).
15.20 «KomaHOa MeuTbl».
(12+).

15.50 HoBocTu.

15.55 dopmyna-1. MpaH-npu
Mcnannn. CBobGoaHas npaktun-
ka. Mpamas TpaHcnaums.
17.30 dyt60n. TUHbKODD
Poccwuiickasa Mpembep-nura.
0630p Typa. (0+).

18.30 Lllaxmatbl. OHnanH-Typ
MarHyca KapnceHa. «Grand
Final». (0O+).

19.00 lNMpodeccnoHanbHbIn
6okc.

20.20 HoBocTuL.

20.25 laHp6on. MyXUuHbI.
MexayHapoaHbii TypHUpP «Ky-
60k LCKA». MyxXu4uHbl. 1/2 ¢pu-
Hana.

22.05 «Bce Ha Maru!»

22.55 dyTt60n. TUHBKODD
Poccuinckasg Npembep-nura. .
01.00 HoBocTtn.

01.05 «Bce Ha pyTt60n!»
01.50 dyr60n. JIra yemnmo-
HOB. «®PuHan 8-mu».

04.00 «Bce Ha MaTu!»

04.40 «ToyHas cTaBka». (16+).
05.00 AsTocnopT. Poccuiickas
OpudT cepus MpaH-npu 2020 .
06.00 MaHao60n. MyX4uHbl.
MexayHapoaHbii TypHUpP «Ky-
60k LCKA». MyxXu4uHbl. 1/2 pu-
Hana.

Cyb66ota, 15 aBrycra.

{ TPETbS1 MTPOrPAMMA ]

[ NEPBbIA KAHAJI ]

[ POCCUS ]

06.00 TenekaHan «obpoe
yTpo. Cy660T1a».

09.45 «Cnoso nactbips». (0+).
10.00 HosocTn.

10.15 «BukTtop Lon. Npynna
KpoBu». (16+).

11.20 «Bupenu Bupeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bugenu Bupeo?» (6+).
14.00 «Ha pauvy!» ¢ Hatawen
Bapbbe. (6+).

15.10 T/c «A y Hac BO ABO-
pe...» (12+).

17.10 «KT0 X04eT CTaTh MUINN-
oHepoM?» ¢ Amutpunem Jumbpo-
BbIM. (12+).

18.00 K 75-netuio EkatepuHbl
BacunbeBoii. «CerogHa Be4ye-
pom». (16+).

19.50 «30 net cnycTta». Beuep
namatn Buktopa Llos. (12+).
21.00 «Bpems».

21.20 «30 net cnycTta». Beuep
namatm BukTopa Los. (12+).
01.00 X/ «Bug Ha XuTtenb-
cTBO». (16+).

02.40 «HaepuHe co BCeMU».
(16+).

03.25 «MoaHbIli NpuUrosop».
(6+).

04.10 «[laBaii noxeHumcsa!»
(16+).

05.00 «Ytpo Poccun. Cy660-
Tar.

08.00 «MecTHoe Bpems. Bec-
TN-ToMCK».

08.20 «MecTHOe Bpems. Cyb-
6oTa».

08.35 «[No cekpeTy BCeMy cBe-
Ty>».

09.00 Bcepoccuinckuii notpe-
OUTEeNnbCKMN NPOEKT «TecT».
(12+).

09.25 «[1atepo Ha 0gHOro0».
10.10 «CT10 Kk ogHOMYy~». Tene-
urpa.

11.00 «BecTtu».

11.30 «10049HOB>. Loy Opusi
CrosaHoBa. (12+).

12.30 «/JlokTop MSACHUKOB>.
MepuunHckas nporpamMmma.
(12+).

13.40 X/d «3anax naBaHAbl».
(12+).

18.00 «[puBeT, AHapeii!». Be-
yepHee woy AHgpes Manaxosa.
(12+).

20.00 «Bectu».

21.00 X/ «Tam, roe Hac
HeT». (12+).

01.20 X/¢ «OTneyaTok no6-
BU». (12+).

Kynbrypa.

06.30 «bubnenckunin Cloxer».
07.00 M/ «TapakaHuwe»,
«Koponesa 3ybHasa weTtka»,
«HnnonnmHo».

08.20 X/ «ABe cecTpbi».
09.25 «O6bIKHOBEHHbI KOH-
LepT ¢ 3ayapaom IPrpoBbIM».
09.50 «[epeaBmxHukn. Cta-
Hucnas >)KyKOBCKUM».

10.20 X/ «Heckonbko pHen
n3 xu3uu U.U. O6nomoBa».
12.35 «[lukne AHgpl». «Cypo-
Bbl1 MMp araroHmm».

13.30 «3ddpekt 6ab60uKkU».
«[lloHKkepk. BbicToaTb nioboi
LLEeHON».

14.00 «JIMHUS Xn3Hu». Jlrog-
Muna Xvtaesa.

14.50 X/¢ «Lbiran».

16.10 «3abbiTOe peMecno».
«LLlopHWK».

16.25 «[penkn Hawunx npea-
koB». «Bonrapsbl. [lBe cyaobbbl
OJHOro Hapoaa».

17.10 O/ «Moii LWWocTako-
BUY».

18.00 «JIMHUSA Xn3Hu». Jlrog-
Muna Xutaesa.

18.55 X/d «Buant pambi».
21.15 «Mudbl 1 MOHCTPBbI».
«I3meHeHns n peBonoLms».
22.05 X/¢ «Hblo-NopkK, Hblo-

Mopk».

00.50 «[ukune AHgbl». «Cypo-
BbIl Myp MataroHum».

01.40 «/ckarenn». «CokpoBu-
La KONOMEHCKUX nopseme-
N>,

02.30 M/® «bpak», «BbikpyTa-
cbl», «<BenukonenHolin fowa».

21.20 X/ «4TOGBI yBUAETH
papyry, HyXXHO NepexuTtb
noxap». (16+).

01.15 X/¢ «CupoTa KasaHc-
Kasa». (6+).

02.30 «[eno Bpayei». (16+).

[ 5-ii KAHAJ ]

[ HTB ]

05.20 T/c «Mnsx». (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.20 «[otoBuM c Anekceem
3UMUHBbIM». (0+).

08.45 «KT0 B JOME XO3A9MNH?»
(12+).

09.25 «Egnm poma». (0+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[maBHas popora».
(16+).

11.00 «Kuneas ega ¢ Cepreem
ManozemoBbiM». (12+).

12.00 «KBapTUpHbLIA BONPOC».

(0+).
13.00 «HawloTpebHanz3op».
(16+).
14.10 «Moepnem, noeanm!»
(0+).

15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «Cnencteue Benu...»
(16+).

19.00 «CerogHsi».

19.25 «CekpeT Ha MUIINOH».
Bnapgnmup EnndaHues. (16+).

05.00 T/c «AeTeKTuBbI». (16+).
07.55 X/ «YkpoweHue
cTponTUBOro». (12+).

10.00 T/c «CBoun-2». (16+).
13.20 T/c «Cnep». (16+).
01.00 «CBeTckasi XpoHuKa».
(16+).

( Marty TB )

10.00 [lok. dunbmbl.

11.00 «Bce Ha MaTtu!»

13.00 dyT60n. JIra yemnmo-
HOB. «®uHan 8-mu». 1/4 dpuHa-
na.

15.00 «Cambili yMHbIN». (12+).
15.20 dopmyna-3. MNpaH-npun

Mcnanvn. ToHka 1.

16.10 «Bce Ha Maru!»

16.55 ®dopmyna-1.

18.05 Hooctw.

18.10 MaHa60n. MyX4uHbI.
MexayHapoaHbl TypHUP «Ky-
60k LICKA». Myx4nHbl. PuHan.
19.50 HosocTtn.

19.55 dopmyna-1.

21.00 «Bce Ha Martu!»

21.40 lMNpodeccrnoHanbHbIN
6oKc.

22.20 HosocTu.

22.25 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«JlokomoTme» (Mocksa) -
«KpacHopap».

01.00 HoocTu.

01.05 «Bce Ha pyTtH0n!»
01.50 dyt60n. Jlura yemnuo-
HOB. «®unHan 8-mu». 1/4 dnHa-
na.

04.00 «Bce Ha Matu!»

04.30 lMNpodeccroHanbHbIN
6okc.

06.00 MaHpob6on. MyXYuHBI.
MexayHapoaHbi TypHUP «Ky-
60k LLCKA». Myx4uHbl. MaTy 3a
3-e mecTo.

BJIATOAAPHOCTb
BblpaxaeM rnyboKyto Npn3HaTenbHOCTb U 61arogapHOCTb
TatbsiHe BnagnmupoBsHe NacTyxoBOW, 3a €€ 4yTKOCTb, OT3bIB-
4YMBOCTb M NpodeccuoHannam, meapaboTHKKy oT bora.
XKenaem 300poBbs, Aobpa, npousetanus. MNMycTtb 6eabl
06xoaAT Baly ceMbio CTOPOHOM.

Cembs NMonosbix.



TAEXHbIN MEPUOAUAH

07. 08. 2020r. (N2 32)

Angd YMHUKOB U YMHUL

Mo ropusonTanu: 1. Beicokoe
MHOroneTHee BoAHoe unu 60-
JNIOTHOE pacTeHne ceMelcTBa
ocokoBbIx. 4. TpeGoBaHne Ha
TOBapbl CO CTOPOHbI MOKynaTe-
na. 10. CopeBHOBaHWEe B Mac-
TepcTBe ynpasjieHus nowa-
obto. 11. CokpalleHue obuen
YUCNEHHOCTU  HacesneHus.
12. XBOIiHOE AepeBo C LIEHHOMN
TBEpPAON ApeBecuHoln. 13. Xn-
nuvuie cCeBepoamMepuKaHCKnNX
MHOENLEB U3 KOPbl UAN KOX.
16. Cmbicn, pasym. 17. Me-
LOK, HabuTbIA YeM-HUOyab
msarkum. 18. OpraHuyeckoe
coefVHeHMe, HACBILLLEHHbIN yr-
nesogopon. 19. lepeBo, paku-
Ta. 21. Pabounin, cneunanuct
no obpaboTke pepesa. 25. Oc-
TaTky CEMSAH MAC/NYHbIX pac-
TEHWI nocne BbKMMaHUA 13
HUx macna. 27. KpynHas ntuua
oTPsiAa KYPUHbIX C YEPHBIM One-
peHnem. 29. bonblon npoaon-
roeatblii OTKPbITLIMA COCYA, ANg
CcTpku 6enbs. 31. BHyTpeHHsAs
pPas3nBOEHHOCTb, HAAJOMIIEH-
HOCTb. 32. A3naTtckoe KopoT-
KO€ MY>XCKO€e nyiaTbe, 3aMeHs -
lowee xanat. 33. HebonbLion
KaMEHWUCTbIA OCTPOB, NNLLEH-
HbI pacTuTensHocTn. 34. Mpy-
KUHSILLME LWNNYMKM C HE3aMK-
HyTbIMK 3y6uamu. 37. Jlnuesas
cTopoHa. 39. YCTponcTBO C
CETKOW ANns NpOCeENBaHUS Cbl-
ny4nx matepmanos. 40. MHoro-
OHEeBHble CNOPTUBHbIE COPEB-
HOBaHWS HA CEPUMNHBIX aBTOMO-
6unax. 41.Yactb onepsbl.
42, Tonybas kpacka. 44. [op-
Has nopopaa, ynotpebnsiemas B
KayeCcTBE CTPOUTENBHOMO MaTe-
puana. 46. ®unocodckoe yye-
HMe, CornacHo KOTOPOMY He
MOXET OblTb OKOHYATENIbHO pe-
WWEH BONPOC 06 MCTUHHOCTU
noaHaHus. 47. unbm nnm KkHu-
ra ¢ AeTEeKTUBHbIM CIOXETOM.
48. Hannyywmin Bua, annUTHbIN
obpasel, 4yero-HMbyaOb.
49. BepxHsaa gonrononas pac-
naiwiHas ogexpaa.

Mo BepTukanu: 2. Muxepan,
npo3payHasa dpuoneTosas pas-
HOBWAHOCTb kBapua. 3. 3aro-
JIOBOK KPYMHbIM LWPUPTOM, 06-
WM 0N HECKONbKMX CTaTen B
rasete. 4. [lepeBeHckas MecT-
HOCTb. 5. Maék, nopuuns. 6. OHun
npasgHecTBa PoxaecTtsa, pyc-
ckue cBaTble Beyepa. 7. Pyc-
cKasi eavHMLa 4JivHbl. 8. Yeno-
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BEK, KOTOPbIN, HE COCTOS B POA-
CTBE, HOCUT OOVNHAKOBYIO C KEM-
HMbYyab damunuio. 9. Cnabo
BbIPaXXEHHOE yKa3aHWe Ha 4To-
nmb6o. 14. BbiK, UICNOJIb3YEMBIi
B CEJ/IbCKOXO3ACTBEHHbIX pa-
6oTax. 15. Masa MyHMumnanm-
Teta. 16. COBOKYNHOCTb CHacC-
Tel cyaHa. 20. CtanbHOM npo-
BOJIOYHbI TPOC, C MOMOLLbIO
KOTOpPOro 6ykcupyeTcs Tpan.
21. N"HCTPpYMEHT WwTyKaTypa.
22. PackpbiTne cmbicna, Co-
nepxaHus noHaTtua. 23. He-
fonblwoe cynHo. 24. lekopa-
TUBHOE CafoBOe pacTeHune C
KPYMHBbIMW SPKUMWN LBETKAMMU.
26. JeTanb KosbLEeBon GopMbl,
coeguvHsaloWwasa yTo0-nnbo.
28. PeyHasa nonmHa, nepecobixa-

towas netom. 30. CtaHoBULLE
KOYEBHUKOB. 34. OONH 13 ABYX
pa3psAaoB XUBOTHbIX, OOEN.
35. YacTb npeameTa, 6amxaii-
was K ocHoBaHuto. 36. Marte-
puk. 37. KuHoxypHan. 38. He-
foporas aKCKypcus B AUKYIO

npupoay. 39. PoBHbIN apknii
ceeT. 40. OnpenenéHHas exe-
rogHas cymma, ynnadmpaemas
CTpaxoBbiM OOLLLECTBOM 3aCT-
paxoBaHHOMY. 43. [epouHsa
cka3ok Kappona. 45. XusoT-
HOE CEMENCTBA NoLWaanHbIX.

OTBETbI Ha kpocceoppa B N2 31.

OtBeTbl Mo ropusontanu: 3. [lebiot. 8. AkumoHep. 9. AcenTuka.
10. ApaH. 11. MeueHocel. 13. BonbHocTb. 14. IpyHT. 15. Bapka.
19. Kynak. 22. Jlocb. 23. Cexkc. 24. y6a. 25. Igop. 26. Mpya. 27.
3uma. 29. Xatea. 33. Cnasa. 35. bunnb. 36. NHkorHuto. 38. Bpa-
KOHbep. 41. Tepem. 42. NMpomunne. 43. boHBuBaH. 44. Macno.

Mo Beptukanu: 1. Ckamerika. 2. lNMoteHuunan. 3. Apaxe. 4. bopuy,.
5. TaHro. 6. Annenamkc. 7. dk3otumka. 12. Linpk. 13. Bena. 15. ba-
rax. 16. Po6ort. 17. Yctyn. 18. 3edup. 20. JlaBka. 21. Kup3sa. 26.
MaHervpuk. 28. ActpoHaBT. 30. AsaHTiopa. 31. XXuto. 32. Kny6.

34. Batepnac. 37. Totem. 39. Pem60. 40. Epyc.

B

[ NEPBbIA KAHAJI ]

05.30 «Poccusa oT kpasa o
Kpas». (12+).

06.00 HosocTu.

06.10 «Poccusa o1 kpasa o
Kpas». (12+).

06.25 «Mosi Mama roToBuT ny4-
wel» (0+).

07.25 T/c «ToHkuiA nepy».
(16+).

09.20 «HenyTeBble 3aMeTkM» C
Om. KpbinosbiMm. (12+).

10.00 HosocTu.

10.20 «<KusHb apyrux». (12+).
11.15 «Bugenn Bupeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.20 «Bupenu Buoeo?» (6+).
14.00 «Ha pgauy!» ¢ Jlapucon
I'yseeBoii. (6+).

15.10 T/c «A y Hac BO ABO-
pe...» (12+).

17.15 «Pyccknin HuHa3s». (12+).
19.15 «Tpu akkopga». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «<HaneT». (16+).
23.30 «KBH». Mpembep-nura.
(16+).

01.00 «Bonblume roHkm». (12+).
02.25 «HaeguHe co Bcemn».
(16+).

03.05 «MogHbIi NpUroBop».
(6+).

03.50 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

( POCCUS ]

04.30 X/ «Mawa». (12+).
06.00 X/d «Oasuc nioodBu».
(12+).

08.00 «MecTHoe Bpems. Boc-
KpEeCceHbe».

08.35 «Yctamu mnageHua».

BockpeceHbe, 16 aBrycra.

09.20 «Korpga Bce goma ¢ Tu-
Mypom KnssikoBbiM».

10.10 «CT10 kK ogHOMYy>». Tene-
vrpa.

11.00 «Bectu».

11.30 T/c «Yyxaqa XU3Hb».
(12+).

20.00 «Bectu».

21.45 «BockpecHblii Bevep ¢
Bnagummnpom ConoBbeBbIM».
(12+).

23.45 «Kypck. Jecsatb gHen,
KOTOpble MNOTPSACAN MUP».
(12+).

00.55 X/¢ «UcnbiTaHue Bep-
HOCTbIO». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa.

06.30 M/¢ «B nopty», «KaTte-
pok», «[ec B canorax».

07.20 X/ «BU3nT pambli».
09.45 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
uepT ¢ Sayapaom 3GrpoBbIM».
10.10 X/¢ «Hblo-Uopk, Hbio-
Uopk».

12.50 «uanoru 0 X1UBOTHbIX».
MockoBCKMIA 300MapK.

13.30 «BpdpekT 6aboukm».
«Cydpaxnctkn. butea 3a ns-
GupaTesibHbIe YPHbI».

14.00 «[lom y4eHbIx». Anek-
caHpp J1bBOBCKUI U Anekcelm
YCTUHOB.

14.30 X/¢ «KTo youn kota?»
16.25 «[1o cnepam TamHbl».
«HoBble «BocnomuHaHus o 6y-
aywem».

17.10 4/ «Bek Apama Xauva-
TypsiHa».

17.50 «[Mewkom...» MockBa
ycagebHas.

18.20 KoHuepT «He3abbiBae-

Mble menoguu». «<Poccus».
19.05 X/¢d «KpacaBeu-myx-
YUHa».

21.15 «Mudbl 1 MOHCTpPbI».
22.00 Onepa «Mpomenen,
uapb Kputckninx.

01.10 X/ «[iBe cecTpbi».
02.15 «Jnanoru o XnMBOTHbIX>.
MockoBckuin 300napk.

[ HTB ]

05.20 T/c «Mngx». (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBAIOT!».
NoTepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[lepBas nepepaya».
(16+).

11.00 «Hyno TexHukm». (12+).
11.50 «[JauHblii oTBET>. (0+).
13.00 «HawMoTpebHanzsop».
(16+).

14.00 «OpgHaxapl...» (16+).
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «CneanctBue Benu...»
(16+).

19.00 «CerogHsi».

19.25 «Tbl He noBepuLLb!» (16+).
20.15 «3Be3abl COLWMNCH».
(16+).

21.45 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
CcobbITHAX». (16+).

00.55 X/ «Aunkapu». (16+).
03.00 «[eno Bpaueii». (16+).

( s5-ukaHAR ]

05.00 «CBeTckasi XpoHuKa».
(16+).

08.00 T/c «Ctpensiowue
ropbi». (16+).

11.45 T/c «Ynuubl pa3ouTbix
doHapen-7». (16+).

19.25 T/c «Ynuubl pasounTbix
doHapein-8». (16+).

23.25 T/c «Ctpensiowue
ropbi». (16+).

02.55 X/ «YkpouweHue
CTpONTUBOro». (12+).

[ Matu TB ]

10.00 «KomaHaa MeyThbi».
10.30 [1/d «dpambl 605bLLIOIO
cnopTta». (16+).

11.00 «Bce Ha Maru!»

12.40 Pyr60n. JlIra yemnmo-
HOB. «®uHan 8-mu». 1/4 duHa-

na.
14.40 dopmyna-3. MpaH-npu
McnaHun. MoHka 2.

15.30 «Bce Ha MaTu!»

16.00 HosocTw.

16.05 dopmyna-2. MpaH-npu
McnaHun. MoHka 2.

17.05 CmeluaHHble eaHob6op-
cTBa. Bellator & Rizin. ®. Eme-
NbAHEHKO - K. [I>XeKCOH. TpaHc-
nauus n3 dnoxum. (16+).
18.35 Lllaxmatbl. OHNanH-Typ
MarHyca KapnceHna. «Grand
Final». (0+).

19.05 «Bce Ha MaTu!»

19.55 HoBocTu.

20.00 dopmyna-1. MpaH-npwu
Mcnanun. Mpamas TpaHcnaums.
22.05 «[locne ¢pyr60Nna» ¢ le-
opruem YepaaHueBbIM.
23.35 dyt60n. O630p JlUrm
Esponbl. 1/4 puHana. (0+).
01.00 HosocTw.

01.05 «Bce Ha pyTt60n!»
01.50 dyt60n. Jlnra Esponsi.
«PuHan 8-mu». 1/2 duHana.
04.00 «Bce Ha MaTu!»

04.45 ®opmyna-1. MpaH-npu
Mcnannn. (0+).

07.00 dopmyna-2. MpaH-npu
McnaHun. NoHka 2.(0+).
08.10 lNpodeccnoHanbHbIn
6okc. P. daindep - A. ManuH. A.
Annbies - A. KHa3eB. TpaHcns-
umsa n3 Coun. (16+).

roeocC

fopockorn Ha Hegeso -
c 10 no 16 aBrycra 2020rr.
(vedmochkanet)

C 10 no 16 aBrycra - yobiBatowias JlyHa. Ha aToii Hepene
BaC MOryT OXuaaTb pa3Ho00OpasHble HeypsamLbl, HO Balla 3a4a4a
- MoBbIMM CUaMK COXPaHUTb XOPOLLEE HACTPOeHUe. IMeHHO oT
Hero 6yaeT 3aBMCETb, Kak MOBEpHEeTCs Balle byayliee.

OBeH. Bce cnoxHble aena nnaHupyite Ha 3TOT NPOMEXYTOK
BpeMeHU. Benvka BEpOATHOCTb, YTO pe3ynbTaTt NPeB30NAET BaLLn
oxnpaHus. Jliobble 3HaKOMCTBA, C/TyYUBLUNECS Ceiivac, MOryT ne-
pepacTu B nbiikme 4yBcTBa. Ornaamnteck no ctopoHam! OBHbI, CU-
nsiwme Ha gmete, 6yayT ncnbiTaHbl cobazHamMm.

Teneu. Bac xayTt nena n 3a60Tbl, 1 He TObKO. Bnpoyem, Bbl
ckopee OyneTe M pagbl, 4eM Hao60pOoT. TeNbLbl TBOPHECKUX NPO-
deccuii cMoryT NpeanoXunTb Ha4anbCTBY UHTEPECHbIE Uaen. He
60oMTECHh NPOCUTL 3a HUX XOpoLuyio onnaTy. Ecnm k Bam obpataTcs
3a NOMOLLIbI0, 0COOEHHO HeEMaTepuasnbHOW, cornatllanTecs!

BnusHeubl. OTa Heaens 6yaoeT HanoIHEHA HEMPUSTHLIMU Me-
noyamu. Bpopae 6bl 1 He CTpaLLHO, HO HACTPOEHME NCNOPTAT. MHO-
rme niaHbl MOryT COPBaTbLCS, a oAU, Ha KOTOPbIX Bbl NOaraauncs,
noagecTu. NoctapanTecb XOPOLLO NPOBECTU XOTs Obl BbIXOOHBIE -
HanpuMmep, B KPyry apysen.

Pak. 3Be3abl pekoMeHAYIOT BaM He NoAnncbiBaTb HUKaKkuX By-
mar. Bac moryt o6maHyTb! OamMHoknx PakoB MOXeT oxuaatb po-
MaH. MpaBga, paccymTbiBaTh Ha A0TME CePbE3HbIE OTHOLUEHUS HE
cTouT. He nomeluaeT cMeHUTb 0O6CTAHOBKY. OTO MOXET ObITb NOE3-
[Ka B APYron ropof, Ha HECKOJIbKO AHEN.

JleB. ByabTe OCTOPOXHbBI BO BCEM, YTO KacaeTcs AeHer. Jlydwie
HUKOMY He [aBaTb B AOJIT M HE COBepLUaTb KPYMHble NOKynku. B
NIOBOBHbIX OTHOLLEHUSIX BOLL@pUTCS Myp. MNomupsTcs gaxe Te, KTo
ponro 61 B ccope. NMpexae 4em Bbicka3aTb MHEHUE MO Nio6oMy
BOMNPOCY, CHa4yana MHoro pas nogymarvre!

AeBa. B cepenviHe aTton Hegenn [leBbl MOryT NOYYBCTBOBATb
cebsi pazbuTbiMn N 06ECCUNEeHHbIMU. JIeUnTCS 3TO Nerko - oTabl-
XOM. Bam HyxxHa nepeppiLika B BUAE KOPOTKOro otnycka. Ha pa6o-
Te ByabTe akkypaTtHbl C Koneramv. Bo3MOXHO, OHM CTPOSIT Bam
KO3HUW. ByabTe Haveky 1 He faBaliTe cebs B obuay.

Bechbl. [1nbIBUTE MO TEYEHUIO 1 HE NPUHUMATE rNobanbHbIX pe-
LLEHWIA - 3TO NlydLLEE, 4TO Bbl CEMYaAC MOXeTe caenartb. Bo Bcex Ha-
YnMHaHWAX Bac noaaepxat 6amskue nogn. bnvxe kK cepennHe Hepe-
11 OTNPaBNANTECH Ha LWONUHI! ECTb BEPOSATHOCTbL KYMNUTb Maccy no-
NEe3HbIX BELLEN, MOAAPKM, U HE MOTPATUTL NPY STOM MHOIO JEHET.

CKOpNUOH. He fenuTecb MbICASIMU HU C KEM, MHAYe oKaxe-
Tecb ys3BMMbl. Ha 9TOl Heene Benvka BeposSITHOCTb YaCThbIX CCOP
C BO3M0ONeHHbIM. [MaBHOE, He 3aTArnBanTe c NPUMUPEHNEM, PUC-
KyeTe NnoTepaTb OTHOLIEeHUs1. B prHaHCOBbLIX BONpocax Bce OyneT
He cnuwKom rmagko. NMpocTo nepexanTte aToT Nnepuoa,

Crtpeneu. Cenvac He CTOUT MATW HA MOBOAY Y CBOMX XENaHUM
- OHW MOTYT 0Ka3aTbCs JIOXHbIMU. BO3MOXHO, Npnaétcs BbINo-
HATb MOPYYeHUst, KOTOpble OyayT Bam He no aylie. MNopanyioT 61m3-
Ku1e Noau, Tak YTO HACTPOEHWE NoAHMMETCS. M faxe aBpan Ha pa-
60Te He UCMOPTUT ero.

Kosepor. Huuero HoBoro B Baller XU3H1 noka NponNcxoanTb
He 6yneTt. Ho ato u k nyywemy. Celivac ctomt pa3obpaTbCs Co cTa-
pbiMU genamu 1 Bonpocamu. Ecnn 6ynet BO3MOXHOCTb Nepeno-
XWUTb CBOM 00A3aHHOCTW Ha YyXue nneyn, caenanTte a1o. MasBHoe,
HE NepexmnBanTe N He BOJIHYMTECH NO NYyCTSAKaM.

Boponeii. Bac xaeét 6eckoHDNNKTHBIN nepuon. Bbl HAacTob-
KO paccnabutecb, YTO BrepBble 3a JONIr0Ee BPEMS MOYYBCTBYETE
ymMmnpoTBopeHne. Camoe Bpems BOMIOLLATb MeYThI B XX13Hb! 3ari-
MuUTechb 3TMM. Ha paboTe BO3MOXHbI nepeMeHbl. [Npuyém KoMy-To
NoBE3ET, a KOMY-TO NPUAETCS YBOINTLCS.

PbIObI. PbiObl cnerka 3akpbiinck B cebe, 4To, C O4HOM CTOPO-
Hbl, FOBOPUT 00 MX CaMOA0CTaTO4YHOCTU, HO C APYroi, MOXET UM
HaBpeauTb. ObLeHre ¢ Apy3bamMu, OOMEH MHEHUSIMU U OMbITOM -
KaK JINYHBIM, TaK 1 OENIOBbIM, - HE MEHEE BaXHas 4acTb XU3HWU.
VHaue Bbl pyckyeTe 3aCTONOPUTLCS HA OAHOM MecCTe.

Konnexktns KpacHOropCckomn OCHOBHOW LLKOMbI U pain-
koM Mpodcoio3a BelipaxaeT caMble UCKPEHHNE cobones-
HoBaHuMA neparory ManvHe BacuneesHe BabkmHoM No no-
BOAY Tparnyeckoi rmbenn e€ myxa

BabkuHa UBaHa MuxaitnoBuya.

Ckopbum 1 BbipaxxaemM UCKpeHHne cobone3HoBaHUs
lanvHe BacunbeBHe BabkuHoM, €€ pogHbiM 1 6IN3KMM MO
noBoAY KOHYMHbI

BabkuHa UBaHa MuxaiinoBuua.
denoposa, TonbaHoBa,
flcoBeeBa, Cnabyx.

Konnektne MKY “PLUTn[, c dunmanammn” BoipaxaeT Co-
6onesHoBaHue paboTHuky beperaesckoro OAuT EBreHuun
EBreHbeBHe KonecHuk no noBogy cMepTu

oTua.

Beperaesckuin 4OuT BbipaxaeT rybokne cobone3Ho-
BaHuA Konnere EBreHnn EBreHbeBHe KonecHuK no noeo-
ay cMepTu oTua, a Takke Hagexae MetposHe PpuseH no
NOBOAY CMepPTU Myxa

®dpuszeH EeBreHus AHapeeBuua.
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“TAEXHbIN MEPUL4QUNAH”

Mup pacTteHui

[Tone3Hble
ToOMCKOMN odONnacTwm

MepBouBeT — €ro MCTbS UC-
nonb3yloT gns canata. B Hux camoe
6onbluee U3 BCex pacTeHui coaep-
XaHue ackopOUHOBOW KMUCNOTHI.
Cyxue nucTbsa 3aBapuBatoT npu
MUIPEHNX, HEBPO3ax, 6ECCOHHMLLE.
LiBeTbl nepeouBseTa apdeKTUBHbI
NP MUIFPEHU, FONOBOKPYXEHUN,
BOCMaJieHUN MO4YEeBOro Ny3bips.
KopHu nepBouBeTa (cobupatoT
OCEHbI0) ABNAIOTCS cCaMbiM 3ddek-
TUBHbIM OTXapKMBaOLWUM Cpen-
CTBOM, MCMOJIb3YIOT NPy OPOHXUTE,
NMHEBMOHWUMU, OPOHXMASTbLHOM acTME.
B ponrve snumHue Beyepa nbioT vYan,
3aBapuBasi MNOJIOBMHY YaHOWM N0X-
KW NOpOLLKa B CTakaHe KunaTka,
HacTamBaloT, ykyTas, 20-30 MUHYT 1
[D06aBAA0T 1-2 KPYNUHKU CONK.
CuunTtaeTcs, 4To Takon Yanm nomora-
€T COXpaHUTb CeMerHoe cyacTbe,
Henokonebumyto noboBb U CNO-
KOncTBME B gome. MNMopoLok xopo-
LLIO XPaHUTCA — Aaxe yepes rog co-
[epxawuyecs B HEM None3Hble Be-
LLLeCTBA He TePSIOT CBOE aKTUBHO-
CcTn.

MaHXxeTka OObIKHOBEHHas -
COAepPXUT PUTOrOPMOHbI, B CBA3M C
3TUM MO NPaBY CYNTAETCS XEHCKOMN
TpaBon. EE NpuMeHSAI0T Npu XeHc-
KoM 6ecnnoann, 6ensax, 60n1e3HAxX
MaTKu, NpuaaTkoB, macTtonaTuu.
Mpn eé nprMeHeHnn ysenn4meaeT-
CS1 KOJIMYECTBO MOJIOKA Y KOPMSALLMX
Mam. Tak xe oHa addekTuBHa Npu
OpPOHXUTax C TPYOHO OTAENSIEMON
MOKPOTOWN, OPOHXMANBHON acTMe.
EE ncnonb3ytoT Npu BANON Npea-
CTanbTUKE KULIEYHUKA, METEOPU3-
Me, ancbaktepuose, A3Bax Xeny-
[OYHO-KMLLEYHOro TpakTa,, Bocna-
JIUTENbHbIX 3a60NEeBaHNAX CNU3UC-
TOM 060104KN MOYEBOIO U XENYHO-
ro nysbipeit. MaHxeTka cnocobHa
npeobpas3oBbIBaTb «MJIOXO0M» XOne-
CTEPWH B «XOPOLUNA», HAPYXXHO COK
TPaBbl 1 HACTOW NINCTLEB NPUKIAAbI-

BAETCS HA OMyX0Ju, paHbl. [poTMBO-
NnokasaHuii He UMEET.

JlaGa3HnK BA3OSIUCTHBLINA (Ta-
BOJIra BbI30NINCTHAS) - apdekTnBeH
npu peematuaMe, apTpuTax, apT-
po3ax. N3 Hero genaioTt 4yan u Ha-
CTOW, a TaK e HacTamBaloT Ha Ky-
KYpy3HOM Macne ojisi BTUpaHus B
6onesHeHHble y4acTku. JlabasHuk
SBIIETCHA XOPOLUMM MOYETrOHHbIM
CpencTBOM, NCMOSIb3yeTcs Npu 3a-
60neBaHMAX MOYEBLIBOOSLLNX My-
Ten n no4vek. Onsa XeHWmH peko-
MeHAYeTCs UCMNOoNb30BaHME Npu
6ecnnogumn, 6enax (CnpuHueBa-
Hue). OH 9BASETCS XOPOLUMM NPO-
TMBOBOCMAINTENbHBIM CPEeACTBOM,
NO3TOMY NPUXOAUT HA MOMOLLb NPKU
HauMHaloLemMcs rpunne, repnece,
OpoHxMTe, NHEBMOHMK. MomoraeT
npu renatute, NOaMMNax Xenynoy-
HO-KWLLEYHOro TpakTa, pake pas-
NYHONM nokanusauuun. Ero no6as-
na0T B cO6opbl Npy BPOHXNANBLHOM
acTMe, HeBpasrnu, anuiencuu.
MpoTuBonokasaHms: KONUTLI C 3a-
nopamu, HeNb3sg AONT0 NONb30-
BaTbCSA NPY FTMNOTOHUN.

OuuMTOK NypNypHbINA - ABNSEeT-
csl OBUOreHHbIM CTUMYNIATOPOM, OH
yBenM4mBaeT MHTEHCUBHOCTb 00-
MEHHbIX SHEepPreTnYeckmx Npouec-
coB. OH g9BNSeTCcsa CUbHENLWnUM
VMMMYHOCTUMYINPYIOLWUM Cpea-
CTBOM, HO I€NCTBYET MSArKO, NOCTe-
neHHo. Ero npotmBoonyxonesas
aKTUBHOCTb NPEeBOCXoauT 60nro-
OB, NPY 3TOM OYUTOK HE AA0BUT.
Mcnonb3yetcs ons nedeHus paka
noboi nokanusaumn. Ero tak xe
NPUMEHSIOT Npu Tybepkyneae ner-
KMX, MTHEBMOHWU, CEPAEYHON HEA0-
CTaTO4YHOCTU, ANUSIENCUN, HEPBHbIX
paccTpoincTeax, peemaTname, 60-
Ne3HsaX Noyek, Xentyxe, BoAsHKE,
Mansapuu, umMHre. HapyxHo npume-
HAETCH AN nedyeHns 3actapesibix
paH, 60poaAaBOK, PaKoBbIX OMyX0-
nen. NpoTtneonokasaHua: Hexena-
TeNbHO NPUHUMATbL B BONbLUMX O0-

3ax, TaKk Kak MOXeT BO3HUKHYTb CO-
CTOAHNE nepeBo:36y>K,u,eHm|.

NMoamapeHHUK ceBepHbIN -
ero ynoTpebnsioT npu nNpocTyae,
aHrvHe, kaune, mMHeBMOHUN, BPOH-
xuTe, Tydepkynése. Tak xe oH ad-
dekTBeH nNpu 60Ne3HSX NevyeHu,
BOASIHKE, TOLLHOTE, NPY OCTAHOBKE
MEHCTPYaLmMin U NOCNEPOAOBbIX OC-
JIOXHEHUSX, 9HAOMETpUTax, re-
MOppPOe, Npu MyxoTe, Npn OTEKax,
HedpuTe, MOYeKkaMeHHOW Bones-
HW, Opyuennése, KOMKax n pesun B
Xenyake, ronoBHo 6onu, npy oeT-
CKWX KOHBYJIbCUSIX, AMUIENCUm, kak
cefaTVBHOE — MpU UCTEPUN U He-
BpacTeHun. MNpu KOXHbIX 3abone-
BaHMAX (9K3eme, HenpogepmuTe,
ncopuase, BacKyamTe, nNovyecyxe)
€ro He TOMbKO MbiOT, HO U NpUMe-
HSIOT HAPY>XHO B BUAE MPUMOYEK,
ob6TmnpaHuin. Ero nobaensioT B OH-
Konormnyeckme cbopsl. NpoTrMBONO-
KasaHus: Npu ANNTENbHOM NpUMe-
HEHWN NoOAMapeHHNKA HEOOX0ANMO
CneauvTb 3a aBIEHNEM — MOTYT Ha-
6n04aTbCa NOACKOKM KPOBSIHOMO
[aBneHns y runepToHnkoB. Moama-
PEHHUK MOXET CrnocobCcTBOBATL
CryLLEHMIO KPOBW.

Yab6pewn (6oropoackasn Tpasa,
TUMbsIH Non3y4unin) - O6nanaet oT-
XapKnBaLmMM, NpoTUBOBOCHANMN-
TeNbHbIM, O00LLEYKPENAAIOWNM
nencrtemeM. MicnonbdyeTcsa npu
NPOCTyAHbIX 3aboneBaHusx, Tybep-
Kynese nerkux, oablilike, 6POHXM-
anbHou actme. OddekTMBEH Npn
COTpsiCEHMN MO3ra, 6ecCoHHULE,
oTnTe. ABNAETCA aHTUTEeNbMUHT-
HbIM CPEeACTBOM Mpu CONUTEPE,
Bnacornase. [lomoraeTt Hopmann-
30BaTb popy npu gucbakrepmose.

dCTeHUNA

Job6asnseTtcsa B cOop npu pake xe-
nynka. MNpu notepe namaTtn oTeap
€XeOHEBHO BTMpaloT B ronosy. s
yNy4LIEHUs CHA U rapMoHM3auumn
NMCUXONOrM4YECKOr0 COCTOSIHUS Ha-
6uBaloT YabpeLoM noayLuku. Mpo-
TMBOMOKa3aHWs: Kapauockiepos,
aTepoCcKIepo3 COCYA0B ro0BHOIO
MO3ra, MepuatLasapeTmMms, no-
HUXEHHaa PyHKUNSA LWNTOBUOHOM
Xenes3bl, NoBbllLEeHHAaA KUCJIOT-
HOCTb Xenyaka. B coctaBe 4abpe-
La CoOepXnTcs TUMOI, KOTOPbI/ B
MOBbILLEHHbIX 032X OTPULATENBHO
ﬂeﬁCTByeT Ha NnevyeHb U NMo4Kn.

30nHuK - 06nagaeT yHuKanb-
HbIM CBOMCTBOM:HE 3aBUCUMO OT
YPOBHS KNCIOTHOCTM XEeNya04HOro
coka (MOHWMXEHHOro NN NOBbILLEH-
HOro) OH NPUBOANT €€ B HOPMY, NO-
3TOMY MCMNOMb3YeTCa Npwu racTpu-
Tax C pPasfIyHON KUCNOTHOCTLIO, a
Tak xe pobasnsercs B c6opbl Npu
A3Bax XeNygo4YHO-KULIEYHOro
TpakTa. 3onHuK obnagaeTt nNpoTu-
BOBOCMNANINTENbHLIMU CBOMCTBaMU,
noatomy adpdekTuBeH npu npo-
CTYAHbIX 3ab6oneBaHnsIx, OPoOHXUTE,
NHEBMOHUN, TyBepkynese nerkux,
XeHcKknx bonesHsix. Ero nobasnsioT
B cH6Opbl NPU TUPEOTOKCUKO3€E C
nopaxeHmem cepaua. Npotreono-
Kas3aHus: C OCTOPOXHOCTbLIO Npun
NMOBLILLEHHOW CBEPTbLIBAEMOCTM
KPOBUW, aTOHMYECKNX 3anopax, -
NepPTOHUN.

BuwHea — eé kopa knageTcs B
cbopbl ANsi 6epeMeHHbIX XEHLLMH.
OHa nomoraeT NpaBuiIbHO N CBOEB-
peMeHHO HGOpPMMPOBATLCA Masbl-
wy. drogbl BULLHN 61aroTBOPHO
OENCTBYET Ha LLEHTPaNIbHYIO HE-
PBHYIO cucTemMy, obnagaeT ycrnoka-
MBaIOLWMM N NPOTUBOCYO0POXHbLIM
nenictenem. Cok arog NbioT nNpu
apTpuTax, nogarpe, HapyweHun
obmeHa BeLlecTB, aTepoCKepo3e
(1/3-1/4 ctakaHa 3-4 pa3a B AeHb).
HacTom kopHen pekoMeHayoT npu
A3BE Xenyaka.

9TO HTEpPEeCHO

OeHb
norepeu

STOT AEeHb NPUHATO Npasa-
HoBaTb 17 vionqa. Hes3unpas
Ha TO, YTO 3TO AOCTATO4YHO
HeoObI4YHbI NPa3AHNK He
BKJIIOYAETCH B CMNCOK

rocyaapcTBeHHbIX gaT, O
HeM 3HaeT BecbMa LUMpo-
Kas ayautopus. Bce peno
3akJiloyaeTcs BOT B YeM:
KaXkAablii 4YeNoBeK XOTS Obl
pa3 B XXU3HM npoGoBan
ucnbiTath yaauy, npuoodpe-
Taq 3aBeTHble OUNeTuKn B
MOYTOBLIX OTAEJIEHNNAX UNU

KNoCKax.

UcTopusa npaspHuka

JeHb, CBA3aHHbIN C AaTon Co-
30aHNS NOTEPEN, MPUHATO OTME-
YyaTb kKaxapi rog. OgHako ero oeHb
pPOXOEHNSA Npa3fgHyeTCcs paHbLue —
24 ¢deBpana. Noyvyemy BbIGpaAHO
MMEHHO aaHHoe yuncno? Ceir gpakt
CnyyanHbIM He sBnsaeTcsa. ictopu-
K1 yTBEPXAAIOT: 24 dheBpans 6onee
NATW CTONETUIN Hasaz, Obina npose-
[eHa nepsas notepes. OTUM un
obbscHsIeTcs BbIGOP Aathbl.

Ho nepBoe ynomuHaHue o
OaHHOM Tune po3birpbillen yxo-
OUT CBOMMU KOPHSMU B Janekoe
npownoe. C aTnm cesi3aH OgVH N3
apesHerpedyeckux mmugos. OH rna-
CUT O TOM, 4YTO B 30JI0TON LWEM
BOWHbI CKNaablBann KamyLlku, a
NnOTOM MOOYEPEAHO BbITArMBaNu
nx n3 Hero. MNMony4yeHne onpepe-
JNIEHHOr0 3K3emnnapa gasano BO-
VHY MpaBo Ha NOeAMHOK C CaMUM
3eBcoMm. MpUHATO cunTaTb, 4TO B
1466 rony npoBenu nepeyto noTe-
peto.

OT10T dakT 661 0pULNaANBHO
3aperuncTtpuposaH B EBpone. Me-
ponpusTue NpoLuIo Nog Havanaom
Xxuponucua 9Ha BaH drika. 910
dnamaHaCcKMn fesaTenb NCKYCCTBA,
opraHu3oBaBlWMWii NoTepel B
Bpiorre (tTepputopus COBpPEMEH-
Hov Benbrun).

B yem 3aknioyanacb CyTtb Me-
ponpuatna? Xneonucew, npeana-
ran ropoxaHam npuobpecTtu cne-
umanbHbIn 6unet. Bnarogaps Hemy
KaXAblA MOF MOSly4UTb NPKU3.

OTOT NPasgHUK He NOYHUA WK-
poKoro pacnpoctpaHeHus. imeH-
HO NMO3TOMY rOBOPUTL O NpoBeae-
HUM MacLTabHbIX MEPONPUATUIA B
3TOT AeHb He npuxoauTca. MHorne
KOMMaHuKM, 4bs paboTa cBa3aHa C
opraHmsaumen po3birpbillen, Ha
3Ty AaTy Ha3HavyalT NpoBeLeHne
PasnnyHbIX aKLMii 1 MePONPUATUIA.
YcTpanBalTCs BUKTOPUHbBI U KOH-
Kypcbl. Bce OHM OpneHTMpoBaHbl Ha
TO, 4TOObI NPUBAEYb KaK MOXHO
6onblue NoAen, roToBbIX UCMbITaTb
yoady.

HekoTopbiMm Terynbpgetuam
TakKXke Nnoc4YacT/IMBUJIOCb CTaThb
oGnapatenem 3aBeTHOro 6une-
Tuka. Koe-kto BbivrpbiBan 4yam-
HUKW, KOBPbl, 2 HEKOTOPbIE XO-
NOAUNIBHUKA N AaXe MOTOLMK-
nbl, aBToMoOuAn. Hy, uro? MNoii-
AEM nokynaTtb iotepeto?

Ceprein lemko.
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28 miona B 17.30 B nocén-
Ke YepHbin Ap Ha ynuue Jlec-
HOW, 7 aBTOMOOUNbL YA3-
37195, pBurascb co CTopo-
Hbl YLl TaéXHOM B CTOPO-
Hy ynuubl Jenosckomn, co-
BepLUM Cbe3 C Npoeaxen
4aCcTW N ONPOKMHYJICS.

Mo npepBapuTenbHON
nHdopmauunm, BOgUTENL He
npaBuibHO BbIOpan CcKo-
POCTb ABUXEHUS, B CBA3N C
4YyeM yTpaTui KOHTPO/b HaA,

asvxeHnem. OT NONYYEHHbIX
TpaBM 33-neTHUN MyX4nHa-
BOAUTENb CKOHYancsa Ao
npnesga CKopom MeguLmMHC-
Kol nomowm. O6¢CTOATENb-
CTBa NPOUCLLECTBUS BbISIC-
HAOTCS.

3a Bos1o TBOIO, 3@ 6E3YMHYIO CUJTY,

3a 10, 4TO B cepaua Ham Haaexay Bcenvna
Ha nyyiume gHv, Ha CrioOKOVIHbIVI HaLL COH,

U kaxablvi n3 Hac B TBOKO AyLLY BOOIEH, <

Tbl cambIvi IPEKPACHBIV, POLHOMN YEJI0BEK, I

U cepaue TBOE 6e3rpaHnyHoO HaBex,

N mecta B HEM MHOIO AJ151 39TS U IOYKU,

W aTn ceeTible, AYLLIEBHbIE CTPOYKU

Xotum noaaputb Mbl Tebe B AEHb POXAEHUS!

Xo3sinke Ha 3aMeTKy

MapuHOBaHHbIEe XpyCTSLUMe Orypubl 6e3 ctepunuaaumm Ha 3MmMmy

WHIPEAVEHTBI HA 7 MNOP-
LIMIA: orypupl - 1.7 kr; conb — 1
CT.N.; caxap — 1 CT.1.; CTONOBbLIN
YKCYC — 2 CT.JI.; Y8CHOK — 2 3y6-
4nka; IUCTbS CMOPOAMHBI — 2
LUT.; XPEH — 2 rP; NaBPOBbIV INCT
— 2 wT.; nepew, ropowkom — 3
WIT.; rBO3amMKa — 2 LWT.

MpUroToBMM UHIFPEANEHTDI
nnsa 3arotoeku. Konnyectso
Crneumin ykasaHo 13 pacyéta Ha
1 nnTp BoAk!. Mpouecc npuro-
TOBJIEHMS CAMOW 3aroTOBKWN 0-
BOJIbHO-TaKM NPOCT 1 BbICTP, HO
BOT BPEMEHWN Ha NOArOTOBKY
TpebyeTcs OOCTaTO4YHO. Hay-
HEM C BbIM@iMBaHUSA OrypLiOB,
4YTOObI OHU MONYHUSINCH XPYCTS-
LWMMWN N KPENKUMW Nnocne mMa-
puHoBaHua. Orypubl Twarenb-

HO MOEM, HEOOHOKPATHO MEHAS
BOAY, MOXHO Jaxe NpoTepeTb
nx rybkoi, 4tobbl ynanutb
rpssb.

Knapém ux B rnybokyio
EMKOCTb M 3a/MBaEM YNCTOMN
xonoaHown Bogoin. OcTaBnsaem
Ha napy 4acos, 3a 3TO BpeMs
Nlydlle NOMEHATb BOAy. 3aTeMm
BOJY C/IMBAEM, OrypLibl eLLE pa3
NPOMbIBAEM, CPE3AEM Y HUX
KOHYMKM C 06enx CTOPOH.

BaHku, noka BbIMa4yMBaloT-
CS1 OrypLibl, MOEM 1 CTEPUNNIY-
€M Ha BoAsiHOM 6aHe, B MUKPO-
BOJIHOBOW NeYn Uan B OyXOBKE,
Mo6bIM YA06HBIM 1 NPOBEPEH-
HbIM. KpbIWKM MOEM U KUNS-
TUM.

[Ons mapuHoBaHus 6yoem

1CNoJSIb30BaTb TaKom Habop 3e-
JIEHW 1 NPUMNPaBbl: INCTbS YEP-
HOW CMOPOAVHbI, INCTbS XPEHa,
30HTUKW yKpona, NaBpOBbIi
JINCT, rBO3AMKY, NEpeL, ropoLu-
KOM, 3yB4YMKM YecHoKa, caxap,
COJlb U CTONOBbI 9-NPOLLEHT-
HbI YKCYC. 3€eneHb TLaTebHO
MOEM U NPOCYLLVBAEM.

CTtepunbHble GaHKM Hanos-
HAeM 3eneHblo, Aobasnsem
NaBpPOBbIN JINCT, 3yOKN YecHoKa
1 NepeL, ropoLLKOM, YKnabiBa-
€M orypupl M1oTHO. B yainHuke
KUNSTUM BOAY U 3a/IMBAEM KU-
MATKOM coaepXxmmoe 6aHoK [0
nne4ynkoB. HakpbiBaem HGaHku
KpbllWkamMmu, octansem Ha 10
MUHYT.

3aTtem BOAy CNMBaEM B Ka-

cTptonito, nobasnsaem caxap u
conb. JloBoAMM [0 KUMNEHUS.
Bnneaem ykcyc. Bbikiovaem
OrOHb.

3anneBaem mMapuHapom
CHOBa orypupl B 6aHkax. Cpasy
6GaHKM 3aKaTbiBaeM KpbILLKaMMU.
MepeBopaynBaem 6GaHKM C
orypuamu BBEPX OHOM, YKYTbl-
BaeM njefoMm n octaBnsem Ao
MOJIHOrO OCTbIBAHUS MPU KOM-
HaTHOW TemnepaType.

Ha xpaHeHune 3aroToBKky
ybupaem B NpoxyiafiHoe MecTo.
B 3vMHMe AHW MapuHOBaHHblE
OrypPYMKN OTINYHO OOMOJIHAT
Tpanesy B BMAE 3aKyCKu MUun
CTaHyT NpekpacHoOl OCHOBOM
ANs MHOrmx 6104 canartos, ro-
PSIYEro unam cynos.

Canar “loHCKON” Ha 3umMmy 0e3 cTepunnsaumm

- OT/IMYHBIA cnocob 3aro-
TOBKW OBOLLEN Ha 3UMY. DTO XO-
poLuas 3akycka WUnm rapHup K
Msicy, nTuue, pbibe. Oentocb
peuentom! OnucaHne npuro-
TOoBNeHus: PeuentoB “JOHCKO-
ro” canara o4eHb MHOro, HO CO-
CTaB OBOLLEV NPUBAN3NTENbHO
oAMHakoBbI. IHoraa nobasns-
10T KanycTy, @ BMECTO KPaCHbIX,
3pesibiXx NOMUAOP KNaayT 3ené-
Hble. B niobom cnyyae nonyya-
€TCSl COYHO, BKYCHO M KPacuBo.
Takon canat cTaHeT NPoOCTOo

npas3gHUKOM Ha CTOJIE XOJI0A-
HbIMW, 3UMHUMUN OHAMU. MoX-
HO ero NpuUroToBuTL 6€3 cTepu-
nM3auumn n cTepunusoBaTb. Y
MeH$ nepBbIi BapuaHT. Caxap,
COJIb M1 YKCYC KJ1aiNTE MO BKYCY.
B ocTtanbHom Bce npocTo. U3
YKa3aHHbIX UHIPEONEHTOB MO-
nyyaetcs ase 6aHOYKN 0OBE-
Mom 500 mn. NHrpeameHThl:
orypupl - 300 rp.; noMuaopsb! -
300 rp.; MmopkoBb - 200 rp.; ne-
pey 6onrapckuin - 200 rp.; nyk
penyatbii - 100 rp.;conb - 1,5

MporHo3 noroasbl B Terynbaere
n3 INTERNET (GisMETEO.RU)

y.01.; caxap - 1,54.1.; ykeyc 9%
- 1CT. n.; NOACONHEYHOE Macno
-2CT. n.

KonunyecTtso nopuwii: 2

MoaroToBbTE UHIPEOMEHTDI
0151 NPUroToBEHMA canarta.

Penuatbelhi nyk o4ncTure,
NMOMOWNTE N HapexbTe nony-
KONbLLAMN.

Orypubl nomoliTe U Ha-
pexbsTe KPpY>XKaMu.

MomMmnpopel noMonTe n Ha-
pexbTe NMPOU3BOJSIbHO, HO HEe
O4Y€eHb MEeJKOo.

Bonrapckuin nepeL, nOMon-
Te, O4YNCTUTE M HapexbTe COo-
JIOMKO.

MopkoBb 04MCTUTE, NO-
MOWTE N HATPUTE Ha TEPKE.

Jlyk, MOpKOBb, nepey, u
Orypubl BbUIOXMTE B KACTPIONIIO,
nepemewarnte. Hanelite 20-30
M BOAbl. HakpoliTe KpbILWKO 1
Tywute 10-15 MUHyT.

MNocne po6asbTe NoMKUao-
pbl.lMepemewanTe n TywmnTe
Bce osoww ewé 10-15 MuHyT.
3aTtem gobaBbTe COJb, caxap,
YKCYC 1 NOACOSIHEYHOE MacIo.
MepemeluanTe BCe MHIPeaneH-
Tbl canarta.

Pasnoxute canat B cTepu-
NM30BaHHble 6aHKN 1 3akaTai-
Te kpblwkamu. MNepeBepHuTe
6aHKM BEpX OHOM, yKyTanTe
OLLeSINIOM 1 iepXXnTe Tak A0 noJsi-
HOrO OCTbIBaHUSA. XpaHute ca-
nat B NPOXJ1aAHOM NMOMELLLEHNN.

3a 10, 4TO COrpeTb TBOU PyKU CMOITIN ,’:"’
Ouar Haw cemeviHbii, yioToM co3aars! .

Thbl 6abyLLKOM NyHLUel cyMmenia HaM CTaTb ‘; &
U camoii 3a60T/MBOV Mamori cepaeyHoi! f’h
Tebe 61arogapHbl Mbl BCE 6ECKOHEYHO, [ L

TBOM pogHble.

Houb AdeHb
Trmma | fAcwo +16 | Mancobaanie, nebotmuioi 1was, poia | +26 MpokypaTtypa Terynbaerckoro paioHa Tomckoil 06-
07.08.2020 1.
« -
s — . - nacTv NpoBeAeT BCTpeyy C npeanpuHMMaTeniiMu U «ro
by pPAYYIO INHUIO» MO BONPOCaM 3aLUTbl TPYAOBbIX NpaB
Bockpeceme | Acno +17 | ManooGaatne +28 11 n 18 aBrycta 2020 roga ¢ 14-00 no 17-00 B npokypatype
r.mm ——— T PRI - TerynboeTckoro parioHa 6yaeT paboTtaTh «ropsyas IMHUS» 1o BOr-
oos0a0m [ +IE | Masoobaasno poOCam 3aLmTbl TOYAOBbIX MPaB.
Bropaik Heno +19 | Heno 28 Mo Teneq>60Hy «ropﬂqgm J'I(lj/I)HI/II/I» (8-38-246-2-20-06) rpaxpa-
11082020 HE MOryT COOBLLUMTL O NIIOObLIX pakTax HapyLLIEHWs TPYO0BLIX MPas.
Cremr e, | +20 | ManooBiaauno, eGoarmolt 0xe, rposa | +27 MocTtynmelune o6palleHns GyayT PACCMOTPEHbI B YCTaHOBIIEH-
Terpepr Otaman, nebomnmoil as, rpom | =15 | Marootaaumo, rpom s Hble 3aKOHOM CPOKM. MNPy HANMUYMM OCHOBaHWU ByaAyT NPUHATLI He-
13.08.2020 1. 06X0aMMbIEe Mepbl MPOKYPOPCKOro pearvposaHus.
( [a3eTa3apermcTpmpoBaHa yn -)
@ “TAEXXKHbIU MEPUOWUAH” Yupeautens, nsgarens: 000 “TaéxHbln mepuamaH”. paeneHnem MeaepanbHOl CIyX-

Bpwuo rn. pepaktopa lOnua CepreesHa Mopo3oBa.

Anpec pepakumn: 636900, Tomckas obnacTb,
TerynbOetckun panoH, c.TerynbgeT, yn.JleHnHa, 156.
TenedoHsbl: . pegaktop — 2-19-81,
KOPPEeCnoHAeHTbI, Byxrantepus

1 npuemMm peknamol — 2-18-85.

E-mail: tmeridian@mail.ru
MNMognucHoii nugekc MN5161

IOpuanyecknin appec: 636900, Tomckas obnacTb, TerynbaeTCKuin panoH,
c. TerynbaeT, yn. Komcomonbckas, 32-1.

MHeHve penakuny He Bcerga coBnaaaeT C ro3uvumneri asTopa. Pykonvcy He BO3BpaLLaroTesl.
ABTOp HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a JIOCTOBEPHOCTbL  MYOJINKYEMbIX CBEAEHWIA.
3a conepxaHune peknambl, 06bsiB/IEHUI OTBETCTBEHHOCTb HECET PEKIaMOoAaTesb.
Jara Bbixoga: 07.08.2020 r. Bpems noanvcanus B neqars. 05.08.2020r., 18.00, pakTnyecku:

18.00.

KomribioTepHbiti HA6OP v BEPCTKA peaakLUmmn ra3etbl « TaéXHbiVi MepuamnaH».

Mevatb opceTHas.

Tupax 1421.

3aka3 3161. LleHa ceobogHas.

Obl N0 Hap30py B chepe CBA3MN,
MHOOPMALMOHHBIX TEXHOIOTNIA 1
MaCCOBbIX KOMMYHUKaLUUA Mo
Tomckon obnacTtu (YnpaBsneHune
PockomHanzopa no Tomckoii 06-
nactu). CengerenbctBo MMM N2 TY

70-00255 o1 17 mas 2012 .

lazeTa otnevataHa Punma-
nom 00O “lNMpecca” - Tomckas
ropofckas Tunorpadwua. Agpec:
634003, Tomckasa obnacTtb, T.
Tomck, yn. JanbHe-Kntouyesc-
Kas,62.

C AHEM POXXQEHNS

no3apaensieM Hally AOpPOoryio, JloonumMyio
Bepy BacunbeBHy KeBuwu!
XoTuMm nokoHnTbLCS Tebe 10 3eMn

PEKJIAMA, OBbYBJIEHUSA
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