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25 nioH$, B NePBbLIN AEHb rON0COBAHNS, A MO-
OblBana Ha n3bupatesibHOM y4yacTke, pacrnoso-
XXE€HHOM B TerynbaeTckomM paioHHOM JOME KyJib-
Typbl. MpeabaBmB akkpeanTaLuMoHHOEe yoOCTOBe-
peHue npegctasutens CMW gns yyactns B UH-
dopMaLVIOHHOM OCBELLEHUN NPOBEAEHMS 3TOrO

COCTOANCH
PEODEPEHOYM

BaXXHOIO A/151 CTPaHbl MEPOMNPUATUS, CBA3aHHOIO
C BOMPOCOM Mo 0400peHUI0 n3MeHeHnn B KoH-
CTUTYUMIO, MOCMOTPENa, Kak naet paboTta KoMuc-
cun.

Kak n Bce nsbupatenu, a Ha TOT MOMEHT (K
12 ytpa) npunwno yxe cebiwe 70 4enoBek, MHe
Ha pyku 6pbI3HYNN ae3nHduumnpyloee cpea-
CTBO, HECKOHTAKTHO M3MepUnM TeMneparypy,
3aTeM 13 KOpobOOK s B3fna 3aLUUTHYIO MaCKYy,
nepyaTkm n pyyky, a 3atem, cobniogas Heob6xo-
OUMY0 AMCcTaHuMio, caenana Ha doTtoannapar

HecKoJibko kaapoB. OTMeuy, YTO Aaxe KOBPUK
npu BxoAe Obl1 NPoAE3NHOULNPOBAH, Kak 1 Ka-
GuHKM, cToNbl. Ha nony 661 HAHECEHbI Cneum-
anbHble pa3meTkn afst cobnoaeHNs counanbHOm
anctaHuumn. To ecTb rosiocoBath ObI10 abConoT-
HO 6e30MacHO B YC/IOBMSX pPexXuma orpaHumye-
HUWIA, pelicTyiowmx B Tomcko obnactu. NoHab-
nogana, kak noan, npulienle Ha y4acTtok,
NPeabSABASAIM HA PACCTOAHUN YlleHaM KOMUCCUMK

(OKOHY. Ha 7 cTp.).

MECTHOE CAMOYNPABJIEHUE

B Terynbaete naet AOPOXHbIA PEMOHT

B Hawem paiioHe no rybepHaTopckom
nporpamMmme yxe natbiiA rog noapsa Bbiae-
JNIIeTCS NPUMEPHO No 8 MJIH. py6. B roa Ha
PEMOHT cenbckux aopor. Bnaropaps takon
noanepxke MyHULUMNaAUTeTbl CMOIIN OT-
PEMOHTUPOBAaTb HEMAaJIO NPOGIEMHbIX [,0-
por, KOTOpbie He NoNaaaloT B KPynHbie 00-
nactHble u peaepanbHble NPOrpaMmbl.

B muHyBwmni yetsepr OO0 «Touka» 13
ACWHO, BbIYrpasLLee ayKUMOH, MPUCTYNUO K
NOArOTOBUTENbHLIM paboTam — NPodUIMpo-
BaHMIO y4acTka goporu no ynuue JienmHa (ot
ynuubl NMapTndaHckom — BoeHkomMara, a0 ynu-
ubl CoseTtckol — «bAMa»). HenocpencrteeH-
HOW paboTol 3aHMManacb cybnogpsgHas
opraHusaumsa n3 Tomcka.

Mo MHeHwuIo rmasbl TerynbaeTckoro cesb-
cKoro noceneHvs Bnapumunpa XXutHuka,
Opuraga, ocHalleHHas Bcel Heobxoammori
TEXHWKOWM U MaTepuanamMmu, Tpyamnack cna-
XEHHO.

«B cy660Ty, C paHHero yTpa, OH\ Ha4yanu
YKaaKy BblpaBHUBAOLLEro acdansTobeToH-
HOro cnos, - pacckasoiBaet Bnagumup Ce-
MEHOBMY. — A B BOCKPECEHbE MPUCTYNNAN K
yknagke BToporo cnosl. bnaro, noroga cto-
sana neTHas, xapkas, 6e3 goxaen. K Beuepy
OOPOXHUKK 3aKkoHYuNn aty paborty. MNMocne
3TOro OHU NMPOU3BENM yKpenaeHne 0604mH

(OkoHu. Ha 8 cTp.).

KOJIOHKA PEOAKTOPA

Beinnartsi. TCM.
OTabIX.

HauHy ¢ npusaTHoi HoBocTu. 1o Ykasy MNpe-
3mnpeHTa MeHCNOoHHbIN doHA, B Mione BbINNatuT
CeMbsiM C fieTbMK 00 16 NneT JonoNHUTENBHO Mo
10 TbIcAY pybnent. 06 aTom coobLumna pykoBo-
auTenb KIMeHTcKom cnyxo6sl M no Terynboetc-
KOMyY panoHry Hapgexpaa JemuHa. EquHoBpemMeH-
Has BbiniaTa pOAUTENSM, YCbIHOBUTENSIM, ONeKy-
HaMm v noneunTensam geter o 16 net 6yneT Bbi-
neneHa K eXxxemecs4Hol BeinnaTe no 5 Teic. py6-
nen Ha geten oo 3 neT, Unn K e AMHOBPEMEHHOM
Bbinnate no 10 Teic. pybnei Ha getei ot 3 oo 16
neT.

«OC0B6EHHOCTbIO HOBOI BbIMnaThl ABASAETCS
TO, YTO 32 Hel He HaJo Hukyaa obpawaTbes, -
pacckasbiBaeT Hapgexpaa MNeTpoBHa, - MOCKOSbKY
[MeHCMOHHbIN doHA B Be33asaBuUTenbHON dopme
noaroTOoBUT U NEPEYNCIIUT CPEACTBA HA OCHOBE
pelueHnin o npepocTaBneHnn Boinnat. To ecTb
vionbckas BeinnaTa OyaeTt npefocTasfieHa aBTo-
MaTunyeckn». Pooutenv n onekyHbl, KOTOPbIE NMoka
eLle He 06paTUANCh 3a yka3aHHbIMU BbinjaTtamu,
nony4yat gononHutensHole 10 Toic. pybneii noc-
Nie TOro, Kak noaaayT 3asiBfieHusl O BbiryiaTe Ha
netei oo 3 neT Nnbo O BbINnaTte Ha aeTen oT 3 Ao
16 net. Ha 870 ecTb 6onbLUE 3-X MECSHILLEB — COOT-
BeTCTBylOLLME 3aaBneHns npmHnmatotcs go 30
CEHTAOPS BKIIOYMTENBHO.

C 1 aBrycta paboTaioLipme NeHCUoHepbl No-
nyyat HebosbLUylo Haabaeky K neHcuun. OHa co-
CTaBUT, Kak 1 paHbLUe, MakcumansHo 3 6anna.

Korpa uitaTenu nonyyart aToT HoOmMep, OyayT
M3BECTHbI UTOTM FOJIOCOBAHKS N0 0A06PEHNIO NO
nonpaekam B KoHcTuTyumio. Ho noka ecTb gaH-
Hble Ha 8 Beuyepa 29 uioHsA. B Terynbnetckom
parioHe nporosnocoBan 1801 usbupartens
(33,76%).

[ pyras HOBOCTb, 06pocLIas pa3HbiMu Ciyxa-
MK, HenpusiTHasa. B Tomckoli 06nacTu BeIPOCIn
ONTOBbIE LieHbl HA GEH3UH U AU3eNbHOE TOMNBO.
Tak, B Terynbaete ¢ 23 wioHs UM Axgpeii LLlep-
6akoB yBenuumn LeHbl fo: AN-95 - 48 pybnein, AU-
92 - 46 py6., CTOUMOCTb AN3TOMNJIMBA OCTanachb
npexHssa - 55 py6.90 kon. «3akynoyHble LeHbl
npoAoIXaT PacTy, MO3TOMY S BbIHYXAEH Obin
NoAHATb LeHbl. Tonimeo, koTopoe 6epy B «[asn-
pomHedTb-PervoHansHble Npogaxun», Aopoxa-
eT», - pacckasblBaeT npeanpvHumMaresns. Ha BTo-
poii A3C Puda YcmaHoBa, AeNCTBYIOLLEN B Ha-
LeM paiiLeHTpe, pa3HuLa B LIEeHe COCTaBAEeT Mo
10 koneek. Kak 0TMe4aloT BOAUTENN aBTOTPAHC-
nopTa, Ha 9TOW Hepdene, HanpMmep, CTOMMOCTb
6eHaunHa AN-95 B Xanpeeso coctaBnsna 41 pybnb
90 koneek. PasHunua c TerynbgeTckon cyue-
CTBEHHas.

Mockonbky nogopoxan 6eH3nH, YBEINYN-
Jlacb LleHa 1 Ha NPoAYKTOBbLIE, U MPOMBbILLNIEHHbIE
TOBapbl. YBEMHYUINCH LiEHbI HA lIeKapcTBa U Me-
OVUMHCKME npenapatkbl B anTekax. 970 cyle-
CTBEHHO OTPa3uioch Ha BloaXeTe NPOCThIX MO-
Tpebutenen, ocobeHHO NEeHCUOHEPOB, a Takxke
Tex, KTO XMBET Ha OHY 3apnnary, He npeBblLla-
IOLLYIO MPOXMUTOYHOIrO MUHUMYMA. «XOTb JIOXMNCh
v ymupan, - cetyet xutenb Banranos. — Kak g
CMOry Npu cerogHswHux LeHax Ha NCM nocra-
BUTb CeHo ans ceoux KPC?» B 06Lwem, y niogein
He XBaTaeT HUKaKUX CPeACTB HM Ha NPOAYKThI,
HU Ha NekapcTBa, 4ToObl Noaaep>XXaTb CBOE 340~
poBbe.

Ho Bce e 3emnsakn He naHukyioT. Cnbmpsku,
3aKaeHHbIe XN3HEHHbIMW NEPUNeTUMU, HUKOT -
[a He onyckanu pyku, BCeraa HaxOAWIN BbIXOL,
13 cutyauun. Camble NpeanpumMymBbIe NblTaloT-
CSl OCBOMWTb HOBbIN BU3HEC, Apyrue, ToNbKO Mo-
narasicb Ha ce6s U CeMblO, 3aHMMAIOTCS BbipaLLM-
BaHWEM OBOLLEN, Pa3BOAAT AOMALLIHEE X03aM-
CTBO. A HEKOTOpLIE, MaxHyB Ha Npobnemsbl, Ha-
crnaxaalTcs NIeTOM, KynatTcsi B BOAOeMax, 3a-
HUMaloTCS pbibasnkon, cCOopPoM ANKOPOCOB. AKTO-
TO peLUnn «CnyCTUTb» NOCNeaHNE AeHbr U OTH0X-
HYTb Ha MOpe — GU3NYECKOE 1 AyLLIEBHOE PABHO-
Becue nopoxe. Tem 6onee, 4TO 3TO CEroHs Bbl-
rogHoO BCeM HepaboTaloLlwmM NeHCMoHepam 1
GromxeTHMKaM. Vim oouH pas B 2 roga nonaraet-
Csl KOMMEHCALMS 32 NPOEe3[, MOCKOJbKY XUBYT B
paiioHe, NnpupaBHeHHOM k CeBepHoMy. Tem 60-
nee, 4yto gopora B KpblM OTKpbITA, C CEPEAVHbI
VIIOHS1 HaYanm ocyLLecTBAATLCA U3 Tomcka npsi-
Mble aBmapericel B CuMdeponosb, a 3aTeM yxe u
B Coum.

JIAPUCA KUPUJIEHKO.
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A.l. Kepuky npuceoeHo 3BaHue «[1o4eTHbIN
rpaxaaHuvH TerynbaeTckoro pamoHa»

Ha ooHOM 13 nocnenHux 3acenanuin lymel Terynsnetckoro pamoHa AHatonuio lNMasnosuyy Keaouky nenyrarsl
npuceonnun 3BaHne «MOYETHBIN FpaxXgaHMH» MyHULMNANbHOrO 06padoBaHus “TerynbaeTckunii panoH”. Emy

BPYYUIM yOOCTOBEPEHUEe, bnarogapHoOCTb 1 CTaTyaTky.

A.NM. Kepauk — «3acny>XeHHbIi
yuutens PCOCP» npoponxaeTr
aKTUBHO nNponaraHaupoBaTb
cnopT. HecmoTps Ha TO, YTO eMy
yXe 78 neTt, OH BeAET 3aHATUSA B
Terynbpetckom OIOCLU, pa6o-
Taq TpeHepoM-npenopaBaTe-
JieM Mo HACTOJIbHOMY TEHHMUCY.

CBOIO neparornyeckyto gesq-
TenbHOCTb AHatonuin MaBnoBuy
Hayan B 1962 roay B Terynbaerc-
KOW BOCbMWJIETHEN LIKOJIe, HO
CHauvana oH TamM NPoXoAu NOAro-
Aa npaktuky. B 1959 rogy nocrty-
nun B TOMCKnin neparornyeckum
MHCTUTYT Ha CNOPTUBHBbIN da-
KYJIbTET, KOTOPbIiAi 3aKOHYUN B
1963 r. 3atem ABa roaa cnyxun B
pspax Cosetckoi Apmun, B Tuxo-
OKeaHCKOM BOeHHO-MOopCcKOM
¢dnore. Mocne cnyxObl BepHyncH
B TY XK€ LUKOJ1y. A nocne oTKpbITUSA
B 1972 rony OOCAA®D, no coBme-
CTUTEeNbCTBY paboTasn TpeHepoM-
npenogasaTtesieM No TEHHUCY U
Bonenoéony.

B 1972 ropny A.MN. Keauky
ObINO NPUCBOEHO 3BaHue «OT-

JINYHUK HAPOAHOro NpoceeLle-
HUus». A 4YyTb paHblUe, y4acTByS
BO Bcepoccuiickom KoHKypce
CNOPTUBHO-MAacCOBOI paboThl,
Obin HarpaxaeH MpamoToii Mu-
HUCTepcTBa npoceeLwieHuns
PC®DCP. MosTomy HeyauBUTENb-
HO, 4TO0 B 1986 r. oH nonyuun
3BaHue «3acnyXeHHbI yunTenb
PCOCP». 3TO eANHCTBEHHbIN
YyesioBeK B palioHe, KOTOpPbIA
MnMeeT Takoe BbICOKOEe 3BaHue.

Keauk Takke HeogHOKpaTHO
noowpssncs NMNoy&THbiMm rpamo-
Tamun, bnaropapHoctamu Oe-
napramMmeHTa obuiero o6pa3oBa-
HUS, agMUHUCTpaun n Aymbl
Terynbaetckoro panoHa.

B 2008 r. ero damunung 6bina
3aHeceHa B 3HUUKIONeAUIo
«Jlyywme mogun Poccumn». B 2014
roay B8 ToMCKOM neparormyec-
KOM YHMBEpcuTeTe nsgaHa KHU-
ra, B KOTOpoi paccka3biBaeTcs 0
JIy4LIUNX BbINYCKHUKAX CMOPTUB-
Horo ¢akynbTeTa, B TOM 4mcne o6
AnaTtonum MNaenoeunye Kepuke.

Muorue xutenu Terynbgerc-

8 viong - [leHb ceMbMm, NI0OOBU N BEPHOCTU

KOro pamoHa ropastcs
TeM, 4TO Y4YUIUCb Y
Hero. EcTb nogn, koTo-
pble ¢ peTcTBa 3aHMMa-
I0TCS CMOPTOM, NOTOMY
YTO YPOKU PUSKYSILTYPbI
B TerynbaeTckom BOCb-
MUNIETHEeN LKoNe He
NPOLUNU A HUX A,apOoM.
Bnaropaps neparoru-
yeckomy TanaHty Keau-
Ka,HeKoTopble U3 ero
NnoAoMNe4YHbIX 3aKOHYNIN
Tomckui neparornyec-
KWiA yHUBEpCUTeT U cTa-
NN npenopasaTthb B LLUKO-
nax. Cpeau BocnuUTaH-
HUKOB eCcTb MacTtepa
cnopTa, l-paspsgHuku.
C Hero GepyT npumep
300pOBOro o6pasa Xus-
HU, cAenaB OPUEHTUP Ha
dusnyeckyio, cnopTue-
HYIO NOArOTOBKY, Pa3HO-
CTOPOHHee pa3BuTue
JINYHOCTW.
®oTto Cepres
AemMko.

Monopaa cembs MaknakoBbIX

ExxerogHo 8 nionga oTMevyaeTcs BaXHbI COUMabHbI POCCUNCKUIA Npa3gHuK - [leHb cembu, Nto6BM 1 BEPHOC-
. CUMBOJIMYHO, 4TO BriepBbie OH oTMeuancs B 2008 roay, koTopbi Obi1 06bsBneH B Poccum flogom cembin.

M ¢ kaxxabim rogom JeHb cembm,
0GB N BEPHOCTUN CTAHOBUTCS BCE
6onee NonynsipHbIM B HALLE CTpa-
He. Y MONogéxm ecTb NOBEPbLE, YTO

Opak, 3akno4eHHbIn 8 nons, byneT
LOJITM 1 CHACT/IMBLIM.

OTa aarta - 3aMeydaTtesibHbIn No-
BOJ, cOOpaTbCs BCEN CEMbEN, NPO-

ABUTb 0COOEHHYI0 3ab60Ty O CBOMX
poAHbIX 1 6n1n3kmMx. Beab aTomy
TenaomMy NpasgHuKy pagbl B l060M
noOoMe, MO3TOMY-TO €My Tak Jierko
LiaraeTcs - Bblias U3 LEePKOBHOIO
KaneHgaps, OH roToB NOCTy4aTbCs
B KaX/yio ABEepb.

B Terynbpoerte XWBET MHOro
npekpacHbix niogen. CemeriHble
napbl co3aaloT 6payHble Colo3bl Ha
OCHOBe noOBU, BEPHOCTN 1 B3au-
MOnMoHMMaHun. Monopasa 4yeTta
MaknakoBbIX - 0AHa N3 HUX.

ExatepuHa n AHapei co3pa-
JIN cemMbio ceMb NieT Hasan, B 2013
roay. A NO3HAKOMUANCHL OHU Ha
cBagbbe KatmHom nogpyru B 2012
rogy. 3a 7 APYXHbIX NIeT Y HUX Ha
CBeT nosiBuiochb apoe getein. Ca-
MOMY ManieHbKOMY YJIEHY CEMbMU,
TuModelo, B KOHLLE UIOHS UCMOHN-
nocb 9 mecaues.

Jo nekpeTtHoro otnycka Ekate-
puHa paboTtana B MYI «[Mporpecc»
3KOHOMMWCTOM, MYyX €€ AHApen Tpy-
ouTtca B «Jlecnpomxose Terynbaet-
CKOM», B OCHOBHOM Ha TpakTope, Ha
norpy3aunke. Ctapwas ooy nepe-
Lia B LWECTOW Knacc, CPpenHsas - B
39TOM roay NOMAET B NepBbIl Knacc.

- OpyxHasay Bac cembs? — Cnpa-
LUMNBAIO XPAHUTENbHULY o4ara.

- Bcsikoe 6bIBaeT, HO BCE paBHO
Mbl cTapaemMcsi ObiTb APYKHBIMM.

Cenyac pewmnnu pacwmpuTb
[OM, Tak Kak cembsi 6osbLLas, U, Co-
OTBETCTBEHHO, MeCTa He xBaTaerT.

- 9 cnblwana, 4To Bbl XO39CTBO
nepxute?

- [a, kak CblH poguncs, pewmnnn
0032BECTUCH XO3SNCTBOM — Kynuam
KOPOBY, MOPOCKT, TONbKO BOT MoKa
He NMoJy4Ynoch aAepXatb Kyp, - pac-
ckasblBaeT EkatepuHa. — Y Hac Bcé
CBOE, IoMallHee, — MOJIOKO, CMeTa-
Ha, TBOpor, macno. Ceip HayYnnaco

BapuTb. Hukakom «<xummnmn». Tak 41o
6e3 xo3qaicTBa cenyac HUKyaa, B
nepeBHe - TeM 6onee. MNoka mMono-
Opble, CUibl eCTb, OyaeM OepXatb.

B npasgHukn getm npenogHo-
CSAT CBOMM POOMUTENAM OTKPbITKU,
N3roToOBJIEHHbIE CBOUMW pyKaMu, -
LOennTcs xo3sarka goma. - B nocne-
[Hee BpeMs y Hac cTasno Tpaguum-
€N Ha OHW pOoXAeHWUs genaTtb Ha-
CTeHHble NopTpeThbl. Cembs Makna-
KOBbIX HAEETCS, YTO K KOHLY roaa
cTeHa OyaeT yBellaHa nopTpeTamMm
BCEX YN1EHOB CEMbMU.

OuyeHb YacTo Mosiogas yerta c
0EeTbMWN HaBelwaeT CBOUX poauTe-
nemn, ga v npo 6abyuiky BaneHTnny
TpodummMoBHY He 3abbiBaeT. Ha
npasgHuKn cobrpatoTcs CeMbIMMN:
B JIETHIOIO MOPY - HAa Npupoae, aa, u
3nmon Toxe. Beage BmecTe, Besne
PAAOM, HECMOTPS HU Ha YTO.

Moxenaem nm cyacTbs!

HanomHio: noes npa3aHmka BO3-
HUKNa y XxuTtenen ropoga Mypoma
(Bnagmmunpckoii obnactu), roe no-
KOSITCS MOLLLM CBATLIX CynpyroB NeT-
pa n deBpoHUU, NOKpOBUTENEN
XPUCTUAHCKOro 6paka, Ybs namsaTb
cosepLuaeTca 8 nons. Bxusnu MNet-
pa 1 ©eBpoHMM BOMJIOLLIAIOTCA Yep-
Tbl, KOTOPbIE TPAONULUMOHHbIE Penn-
runm Poccumn Bcerga ces3biBanu ¢
MAeanom CynpyxecTBa, a UMEHHO:
6naroyecTtve, B3anmMmHasa oboBb 1
BEPHOCTb, COBEPLLUEHME OEN MUNO-
cepans U nonevyeHne o pasnnyHbIxX
HY>XXOax CBOMX COrpaxkaaH.

Y HOBOro CEMENHOro npasgHu-
Ka y>xe ecTb NamMaTHaa meganb «3a
NtoBOBb 1 BEPHOCTb», KOTOPas BPY-
yaeTcs 8 noNs, N 04eHb HEXHbIN
CUMBOJN - poMallKka, Beab 3TOT No-
NEBON LBETOK M3aApeBfe cumtancs
Ha Pycn cumBosiom nio6Bu.

Onuna Mopo3soga.

Mpa3aHuk

Kpenkasa cembs -
OCHOBa
rocypapcrtea

Aoporue xutenmn Tomckon
o6nactn!
MoappaBnsem Bac ¢ JHem
ceMbu, N06BU U BepHOCTU!

Kpenkas cembsi Bcerga bbina n
OCHOBOWV rocyaapcTtsa, u pyHaa-
MEHTOM YeJI0BEeKa, €ro 3alynTon
OT BCeX HeHacTuii n HeB3rog. He-
CJly4aviHO, B CeroAHsiLLIHeNn cutya-
unn ¢ pacnpocTpaHeHnem Kopo-
HaBupyca riaBHble Mepbl COLM-
asibHOM noaaepXku rocyaapcTea
anpecoBaHbl CEMbSIM, KOTOPbIE
BOCMUTLIBAIOT AETEMN, NepeHocs
BCe TPYAHOCTU PeXnma caMomn3o-
naunn.

B HacTosilumx ceMbsix Bceraa
uapsit 1060Bb, B3aMMONOHUMAa-
Hue n yBaxeHue. 3Tn KkayecTBa
BEPHOro CynpyxecTtsa 3as10Xuiu
nokpoButenn 6paka lNetp n des-
poHus Mypomckne — ogHu n3 ca-
MbIX MOYNTAEMbIX CBSITbIX Y 1PpaBo-
C/1aBHbIX.

XKenaem Bcem cembsiM XpaHUTb
camble CBEeT/Ible YyBCTBa, ObITb APYI
[U15 Apyra noanepXxkon n onopowi!
JllobBM 1 c4acTbsi BaM, 340P0BbS,
Tenna n 6naronosyuns!

N'y6epHaTop Tomckoii
o6nactu Cepreii JKBaukuH;
npeacepartens 3akoHopa-
TenbHou Jymbl Tomckown
o6nactn OkcaHa Kosnoeckas

HeHb cemMbu,
N0OGBU U BEPHOCTHU
- cumBon
Kpenkoro cor3a

YBaxkaemble Xutenum
Terynbpetckoro painoHa!

lMosapasnsem Bac ¢ 3ameya-
TeJIbHbIM NpPasaHukom — Becepoc-
cuiickum [JHEM cembu, 06BU 1
BepHocTu!

3707 NpasgHuk, oTMeYaeMbii B
4ecTb CBSITbIX 6naroBepHbix [leTpa
n deBpoHun Mypomckux, ctan
OJINLIETBOPEHNEM CEMENHOIO CcYa-
CTbSl, CUMBOJIOM MPEAaHHOCTN U
Kperikoro cor3a ABYyX J00sLmnx
cepaedu.

B aT0T npa3aHunyYHbIi 4EHb Bbi-
paxaeM UCKPEHHIOKO rNpu3HaTesib-
HOCTb 1 XXe/1aeM CYacCTbsl BCEM PO-
ANTensiM, AOCTOVIHO BOCIMNTbIBAIKO-
LM POAHbIX, MPUEMHbIX AETeM,
MHOIroA€eTHbIM CEMbSIM, CYrpyXec-
KUM riapam, a Takxe Mos1040XeHam
Y TEM, KTO eLle TOJ/IbkO cobupaeT-
Cs1 c034arb CBOI CEMbIO.

XKenaem Bam 61aronosnyyqus,
Kperkoro 340p0Bbs, PagoCTU U
gocrtatka B gome. [NycTb B BaLumx
ceMbsx Bceraa uapsaT /10608b,
B3avMOMNOHUMaHue, rnokKowvi v rno-
psaok!

Uropb KnuwivH, rnaBa
Terynbpetckoro pamoHa,
cekpeTapb Terynbaerckoro
MECTHOro oTaesieHns napTum
«EpuHaa Poccus»;

Anppeinn MenbHuK, npeace-
AaTtenb Alymbl TerynbaeTckoro
panoHa, pykoBoauTtesnb ppak-
unmn naptum «<EguHaa Poccusa»
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3eMnaKu

Ceprei [lyykoB — macTep ¢ 3010TbIMU PyKamMu

Ectb y Hac B Terynbaerte Ha-
cTosiLMeE yMenbLbl - JIIOAUN C 30-
JIOTbIMM pyKaMu, KOTOpPbI€ Npak-
TUYECKN U3 HUYEero MoryTt usoo6-
pecTn HacTosLWMiA LLeaeBp CBO-
nmu pykamu. Hanpumep, Cep-
rei My4ykoB. OH yBNEeYEeH TEXHN-
KOW M yXKe AaBHO CTan U3 pa3Ho-
ro meTtasionoma co6upartb BO-
€HHble MalluHbl, a TaKXe aBTo-
MOOMAN COBETCKUX BPEMEH, Ha
KOTOPbIX y4acTByeT B napagax
MoGepbl, Ha APYrUX Npa3aHu-
KaX, NPMYPOUYEHHbIX K 3HamMeHa-
TesNbHbIM AaTaM HalLlei BOEHHOW
ncropuu.

HepaBHO Hal KOPPECNOHAEHT
no6eisany Cepres Nyykosa u, 3auH-
TEPECOBAHHO pa3rnsabiBas ctapble
hetanu n koprnyca asTomobunen,
3a4an eMy HECKOJIbKO BOMPOCOB.

— Korpay Bac BosHuknaupes
nepeo6opyaoBaTb aBTOMOOUb
noA, BOEHHbIN?

— Hy, nepBbin aBTOMOOUbL A
caenan npumepHo B 2007-2008
rogax. OH c nynemetamu. To ecTb,
XenaHve caenaTb BOEHHbIN aBTo-
MoOunb BO3HMKNA okono 10 net
Ha3apg. Ho Xun3Hb ABuXeTCH Aanb-
we. Xoyetcs, 4ToObI Ntoan He 3a-
OblBaNM NOABUTN HALLIMX OTLOB U
nenos. Cuntalo, 4TO HaAOO YTUTb

BCerga BOCnuThbIBa-
1 B ayxe K no6sun
K PoguHe.

— YcneeTte nu
Bbl cpenaTtb aBTO-
MoOuUnNbL K LwWe-
CTBUIO «bec-
CMepTHOro non-
Ka», KOTOpbIii Oy-
AeT NPoOBOAUTbLCS
B [leHb BoeHHO-
Mopckoro ¢nora,

26 viiona?

— O6asaTenb-
HO!

- Ckonbko

BpemeHu Bbl yxe
cobupaeTte 93Ty

MaLUuuHy?
— Bce petanu,
3anyacTtm umckan

NOCTEerneHHo, a BOT
cbopky Hayan me-
cAua ABa Hasaj,.
EcTb 3agymka B
cnepylouwem roay
coenatb «Kartio-

namMsaTb O HaWMX npenkax, Boe-
BaBLWWX HA GpoHTe. Hanpumep, y
MeHs B roabl Benukon OTeue-
CTBEHHOW BOWHbI BOEBaNun ABa
nepa. NycTtb noan He 3abbiBaloT
O TOM repon4eCckOM BPEMEHU 1"
noaBurax Hawmx cooTe4ecTBEH-
HUKOB.

— EcTb nn y Bac 3apymkmu o
CO34aH1UM HOBbIX MaLUUH CTapo-
ro o6pasua?

— [Ja, 9 pewwnn coenatb aBTO-
MO6Wb, NOAOOHbLIN NEPBOMY, HO OH
OyneT yxe 8-mu MecTHbIN. Ha Ta-
KOM aBTOMOOWMIE B rofibl BOWHbI Ne-
peBo3unu 601iLoB. OH Ha3biBaeTCs
[A3-69. Y Hero 3 nepepauuv 1 osn-
ratenb - 50 nowaguHbIX cuin.

— M3 4yero Bbl cobupaeTe
CBOM MaLUUHBbI?

— A3apT - Bblwe Bcero. OH un
noatanknuBaeT MEHS UCKaTb MNOYTU
BCe 3anyacTu, TO Tam, To TyT. Ka-
Kne-To 'y MeHs 6binmn. CTapatoch yc-
TaHaB/MBaTb Ha aBTOMOOMNN BCE
poaHoe. Ha nepeom aBTomMobOUE -
TOXe BCE pofHOe, Kpome KoJec, B
obuiem, abCconoTHO BCE, Kak Oblio
Korga-To paHblue, B 50-e roapl.

— 3710 noTpeOHOCTbL AywIMU,
naTpuoTnYeckoe BocnuTaHue
wnu paHb mope?

- HaBepHoe, BCE BmecTe. Hac

wy».

— A Bbl NOMHU-
Te, Korga npowen nepsbiii «bec-
CMEPTHbIN NONK»?

— AKUMM, NPUYPOYEHHbBIE K Npa3-
nHoBaHuio HsA Mobenpl, y4aCTHUKN
KOTOPbIX HECNIN MNOPTPETLI BETEPA-
HOB, NMPOBOAMINCE B Pa3HbIX FOPO-
nax Poccun, HaumHasa ¢ 1960-x ro-
[0B NoA, Pa3/INYHbIMUN HA3BAHUAMM.

MepBas akumg “beccmepTHbIl
nonk” B COBpeEMEHHOM ¢dopmaTe
cocTtoanack 9 masa 2012 roga B Tom-
cke. Ok00 6 ThIC. YEOBEK NPOLLN
KOMOHHOW N0 ropoay, Hecsa nopTpe-
Thl YH4aCTHMKOB BOWHbI. OpraHusa-
TOpamu CTanu XypHaancTbl ToMc-
KO Meama-rpynnel. Torga xe yya-
CTHMKamMm «beccmepTHOro nosnka»
OblN0 NPEASIOXEHO ONyB6AMKOBaTb
NCTOPUN CBOUX POL-

ThiCSAY.

B 2015 roay B akumsix “bBeccmep-
THOrO MoJsKa” NPUHANK y4acTue, no
pPasHbIM JaHHbIM, OT 4 A0 12 MAH.
yenosek B Poccum n B 20 3apybex-
HbIX CTpaHax, B TOM 4yncne B lepma-
Hum n CLLIA. B Mockge 9 masi B YeCTb
70-netuns Mobeapl no KpacHoit nno-
waam npowunm okono 500 Teic. yeno-
Bek. Cpean NpMCcOeanHUBLLMXCS K
LLIECTBUIO B CTONMLLE Obln NPE3NAEHT
P® Bnagmmump MyTuH, KOTOpPbLIA HEC
nopTpeT CBOEro oTua - GpPoHTOBMKA
Bnagnmmpa CnvpuagoHosuya. MMasa
rocygapcTBa y4acTBOBas B akUMsX
“BeccMepTHbIN NONK” 1 B Cnenyio-
LUNX rogax.

B 2016 roay B Mockse B Lie-
CTBUKN NpuHanM ydactme 700 TbiC.
yenosek, Bcero B Poccuu - 6,2
MJIH. 3a py6exkom oHOo oxBaTuio 40
cTpaH, Bknoyasa CLUA, lfepmaHumio,
YKpauHy n ctpaHbl Mpunbdantuku.
Mo ntoram 2017 roga B akunm y4a-
cTBOBann 7,8 MJIH. YenoBek, B TOM
yucne 850 ToIC. - B MOCkBe. Bcero
LLIECTBMUSA COCTOSNNCHL Bonee 4em B
60 rocypapcTteax. B 2018 rogy
«BbeccMepTHbIN NOAK» NpPUBEK
yxe 10,4 mnH yenosek B Poccun n
80 cTtpaHax mupa. B Mockse k
HeMy npucoeanHunmnce 6onee 1
MJTH. y4acTHukoB. Kpome Bnagun-
Mupa lMyTrnHa B POCCUIACKON CTO-
nnue B coctaBe «beccmepTHOro
nonka» npownu npes3ngeHt Cep-
6umn AnekcaHgap Byuud (c noptpe-
ToM gena Anxenko Bydmya) u npe-
Mbep-MUHUCTP UN3panna BuHba-
MWH HeTaHbsXy (ero otew, He y4a-
CTBOBas BO BTOpon MnpoBo BOn-
He, MO3TOMY OH LUEes C NOPTPETOM
lepos CoseTtckoro Coio3a Bonb-
daca BuneHckuca).

Moarotoeun Cepreii flemko,

¢doTo aBTOpPA.

CTBEHHUKOB-BeTepa-
HOB Ha canTe”.

Bce nu 3HatoT, 4To
B 2013 rogy akumio no-
BTOPUAN YXe 15 ropo-
noB, B TOM 4ncne Moc-
kBa n CaHkT-lNeTep-
6ypr. B 2014 roay oHa
Oblna npoBeneHa 60-
needyem B 500 ropogax
Poccuun, a Takke B 13-
paune n benopyccun.
O6uwee 4ncno yyacTt-
HMKoB gocturno 500

Aocyr

JleTo Ana peTen - He TOJIbKO BpeMs OoTAbiXa

M3BeCcTHO, 4TO KaxaoMy pebeH-
Ky Xo4yeTcs NobosblUe OTAOXHYTb
JIETOM B KaHVKYJIbl, HO 1 paboTy Nno
OOMY AN HUX HUKTO HEe OTMEHS.
Beab HYyXXHO MoMoraTb MyZpbIiM PO-
OVTENsIM 1 POACTBEHHMKAM, Y KOTO-
PbIX HET CTONIbKO CUJT 1 CHOPOBKM,
CKOJIbKO Yy nogpacTalowero noko-
nexunsa. Hanpumep, Jlnsa MNynuk,
KoTOpoIi 8 neT, nomoraet 6adyLuke
cobupatb aroay, 1 Koraa BCE, YTo
nopy4mnn poguTenu caenaHo, oHa
OTObIXaeT Ha peyke UK Ha ynuLe.

Haw koppecnoHOEeHT NonHTe-
pecoBancs y eé mambl 1 6abyLLKN O
TOM, KakOW HbIHY€E Yy HUX ypoXxawn
aronbl?

- Ypoxali XUMONOCTU HblHYE
OT/INYHbIN, AroApl BKYCHbIE, - pac-
ckasbiBaeT flHa CepreeBHa.

- MHoOro nu srog, ckneeanu B
9TOM rogy NTuLbl?

- Hy, noka 4to HeT. Ycnenu co-
OpaTb 40 UX HallecTBUs, - ynbida-

fIiCb, OTBEYaeT OHa.

- B 4ém oHa nomoraeT no
Aomy 6abywike, mame?

- 9rony cobupaer, ObiBaeT, KPo-
BaTb 3anpasuT, MHOrAA Nocyay no-
MOET, MOMOraeT, HAaCKOJIbKO XBaTa-
€T eVl CUN N XeNnaHus.

- CkonbKoO siroabl coGpana
JNuza?

- [a yxe nutpoB 5. Ho Ha aTOM
[esio He 3aKOHYEHO.

- Y1o OGyneTte pgenartb U3 Xun-
MOJIOCTU, KOTOpPYIO cobpann?

- HaBepHoe, npopagum, - ge-
nntca 6abywka. — A OCHOBHYIO
yacTb, KOHEYHO Xe, cbeauM. Beap
XMUMOJIOCTb HE TOJIbKO BKYCHas, HO
1 nonesHas.

oT aBTOpa: CUHWNe 9roabl XUMO-
J10CTU, TEePNKue v BAXyLmne Ha
BKYyC, - K/1a4e3b BUTAMWHOB U 0-
JIe3HbIX BELLECTB, YKPErasoLmx
Hall opraHuam.

Ceprein lemko.

Mcuxonorua

HoOpbiii YyenoBek
nepen BaMmu Unu
3non?

EcTb o4yeHb npocToi cnocob
NoHATb, KTO nepen Bamun. Kakas y
yenoseka gywia: gobpas unm 3nas.
Hackonbko 4enoBeK CKJIOHEH K

npeaaTenbCTBy, KO JKM U 3aBUCTU.
370 He TaK yX TPYOHO y3HaTb.

KoHeuHo, y nobporo yenoseka
MOXeT OblTb NOSIHO HEAOCTATKOB;
HO NMOKa MOXHO NPOCTO y3HaTb, YeM
OH «3apsixeH» OT NpuMpoabl: [o0-
pom unun 3nom? WNHorga aToro
BMOJIHE J0CTATOYHO, YTOObI BbICT-
POUTb C HUM OTHOLLEHUS.

Hapo Bcero nuiwb noobeyxaatb
C4enoBekom apyrux noaen. ObLmx
3HaKOMbIX, Hanpumep. Wnu 3Hame-
HUTOCTEN, YCNELUHbIX U KpacuBbiX. U
NOCAyLWaTh, YTO YEIOBEK CKaXeT.
MoxeT, cHayana OH HEQOBEPUMBO U
KpaTko OyaeT roBOPUTb - Bbl Xe
Mano 3HakoMbl. Ho Bbl nposiBuTe 3a-
MHTEPECOBAHHOCTb, NOAAEPXUTE
6eceny. N nHorpa Takme NoToku rpsi-
31 1 942 NONAbIOTCSA U3 YCT MUIOrO
4yenoBeka, YTOo Bbl aXHETE, 1 BCE NOW-
METe. Hn ogHOro xopouuero cnosa
OH HM O KOM HE CKaXxeT, eC/iN peyb
00 ycnelHbIX Noasx 3aingeT. A 06-
LM 3HAKOMbIM TaK NEPEMOET KOC-
TW, Takme pacckaxeT noapobHOCTU
1 00BUTbIE AETaNN BbIKOMAET, YTO
Bbl yamBuTechb. BoT Tak, yepes pac-
cKasbl O OPYrux, YENOoBEK NMOKaxeT
CBOIO HaTypy. M nokaxeT, kak oH 6y-
[ET roBOpuTb O Bac 3a CNVHOWN.

Jo6phblin YenoBek Toxe MoXeT
4YTO-TO COONTHYTb, KOHEYHO. Ho 6e3
ana v HeHaBucTu. OH nioGonbITEH, C
MHTEPECOM MOALAEPXNBAET Pa3ro-
BOP, HO HE rOBOPUT HNYEro AypHO-
ro. XBanauT, CO4yBCTBYET, 3a YTO-TO
nopuvLaeT cnerka, HoO TyT Xe Haxo-
ONT onpaBaaHns TOMy, O KOM rOBO-
puT. Hanpumep: «KoHe4Ho, aTOT Ne-
BeL, pacnonHen! Ho y Hero 6bino
CTOJSIbKO CTPECCOB; OH MOTOM Mpu-
BenEeT cebs B HOpMy». Mnn: konne-
ra O4eHb BbINMBaeT. Tak XaJb XOpo-
wero napHs! XoTb 66l eMy AeBYyLLIKA
xopoLlasa BcTpeTunach... Yenosek
roBoput 6e3 3n106bl. be3 3aBucTu.
Ecnn 6bl ero peun cneiwan ToT, 0
KOM OH roBOpMT, TO He obuaencs
Obl...

EcTb, HaBepHOE, Nogu, KOTopbIe
BOOOLLE HUKOrO He 06CyXaaloT.
Cpagsy nepeBogsT pasroBop Ha npu-
poay n Ha norogy. nn 3amonkaiot
Co 3Ha4yeHnem! Ho Takme nogm - no-
4yTK cBATble. Minn npodeccrnoHans-
Hble pa3Beayunku... 3TO PpeakoCTb.

BoT, Kak 4enoBek roBoOpuUT O
OpYyrux - Tak 1 o Bac ckaxeTt. U Tak
cebs 1 noeBenéTt ¢ Bamu. Ecnu oH
NOJIOH 31100kl U 943, OHWU Henpe-
MEHHO M30/bIoTCA Ha Bac. M npo
BacC Takow yenoBek OyaeT roBopuTb
rapoctu. JoBepsiTb EMY HE HAA0 HU
B KOEM CJlyyae.

3nocnoBue - BOT rMaBHbIA Npu-
3Hak ncnopyeHHom aywin. Kak mep-
3KNI 3anax BblAaET rHWMb, Tak 3/10-
CNoBuE BbIOAET 3/yi0 ayuly. A He-
MHOIO NocnaeTHM4YaTb - 3TO CBON-
CTBO COLMANIM3NPOBAHHOIO Y4€N0-
Beka. Ecnun no-pobpomy u ¢ covyB-
CTBMEM FOBOPUT O APYrnx KTO-TO,
OH, TOYHO, He 3non. [laxe, ckopee
BCero, Ao6pbii...
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MNMoHenenbHuk, 6 nons.

[ NEPBbIN KAHAJ ]

[ POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.45 «<MopHbIi NpuUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3g0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «<Myxckoe/>KeHckoe».
(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.40 «[TycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «3BHaxapb». (16+).
23.25 K 175-netnio Pycckoro
reorpaduyeckoro obuiecTsa.
«[apuk CykayeB. To, 4TO BO
MHe». (12+).

00.30 «Bpemsa nokaxeT». (16+).
02.40 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

03.25 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectu-Tomck».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-wwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyap6a yenoseka c bo-
pucom  KopyeBHUKOBbLIM».
(12+).

12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpemsi. Bec-
TN-TOMCK».

14.50 T/c «TaliHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectn».

17.15 «<Angpen Manaxos. Mps-
Mol apup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOoK-L10Y C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHvem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

21.20 T/c «Bepe3ka». (12+).
23.35 «Beuep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.00 T/c «TahHbl cnep-
cTBus». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «[MucbmMa N3 NpoBUH-
unmn». NxeBck.

07.00 «lapuua HebecHas.
Bnagmnmunpckas nkoHa Boxuen
Matepwu».

07.30 «Kntou k pasragke opes-
HUX COKPOBULLL>.

08.20 «)Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX
noemn».

08.50 X/ «Fnagu Beceneit!»
10.00 «HabGnopgaTenb».
11.00 X/ «OauHO4YecTBO
GeryHa Ha AJIUHHbIE AUCTaH-
117 ]7EN

12.40 «Academia». KoHCTaH-
TUH CKpABUH. «[eHOM Kak KHU-
ra». 1-9 nekums.

13.30 «3nusoapbl».

14.10 «Knio4y k pa3ragke opes-
HUX COKPOBULLL>.

15.00 Cnektaknb «Karq,
CoHq, MNonga, FNanga, Bepa,
Ong, TaHs...»

16.30 «LiBeT BpemeHu».
16.40 «LLleneBpbl pycckon my-
3bIKU».

17.40 «Bubneiicknin cloxeT».
18.05 «[MonurnoT». MicnaHckuin
C Hyna 3a 16 yacos! N25.
18.50 «Hukonawn Xupos. Bep-
NVH - ATnaHTuga».

19.35 «Kntou k pasragke apes-

HUX COKPOBULLL».
20.25 «CnokonHOM Ho4K, Ma-
nbiwn!»

20.40 «OguH Ha 0aunH Co 3pu-
Tenem».

21.10 «/ckyccTBEHHBIV OTOOP>.
21.50 X/ «Tpu cecTpbi».
(16+).

22.40 «KyxHa» cnopTuBHOM
LOKYMEHTaNNCTUKN».

23.20 X/ «OauHO4YecTBO
OeryHa Ha ANIMHHbIE AUCTaH-
unun».

01.00 «LLleneBpbl pycckon my-
3bIKU».

02.00 «Hukonaii Xnpos. Bep-
JNIVH - AThaHTuga».

02.40 «KpacuBas nnaHeTa».

[ HTB ]

05.10 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

06.00 «YTpo. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue absaBO-
nbi». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue pbsSIBO-
nbi». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «0630p. Y/M>».

13.55 T/c «Mopckue pbsiBO-
nbl. PyGexun poaviHbl». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK». (16+).

18.20 T/c «MeHTOBCKMNE BOM-
Hbl». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «MeHTOBCKME BON-
Hbl». (16+).

00.20 T/c «<CBupgeTtenu». (16+).
02.40 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
Mbl». (12+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTus».

05.25 T/c «MHcnekTop Ky-
nep». (16+).

09.00 «3BecTus».

09.25 T/c «MHcnekTop Ky-
nep». (16+).

13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «MHcnekTOop Ky-
nep». (16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45 T/c «fopon ocoGoro
Ha3Ha4yeHusa». (16+).

19.35 T/c «Cnep». (16+).
23.10 T/c «CBown». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosblit
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.10T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

( Maty TB )

10.00 «Bca npaBga npo...»

(12+).

10.30 «[ocne ¢ytbona» c le-
opruem YeppaaHuesbiMm. (12+).
11.00 HoBocTu.

11.05 «Bce Ha MaTu!» .

12.55 HoBocTu.

13.00 dyt60n. TuHbkOP P Poc-
cuiickaa NMpembep-nura. «Ydba»
- «Ypan» (EkaTepuHOypr) (0+).
14.50 «KpacHopap» - «3eHnT».
Live». (12+).

15.10 «Bocemb nyyiumx». (12+).
15.30 HoBocTn.

15.35 «Bce Ha MaTu!» .

16.15 dyr60n. YHemnumonar Uta-
nn. <NIHTep» - «<BbonoHbs». (0+).
18.15 Hosoctn.

18.20 «Bce Ha Matu!».

19.00 dyt60n. YemnuoHar
McnaHnun. «AtneTtuk» (bunbbao)
- «Pean» (Magpupg) (0+).
20.50 «dyTbonbHas VicnaHus.
JNernoHepsbi». (12+).

21.20 HoBocTu.

21.25 «Bce Ha Matu!».

22.10 dyr60n. YemnvoHart Uta-
nmn. «<Hanonu» - «Pomax. (0+).
00.10 HoBocTu.

00.15 «XypHan TuHbkodP
PM. Nepepn Typom». (12+).
00.35 «Bce Ha Matu!».

01.35 HoBocTu.

01.40 «<MunaH» - «lOBeHTyC».
3nataH vs Kpuwitmnany». (12+).
02.00 «ToTasbHbIli GyTOO».
02.55 ®dyt6on. Yemnuonat
Mcnanuu. NMpamaga TpaHcnaums.

[ NEPBbIA KAHAN ]

05.00 «[lobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 «[lo6poe yTpo».
09.45 «<MopaHbIt NnpuroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.40 «[MycTb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «3Haxapb». (16+).
23.25 K 175-netuio Pycckoro
reorpaduyeckoro obuiecTea.
«[apuk CykayeB. To, 4TO BO
MHe», (12+).

00.30 «Bpemsa nokaxeT». (16+).
02.40 «HaeouHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTtu.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

03.25 «Myxckoe/>)KeHckoe».
(16+).

[ POCCUA ]

05.00 «YT1po Poccum».

BTopHuUK, 7 uions.

09.00 «Bectu-Tomck».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucomM KopyeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti Ckabeesoli v EBreHem
MonoBbiM. (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «BecTtu-Tomck».
14.50 T/c «TaliHbl cnep-
cTBUa». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos. Mps-
Mom aup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «BecTtu-Tomck».

21.20 T/c «Bepe3ka». (12+).
23.35 «Beuep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.00 T/c «TahHbl cnep-
cTBus». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «[lMucbma 13 NPOBUH-
unn».

07.00 «CBATbIHN XPUCTUAHCKO-
ro mupa». «fmaea NoaHHa Kpe-

cTuTens».
07.30 «Kntoy k pasragke apeB-
HUX COKPOBULLL>.

08.20 «<Kun3Hb 3ameyaTeNbHbIX
naen». «3aKk0H XMMUYEeCKOM
rapMoHUM».

08.50 X/ «Fnapun Beceneit!»
10.00 «Habnopatenb». N3-
6paHHoe.

11.00 X/d «OrngaHUCb BO rHe-
Be».

12.40 «Academia». KoHCTaH-
TUH CKpsAOGUH. «[eHOM Kak KHU-
ra». 2-9 nekums.

13.30 «/IcKyCCTBEHHbIV OTOOP».
14.10 «Knto4y k pa3ragke opes-
HUX COKPOBULLL>.

15.00 CnekTtaknb «Jluua».
16.10 /b «Mananaua. Oct-
poB JlaHrkasu».

16.40 «LLleneBpbl pycckon my-
3blku». OnepHasa knaccuka.
17.40 «Brbneiickuin cloxeT».
18.05 «MNonurnot». cnaHckuin
C Hynsa 3a 16 yacos! N26.
18.50 «Bnagnmup ApHonba,.
VIckycCcTBO foKasatenbCcTBa».
19.35 «Knioy k pasrazke opes-
HUX COKPOBULLL>.

20.25 «CnokoWHoi Ho4Yn, ma-
Nblwn!»

20.40 «OguH Ha OaVH CO 3pu-
Tenem».

21.10 «MickyCcCTBEHHbIN OT-
60p».

21.50 X/ «Tpu cecTpbl».
(16+).

22.40 /¢ «BosspawyeHue».
23.20 X/d «HacTaHeT peHb».
00.50 «LlleneBpbl pycckoi my-
3blku». OnepHas knaccuka.
01.45 «Bnagpumup ApHonbg,.
MckycCTBO fokasaTenbCcTBa».
02.25 /¢ «Manaiisua. OcT-
poB JlaHrkasu».

[ HTB ]

05.10 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyulee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue absaBO-
nbl. Py6exwu poauHbl». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue pbsiBO-
nbl. Py6exwu poauHbl». (16+).
13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe
NpouCLUECTBUE.

13.55 T/c «Mopckune pbaBO-
nbl. Py6exwu poauHbl». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «HK>». (16+).

18.20 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
HbI». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
HbI». (16+).
00.20 T/c
(16+).
02.45 «[Topo3peBaioTcs BCe».
(16+).

03.40 «[Jeno Bpayein». (16+).

«CBupgetrenu».

( 5-wKaHAR )

05.00 «/3BecTusI».

05.30 T/c «KapnoB-2». (16+).
09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «Kapnos-2». (16+).
13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «YCNOBHbIA MEHT».
(16+).

17.30 «/3BecTus».

17.45 T/c «fopop ocobGoro
Ha3Ha4yeHusa». (16+).

19.35 T/c «Cnep». (16+).
20.15 T/c «Cnepy. (16+).
21.00 T/c «Cnep». (16+).
21.40 T/c «Cnepy». (16+).
22.25 T/c «Cnepy». (16+).
23.10 T/c «CBown». (16+).
00.00 «M3BecTua. NTorosoii

BbIMYCK>.
00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.10 T/c «[leTeKTUBbI».
(16+).

04.35 T/c «[leTeKTUBbI».
(16+).

[ Matu TB ]

10.00 «ToTanbHbI GyTOHON>.
(12+).

10.55 HoBocTu.

11.00 «Bce Ha Matu!».

12.55 HoBocTu.

13.00 ®dyt60n. HemnuoHar
WcnaHnu. «JlesaHTe» - «Pean
Cocbepap». (0+).

14.50 «8-16». (12+).

15.50 «XypHan TuHbkOD D
PMN. Nepen typom». (12+).
16.10 HosocTu.

16.15 «Bce Ha Maru!>».

16.45 Jlura CtaBok. Beuep
6okca. A. BaTbiprasmes - A.
Ataes. bon 3a Tutyn WBA Asia
B MEPBOM JIErkOM Bece. TpaHc-
nauus n3 Mockesl. (16+).
18.45 HoBocTu.

18.50 «lOdJ1. YHemnnoHbl By-
oyuwero». (12+).

19.20 CmeluaHHbIe eguHOB0P-
ctBa. KSW. Jlyywee. (16+).
20.50 «[MpaBuna urpbl». (12+).
21.20 HoBocTu.

21.25 «Bce Ha Matul!».

22.25 dyTt60n. TUHBKODD
Poccuiickaga MNMpembep-nura.
«TamboB» - «<AxmaT» ((PO3HbIiA).
Mpamasa TpaHcnsaums.

00.25 dyr605. THbKOD D PoC-
curickas Npembep-nura. «Apce-
Han» (Tyna) - «<Kpbinibs CoBeToB»
(Camapa). MNpsimas TpaHcaUms.
02.25 «Bce Ha Maru!».

02.40 dyTt60n. YemnmoHa Nta-
nmn. «MwunaH» - «KOBEHTyC».
Mpsimasa TpaHcnaums.

04.40 «Bce Ha Matu!» Mpamoii
adup. AHanutmnka. IHTepBblo.
OKcnepThbl.

05.20 ®dyT60n. YemnuoHat
Mcnanun. (0+).

07.10 ®dyt60n. YemnuoHat
Mcnanun. (0+).

09.00 4/ «MecTo cunbi».
(12+).
09.30
(12+).

«KomaHga MeuTbl».

[ NEPBbIA KAHAJ1 ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTn.

09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.45 «<MopHbIi NpUroBop».
(6+).

10.50 «Xutb 3n0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpems nokaxeT». (16+).
15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «<Hacamom pene». (16+).
19.40 «[MycTb roBopsT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «3Haxapb». (16+).
23.25 «Ha Houb magsa». KoH-
CTaHTUH ParikuH. (16+).

00.20 «Bpems nokaxeT». (16+).
02.40 «HaepuHe co Bcemn».
(16+).

03.00 HosocTu.

[ POCCUA ]

05.00 «YT1po Poccum».
09.00 «Bectn-Tomck».

Cpeaa,

09.30 «Y1po Poccumn».

09.55 «O camOM raBHOM».
Tok-Lwoy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyabb6a yenoseka ¢ bo-
pucomM Kop4yeBHUKOBbLIM». (12+).
12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «Bectn». Bectn-Tomck».
14.50 T/c «TaiiHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectn».

17.15 «AHpgpein Manaxos. lMps-
Mo adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». (12+).
20.00 «Bectu. Bectu-Tomck».
21.20 T/c «bepeska». (12+).
23.35 «Beuep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbIM». (12+).

02.00 T/c «TaiHbl cnep-
cTBUa». (12+).

{ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «[lucbma 13 NPOBUH-
umn». Mypom.

07.00 «JlereHabl MMPOBOTO
KUHO». Hukonai PbIGHMKOB.
07.30 «Kntoy k pasragke opes-

8 niosns.

HUX COKPOBULLL>.
08.20 «Kun3Hb 3ameyvaTenbHbIX
noen». «BoHa TOKOB».

08.50 X/ «Fnapun Beceneit!»
10.00 «Habnwopartesnb».
11.00 X/¢ «B cy660Ty Beue-
POM, B BOCKPECEHbE YTPOM».
12.25 «KpacuBas nnaHeta».
12.40 «Academia». Bnagumnp
KaHTop. «MMnepusa kak eBpo-
nenckasa nges». 1-a nekums.
13.30 «/IcKyCCTBEHHbIV OTOOP».
14.10 «Knto4y k pasragke opes-
HUX COKPOBULLL>.

15.00 CnekTaksb «CuHbop To-
AEepPO XO3AUH».

17.00 «LLlepeBpbl pycckom My-
3bIKK».

17.40 «Bbubneiickuii CloxeT».
18.05 «MNonurnot». cnaHckun
C Hyns 3a 16 yacos! N°7.
18.50 «Mocud PanonopT. Pbi-
LLapb UCTUHbI».

19.35 «Kntou k pasragke apes-
HUX COKPOBULLL>.

20.25 «CnokorHOoM Ho4KM, Ma-
nbiwmn!»

20.40 «OaunH Ha oOguviH CO 3pu-
Tenem».

21.10 «MckyCCTBEHHBIN 0TOOP».
21.50 X/ «Tpu cecTpbi».
(16+).

22.40 «Mwuxann 3oueHko. Me-
pen Bocxoaom conHua. Ucrto-
pus oaHO 60Ne3HN>.

23.20 X/¢ «B cy660Ty Beue-
POM, B BOCKPECEHbE YTPOM>.
00.50 «LlleneBpbl pycckoi my-
3bIKU».

01.45 «Mocnd PanonopT. Pbi-
Lapb UCTUHBI».

02.25 [1/punbm.

( HTB ]

05.10 T/c «<Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyuiiee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue absaBO-
nbl. PyGexun poavHbl». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue pbsIBO-
nbl. PyGexun poavHbl». (16+).
13.00 «CerogHs».

13.25 «O630p. Y/M».

13.55 T/c «Mopckue pbsiBO-
nbl. Py6Gexun poaviHbl». (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.25 «[AHK>». (16+).

18.20 T/c «kMeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40T/c «kMeHTOBCKMNE BOW-

Hbl». (16+).

00.20 T/c «CBupeTtenu». (16+).
02.40 «bonblwne poautenm».
KoHcTaHTUH ParikuH (12+).

[ 5-ii KAHAJ1 ]

05.00 «/3BecTusI».

05.45 T/c «Kapnos-2». (16+).
09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «KapnoB-2». (16+).
13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «KapnoB-2». (16+).
13.40 T/c «Mnax». (16+).
17.30 «N3BecTUs».

17.45 T/c «fopon ocoGoro
Ha3Ha4yeHusa». (16+).

19.35 T/c «Cnepgy». (16+).
23.10 T/c «CBown». (16+).
00.00 «M3BecTusa. NTorosblit
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.10T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).
03.20 «N3BecTus».

[ Matu TB ]

10.00 «Bca npaBpa npo...»
(12+).

10.30 /d «dpambl 607bLLIOTO
crniopta». (16+).

11.00 HosocTn.

11.05 «Bce Ha Maru!».

12.55 HoBocTK.

13.00 dyt60n. YemnuoHar
Mcnanun. (0+).

14.50 HoBsocTu.

14.55 «Bce Ha MaTu!».

15.25 Jlerkas atnetuka. Yemnu-
oHaT Mmpa-2019r. Jlyywee. (0+).
16.10 «PeanbHbIli cnopT». Jler-
Kas atneTuka.

17.10 HosocTn.

17.15 ®yr60n. YHemnumonar Uta-
. «Jlewde» - «Jlaumo». (0+).
19.15 HosocTn.

19.20 «Bce Ha Matu!».

19.55 dyTt60n. TUHLKODD
Poccwuiickasa Mpembep-nura.
«OpeHbypr» - LICKA. Mpamas
TpaHcnaums.

21.55 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«3eHuT» (CaHkTt-lMeTepbypr) -
«Coum». MNpamas TpaHcnauus.
23.55 dyr605. TvHbKODD Poc-
cuiickas NMpembep-nura. «Cnap-
Tak» (Mocksa) - «<JIOKOMOTUB»
(Mockga). MNpsamas TpaHcnaums.
02.25 «[locne ¢pyr60Nna» c le-
opruem YepaaHueBbIM.

03.25 «lOPJ1. YemnuoHsl by-
oywero». (12+).

03.45 «Bce Ha Matu!».

04.10 dyr60n. YemnuvoHat Uta-
nn. «[xxeHoa» - «<Hanonu». (0+).
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Yersepr, 9 nions.

[ NEPBbIA KAHAN ]

( poccus |

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.45 «<MopHbIi NpUroBop».
(6+).

10.50 «KuTb 3g0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTM (C

cybTuTpamm).

18.40 «Ha camom pene».
(16+).

19.40 «[TycTtb roBopaT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «3Haxapb». (16+).
23.25 «[on Ha MUWUANNOH».
(18+).

00.10 «Bpemsa nokaxeT». (16+).
02.30 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

03.20 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectn-Tomck».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cyap6a yenoseka c bo-
pucom Kop4eBHMKOBLIM>.
(12+).

12.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroii CkabeeBoli n EBreHvem
MonosbiM. (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK>.

14.50 T/c «TalHbl cnep-
cTBUg». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «<Angpen Manaxos. Mps-
Mom adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». TOK-LIOY C
Onbroti CkabeeBoli v EBreHem
MonosbiM. (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Bec-
TN-TOMCK».

21.20 T/c «bepeska». (12+).
23.35 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM». (12+).

02.00 T/c «TauHbl cnepg-
cTBuS». (12+).

[ TPETbY I'IPOFPAMMA]

Kynbrypa.

06.30 «[ncbma 13 NPoOBUH-
TZEN

07.00 «JlereHabl MMPOBOrO
KNMHO». Anna JlapnoHosa.
07.30 «Kntoy k pasragke apeB-
HUX COKPOBULLL>.

08.20 «Kun3Hb 3ameyvaTeNbHbIX
naemn».

08.45 X/¢p «3Bepoboii».
10.00 «Hab6nopatenb». U3-
6paHHoe.

11.00 X/¢ «Bkyc mepa».
12.40 «Academia». Bnagumnp
KaHnTop. «MiMnepus kak eBpo-
nemnckas naes». 2-a nekuus.
13.30 «/IcKyCCTBEHHbIV OTOOP».
14.10 «Knoy k pasragke opes-
HUX COKPOBULLL>.

15.00 CnekTaknb «LLiBeackasa
cnuyKa».

16.30 «Kpacusasi nnaHeTta».
16.45 «llleneBpbl pycckoin my-
3bIKU».

17.40 «Bubneickuii CloxeT».
18.05 «MNonurnot». cnaHckuin
C Hyna 3a 16 yacos! N28.
18.50 «bopwuc PayweHn6ax. Jlo-
rmka 4yyna».

19.35 «Kntou k pasragke apes-
HUX COKPOBULLL>.

20.25 «CnokowHol Ho4Yn, ma-

nbiwmn!>»

20.40 «OgvH Ha oauMH COo 3pu-
Tenem».

21.10 «MckyccTBEHHBIV OTOOP>.
21.50 X/d «Tpu cecTpbi».
(16+).

22.35 «Ennsaseta JleoHckas.
YeMm nnacTuHKa YepHen, TeM ee
[ourpatb HEBO3MOXHEN».
23.20 X/¢d «Bkyc mepa».
01.00 «LLleneBpbl pycckon my-
3bIKU».

01.50 «bopwuc PayweHnbax. J1o-
rvka Jyypna».

02.30 /¢ «epmaHusi. 3amok
PoseHwwTanH».

[ HTB ]

05.10 T/c «<MockBa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

06.00 «YTpo. Camoe ny4iuee».
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue AbSIBO-
nbl. PyGexun poavHbl». (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.25 T/c «Mopckue pbsSIBO-
nbl. PyGexun poavHsbl». (16+).
13.00 «CerogHsi».

13.25 «0630p. Y/M>».

13.55 T/c «Mopckue pbsiBO-
nbl. PyGexun poaviHbl». (16+).
16.00 «CerogHs».

16.25 «AHK>». (16+).

18.20 T/c «kMeHTOBCKME BOIA-
Hbl». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «MeHTOBCKME BOIA-

Hbl». (16+).

00.20 T/c «CBupetenu».
(16+).

02.40 «[lopo3peBatloTcs BCE».
(16+).

03.45 «[leno Bpayein». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.40 T/c «KapnoB-2». (16+).
09.00 «N3BecTus».

09.25 T/c «KapnoB-2». (16+).
13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «KapnoB-2». (16+).
13.40 T/c «Mnax». (16+).
17.30 «N3BECTUA».

17.45 T/c «'pynna Zeta».
(16+).

19.35 T/c «Cnep». (16+).
00.00 «M3BecTua. ITorosbin
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnep». (16+).
01.10T/c «AeTekTuBbi». (16+).
03.20 «/3BecTusi».

( Maty TB )

10.00 «[Mocne ¢pytbona» c le-
oprnem YepaaHuesbiM. (12+).

10.30 /¢ «Odpambl 6onbLIOro
cnopta». (16+).

11.00 HosocTu.

11.05 «Bce Ha Maru!».

12.55 HoBsocTK.

13.00 dyt60n. YemnuoHar
Utanuun. «<AtanaHta» - «Camn-
nopus». (0+).

15.00 HoBocTu.

15.05 «Bce Ha MaTu!».

15.35 «CnapTtak» - «JIokOMO-
TnB». Live». (12+).

15.55 «Mos urpa». (12+).
16.25 «MunaHn» - «lOBEHTYC».
3naTtaH vs Kpuwtnany». (12+).
16.45 HoBocTu.

16.50 «Bce Ha Matu!».

17.20 dyt60n. YHemnumonar Uta-
nmn. «<Poma» - «Mapma». (0+).
19.20 HosocTtn.

19.25 «DyTt6on Ha yoaneHke».
(12+).

19.55 «Bce Ha MaTu!».

20.55 PyT605. THBKOD D POC-
curickas Npembep-nura. «Ypan»
(ExkaTepuHObypr) - «AnHamo»
(Mocksa). Mpsamas TpaHcnsaums.
22.55 «Bce Ha ¢yt60n!>»
00.25 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickaa MNMpembep-nura.
«PybuH» (KazaHb) - «KpacHo-
nap». Npamas TpaHcnaums.
02.25 «Bce Ha Matu!».

02.40 dyt60n. YemnuoHar
Utanuun. «<BepoHa» - «MHTEp».
Mpamasa TpaHcnsaums.

04.40 «Bce Ha MaTu!».

Marunya,

10 nrons.

[ NEPBbIA KAHAJI ]

[ POCCUS ]

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.45 «<MopHbIi NpuUroBop».
(6+).

10.50 «XKutb 3g0poBo!» (16+).
12.00 HoBocTu.

12.10 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

15.00 HoBocTu.

15.10 «[daBaii noxeHumcsa!»
(16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTU (C
cybTuTpamm).

18.40 «Hacamom pene». (16+).
19.40 «None vypec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «dabpuka 3Be3n». Jlyy-
wee. (12+).

23.20 X/ «BAUSHAWKW».
(16+).

01.00 «HaepuHe co BCeMU».
(16+).

02.25 «<MopgHbIli NnpuUroBop».
(6+).

03.10 «[aBaii noxeHnmcsa!»
(16+).
03.50 «Myxckoe/XXeHckoe».
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectn-Cnbupb».
09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 «BecTtu».

11.30 «Cygpba yenoseka ¢ bo-
pucom KopyYeBHUKOBBLIM». (12+).
12.40 «60 MunyT». (12+).
14.00 «Bectun.Bectn-Tomck».
14.50 T/c «TaliHbl cnep-
cTBus». (12+).

17.00 «Bectu».

17.15 «AHgpein Manaxos. Mps-
Mo adup». (16+).

18.40 «60 MuHyT». (12+).
20.00 «Bectn.Bectu-Tomck».
21.20 «/13mannoBckunin napk».
(16+).

23.45 X/¢d «Pab6uHbl rpo3absa
anbie». (12+).

03.15 T/c «TaiiHbl cnep-
cTBUa». (12+).

{ TPETbS MPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «[MncbMa 13 NpPoOBUH-
unn». MNensa.

07.00 «JlereHabsl MNpPOBOro
KMHO». JleoHnp, XapuTOHOB.
07.30 «Kntou k pa3ragke opes-
HUX COKPOBULLL>.

08.20 «<Kun3Hb 3ameyvaTenbHbIX
noemn».

08.45 X/¢p «3sepoboii».
10.00 «Habnopatenb». U3-
6paHHoe.

11.00 X/ «Bce aTo - putm».
12.15 /¢ «fepmanunsa. 3amok
Po3eHwTanH».

12.40 «Academia». Bnagumnp
3axapoB. «BosHbI-youiiLbl».
13.30 «/IcKyCCTBEHHbI OTOOP».
14.10 «Kno4y k pa3ragke opes-
HUX COKPOBULLL>.

15.00 CnekTtaknb «Copok
nepssbiii. Opus Posth».
16.30 «Kpacusas nnaHeTa».
16.45 «llleneBpbl pycckon my-
3bIKK».

17.40 «Bnbneiickuin cloxeT».
18.05 «MNonurnot». cnaHckuin
C Hynsa 3a 16 yacos! N29.
18.50 «Bonblue, yem N0OBOBb».
EBreHunn [JBopxeuxkun.

19.35 «Knto4 k pasragke apeB-
HUX COKPOBULLL>.

20.25 «CnokowHoi Ho4Yn, ma-
nblwn!»

20.40 «OguH Ha OAVH CO 3pu-
Tenem».

21.10 «Mckatenn»,

21.55 X/¢ «Hbio-Uopk, Hbio-
Nopk».

00.40 KeapTeT YaliHa LLopTe-
pa Ha CTOKronbMCKOM [O)Ka30-
BOM decTmsane.

01.45 «/ckatenu».

02.30 M/ «JlereHapl nepyaH-
CKux uHpgenueB», «Benunkasa
o6utea CnoHa ¢ Kutom».

[ HTB ]

05.10 T/c «<Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

06.00 «YT1po. Camoe nyyiiee».
(16+).

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «Mopckue AbABO-
nbl. Py6exwu poauHbl». (16+).
10.00 «CerogHs».

10.25 T/c «Mopckune pbaBO-
nbl. Py6exwu poauHbl». (16+).
13.00 «CerogHs».

13.25 «0630p. H/M».

13.55 T/c «Mopckue pbsiBo-
noi. CeBepHble pyGexwu».
(16+).

16.00 «CerogHs».

16.25 «JHK». (16+).

17.20 <Kan meHsa». (12+).
18.20 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
HbI». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
HbI». (16+).

00.25 «KpaptupHuk HTB y
Maprynuca». CeetnaHa Cypra-

HoBa 1 OpkecTp. (16+).

01.25 «KBapTUpHbLIN BOMPOC»>.
(0+).

02.15 X/ «[JomoBoiA». (16+).

[ 5-it KAHAN ]

05.00 «/3BecTusI».

05.45 T/c «KapnoB-2». (16+).
09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «Kapnos-2». (16+).
11.25 T/c «KapnoB-3». (16+).
13.00 «N3BecTus».

13.25 T/c «KapnoB-3». (16+).
13.40 T/c «Mnsx». (16+).
17.25 T/c «pynna Zeta».
(16+).

19.15 T/c «Cnep». (16+).
01.35T/c «AeTeKkTuBbi». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 «Bca npaBga npo...»
(12+).

10.30 /¢ «Opambl 60nbLIOrO
cnopTta». (16+).

11.00 HosocTn.

11.05 «Bce Ha MaTu!».

12.55 HoBocTu.

13.00 «DyTH05LHOE CTONETHE.
EBpo. 1960». (12+).

13.30 dyT600. YHemnumoHart EB-
ponbl-1960 r. ®uHan. CCCP -
lOrocnaeus. TpaHcnsauua m3s

®paHuumm. (0+).

15.50 HosocTu.

15.55 EBpoky6ku. PuHanbHas
cepusi. (12+).

16.25 «Bce Ha ¢pyTOON!»
17.00 dyt600. JIMra yemnmo-
HOB. XXepebberka 1/4 ¢puHana.
Mpsamas TpaHcnaumsa us Lesen-
uapuu.

17.20 «Bce Ha pyTtH0n!»
18.00 dyr60n. Jlura EBporbl.
Xepebbeska 1/4 duHana. MNps-
Maqa TpaHcnauma mna Lesenua-
pun.

18.20 HoeocTn.

18.25 Per6u. Jlura CtaBok -
YemnuoHat Poccuu. Mpamas
TpaHcnaums.

20.25 HosocTu.

20.30 «Bocemb nyywmnx». (12+).
20.50 «Bce Ha Martu!».

22.05 «XXypHan TuHbkodP
PMN. Nepen typom». (12+).
22.25 dyt60n. Yemnumonar be-
nopyccuu. MNpsimas TpaHcnaums.
00.25 HoBocTu.

00.30 «Bce Ha ¢pyT6on!» Adpu-

wa.
01.30 dyr60n. Jlura Yemnuo-
HoB. Jlura EBponbl. XXepebbeB-
Ka 1/4 dunnana. TpaHcnaums na
LLisenuapun. (0+).

02.00 «Bce Ha MaTu!».

02.35 «To4Has cTaBka». (16+).
02.55 ®dyt6on. YemnuoHat
Mcnanuu. Mpamaga TpaHcnaums.

Cy66ora, 11 nons.

[ NEPBbIA KAHAJI ]

06.00 «Jo6poe yTpo. Cyb6boTa».
09.00 «Mrpai1, rapMoHb Nto6u-
mas!» (12+).

09.45 «Cnoso nactbips». (0+).
10.00 HoBocTu.

10.15 «Tamapa CuHasckas.
CosBes3gue nobeu». (12+).
11.15 «Bugenn Bupeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bugenu Bupeo?» (6+).
13.50 «Ha pauy!» ¢ Hatawen
Bapbbe. (6+).

15.00 «[eHb ceMbu, Nobsu n
BEPHOCTW». [pa3aAHNYHbIN KOH-
uept. Jlydwee. (12+).

18.00 «CeroaHs Be4epom».

(16+).

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHa Be4epom».
(16+).

23.00 X/ «XnwHuk». (18+).
00.55 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

02.20 «<MogHbIli NpUroBop».
(6+).

03.05 «[laBai noxeHumcsa!»
(16+).

[ POCCUA ]

05.00 «YT1po Poccumn. Cy660-

Tar.
08.00 «Bectn-Tomck».

08.20 «Cyb60T1a».

08.35 «[No cekpeTy BCeMy cBe-
Ty>».

09.00 Bcepoccuiickuii notpe-
OUTENbCKUA NPOEKT «TecT».
(12+).

09.25 «[1aTepo Ha 04HOro».
10.10 «CT10 k ogHOMYy>. Tene-
urpa.

11.00 «Bectu».

11.30 «10049HOB>. LLloy Opus
CrosHoBa. (12+).

12.30 «JJokTOop MSACHMKOB»>.
MepuunHckas nporpamMmma.
(12+).

13.40 X/ «Me3sanbaHC».
(12+).

18.00 «[puBeT, AHgperi!». Be-
yepHee woy AHgpes Manaxosa.
(12+).

20.00 «BecTu B cy660TY>.
21.00 X/ «Cynb6a o6meHy
He nopgnexur». (12+).

01.05 X/ «JIxecBuperenb-
Huua». (12+).

{ TPETbS1 MTIPOrPAMMA ]

Kynbrypa.

06.30 «bnbnenckuii croxeT».

07.00 M/ «Kak rpnbbl ¢ ropo-
XOM BOEBann», «TaHa TPeTben
nnaHeTbl».

08.10 X/¢p «CTtosiHKa noe3pa
- AB€ MUHYTbI».

09.20 «OO6bIKHOBEHHbI KOH-
uepTt ¢ dayapoom 3dupo-
BbIM>.

09.50 «[epenBvxHUKN. Mpuro-
pun Macoenoe».

10.20 X/¢ «Hblo-Nopk, Hblo-
Uopk».

12.55 1/ «HebecHble oxoT-
HUKW».

13.50 JleoHapn BepHcTaiiH.
«3By4yaHMe opKkecTpa».

14.45 X/ «ManeHbkoe
opoNKEeHUe».

16.05 «[penkn Hawmx npea-
KoB». «Maopu. NcnbiTaHne un-
BUAN3aLmen».

16.50 [1/¢$ «PomaH co Bpeme-
HEM>».

17.45 X/ «Kanutan ®pa-
Kacc».

20.00 O/ «lOn BpuHHep:
nyuia 6poasaru».

20.45 X/ «XeHwwMHa
dpaHLy3CKOro neTeHaH-
Ta».

22.45 CnekTtak/nb «Beuep ¢
JOoCTOEeBCKUM».

00.10 >Xakn TeppaCoH B KOH-
uepTHOM 3ane «Onumnus».
01.20 /b «HebecHble 0xOT-
HUKW».

02.10 «Wckatenu». «[Mponas-
LIas KPernocCTb».

[ HTB ]

05.25 T/c «<Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

06.15 T/c «Mnsx». (16+).
08.00 «CerogHs».

08.15 «[oToBMM C Anekceem
3UMUHBbIM». (0+).

08.45 «KT0 B lOME XO3AUH?»
(12+).

09.25 «Egnm poma». (0+).
10.00 «CerogHs».

10.20 «[maBHas gopora». (16+).
11.00 «KuBas ena c Cepreem
ManozemoBbiM». (12+).

12.00 «KBapTupHbI BONPOC».
(0+).

13.00 «HawloTpebHan3op».
(16+).

14.10 «MNoenewm, noeanm!» (0+).
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHs».

16.20 «Cnencteue Benn...»
(16+).

19.00 «CerogHsi».

19.25 «CekpeT Ha MUNNOH».
®ununn Knpkopos. (16+).
23.10 X/ «Cencdu». (16+).
01.05 «[JayHbiti oTBET». (0+).
02.00 X/ «Pycckuil OyHT».
(16+).

04.00 «[eno Bpayeir». (16+).

[ 5-it KAHAJ ]

05.00 T/c «[AeTeKTuBbI». (16+).

07.55 X/ «MpuHuecca Ha
606ax». (12+).

10.00 T/c «CBoun-2». (16+).
13.25 T/c «Cnepy». (16+).
00.50 X/¢d «MpuHuecca Ha
606ax». (12+).

02.45 T/c «CnepcTBue no6G-
Bu». (16+).

( Marty TB )

10.00 «Bca npaBga npo...»
(12+).

10.30 MNpodeccnoHanbHbIN
6okc. [. Mapcus - U. Peakay.
Bow 3a TUTyn YemMnmoHa mmpa B
nonycpeaHeM Bece no Bepcumn
WBC. TpaHcnauusa ua CLUA.
(16+).

12.30 «Bce Ha Martu!» Mpsimoii
adup. AHanuTuka. VIHTepBbIo.
kcnepThl.

13.00 Jlura CtaBok. Beuep
6okca. A. BaTteiprasmnes - A.
Ataes. bon 3a Tutyn WBA Asia
B MNEPBOM JIErKOM Bece. TpaHc-
naumsa n3 Mockasbl. (16+).
15.00 HoBsocTu.

15.05 «Bce Ha dyT6on!» Adun-
wa. (12+).

16.05 «DyT60Nn Ha yaaneHke».
(12+).

16.35 «Bce Ha Martu!» Mpsimoii
adup. AHanutuka. NHTepBbio.
KkcnepThl.

17.10 «ToT camblii 6oi. Anek-

caHap MoBeTkuH». (12+).
17.40 MNpodeccmnoHanbHbIin
6okc. B. Knuuko - A. NMoBETKMH.
Boii 3a TuTynel WBA IBF nWBO
B CYyMNnepTsKenom Bece. TpaHc-
nauus n3 Mockeel. (16+).
19.00 HosocTu.

19.05 «Bce Ha Martu!» [MNpsamoin
adpup. AHanutnka. IHTepBbIo.
9KcnepThl.

19.55 dopmyna-1. MpaH-npu
LLtnpun. Keanudukaums. Mps-
Masi TpaHCcnauus n3 ABCTpUK.
21.00 HoBocTL.

21.05 «Bce Ha Martuy!» Mpamoi
adpup. AHanutnka. NIHTepBbIo.
oKcnepThbl.

22.25 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«AxmaTt» (Ipo3HbI) - «3eHnT»
(CaHkT-lMeTepbypr). Mpsamas
TpaHcnaums.

00.25 dyt60n. TuHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«Coum» - «CnapTtak» (Mockga).
Mpsimasa TpaHcnaums.

02.25 «Bce Ha MaTu!» MNpsmoii
adpup. AHanutnka. NIHTepBbIo.
OKcnepThbl.

02.40 ®dyt60n. YemnuoHat
Utanun. «lOBeHTyC» - «<ATanan-
Ta». Mpamas TpaHcnaums.
04.40 «Bce Ha Matu!» Mpamoii
adpup. AHanutnka. IHTepBbIo.
OKcnepThbl.

05.10 ®dyt60n. YemnuoHat
Utanuu. «Jlaymo» - «Caccyo-
no». (0+).
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Angd YMHUKOB U YMHUL

Mo ropusoHTanu: 7. BonHc-
Koe 3BaHue unn YuH. 8. O6-
Lenpu3HaHHoe Hedopmasb-
HOe BINSIHWE B Pas3fiINyHbIX
cdhepax 06LLECTBEHHOM XN3-
Hn. 10. Bng cneunanbHomn
nutepatypsbl. 13. Coi03.
14. MNpunbop o5 npuroTosne-
Hus KokTennein. 15. Oropoga-
HO€E TPaBsHUCTOE pacTeHue
CEeMENCTBA CNOXHOLBETHbIX.
16. 3agHa9 yacTb CTynHW.
20. Hebonbliaa KPenocTb.
21. boruHa npaBocyavs B
rpedyeckon  mMudonoruun.
22. JleTHasa dopMeHHas Kyp-
TKa CO CTOSIHMM BOPOTHMKOM.
23. 3anpeLleHune pacnops-
XaTbCs UMYLLECTBOM, Hana-
raemoe cyaebHbIMK opraHa-
Mn. 24, Y4aCcToK Ha KOTOPOM
BblpaLLUNBAIOT AblHW, ThIKBbI.
29. boicTpoe  ABUXeHUue
npeixkom. 30. MNoacTtaska
onga HoT. 31. 3HAKOMCTBO,
CBSA3U, KOTOPbIE NCNOJL3YIOT-
CSl B JINYHBIX, KOPBICTHBLIX MH-
Tepecax. 33. TBépable aT-
MocdepHble ocanku.
35. [NonbCKMA TOPXECTBEH-
HbI TaHeLl-wecTBue. 37. Pe-

JIUTMO3HOE TMeCHONeHne.
38. XyK, XunByLm B KOpe n
hopeBecuHe LEepeBbEB.

39. ToHkasa kanpoHoBas nna-
wesas TkaHb. 41. [NpocTop-
HO€e NoMeLLeHne Npu napa-
OHOM BXOAe B 34aHue.
42. [NpuTBOPLUMK, TnLemMep.
Mo BepTukanu: 1. bpak c
nmuom 6onee HM3KOro Coum-
aNIbHOI0 MOJIOXEHUS, Knacca.
2. Ctpoli kopabneii, cnenyto-
LMX OTHOCUTENBbHO BeayLle-
ro yCTyrnom Brpaso Un Bne-
BO. 3. KyLuaHbe n3 Menkumx Ty-
LLIEHBIX KYCOYKOB MSiCa, PblObl
nnu osoLen. 4. NonepeyHblii
CTEPXEHb B BEPXHEI YacTtu
akops. 5. TexHmyeckoe npu-
cnocobneHne, Npu NOMOLLMA
KOTOPOro nNpon3BoamnTCs on-
penenéHHas pabota. 6. Pas-
hen matemMaTuku, nsyyaio-
WM  NPOCTPAHCTBEHHLIE
dOpMbI 1 CNOCOOLI NX U3Me-
peHus. 9. BeicokoTemnepa-
TypHas Tepmuyeckas obpa-
6oTka matepuanos. 11. Jle-
KapCTBEHHOE pacTeHue ce-
MeNCTBa CJIOXHOLBETHBIX.

1 2 3 4
7 i
]
10 |1 12
13 14
15
16 17 18 19 20
21 22
23 24
25 26 27 28
29 30
31 32 33
24 35 36
37 38
39 40
41 42
12. ToHkas Hacmewka. pwuan. 32. JinuHelli 3apabo-  39. Popma Axa30BOM My3bl-

17. HepobpocoBecCTHbI ae-
neu. 18. JInuo, nocebinaemoe
C NOJINTUYECKUM NMOPYyYEHMEM
B APYryto cTpaHy. 19. BHyT-
PEHHEE CTPEMIJIEHME K OCY-
LWecTBleHMIo 4ero-nnbo.
20. Bupg coenku Ha ¢poHOo-
BOI MM TOBapHOI Oupxe,
NPOBOAMMOMN Ha eLLE HE N3ro-
TOBJIEHHbIV TOBap. 25. Byx
UNN TPEXKONECHAA MalunHa
Ons e30bl C HOXHbIM NPUBO-
nom. 26. MHCTpyMeHT ans
paspyLUEHNS TOPHOM NOPOAbI
npu 6ypeHun. 27. Kpenéx-
Hoe nsgenue. 28. Teepapli 1
MPOYHbIN BOSIOKHUCTLIV MaTe-

Tok. 34. Pop GasikoHa, yrny6-
néHHoro B 3paHue. 36. Pon
NepeBaHHOro KOpbITa.

kn. 40. MonyaparoueHHbIn
KaMeHb.

OTBETbI Ha kpocceoppa B N2 26.

Mo ropusonTanu: 7. Npumép. 8. NMoes3a. 9. Panopt. 12. Ukpa. 13.
Msiom. 15. boHsa. 16. Py6aHok. 17. Tuckun. 18. XXa6o. 20. AKTuB.
21. ata. 27. MoHapxwus. 28. 'mpockon. 29. My3bikaHT. 30. Pybe-
poug. 33. Cnop. 35. Babka. 36. Y3op. 42. Myena. 44. ByHrano.
45. Myxuk. 46. 9apo. 47. lpot. 48. Boimnen. 49. bynna. 50. Po-
KOKO.

Mo BepTukanu: 1. bpenok. 2. Tépka. 3. lony6uka. 4. I3MEeHHUK.
5. Cantot. 6. Npeuka. 10. 3aps. 11. Muka. 12. N36a. 14. MupT. 19.
Bapokko. 22. Anodeos. 23. Botym. 24. XusHb. 25. MuHyc. 26.
Monuc. 31. MapHutyp. 32. AkBapens. 34. Mynsa. 37. OmyT. 38. Yué-

Hbll. 39. 0O603. 40. Tora. 41. Jlupuka. 43. Agpec. 45. Mocon.

B

[ NEPBbIA KAHAJI ]

06.00 HosocTu.

06.10 T/c «ToHkuIA nep». (16+).
07.50 «YacoBoii». (12+).
08.15 «3popoBbe». (16+).
09.20 «HenyTteBble 3aMeTKN» C
Om. KpbinoBbim. (12+).

10.00 HosocTu.

10.10 «<KunsHb gpyrux». (12+).
11.10 «Bupenu Buoeo?» (6+).
12.00 HoBocTu.

12.15 «Bupgenn Bugeo?» (6+).
13.50 «Ha pauy!» ¢ Jlapucon
I'yseeBoii. (6+).

15.00 «Most Mmama rotToBuT Ny4-
wel» (0+).

16.00 «bonblune roHkm». (12+).
17.25 «Pyccknin HUHO3S». (12+).
19.15 «Tpu akkopga». (16+).
21.00 «Bpemsi».

22.00 «Dance PeBoniouuns».
(12+).

23.45 X/d «)KusHb Munx. (12+).
01.50 «HaepuHe co BceMu».
(16+).

03.15 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+).

( POCCUS ]

04.25 X/ «MeuTaTbh He
BpeaHo». (12+).

06.00 X/ «MocnepHas xep-
TBa». (12+).

08.00 «MecTHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe».

08.35 «Yctamu mnageHua».
09.20 «Korpa Bce goma c Tu-
MypOoM K13SKOBbIM».

10.10 «CT0 Kk ogHOMY». Tene-
urpa.

11.00 «Bectn».

11.30 X/¢ «He Gbino 6bl cua-

BockpeceHbe, 12 nions.

CTbAI-2». (12+).

15.30 X/ «OroHb, BOAa n
p>XaBble TPyObI». (12+).
20.00 «Bectn Hepenu».
22.00 «MockBa. Kpemnb. My-
TUH>.

22.40 «BockpecHblii Bevep €
Bnagummnpom CONOBbEBbLIM».
(12+).

01.30 X/ «MeuTtatbh He
BpeaHo». (12+).

03.15 X/¢ «MocnepHsas xep-
TBa». (12+).

[ TPETbS MPOrPAMMA ]

KynbTypa.

06.30 M/ «Mexa», «Pukkn
Tukkn TaBu», «<KaHnkynbl BoHM-
daums».

07.35 X/¢ «OceHHsAs ucto-
pus».

10.10 «OOBbLIKHOBEHHbIN KOH-
LLepT ¢ Bayapaom PUpPOoBLIM».
10.40 X/ «Oaneko-pane-
Yye...»

11.55 «OcTtpoBa». Bopuc Ho-
BUKOB.

12.40 «[Mlncbma 13 NPOBUH-
ummn». Mepecnasnb-3anecckui.
13.05 «[Jmnanoru 0 X1UBOTHbIX>.
13.50 JleoHapp BepHcTamH.
«YT0 Takoe nag?»

14.45 «[lom y4yeHbix». Bopuc
>KMBOTOBCKMI.

15.15 X/¢ «JIlo6GOBbL B ropo-
Aae».

17.00 «AnocTton MNeTp». ABTOP
mutpononut UnapmoH (Ande-

eB).

18.00 1/d «Mup Anekcangpsl
MaxmyToBOM».

18.45 «PomaHTnka pomaHca.
AnekcaHgpe MNMaxmMyToBOW no-

CBALLAETCS.
19.50 X/d «CmepTb nop, na-
pycom».

22.00 H. Pumckuii-Kopcakos.
«Capko». NocTtaHoBKa TeaTpa
«[ennkoH-onepa». Pexuccep
Omuntpuin Beptman.

00.05 X/ «ManeHbkoe
OA0JKEHUe».

01.25 «[lnanoru o XMBOTHbIX».
02.05 «MckaTtenu».

[ HTB ]

05.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

06.10 T/c «Mnsx». (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.15 «Y Hac BbiurpbiBatoT!»
NoTepeiHoe woy. (12+).
10.00 «CerogHsi».

10.20 «[lepBas nepegaya».
(16+).

11.00 «Hyno TexHukm». (12+).
11.50 «[JayHbii otBET». (0+).
13.00 «HawMoTpebHanzsop».
(16+).

14.00 «OgHaxgpl...» (16+).
15.00 «CBos urpa». (0+).
16.00 «CerogHsi».

16.20 «Cnepncrteue Benu...»
(16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 «Tbl He noBepuLb!» (16+).
20.35 «3Be3abl COLWMUCH».
(16+).

22.10 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITUAX». (16+).

00.20 T/c «Mnsx». (16+).
03.20 «Nx HpaBbl». (0+).

( s5-ukaHAR ]

05.00 T/c «CnepcTBue nioo-
Bu». (16+).

08.00 T/c «kKpumunHanbHoe
HacnepcTBo». (16+).

11.45 T/c «<MHcnekTop Ky-
nep». (16+).

23.25 T/c «kKpuMmuHanbHoe
HacneacTBo». (16+).

02.55 T/c «Ffopon ocob6oro
Ha3HauyeHus». (16+).

[ Matu TB ]

10.00 «Bcsa npaspa npo...»
(12+).

10.30 dyTt60n. TUHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«ApceHan» (Tyna) - «TamboB».
(0+).

12.20 «Bce Ha MaTu!».

12.55 dyr60n. YemnuoHar
Utanun. «bpewma» - «<Poma».
(0+).

14.55 «Bce Ha MaTu!».

15.30 AsTocnopT. Poccuiickas
cepust KoJbLEBbIX TOHOK. «CMO-
JIEHCKOE KONbLLO». TYpUHT. [OH-
ka 1. MNpsamasg TpaHcnaums.
16.35 «[locne ¢pytbona» c le-
opruem YepaaHueBbiM.
17.55 ®yt60n. TuHbKODD
Poccuiickasa MNpembep-nura.
«OpeHbypr» - «PocToB». MNps-
Masi TpaHCnsaums.

19.55 HoBocTu.

20.00 dopmyna-1. MpaH-npwu
LWTnpun. Mpamasa TpaHcnaums
13 AsCTpun.

22.15 HosocTw.

22.25 dyTt60n. TuHbKOD D
Poccuiickasa MNMpembep-nura.
LICKA - «Py6uH» (KasaHb). Mpsa-
Mas TpaHCcasaums.

00.25 dyt60n. THbkOP P Poc-
curickas Npembep-nura. «<Kpac-
Hopap» - «Ypan» (EkatepuH-
oypr). Mpsamas TpaHcnaums.
02.25 «Bce Ha Matu!».

02.40 dyt60n. YemnuoHar
Utanun. «<Hanonn» - «Munan».
Mpsimasn TpaHcnaums.

04.40 «Bce Ha MaTu!».

roeocC

fopockorn Ha Hegeso -

c 6 no12 nionsa 2020r.
(vedmochkanet)

C 6 no 12 mions - yobiBaowas JlyHa. Ha atoii Hepene
HY>XHO MO-HOBOMY B3[/IIHYTb Ha CTapble NPo6ieMbl 1 UCKaTb
HEOXMAaHHbIE peLleHns. MoXHO NpuBOANTL B MOPSAOK Aena,
HO HE CTOMUT 3aHMMaTbCs 0OPOPMIIEHNEM LOKYMEHTOB 1 6paThb
KpeaunTbl. OTO XOpOoLLEE BPEMS A1 3HAKOMCTB, POMaHTUYEC-
KUX BCTPEY U NIOOOBHBIX MPUKTIOYEHWIA.

OBeH. Bo3aepxuTech OT 3aK/O4YEHNS CAENO0K U HE Npu-
CTynanTe K HOBbIM npoekTaMm. Tam, rae yoacTtcs, Nepenoxm-
Te CBOM 0083aHHOCTW Ha NeYn Koner nnu 6anskux nioaen.
He BmelwumBanTech B Yyxune KoHbnkTel. CTapanTecb coxpa-
HUTb NPUNOAHATOE HACTPOEHME, N3beranTe BOJHEHWIA.

Tenew. Hegena nogxoauT ong AOCTUXEHUI U NEPEMEH B
npodeccmoHanbLHOl aeaTensHoOCTU. Boigennte Hanbonee
BaXKHble Aena v 3anMmUTECh UX BOMOLWEHNEM B XU3Hb. ITOT
nepuoa NHTEPECEH B NilaHe CepaeyHbIxX aen. He ncknoyeHsl
HOBble BCTPEYN N 3HAKOMCTBA, KOTOPbIE MOIMYT B KOPHE Mo-
MEHSTb Bally AaNbHENLLYIO XN3Hb.

BnuaHewubl. [ocTapaiTeck n3deratb KOHPANKTHLIX CUTY-
aLmMin, Tak Kak B criopax 1 ccopax Bam Be3Tun He 6yneT. Cevac
BaM 6osbLUe NooonaeT obxoaHas TakTuka. Ecnv nonbitaetech
4YTO-TO TPeOOBaTb OT POAHbLIX U 6AN3KMX NOAEN, TO NOAYYUTE
NNLWb BONHY pasfapaxeHust U HENOHUMaHKS.

Pak. Bbl MOXeTe no4yBCcTBOBaTbL Cebsi pa3buTbiMU 1 OCO-
60ro xenaHus TpyanTbCca y Bac He bynet. He nanesalitecb
Hag cobow, nydwe pante cebe nepenblllky. Yepes HeKOTO-
poe BpeMs Bbl NIerko HaBepcTaeTe ynyweHHoe. MHormne
BCTPEYN, KOTOPbIX Bbl XXAETE, MOIYT CPbIBATLCS MO NPUYMHAM,
OT BaC He 3aBUCALLUM.

JleB. He obpauialite BHMMaHUS Ha MasieHbkne Hegopa-
3yMEHMS, KOTOPblE MOTYT BO3HUKHYTb, MPUYEM HE MO Ballen
BUHe. Kakne-To nnaHbl MOryT COPBATLCS MOTOMY, HTO BaM He
XBaTUT BPEMEHN Ha uX BonnouweHue. NocTtapanTtecb nony-
YaTb, Kak MOXHO B0JbLLE MONOXUTENbHBIX SMOLMIA, 1 00LLaTb-
CSl TONIbKO C NPUATHBIMW NI0AbMN.

Aesa. 3Ta Heaens NOAAPUT MHOIO BO3MOXHOCTeNM, no-
3TOMY CMOKOWHO MAaHMpPynTe Ha HEeE TPYOHOBLINOJHUMbIE
Jena v BaxHble BCTpedn. Koe-koro xaét cyapb0HOCHOE 3Ha-
KOMCTBO, KOTOPOE MOXET nepepacTtu B 60MbLUyO Nt060Bb.
EnvHCTBEHHOE NpenocTepexeHne: He nNpeHebperanTe npa-
BUIAMU TEXHUKM 6e30MacHOCTH Ha paboTe.

Becbl. Henb3a paccnabnatbCs 1 NibiTb MO TEYEHMUIO.
CTponTe nnaHbl, HO He HacTpanBamTeCb Ha ONpenenéHHbIN
pes3ynbTaT, AaTe BO3MOXHOCTb NPOSBUTLCSA Criyyato. J1lobu-
Mbl1 YHeNOBEK FrOTOB Nogaepxatb Bac. Cenyvac naeT xopowuee
BpPEMS AN LWOMNWHIra - BaM yAacTCs COBEPLUUTb BbIFO4HbIE
NOKYMKW 1 NOAYYNTb OT 3TOr0 YA0BOJSILCTBUE.

CkopnuoH. Ecnn xoTuTe HayaTb HOBbIE AENa, HE YyNyCTUu-
Te waHc! laHHaa Hegens o4eHb XopoLla AN packpbITsS Ba-
LUMX TBOPYECKnx cnocobHocTel. NMocTapantech 60nbLLe Bpe-
MEHU yaensaTb nobnumMomMy aeny uam Tomy, 4To Heob6XxoaumMo
BbINONIHUTL. He OTka3blBanTe B NOMOLUM NIOASAM, HO HE MNO-
3BONATE COOOIN MaHUMYNMPOBAaTb.

Ctpeneuy. He genntecb CBOMMM COKPOBEHHBIMWU MbICHIS-
MU faxe ¢ 6nnM3KMMn NoabMU: CYLLECTBYET ONACHOCTb, YTO
aTa nHdopmaumsa AacT yTeuky 1, BO3MOXHO, ByaeT ncnosb-
30BaHa NpoTuMB Bac. He poBepsiiTe TEM, KTO C/IMLLKOM MHOMO
obelaeT. Bo3aMoXHbI CCOpbI C I0OUMbIM YenloBekoM. Yaenun-
Te MakCMMyM BHUMaHNS GMHAHCOBLIM BONPOCaM.

Kosepor. HaunHaTtb HOBbIE Aena, NOANUCLIBaTL AENO0BbIE
Oymaru noka He pekoMeHayeTcs. 3aTo Heaens yaayHas ans
BCEro0, 4TO CBA3aHO C to60BbI0. OANHOKMM NPEeACTaBUTENSAM
3Haka cyabba MOXET NoAapuTb HOBOE yBriedeHne nnu 6onee
CcepbE3Hble YyBCTBA. DTO BPEMS XOPOLLUO MCMOJ/Ib30BaTh A4S
Havyana KoMnnexkca 0340P0BUTENbHbLIX MEPONPUATUIA. MNoNAET
Ha NnoJsib3dy CMeHa 06CTaHOBKMU.

Boponeii. B 6nnxalilune AHM BaM He TOJIbKO NMO3BOJN-
TeNbHO, HO Aaxe 61aronpUATHO MATU HA MOBOAY Y CBOUX Xe-
NaHui. BHYTpeHHW ronoc 6yaeT HanpasnsiTh MO HYXXHOMY
nyTu, U €CNIN Bbl NOYYBCTBYETE, YTO C KEM-TO HE XOTUTE BCTPE-
4YaTbCs N BbINONHATL Kakne-nmbo 0683aHHOCTU, TO MOXe-
Te C YNCTOM COBECTbIO 3TOr0 He Aenatb. Ha aTon Hegene Bac
MOryT nopanoBatb 6/1M3KMe Noau.

PbIGbI. ByabTe ocTOpoXHbI BO BCeM. Ceiyac Bbl MOXeTe
nosly4nTb ObITOBYIO MM NPOU3BOACTBEHHYIO TpasMmy. B nio-
60BHOM NniaHe GyabTe TULIE BOAbLI U HMXE TpaBbl. Hukakmx
nepemeH! Ceiyac Bbl HE CMOXETE OOBEKTUBHO OLEHUTbL CU-
Tyaumio, 4TO HeEN3OEXHO NPUBELET K KOHPIMKTAM.

BbinyckHukun 1980 roga TerynbaeTckon cpenHen WKo-
Jibl CKOPOAT 1 BblpaxatoT co60ne3HoBaHUst 6IM3KUM, 3Ha-

KOMbIM, APY3bsiM B CBA3M C 6€3BPEMEHHON CMEpPTbIO
BucepuHkuHa AnekcaHppa UBaHoBuua.
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“TAEXHbIN MEPUL4QUNAH”

COCTOANICA PEOEPEHAYM

(OKOHu4., Ha4. Ha 1 cTp.).

nacnopT, nony4anu 61oneTeHb, 3axo-
ounn B kKabuHKy, aenanu OTMETKY B
GlonneTteHe, a 3aTeM Onyckanu ero B
crneuvanbHbli WMWK 4SS Fr00COoBa-
HUS.

Ha Bxoge B PLITK/, Hecnu cnyxoy
COTPYAHUKN NOAULMKN, B MOMELLEHNMN
HabnaaTenu cnegunu 3a Xo4oMm ro-
I0COBaHUS.

B 8 yTpa B Hawiem paiioHe OTKpbl-
nmnce Bce 15 yyacTtkoB (N0 Tomckom
obnacTtu — 773), KOTopble B HOBeNLLEN
MCTOPWK BNePBbIE paboTasv B TEUEHVE
uenoii Hepgenu — ¢ 25 noHa no 1 vions
BKJIIOYMTENBHO. OTO, KCTATU, Kak OTMe-
TUNo GONbLWNHCTBO TErYyNbAETLEB,
0YeHb yA0OHO: MM MOXHO Obl10 NpUii-
T B nioboe ceBoboaHOE Bpems.

Yxe B camblii NepBblli AeHb n36u-
paTenu BKIIIUYMANCh B NpoLecc obLue-
POCCUINCKOro rosiocoBanus. Hecmor-
PSS HA NIOHBCKUIA 3HOM, MHOTNE U3 HUX
CMNeLnIn Bblpa3uTb IMYHOE BONEN3b-
SIBJIEHNE — KTO-TO C PaHHEro yTpa, KTo-
TO B 06e[lEHHbIN NepepbiB U Beve-
poMm, nocne paboTbl, UK Noce Toro,
KakK ynpaBaTcs C JINYHbIM XO35ICTBOM.

26 nioHsa paHo YyTpoMm s nobbiBana
Ha OpYyromM yyacTke, HaxoasLemMcs B
TerynbaeTtckon wkone. Ha Tot MOMeHT
Tam yxe nporonocosasno okono 120
yenosek. KctaTu, 3TOT y4acTok camblii

60JIbLLON MO YNCNEHHOCTN n3buparte-
nen.

Korpa s o6wanach ¢ noabMu, OHU
OEeNUANCb MBICIISMU O TOM, MOYEMY
ronocytoT «3a» KOHCTUTYLIMOHHbIE HO-
BoBBeAeHUs. OTBETbI OblIN pasHbIe.
Ho Bce o6beauHeHbl 6biin TeM, 4To
HOBLLIECTBA KacatTcs kaxaoro. Hace-
neHue nepexusano 3a Poccuio. 3a
cBoOe Oynyliee.

Mepen TeppuTopUanbHoOM N3bu-
paTenbHOW KOMUCCUEN, KOTOPYIO
Bo3rnasnsiet AHatonuim MNMepecsbin-
KWH, NPeACcTaBUTENISMU MECTHOTO
camMoynpaB/ieHus, NpaBoOOXpaHu-
TeJIbHbIX OPraHoB ObINO BaXHO, 4TO-
Obl, HapaAy C aNNOEMUOJSIOrMYEeCKOon
6€e30MacHOCTbIO, B MOJIHOW Mepe
Obina obecneyveHa 06LLECTBEHHAA U
aHTUTEPPOPUCTUYECKAS, NOXapHas
6e30MnacHoOCTb.

I'y6epHaTop Cepreii XKBaukuH Ha-
KaHyHe 3TOro MeponpusTus Npu3san
MECTHbIE OpraHbl BlacTu pearmpoBaTb
Ha BCE BHEHELLTATHbIE CUTyaLK, a 06-
palleHnsa rpaxaaH pellaTb He3ame[-
JIUTESILHO.

Becenysa ¢ nsbupartensammn nocsne
rof0COBaHUS, OHU BbICKa3a/n CBOE OT-
HolleHve. Hanpumep, oHW ronocoBa-
1, NoToMy 4To B KOHCTUTYUUK 3ano-
XEeHbl UBMEHEHMIS, KACaIOLLMECS 3aLLM-
Tbl CYBEPEHUTETA U TEPPUTOPUATBHOM
uenoctHoctn P®, notomy, 4TOo Aein-
CTBUS, HArNpPaB/EHHbIE HA OTHYXAEHNE
YyacTtu Tepputopum PD, a Takxe npu-
3bIB K TaKUM OENCTBUSM HE A0MycKa-
etcs. PaHbLue aToro B KOHCTUTYUUM HE
6b110.

EcTb coBepLUEHHO HOBasi CTaTbs,
B KOTOPOIA FOBOPUTCS O TOM, 4T0 PP
ABNIIETCS NPABONPEEMHUKOM U npa-
Bonpoponxarenem CCCP B oTHoLwe-
HUM 4NIeHCTBa B MEXAYHapOoAHbIX
opraHusdauusax. Yyactus B MexnayHa-
POAHBIX OrOBOPax, a Takxke B OTHO-
LEHWSX, NPenyCMOTPEHHbIX JOrOBO-
pamun, 06a3aTenbLcTBamMn U akTUBOB

V3B

LU
PATENEHGLIA
YYACTOK N2 632 A

CCCP 3a npepenamu cTpaHbl. JT1a
HOpMa, Kak pas3 1 BOCCTaHaBIMBaeT
ctatyc P® B MexayHapoaHbIX OTHO-
LIEeHUAX, paBHbIA CTaTyCcy ObIBLLIErO
CCCP. lanee ckasaHo, 4T0 PO,
006beANHEHHAS ThICAYENETHEN NCTO-
puei, coxpaHsis NnamsaTb NPeakos, ne-
pefaBlWNX HAM naeanb U BEPY B
Bora, a Takxe NpeeMCTBEHHOCTb B
passuTnM Poccunimckoro rocygapcrtea
NPU3HAET UCTOPUYECKM CIOXUBLLEE-
CSl rocyapCTBEHHOE €ANHCTBO.

MHoruve TerynbaeTubl OTMETUN,
41O B KOHCTUTYUMM rO-
BOPUTCHA O TOM, 4TO
0EeTU ABSIOTCSH BaX-
HenwnM NpUopuUTETOM
rocyfapCTBEHHOM Mo-
JNIUTUKMN.

Pycckunin a3bIk — 3TO
rocynapCcTBEeHHbIN
A3bIK FOCYAapCTBOO6-
pasylouero Hapogaa,
BXOASILLEro B MHOrOHa-
LIMOHAasbHbI COI03 paB-
HOMPaBHbIX HApPOA4O0B
P®. OuyeHb BaxHas
HOpMa B TOM Xe cTaTbe
— KyJibTypa, KoTopas
SABNSETCS YHUKANbHBIM
Hacneanem eé Haumo-
HaJIbHOro Hapoaa.

B HoBytO KOHCTUTY-
Um0 NnpepnaraeTcs ue-
NbliA psg, HOPM O NoJ-
HOMoOuunsAx P® 7
cy6bekToB. K heaepanbHOMY YPOBHIO
OTHeceHo obecneyeHne 6e3onacHoc-
TN NMUYHOCTK, OBLLEeCTBa U rocygap-
CTBa Npu NMpUMEHeHUN MHGopmaum-
OHHbIX TEXHONOMMI Npy 060opoTe Und-
POBbIX JaHHbIX. TO €CTb hakTU4YeCKn
rocynapcTeo Ha penepasibHOM ypoB-
He 6epéT Ha cebst OTBETCTBEHHOCTb 3a
COXPaHHOCTb HalIMX NEPCOHAsbHbIX
LaHHbIX.

Takxe NosiIBUINCb HOBbIE MOJHO-
MOYUS — 3aLLMTa CEMbU, MATEPUHCTBA,
OTLOBCTBA M AETCTBA. 3alumTa UHCTU-
TyTa 6paka, Kak col3a MYX4YUHbl 1
XeHLWHbl. Co3aaHuve yecnosuii ans ao-
CTOWNHOIr0O BOCNUTAHUA OeTel B CEMbE,
a Takxke OJis OCYLLECTB/IEHUSI COBEp-
LIEHHONIETHUMU AeTbMU 006513aHHOCTI
3ab60TUTLCS O POAMUTENSX.

EcTb cTaTtbs 0 3awmTte Tpyaa. Mum-
HYMaJllbHbI pa3Mep onnaTtbl Tpyaa
npUpaBHUBAETCS K MPOXUTOYHOMY
MUHUMYMY. [TPUYEM HE MPOCTO K «MU-
HUMYMY B pPervoHe», a B LEeJsIOM Mno

Poccuiickon Pepepaumu. MNeHcnoHe-
pbl, @ UX B panoHe no4ytn 2, 5 Teica4n
4yeNioBeK, paToBasn 3a NEHCUOHHOE
obecneyeHue. B Poccuiickoii depe-
paunn GopmMmnpyeTcs CUCTeMa NeHcu-
OHHOro ob6ecneyeHusi rpaxaaH Ha oc-
HOBE MNPUHLWUMOB BCEOOLWHOCTH,
CrnpaBeasMBOCTM U CONMNAAPHOCTU
nokosieHuin. Tenepb OyOeT KOHCTUTY-
LIMOHHOM 0653aHHOCTbLIO HaLLero ro-
cygapcTea pas B rog MHAEKCMPOBATb
neHcuio. focynapCTBEHHBIM NPUOPU-
TeToM OyayT SABNATLCS YCNOBUS ANs
9KOHOMMYECKOro pocTa CTpaHbl 1 no-
BblLLIEHNS BN1AaroCOCTOSHMA rPaxaaH u
T.0.

B KoHCTUTyumMn copepxarcs HO-
Bble TPeOOBAHUS K MPE3NIAEHTY, KOTO-
POMY J0JIXHO OblTb HE MeHbLue 35 neT
1 KOTOPbIN HE MeHee 25 neT NpoxmBea-
eT B P® 1 He NMeEeT HMKakux BUAOB Ha
XUTENbCTBO B APYrnx rocynapcraeax,
KakK 1 CYETOB 3arpaHuuen. 3Ta Hopma
OTHOCUTCS HE TOJIbKO K MPE3nOEHTY, HO
M KO BCEM APYrM rocyaapcTBeHHbIM
nesaTensim.

CornacHo gencTayloLlein Hopme,
OZHO 1 TOXE L0 HE MOXET 3aHUMaTb
LOJIXHOCTb npe3uaeHTa bonee 2-x
cpokoB noapsaa. NpeanoxeHo Ncko-
4YUTb CJIOBO «Noapsa». M Torga nony-
YMTCS, YTO HUKTO HE MOXET bonee 2-x
CPOKOB, B NpUHUMNE, ObITb NPEe3naEH-
TOM. HO OH nmeeT npaBo BblABMraTb
CBOIO KAHANOATYPY Ha CNEeAyOLLMX Bbl-
6opax. [Mpencepa-
Tenb NpaBuUTENbCTBA

pa3BuTUA. HUKTO 3TN cTpaTerum He 06-
cyxgaaJsl, HAKTO UX He npuHuman. Te-
nepb 3TN OCHOBbI ByaeT dopMmnpoBaTb
HOBbI OpraH.

MosBmnnce B KOHCTUTYUUM cTatyc
1 uenu CoBeta 6€30NacHOCTU.

Bnepsble B uctopum Poccun nosie-
NIeTCA HOpMa, KoTopas npeaycmaTpu-
BaeT BO3MOXHOCTb MPUBIEYEHS Npe-
3uaeHTa, NpekpaTuBLIero CBOW noJi-
HOMOU4MS, K OTBETCTBEHHOCTW. YBENN-
4YMBaETCH KONNYECTBO CEHATOPOB, KO-
TOpbIE HA3HAYaTCH NPE3NAEHTOM, C
10 oo 30.

To xe camoe 1 C MexayHapOoaHbI-
MU aKTammu, KoTopble 0f006ps0TCS Ha-
WM 3aKOHO4AaTeNbCTBOM, HALUM
napsiaMmeHToM, TO €CTb MPOXOAAT NPO-
uenypy patupukaumn. U, coorseT-
CTBEHHO, OHM TOYHO TaKXe MOryT Npo-
X0OMTb 3KCcnepTnady B KOHCTUTYLMOH-
HOM Ccyfe Ha NpeaMeT UX KOHCTUTYLM-
OHHOCTW. OTO TOXE FOBOPUT O TOM, YTO
KaK pa3 3T0 OorpaHvyeHne mexayHa-
POAHOrO 3aKOHOAATENLCTBA HA HALLEN
TeppuTopumn.

OuyeHb BaxHass HopmMa 0 TOM, YTO
pPacnopsXeHns 1 NOpy4YeHns npesn-
[eHTa CTaHOBATCS 006s3aTeNbHbIMU
ONS UCNOJIHEHNSA NPAaBUTENLCTBOM.
3710 roBopuT 06 yKpEnieHnun septmka-
v BRacTu.

Y10 KacaeTcs MECTHOro camoyn-
paBfieHns, TO 3TN OpraHbl BXOOAT B
eAMHYI0 cucTemy nyeanyHom BNacTv B

Tenepb OyAeT HasHa-
YaTbCs NPE3NAEHTOM.
Ha cerogHsawHnin
LeHb NPe3naeHT Mo-
XeT 39To cpaenatb
TONIbKO C cornacus
focaymbl.

Tenepb npesu-
[LEHT caM BrpaBe CHU-
MaTtb npeacenaTens
npaButenscTea. OH
Ha3Ha4aeT reH.npoKy-
popa. Takxe MoxeT
ybpaTtb npembepa, He
pacnyckas BCé npa-
BUTENLCTBO. TO €CTb
npesnaeHT MOXeT peasibHO PyKOBO-
OUTb CTPAHOMN.

Co3spaH HoBbIV opraH — locynap-
CTBEHHbIN coBeT Poccuiickoii depe-
pauunu, KOTopbIi GopMUpyeTcs Npeaun-
neHToM. Jo 9T0ro npaBUTENBLCTBO
camo cebe yTBepxaano crparterunto

Momwyug

P® n ocyecTensaoT B3aMoencTame
ana Hanbonee apPeKTUBHOrO peLle-
HUS 3ada4y B MHTepecax HaceneHus,
MPOXMBAIOLLLEr0 HA COOTBETCTBYIOLLIEN
TEPPUTOPUN.

MHoro n gpyrux HoswecTts. atn
3a 9T0 rosI0CoBaTb AN HE UATU, KaX-
Obln pewan ans cebs cam. na Toro
4yTOObl OHM Ha4Yanu oencTBoBaTb, AO-
CTaTO4YHO MPUHATb 3aKOH. [pe3naeHT
HaCcTOS/1 HA TOM, 4YTOObl 3TOT 3aKOH
BCTYNWA B CUNY TOJIbKO TOraa, koraa
ero oao06puT poccuiicknin Hapog. MNo-
3TOMY U ObISIO PELLEHO NMPOBECTU pe-
depeHaym. BCTynat aTm nonpaeku B
Ccuny, UM OHU OCTaHyTCS NMornpaBka-
MU Ha Bymare — 3TO 3aBUCESIO OT HacC
BCEX.

OTyraseTy B ne4vyaTb Mbl OTNPaBu-
nun 30 ntoHs, To ecTb Ao 1 niong — go
[LHS1 OCHOBHOIO rosiocoBaHus. MoaTo-
My pe3ysbTaThl eLle 6bn HEN3BECT-
Hbl. Ho Ha 20 yacoB 29 nioHs, No gaH-
HbIM TEPPUTOPUANBLHOIO N3BNpKoma,
B TerynbaeTckom paioHe nporoso-
coBan 1801 nsbuparenb, 4TO cocTaB-
nset okono 34% ot obLiero konuye-
cTBa m3bupaTeneii, BHECEHHbIX B
CMUCKMN.

JIAPUCA KUPUJIEHKO.

Mpupoaa v Mol

Mowka sgoBuTa

Kak cHaTb oTEK?

UpuHna EnmaHoBa - pykoBO-
anTtenb opTaNbMOJIOrM4EeCKOoro
MeaunLMHCKOro ueHTpa Tomckon
0651aCTHO KJINHNYeCcKOoi 00Jib-
HUUbI, paccka3ana, Kak CHATb
OTEK rna3sa nocJie ykyca MOLIKU.

«Kazanocb 6bl, Takoe ManeHb-
KO€ HaCekoMoe, 1 Takoi 60sbLLOo
OTek B MecTe gaxe ofHoro ykyca!
Bce neno B ToM, 4TO mMoLuKka Oyk-
Ba/IbHO Brpbli3aeTcs B MaoTb. [pu
3TOM B paHy nonagaeT CritoHa Ha-
CEKOMOro, KoTopasi COAepPXUT re-
MonuTuyeckun a4a. IMeHHo OH 1
MOXET BbI3blBaTb TSXENYIO annep-
rMYeckyto peakumio», — pacckasa-
na Bpau.

OTek MOXeT OblTb HACTOJNIbKO
BbIPaXXEHHbIM, 4TO r1a3 HEBO3MOXX-
HO OTKpPbITb. MpKn 3TOM OKpyXato-
LmMe MecTo ykyca numdoyasnbl MO-
ryT yBeNM4nUTbLCA B pasmepax, a
TemMnepaTtypa Tesna NoBbICUTLCSA 00
39 rpagycos.

Y1o6bl CHATbL OTEK ObICTpee,
HYXXHO HE NPUTParMBaTbCsa K MECTY
yKyca U HMU B KOEM Cllyyae ero He
pacyecbiBaTb. Takxke Hy>XHO NpuIo-
XUTb X004, U NPUHATL NPOTUBOA-
nepruyeckume TabneTku Unm Kkanau.
Takke HYy>XHO HaHeCTU aHTUIUCTU-
MWHHYIO Ma3b Ha MECTO yKyca.

0O653aTeNbHO HYXHO NnokasaTtb-
csa Bpayy.

Kctatu, Ha KOXY HaHOCHATCS
KPEeMbI, Frefin, NOCbOHbI, 3AMYJIbLCUN,
KapaHgaw, candeTkn; Ha KOXY 1
ogexnay — aspo30aun 1 crnpeun, npm
3TOM TOKCMYECKUI 3dPEKT Ha Ye-
floBeka MUHMMarnbHbIA. HO penne-
NIEHTbl HAA0 HAHOCUTb C YMOM.
CpencTtB ans getemn, paspeLleHHbIxX
01191 UCMOJIb30BaHUS AJINTESNIbHOIo
0EencTBus, HET.

Bawe 3p0poBbe

Y10 ecTb B Xapy:
4 cnacuTesnbHbIX
npoaykra

YT1006bl OCBEXUTbLCH B Xapy,
He 0093aTesibHO NMUTb TONbKO
Boay. CywiecTBYIOT NPOAYKTbI,
KOTOpble MOMOryT NOYYBCTBO-
BaTb npoxnaay.

Orypeu. OBoOL, KOTOPbLIA Ha
98% cocTouT 13 BOAbl, B 3HOMHbIN
OeHb MaHuT, kak doHTaH. Nnun, kak
MUWHEpasbHbIi UICTOYHUK, — COMN
Kanus, HaTpus, Kanbuus, MarHns un
¢dTOpa B ero cocrtaBe noOMoryT Ba-
UMM CEPALY W NoYkam fierye nepe-
XUTb Xapy.

Kny6Huka. Bnaropaps ynap-
Hol no3e ButammnHa C knybHuka —
3TO NIETHUIA 3aMEHNTESTb MONE3HbIX
0151 BaLLlero MMMyHUTEeTa LINTPYCO-
BbIX. A Bnarogaps cnocobHOCTUN yC-
KOPATb OOMEHHbIe NPOLECChl B
OpraHn3me oHa ellé n naeanbHas
JecepTHasa Aroaa - NonpaBnTbCs OT
Heé Npu BCEM XeNaHUM HEBO3MOX-
HO.

Bpokkonu. Kutanckas megm-
LMHa CYMTAET, YTO COorpeBaTb UIn
oxNaxaaTb OpraHM3mM MOXHO C Mo-
MOLLIbIO ebl, OPOKKONN B TOM YMC-
ne. K Tomy xe oHa HEBEPOSITHO MO-
JIe3Hasa 1 COAEPXUT O4EHb MaJsIo Ka-
Nopuin.

MsaTa. JlegeHsiwme poTt IMcTou-
KU MSITbl — OAMH U3 JIYHLINX CMOCO-
60B MIHOBEHHO 3a0blITb 0 3HOE. TO
[OCTaTOYHO YHMBEpPCasbHbIA Npo-
OYKT: ero no6aBnsaioT B KOKTENN,
Cynbl, MSICHble 6noaa. A eweé ata
TpaBa 6opeTtcs ¢ bakTepusmm, Ko-
TOpble BbI3bIBAIOT KapUeC, 1 HaTy-
panbHO OCBEXAaEeT AbIXxaHue.
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ereCTHoe camoynpasfieHue

B TerynbaeTte aeT AOPOXHbLIN PEMOHT

(OKOHu4., Ha4. Ha 1 cTp.).

webHeM, BbIMONHUAM pabo-
Tbl MO NPUMbIKAHUIO LOPOX-
HOroO MNOJI0OTHA K ynuuam
MapTnadaHckasn n Coeetckas.
MonHocTbio BCce aena 6binn
3aKOHY€EHbI HA 9TOM Hepene.

7 mnH.200 ThIC. pybnen,
BbIAENEHHbIE HA 3TN LLEeNn,
noTpaYeHbl He 3psi», - cUnTa-
eT rnaeBa MyHuymnanutTeTta
Bnapumup XutHuk. - lNo-
TOMY 4TO OfHA U3 MMaBHbIX
marncTpanen Terynbgeta —
ynuua JleHnHa (OT ynuubl
CapoBasi) BMECTO LL,ebeHOou-
HO-TPYHTOBOIO NOKPbLITUSA
ctana achanbToOETOHHOW.
A 3TO 3Ha4UT, oHa cTana 60-
nee NpoYyHOM N OOAroBeY-
HOW».

9T0 HOoBLUECTBO, 6e3yc-
JIOBHO, OLEHWUAN NII0aU, KOTO-
pble e308T 1 XOAAT No 9ToNn
ynvue, Beaywemn K UeHT-
panbHOM panoHHOM 6ONbHN-
e n gpyrum coumanbHo-
3HAYMMbIM YHPEXOAEHUSAM.
[a, neoobue, 3a nocnegHne

roabl 4Oporm B Halnx Hace-
NEHHbIX NYHKTaX, 6naro,u.ap9|

rybepHaToOpCKOM nporpam-
Me, 3aMeTHO npeobpasu-

JINCb.
®doT1o Cepresa Alemko.

OropogHuk

Jlyqwinminn NnpoaykT Ha rpaaKkax — 3TO YeCHOK

MeaunumHckne paboTHU-
KU1 BbIACHUN, YTO CaMbIM MNO-
NIe3HbIM NMPOAYKTOM Afs ye-
noBeka ABASETCHA YECHOK.

OH nomoraeTt 60pOTLCH C UH-
deKUMAMM U CNPaBASTLCA C -

Heoyramu.

Mpu perynspHoM ynoT-

MporHo3 noroasbl B Terynbaere
n3 INTERNET (GISMETEO.RU)

Houb AdeHb

IMaranua Scuo +22 | Manoobnauso +33

03.07.2020 r,

Cy6Gorta Scuo +20 | OBnayso, HeGonbWOH +27

04.07.2020 r. JOH B, IPO3a

Bockpecense | Obnauwo, aowas, | +20 | IMacyypho, neboabuoii | +21

05.07.2020r. | mosa A0H AL

Monenenemk | IMacyypro, +18 | Obnauno, HeGONBLIOH +23

06.07.2020 r. | HeGonbmoil 10K IL JORIE

Broprik Macwmy pro +19 | OGnauno +24

07.07.2020 r,

Cpena Scno +18 | ManooBaauso +26

08.07.2020 r,

Yetpepr Manoobnauno, +20 | Obnauno, Hebonbo +24
| 09.07.2020r. | meBobuoii nowb. | OB, TDO3A

pebneHnn YHeCHOK CHXAET
YPOBEHb XONECTEPUHA 1 Npe-
OoTBpaLlaeT HaKomnjeHue
XWPHOrO BeLLECTBA B CTEH-
Kax aptepun. Ero akctpakt
HOpManunayeT KPOBSHOE AaB-
NeHne.

— YecHok Takxe nomora-
eT npeaoTBpaTuTb 06pas3o-
BaHWe TpomMboB, — OTMETU-
nn Mmegukn.

Takxe ynoTpebneHue
4YeCcHOKa cnocoOCTBYET CHU-
XEHUIO pUcka pasBUTUS Oc-
Teonopo3a un aptputa. OH

obnagaeTt CUbHLIMU aHTU-
OKCUAAHTHbIMM, aHTUbakTe-
pvanbHbIMU U NPOTUBOTrPrG-
KOBbIMMK CBoOVicTBamMu, 60-
peTcs ¢ MUKpOOpraHmama-
MW, BbI3bIBAIOLLMMM BbIChINa-
HUA Ha koxe. [lpeBHerpe-
yeckuii Bpad 'vnnokpar ro-
Bopua: «[ycTb nuwa oyaer
BallMM NEKapCTBOM, a ne-
KapcTBy ObITb Balwen nu-
wen». OH ncnonb3oBasn Yec-
HOK Onsl nevyeHns 6onesHen,
M ero HazHayeHms cnacanv
XU3HMU.

Mpa3pHuk

3 niong - Aenub FTMBAA

Cerogns, 3 nions, cotpyaHukn MTMBAMA oTmMeyvaoT npo-
deccuroHanbHbI Npa3aHuk. focynapcTBeHHas aBTOMOOWIb-
Hasa nHcnekums MB/, 6bina obpasoBaHa B 1936 roay.

Llenb jaHHOro npa3gHnka CoOCTOUT B TOM, 4TOObI HAanom-
HUTb 06LECTBY O BaXHOW ponu focaBToMHCNEKUUM B obec-
nevyeHMn 6€30NacHOCTU OOPOXHOrO ABUXEHUS, MOBbLICUTb
NPECTUXHOCTb CNYyX0Obl, @ TakkXe COXPaHUTb MPEEMCTBEH-
HOCTb B paboTte nogpasneneHnin FAU.

“B TerynbOeTckoi noanumm, cHmuTaro, YTo OTBETCTBEHHO
HecyT cnyx0y Bce Hawun oduuepbl, - TOBOPUT HaYaNbHUK
rmeaA lOpwuin KontyHoB. - 370: CT. NeiteHaHT Anekcen M-
LWMKOB, CT. nenteHaHT Anekcen UBaHoB, nennteHaHT Burta-
nnii YynuH, cT. neiiteHaHT Anekceii KpuBo6oKoB, neiiTeHaHT
Bnagunmup Banarypa, mn. neriteHaHT fapbs XXaBpuHa.

Joporune cocnyxmsLpl, CTpaxbl AOPOXHOro nopsaka m
Hawww BeTepaHbl — Bnagnmup bBananaui, Cepreit Hasapu-
wuH n Anekcew NepeBepseB!

OT BCel Ayl no3gpasnsio Bac ¢ JlHemM rocaBTOMHCNEK-
ummn!

MycTb Ha Bawwen nopore 6yaeT Bceraa nopsiaok, B oyLue -
CMOKOWCTBME, @ B CEMbE LLApUT YIOT 1 I0OO0Bb.

YecTHOCTb 1 [oGNecTb - Bawa cuna. beperute cunel, n
nyCcTb 3aKOH BaM B 9TOM NoMoraet”.

IOpuin KontyHoB.

rNno34PABJIIEM .

c 50-netHum o6uneem Hukonas Muxaiinoeuya
CkBopuoga!

lNo3apasnisisi ¢ 3TOV C/IaBHOV A4aTOM,
OT Bce Ayl XOTUM Mbl MOXENaTh:
Ewi€ nonseka nnv gaxe ¢ rakom

o xn3Hn 604p0, Beceso wwarartb.
Ularatb yBepeHHOU oxXoaKkou,

Iyt Bnepeau eLé 60bLUION.
lMoTepu 6yayT v Haxoaku,

Hy, a mbI - Bceraa ¢ Toboui!

PogHble. o

B Ynpaenexue MN®MOP B AcnHoBckoM paioHe Tomckoli 06-
nacTun (MexpanoHHoe) (MecTo paboTbl c.TerynbaeT) TpebyeT-
Cs1 cneumanuncT-aKcnepT no asTomatmsaummn Ha 0,5 ctaBku.
Bo3moxHO coBMeCTUTENLCTBO. XKenatesieH onbIT paboThbl.

O6pawaTbes no Tenedory: 2-19-78.

YTepsiH aTTecTar, nonyyeHHbin 25.06.2004 r. B Terynbaoet-
CKOW cpepHel wkone Ha uma babuy MapuHbl BOpUCOBHBI.
JaHHbIh LOKYMEHT NpoLly cYMuTaTb HEAENCTBUTENbHBIM.

BJIATOAAPHOCTDb

Cembu LLIkanoBbIx BbipaxatoT cepaeyHyio 6narogapHocTb
pOAHbIM, 6IN3KUM, OPY3bSM, COCEOSM, BCEM, KTO pa3aenun
BMECTE C HaMu ropeyb yTpaTbl 6€3BpeMeHHO ylieaero m3
XW3HW CblHa, 6paTa, nnemMsHHuKa, osau MiBaHoBa Anekcest
BacunbeBunua.
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E-mail: tmeridian@mail.ru
MNMognucHoii nugekc MN5161

“TAEXXHbII MEPUAWAH”

Anpec pepakumn: 636900, Tomckas obnacTb,
TerynbOetckun panoH, c.TerynbgeT, yn.JleHnHa, 156.
TenedoHsbl: . pegaktop — 2-19-81,
KOPPEeCnoHAeHTbI, Byxrantepus
1 npuemMm peknamol — 2-18-85.

'n. pepakTop Jlapuca BnagnmuposHa KupuneHko.

Yupegutens, usgatens: OO0 “TaéxHbli mepuamnaH”.
IOpuaunyecknii agpec: 636900, Tomckas obnacTtb, TerynboeTckuin paioH,
c. TerynbaeT, yn. Komcomonbckas, 32-1.

MHeHve penakuny He Bcerga coBnaaaeT C ro3uvumneri asTopa. Pykonvcy He BO3BpaLLaroTesl.
ABTOp HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a JIOCTOBEPHOCTbL  MYOJINKYEMbIX CBEAEHWIA.
3a conepxaHune peknambl, 06bsiB/IEHUI OTBETCTBEHHOCTb HECET PEKIaMOoAaTesb.
Hara Bbixoaa: 03.07.2020 r. Bpems noanucanus B nedats: 30.06.2020r., 18.00, pakTnyecku:

18.00.

KomribioTepHbiti HA6OP v BEPCTKA peaakLUmmn ra3etbl « TaéXHbiVi MepuamnaH».

Mevatb opceTHas.

Tupax 1400.

3akas 3156. LleHa ceobogHas.

[a3eTa3apermcTpmpoBaHa yn -)
paBneHvem denepanbHON Crnyx-
6bl N0 Han3o0py B chepe CBA3N,
MHOOPMALMOHHBIX TEXHOIOTNIA 1
MaCCOBbIX KOMMYHUKaLUUA Mo
Tomckoli obnactu (YnpasneHue
PockomHanzopa no Tomckoii 06-
nactn). Cenpgetenscto MM N2 TY
70-00255 ot 17 mas 2012 r.

lazeTa otnevataHa Punma-
nom OOO “lNMpecca” - Tomckas
ropofckas Tunorpadwua. Agpec:
634003, Tomckasa obnacTtb, T.
Tomck, yn. JanbHe-KnioyeBc-
Kas,62.
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